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RESUMO

A biblioterapia € um aprendizado sobre terapia da leitura que ajuda as pessoas a
controlarem seus sentimentos e assim buscar maneiras de deliberar seus problemas
quanto de ordem psicoldgica quanto fisica. Deste modo, essa afirmativa necessita ser
gerida a fundo nos estudos da mesma, realizar-se um estudo sobre as praticas da
biblioterapia. A partir disso, teve como foco uma pesquisa bibliogréafica direcionada
oferecer um referencial tedrico acerca da biblioterapia voltada aos idosos com baixa
autoestima e a memdria dos mesmos e tratar como funcgéo terapéutica da leitura. Tem por
objetivo geral discutir como a terapia da leitura pode reativar a memdria e motivar 0s
idosos. E objetivos especificos: buscar na literatura estudos sobre biblioterapia e
biblioterapia para idosos; argumentar como a biblioterapia pode influenciar no cotidiano
dos idosos.; identificar qual a relacdo da Biblioteconomia na aplicagéo da biblioterapia
para idosos. A metodologia aplicada neste estudo foi a da pesquisa bibliografica em
periodicos e neste caso, pesquisaram-se dissertagdes, monografias, artigos cientificos,
artigos de congressos e livros em diferentes bancos de dados (Scielo, Portal Capes,
bibliotecas fisicas e virtuais, Google académico e outros) e com o0 apoio das obras de
Clarice Fortkamp Caldin e Marc-Alain Ouaknin, autores responsaveis por boa parte da
producdo desta tematica. Pode-se apresentar como resultados, a partir da pesquisa, uma
caréncia no que se diz respeito a Biblioterapia como um segmento da Biblioteconomia,
voltada ao publico idoso, destacando neste sentido a baixa participagdo de projetos
especificos de biblioterapia para terceira idade. Finaliza-se este estudo com o enfoque
sobre os idosos possuem um lugar especial na sociedade e precisam de uma assisténcia e
um ambiente humanizado no qual eles sintam-se bem ao chegarem a terceira idade, a
familia é o verdadeiro e principal suporte aos idosos.

Palavras chaves: Biblioterapia. Idosos. Terapia da Leitura. Baixa Autoestima.



Abstract

Bibliotherapy is a learning about reading therapy that helps people control their feelings
and so look for ways to deliberate their problems as psychological as well as physical.
Thus, this statement needs to be thoroughly managed in its studies, a study on the
practices of bibliotherapy should be conducted. Based on this, a bibliographical research
focused on offering a theoretical reference about the bibliotherapy aimed at the elderly
with low self-esteem and the memory of the same and treat as a therapeutic function of
the reading. Its general objective is to discuss how reading therapy can reactivate memory
and motivate the elderly. And specific objectives: to search in the literature studies on
bibliotherapy and bibliotherapy for the elderly; to argue how the bibliotherapy can
influence the daily life of the elderly .; to identify the relation of Librarianship in the
application of bibliotherapy for the elderly. The methodology applied in this study was
that of bibliographical research in periodicals and in this case, dissertations, monographs,
scientific articles, congress articles and books were searched in different databases
(Scielo, Portal Capes, physical and virtual libraries, academic and others) and with the
support of the works of Clarice Fortkamp Caldin and Marc-Alain Ouaknin, authors
responsible for much of the production of this theme. From the research, one can present
as a result of the lack of bibliography as a segment of librarianship, focused on the elderly,
highlighting in this sense the low participation of specific projects of bibliotherapy for
the elderly. This study ends with the focus on the elderly have a special place in society
and need a care and a humanized environment in which they feel good when they reach
senior citizens, the family is the real and main support for the elderly.

Keywords: Bibliotherapy. Seniors. Reading Therapy. Low self esteem.
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1 INTRODUCAO

O trabalho tem por objetivo abordar a Biblioterapia como possibilidade de
interacdo social a partir do seguimento direcionado a pesquisa bibliografica para
diagnosticar e discutir como motivar e reativar a autoestima e a memaria dos idosos. Com
a leitura tendo como suporte textos e analises de artigos realizados de formas eficazes e
sistematizadas, 0s mesmos serdo apoio norteador para a realizacdo deste trabalho, assim
dando inicio a este estudo.

A Biblioterapia € um termo usado para denominar uma terapia especifica: “terapia
da leitura”. Desta forma, € realizada a terapia através dos livros. Para escritora Clarice
Fortkamp Caldin (2001), em seu texto “A leitura como fungao terapéutica: biblioterapia”,
enfatizou a producdo da estudiosa norte-americana Caroline Shrodes, a formuladora do
conceito, como aplicamos na atualidade. Para esta autora a biblioterapia é “um processo
dindmico de interacdo entre a personalidade do leitor e a literatura imaginativa, que pode
atrair as emocdes do leitor e liberéd-las para uso consciente e produtivo. ”(SHRODES apud
CALDIN, 2001, p. 2, grifo do autor).

A leitura é importante desde a antiguidade, e até hoje é essencial na formacao do
individuo. De acordo com Caldin (2009), considerar que a Biblioterapia tem dois nortes
que consistem em Biblioterapia clinica e do desenvolvimento, a primeira é realizada por
clinicos e psicologos, ja a segunda feita por profissionais bibliotecarios. Este trabalho
direcionou-se a Biblioterapia de desenvolvimento. Desse modo, Caldin (2010, p.81)
relata que se houver por parte do leitor, interacdo, havera mudancas relevantes de atitudes
e de enfrentamento dos problemas.

A leitura direcionada a eles sdo de jornais, revistas e livros, utilizadas como forma
de manté-los atualizados no &mbito de vivéncia e convivéncia. Essa & uma forma de situa-
los na vida real com o objetivo de trazer animacao e estimulo, através da terapia da leitura.
Assim, estimulando os mesmos a terem mais independéncia em sua vida.

A terapia da leitura, auxilia em diversos tipos de tratamentos, além de afetar forma
direta e indireta no lazer destes, portanto, considera-se multidisciplinar, pois pode ser
aplicada em variados campos e situacdes. A Biblioterapia é uma atividade de leitura
dirigida, acompanhada por uma discuss@do em grupo, tem como funcdo favorecer a
interacdo entre as pessoas, ajudando-as a expressarem seus sentimentos, angustias e

anseios, proporcionando uma troca de experiéncias e valores (CALDIN, 2001).
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A partir deste contexto, discute-se “o0 medo do idoso de dar trabalho” para os seus
familiares e de ser um estorvo, com isso, se excluem do convivo na sociedade. A
percepcdo deles torna-se menor, devido a diversos motivos como: fobias, depressao,
inseguranca, dificuldades pessoais e outras. Este tipo de terapia, intervém nestas
problematicas de forma positiva, visionando melhorar e minimizar as mesmas,
principalmente a baixa autoestima e a satde, dessa maneira possibilita que eles tenham
um envelhecimento mais digno e saudavel.

O lazer do idoso sendo desenvolvido com atencdo e qualidade, enfocando ao seu
bem-estar, harmoniza o alcance da satisfagdo pessoal, divertimento, alegria, contribuindo
para a construcdo de uma nova identidade. Para Fernandes (2008, p. 01) os idosos
obtiveram um aumento significativo nos ultimos tempos, uma vez que a velhice € uma
fase em que o ciclo de vida crescente da populacéo brasileira esta crescendo e fruindo por
mais tempo, em equidade do aumento da perspectiva de vida e do avancado
envelhecimento da populacéo do pais na Gltima década. De acordo Brito e Ramos (1996),
esta modificacdo no contexto demografico, comecada a partir da segunda metade dos
anos 70 quando ocorreu uma diminuicao da taxa de natalidade, aponta que no ano de 2025
havera no Brasil, aproximadamente 30 milhdes de idosos.

Neste contexto, o problema de pesquisa centrou-se na necessidade da discussao
da prética da leitura para idosos, melhorando a baixa autoestima e memdria deste grupo
de pessoas.

A proposta desenvolvida nesta pesquisa é de motivacfes dos idosos através da
leitura e como reativar a memoria por meio da leitura terapéutica e assim aumentar sua
autoestima com esse incentivo. Esta interacdo permanece ligada a vérias areas do
conhecimento que detém uma enriquecedora demonstracdo de cuidado e atencdo com o
individuo na coletividade. Apresentar uma autoestima boa é essencial para que o idoso
posar desfrutar de um envelhecimento sucedido e permanecer-se integro fisicamente e
mentalmente e como a familia € um elo importante neste processo.

Deste modo, a pesquisa tem como objetivo geral: Discutir como a terapia da
leitura pode reativar a memoria e motivar os idosos. E objetivos especificos:

a) buscar na literatura estudos sobre biblioterapia e biblioterapia para idosos;

b) argumentar como a Biblioterapia pode influenciar no cotidiano dos idosos.

c) identificar qual a relacdo da Biblioteconomia na aplicagéo da biblioterapia para

idosos.
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Diante disso, a Biblioterapia apresenta um oficio importante voltado aos cuidados
com os idosos e no desenvolvimento da coletividade, demonstrando ent&o, que o lado
emocional dos seres humanos carece de atencdo. Ou seja, a leitura ndo deve ser observada
apenas como uma obrigacao e sim como uma pratica para a evolucao dos idosos e como
um aparelho adequado que abranda a mente e o coragcdo, adaptando 0s mesmos a
momentos de reflex&o, relaxamento e encantamento. Para Caldin (2009, p. 149), os textos
precisam propagar contetdos agradaveis de ler, textos com lacunas a serem preenchidas
pela imaginacdo e emocdes dos leitores, ouvintes ou espectadores.

O tema escolhido baseia-se em pesquisas de que a populacdo brasileira esta
envelhecendo, e sendo imémore por este motivo. Neste ponto, apesar de inerente, ainda
é visto com indiferenca pela sociedade. Este projeto apresenta enfoque em investigar os
propdsitos que estdo levando os idosos a terem a baixa autoestima, a partir dessa anéalise
inserir a Biblioterapia para proporcionar perspectivas melhores de vida.

A investigacdo do estudo busca realizar um levantamento tedrico da Biblioterapia,
das metodologias de aplicacdo desta técnica e dos beneficios alcangados com 0s idosos
com baixa autoestima, afim de discutir esta pratica pouco estudada e de notdria relevancia
social que estd crescendo e adquirindo espaco no campo de estudo por profissionais
bibliotecarios.

Para os idosos sdo feitas sele¢bes de diversos temas, pois eles admitem e aceitam
bem este método. E na terceira idade que necessitam de uma atenc&o maior dos familiares
e da sociedade como um todo. A terapia da leitura é uma acdo que também pode estar
incluida em projetos que promovem relacBes e proporcionam uma troca de conhecimento
e experiéncias no meio da interacdo entre jovens e idosos.

O empenho pela tematica surgiu diante de situacBes observadas no cotidiano, por
meio do contexto atual vivido pelos idosos, que se sentem excluidos. A Biblioterapia €
uma pratica carente de estudos e pouco conhecida no Brasil, no entanto encontra-se em
constante ascensdo, devido a implementacdo de projetos de leitura para enfermos em
hospitais, idosos em casas de repouso, em sua maioria desenvolvida por bibliotecarios e
voluntarios, assim como utilizada por profissionais da psicologia como método
terapéutico.

Em resumo, este trabalho busca mostrar um levantamento bibliografico sobre a
Biblioterapia, dos processos de aplicagdo desta técnica e dos beneficios alcangados nos
idosos com baixa autoestima, propdem-se estabelecer que os mesmos alcancem

resultados positivos na sua velhice, além de contribuir para o avango da literatura na area,



14

introduzir e destacar o conhecimento do profissional bibliotecario na mesma, podendo ser
um novo campo de trabalho dentro desta esfera.

Contudo, a pesquisa fundamenta-se em andlises bibliograficas de artigos na area
referente ao assunto discutido, assim foi realizado com uma observacdo sobre a
biblioterapia das formas de aplicacdo desta técnica e dos beneficios que podem ser
alcancados.

No segundo capitulo abordara e questionara a metodologia utilizada, através de
uma pesquisa bibliografica em artigos ja publicados sobre a Biblioterapia. Dando
continuidade, no terceiro capitulo abortard& uma explicacdo sobre o conceito de
biblioterapia ou terapia da leitura, os beneficios da biblioterapia e a importancia da leitura
como processo terapéutico. Logo o quarto capitulo comentara referente a relacdo da
biblioterapia com a reativacdo da memoria, idosos com baixa autoestima e 0
desenvolvimento do idoso através da leitura terapéutica. No Gltimo capitulo dirigird a
aplicacdo da leitura no ambito familiar.
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2 METODOLOGIA

Para obtencdo da pesquisa realizada, guiard esse estudo e serd apresentado na
forma de analise bibliografica de artigos sobre a tematica biblioterapia com método
descritivo e explicativo das informagdes coletas e analisadas, as quais serviram de base
para edificacdo deste trabalho. Desenvolvendo a pesquisa para demonstrar o conceito de
revisdo e suas particularidades. Empregado a este estudo que abrange o0 tema
Biblioterapia, no contexto da baixa autoestima dos idosos, com énfase nos estudos e
projetos ja realizados no Brasil.

Conforme Cervo et. al. (2007), “método ¢ a ordem que se deve impor aos
diferentes processos necessarios para atingir certo fim ou um resultado desejado”. Ao
efetivar-se a construcdo deste trabalho, foi escolhido como o método de pesquisa a
bibliografica, pois o tema busca uma compreender o idoso com baixa autoestima e viséo
de mundo do mesmo. Buscar, essencialmente, explorar e identificar os trabalhos
realizados referentes a temética.

Neste caso, pesquisaram-se dissertacdes, monografias, artigos cientificos, artigos
de congressos e livros em diferentes bancos de dados (Scielo, Portal Capes, bibliotecas
fisicas e virtuais, Google académico e outros). Prevalecendo os termos nacionais, como
biblioterapia, leitura terapéutica, leitura, saude do idoso, memdria e baixa autoestima.

No caso desta pesquisa serd empregada a tematica do trabalho e apresentard um
referencial e um conceito a respeito de biblioterapia, projetos realizados em énfase no
Brasil e nas dificuldades encontras nesta pesquisa com dados reduzidos sobre o tema.

A metodologia seguida para esta andlise € fundamentalmente em fontes
documentais textuais e digitais e analise de dados, sobre autores especialistas na area, que
de uma forma mais precisa se identificam e citam especificamente sobre este assunto.
Para atingir o proposito almejado os capitulos seguintes trataram de uma maneira objetiva

sobre a biblioterapia voltada para os idosos e como a mesma pode transforma sua vida.



16

3 BIBLIOTERAPIA: O QUE E?

Na composicdo deste trabalho foram empregadas publicacbes em lingua
portuguesa que abordar a leitura para idosos com baixa autoestima, a Biblioterapia e 0s
seus beneficios, bem como enfocam a atuacdo do profissional bibliotecario nesta area.
Verificando como a terapia da leitura vai contribuir para o desenvolvimento do idosos e
0 reativamento da memoria

Biblioterapia ou terapia da leitura é formada pela ligacdo de dois termos de origem
grega Biblion (livro) e Therapeia (terapia), que quer dizer tratamento através da leitura.
Assim com o passar dos anos foi crescendo e ainda estd em desenvolvimento na
biblioteconomia, ALVES (1982). Ela tem linguagem terapéutica com recursos de
matérias de leitura que permitem um tratamento em qualquer idade. Em processo de
interacdo que esta sento feito em varias areas da salide como por exemplo em hospitais,
casas de repouso e tratamento de depressdo que propulsiona uma unido entre o leitor e
leitura com uma forma simples e leve desse método.

Como Marc-Alain Ouaknin (1996, p. 97), a tese central da biblioterapia € que o
ser humano, como cria¢do continua e em movimento constante, "encontra suas forgas no
processo narrativo-interpretativo da atividade da leitura”. Na biblioterapia a atividade de
leitura orientada, conduzida por uma discussdo em grupo, com a funcéo de beneficiar a
interacdo entre as pessoas, ajudando-as a promulgarem suas emocdes, angustias e anseios,
proporcionando trocas de conhecimentos e valores (CALDIN, 2001).

“A Biblioterapia ¢ a arte de curar as enfermidades por meio da leitura”
(BUONOCORI, 1976 apud ALVES, 1982, p.55). Essa cura é grandiosa na vida de e satde
das pessoas que estdo fazendo uso desta prética, recebendo esse tratamento.

O bibliotecéario faz estudos direcionados e selecionados para serem elaborados
esses processos de planejamentos e organizacdo de matérias de leitura. Na execucéo
destas organizacOes ele vai trabalhar com a leitura direcionada e com o auxilio dos
profissionais da medicina na realizacdo dessa cura. Assim sera combinada a leitura
terapéutica e orientagdes devidas nesse trabalho combinado para conduzir junto aos
problemas emocionais que pode ser diminuido com esse metodo de ensino.

A biblioterapia apesar de ser uma pratica pouco conhecida, ainda assim esta
crescendo devido a producéo de projetos de leitura para doentes em hospitais, idosos em

casas de repouso e no ambiente familiar, presos dentro outros. Na maioria das vezes sendo
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desenvolvidos esses projetos por bibliotecarios e mediadores de leitura (profissionais da
area de salde), psicélogos, terapeutas e psiquiatras.

Na prética terapéutica faz com que o ser humano viaje em seus pensamentos e
imaginacdo. O livro e a leitura levam a criacdo e interpretacdo de novos pensamentos e
dando suporte para terem forgas nessa atividade. De modo que Ouaknin (1996, p. 97) tem
como ideia central da biblioterapia é que:

O ser humano é uma criagdo continua, em incessante movimento de tornar-se
e que encontra forcas no processo narrativo-interpretativo da atividade da
leitura. A leitura criadora abre para novos pensamentos e novos atos, inventa
novos mundos, cuja novidade é também renovacdo do sujeito leitor criador.

Todavia, o leitor tem o potencial a partir da leitura de diversos textos de idealizar
novas acles e reacdo no melhorar do seu meio de vida e amenizacao de suas angustias e
preceitos.

Para Pinto, 2005, p. 41 biblioterapia demanda espaco, espago apropriado, que
possa contribuir para o leitor se expresse por gestos e palavras, e onde o biblioterapeuta
possa interagir com ele, encorajando-o em suas expressdes afim de que possa encontra
respostas para seus conflitos.

Neste aspecto, a biblioterapia € como uma pratica que abre vérias possibilidades
de atuacdo profissional para bibliotecario, pondo em uma posicao estratégica como relata
Caldin (2001) permite ao profissional buscar aliados em varios campos, constituindo-se
por fim como uma prética interdisciplinar.

A biblioterapia admite e permite que as pessoas através deste tratamento se sintam
melhor através da leitura e assim com novas descobertas que sdo passadas por meio dos
livros. Esses livros podem ser de varios géneros como: romances, poemas, livros de alta
ajuda, entre outros. Ler é também, estimular, reativar e modificar a capacidade e
apresentar novas formas de sentido a vida, através desse método de aprendizado que vem
sendo feito por profissionais da area e areas afim.

Assim todos os aspectos tratados e pesquisados sdo voltados para aprimorar a
biblioterapia e suas formas de ensinar e tratar com o auxilio da leitura. E de certa maneira

a terapia da leitura promovem de transforma o individuo com éxito e exatidao.
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3.1 Beneficios da Biblioterapia

A biblioterapia € uma nova forma de tratamento em diversas e situacdes que esta
ganhando espaco com o incentivo da leitura que vai tornando a vida das pessoas com
problemas de salde em uma época que 0s meios eletrénicos estdo em massa e cada dia
mais expandindo e fazendo com que a leitura seja deixada de lado. Os profissionais
bibliotecarios encontrar-se cada vez mais dedicados em trazer a terapia da leitura para a
sociedade. Segundo Caldin (2001, p. 8), “vale destacar que ndo é a designagdo mais
importante na atividade de terapia da leitura, mas, o resultado obtido”.

Caldin (2001), ao demonstrar como a leitura por meio da biblioterapia é capaz de
produzir no seu leitor.

A leitura implica em uma interpretacdo que € em si mesma uma terapia, posto que
evoca a ideia de liberdade, pois permite a atribuicao de varios sentidos ao texto. O leitor
rejeita o que Ihe desgosta e valoriza o que Ihe apraz, dando vida e movimento as palavras,
numa contestacdo ao caminho ja tracado e numa busca de novos caminhos. A
biblioterapia contempla ndo apenas a leitura, mas também o comentario que lhe é
adicional. Assim, as palavras as outras no texto escrito e oralidade, o dito e o desdito, a
afirmacéo e a negacéo, o fazer e o desfazer, o ler e o falar em uma imbricagéo que conduz
a reflexao, ao encontro das mdltiplas verdades, em que o curar se configura como o abrir-
se a outra dimensao.

Relatado por Caldin (2001), os elementos terapéuticos da biblioterapia sdo: a
catarse, 0 humor, a introjecdo, a projecao e a introspeccdo. Os mesmos sdo os elementos
parte do tratamento biblioterapéutico que consisti em base nesse artificio. Em seguida
explicara-se cada um desses elementos de modo claro e objetivo.

O primeiro ponto exposto serd a catarse, considerada um dos principais ou o
principal elemento deste meio. Ela é caracterizada por meio de origem filosofica com o
significado de limpeza e higiene pessoal do individual e cura emocional. Para Caldin
(2001) a catarse € um artificio trabalhado em vérias historias e considera um de fato uma
purgacdo do individuo. Ela também atribui as tragédias faladas por Aristoteles e que hoje
entende-se como que seu alcance chega a todos nos géneros literarios.

Ainda segundo Caldin (2001), a catarse pode ser entendida como pacificagéo,
serenidade e alivio das emogdes. Um aprofundamento dessa observagdo é apresentado
por Miller (apud CALDIN, 2005, p. 14) explicando que o processo biblioterapico resulta

em beneficios para a pessoa visto que:
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(...) a catarse seria, por um lado, meio, e por outro lado, efeito da tragédia.
Enquanto meio, ela é uma fungdo direta. Enquanto efeito, ela é uma funcéo
ulterior. Enquanto meio, ou funcdo direta, a catarse é o que nos permite a
transferéncia de nossos conflitos morais e afetivos as personagens. Dessa
forma, poderiamos enfim enfrentd-los, por se tratar de conflitos néo
diretamente nossos. Enquanto efeito, ou funcdo indireta, a catarse é a
relativizagdo da intensidade de nossos conflitos, ou a moderagdo dos mesmos.
De modo que se pode genericamente falar da catarse como uma moderacéo
dos nossos sentimentos (de temor) por meio da representacdo desses
sentimentos junto a uma personagem (porgue nos compadecemaos).

O segundo alvo apresentado € o humor, um sentimento que vive dentro do ser
humano e que devido alguma ocasido pode ser perdido por algo que ocorre e vai causar
o desequilibrio emocional e assim originar um problema na sua vida e convivéncia do
mesmo. Caldin (2001) fala que “ao procurar em Freud embasamento tedrico para
compreender o0 humor e observar que ele é configurado como um artificio do narcisismo,
por se recusar a sofrer”. Devido a isso leituras com contexto engracados fazem bem para
a saude do ser humano.

O terceiro ponto tratado é a identificacdo, quando se esta no processo de leitura o
leitor comecar a analisar 0 texto e 0s seus personagens, na qual a partir desse momento
ird construir o perfil do personagem, assim fard a identificacdo do contetdo lido,
(CALDIN, 2001).

Tratando do préximo elemento que € introjecdo, Caldin menciona que 0 mesmo
traz um processo de investigacao analitica e objetiva.

No quinto elemento encontraremos a projecdo, que na qual é tratado sobre a 0s
sentimentos e emocg@es do individuo. Onde ele demostrar o seu sentir. Suas emocdes e
sentimentos.

Sobre a o dltimo elemento que é a introspec¢do, Caldin (2010) mostrar que
terapéutica desse elemento é quando o sujeito mudar seu modo de agir e viver, a partir do
momento em quer em que ele se identifica com o personagem da leitura realizada. A partir
do momento em que o ouvinte tem a percepcao e assimilacdo da leitura ele muda sua
atitude de vida. Caldin (2005, p. 14) apresenta que os efeitos sdo benéficos para o

tratamento.

O efeito catartico seria a sublimagdo, em que a transferéncia dos sofrimentos
da pessoa para a personagem ocasionaria um alivio. Assim, ver 0 nosso
sofrimento no outro conduziria & paz. Como ndo conseguimos ver a nossa
verdade, vemos a verdade no herdi tragico. Isto causaria um efeito de
suspensdo, de purificacdo, de eliminacdo dos sentimentos, porque poder-se-ia
lidar com os mesmos na personagem. O efeito ulterior é o sentir-se aliviado,
atenuar o proprio sentimento pela purificacdo das emocgfes. Assim, a
purificacdo sO é possivel pela producdo das emocgBes. A tragédia causa
emocOes e as modera. Ter compaixdo e temor é ver na personagem Seus
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préprios medos, sua prépria condicdo; representar estas emocBes para Si
mesma é té-las sob dominio, significa ndo mais ser vitima delas. Quando se
representam esses temores para si mesmo, eles podem ser medidos. A catarse
seria, portanto, a justa medida dos sentimentos — modera 0s sentimentos,
produzindo-os.

Orsini (1982), diz que a biblioterapia é uma técnica que pode ser utilizada para
fins de analise, tratamento e precaucdo de enfermidades e de problemas pessoais.
Classifica os objetivos como sendo de nivel intelectual, social, emocional e nivel
comportamental. Assim, a biblioterapia auxilia 0 autoconhecimento e reforca padrdes
sociais, desejaveis, proporciona desenvolvimento emocional pelas experiéncias de vida e
auxilia na mudanca de comportamento do ser humano.

Estudada, a Biblioterapia € uma metodologia que tem como alvo principal
proporcionar mudanca ao ser humano, e no conceito de Ouaknin (1996, p. 106), “as
historias lidas sdo variacGes propostas a imaginacdo do leitor para operar uma mudanca
de diregdo da trajetéria inicial de sua historia”, sendo assim viajar através da leitura é
transportar em um universo desconhecido e maravilhoso que vai levar a mundos novos e
novas experiéncias em mesmo sair do lugar.

Enfim, a leitura terapéutica transmiti a potencialidade de modificar e tratar da
mente, autoestima, corpo e dentre outros. Com o empenho dos profissionais bibliotecarios
a leitura € um instrumento essencial para as transformac6es sociais e intervengdes na vida
das pessoas e isso estd cada vez mais crescendo no ambito da biblioteconomia e a outras

areas afim, que fazem essa ligacéo.

3.2 A Importancia da leitura como processo terapéutico

A leitura é um dos meios mais antigos de comunicagdo que permanece no mundo
e com o passar dos anos desenvolveu-se. Desta forma, ela é um meio de tratamento que
estd proporcionando uma satisfacdo em seus beneficiados. A leitura é de grande
importancia devido ser um transmissora de conhecimentos diversos e com a capacidade
de motivar e mudar vidas. Por meio dela pode-se viajar em varios ambientes e conhecer
um mundo novo a cada livro lido.

Para o tratamento de diversos distarbios a leitura terapéutica é realizada com
sucesso nesse processo e traz com ela uma motivagdo por meio do tratamento que realizar
beneficios na saide mental dos seus ouvintes. O bibliotecario tem uma funcéo importante

nesse contexto, pois ele trabalha a leitura terapéutica de forma ludica com metodos que
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foram pesquisados para a execucao deste tratamento. Na Biblioteconomia se tem amplos
campos e a biblioterapia é um deles e esté crescendo atualmente com estudos realizados
sobre este assunto.

A leitura tem por se muitas definicdes e de acordo com o dicionario de Ferreira
(2001, p. 422) leitura é a "intervém de percorrer, em meio fisico, sequéncias de marcas
codificadas que representam informagGes registradas, e converté-las a forma anterior
(como imagens, sons, dados para processamento)”.

De um outro olhar Baihana (2009, p. 67), por sua vez, define a pratica como sendo
um dos recursos terapéuticos através da ressignificacdo da leitura prazerosa de qualquer
texto escolhido selecionado ou mesmo indicado que apos a leitura, narrativa ou contada
venha resultar numa paz de espirito tamanha amenizando as tensdes psicossomaticas do
sujeito cognitivo, consequentemente proporcionando leveza mental. Essa leveza e
calmaria transforma a vida e convivéncia no bem-estar do individual na sociedade, a
leitura é motivadora quando colocada em prética e efetivada de maneira correta.

Varios meios estdo fazendo a terapia através da leitura (leitura terapéutica), em
pacientes em hospitais, em tratamento de depressdo, em autistas, idosos em casas de
repouso e em casa com seus familiares e dentre outros campos em que ela pode ser
abordada. Com o objetivo de mediar e tratar doencas na qual permiti formas e meios de
capturar e resgatar sua autoestima. O bibliotecario é o mediador e tem a funcdo de
trabalhar a biblioterapia com um processo de incentivo a leitura e dando suporte com sua
experiéncia na area e estudo. No entendimento e também compreensdo sobre o assunto
dos quais tem subsidios sobre a funcdo terapéutica da leitura. Para fins benéficos a leitura
tem acdo de melhorar as agonias da mente.

Segundo Mattews e Lonsdale (1992), a biblioterapia estabelecer-se em uma
terapia de leitura fantasiosa que envolve a identificacdo de um personagem, a projecao (o
leitor ligar 0 personagem com 0 seu caso), a introspecgéo (o leitor percebe e aperfeicoa
suas emogdes), e a catarse (a resposta emotiva).

O livro € um dos métodos de tratamento, desde a biblia até os atuais classicos. O
tratamento feito com a terapia da leitura é cada vez mais utilizado no campo da medicina
com a ajuda de profissionais da area de saide como médicos psiquiatras, terapeutas e
psicologos nesta tarefa.

A biblioterapia faz o uso da leitura para alguns beneficios dessa acéo e traz uma
nova e transformadora visdo sobre este assunto e também sdo apontados esses beneficios
por Ratton (1975, p. 203):
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Amplitude da visdo, pelo conhecimento e comparacdo de pontos de vista
alheios, com os do proprio individuo; [...] clareamento dos problemas dificeis
de serem formulados e conscientizados pelo proprio individuo, que, entretanto,
os reconhece quando colocados por outros de maneira ndo agressiva e
impessoal.

Na leitura terapéutica consiste em cuidar e ajudar, assim esses problemas de séo
tratados com atencdo e apesar de serem dificeis e complicados os profissionais
bibliotecérios estdo crescendo com pesquisas e trabalhos destinados a esse assunto.

Ao abordar sobre a importancia da leitura na terceira idade visa-se que esse grupo
precisa criar o habito de leitura. Com relacgéo a leitura direcionada aos idosos é de forma
criteriosa para ser realizada, através de uma selecdo de materiais especiais, com um intuito
de ler para eles 0 que mais atraem sua atencdo. Pesquisas comprovam que a leitura
terapéutica abranda e diminui os efeitos do envelhecimento, causando assim estimulos
aos idosos e dessa forma mantém o cérebro ativo e a memoria trabalhando melhor atraves
dessa pratica de tratamento.

Foram acentuadas por Maria do Socorro Azevedo Félix Ferndndez Vasquez e
readquiridas por Maria Margarida Coelho Pereira Sebastido (2012, p. 57) quatro
designios a abranger com a Biblioterapia destinada ao idoso: enriquecimento, Vvisdo

interna do proprio ser, percepcao e sentir a realidade:

Enriquecimento — estimular e enriquecer as pessoas para que nao multipliqguem
os problemas da vida quotidiana. O idoso, mantendo contato com 0s seus
préprios sentimentos através das facilidades adequadas propiciadas pela
Biblioterapia, pode vir a entender-se melhor; Visdo interna do préprio ser —
procura ajudar o participante a adquirir novas visoes internas. Com isso, pode
chegar a concluséo de que ele pode ndo ser o Unico que sofre uma determinada
situacdo ou um problema especifico; Percep¢do — tem como finalidade
aumentar a percepcao das pessoas do seu grupo de relacdo. A experiéncia de
estar num grupo de pessoas que estdo a comunicar entre si honestamente sobre
0S seus sentimentos pessoais ou qualquer outro tipo que for levantado, é
propiciar a cada um a sua propria reacdo; Sentir a realidade — busca
engrandecer as visdes internas do individuo para o mundo e ao seu redor,
advertindo-o para a realidade da situagdo da vida e ajudando-o a lidar com o
que no pode ser mudado.(VASQUEZ, 1989, p. 51, Apud SEBASTIAO, 2012,
p.57)

E necessario e importante consistir em sustentar a mente trabalhando e ativa para
assimilar novos conhecimentos. O treinamento mental por meio da leitura auxilia a
melhorar o funcionamento cerebral ainda que o idoso, mesmo com a idade avancada.
Novos neurdnios podem desenvolver conforme for exercitando sua memoria. De acordo
com a neurologista Lorena Barcelos do Hospital Moriah, explica que a leitura diminui os

fatores de riscos para todos os tipos de deméncia. Ela melhora as sinapses dos neurdnios
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e isso ajuda na memoria de trabalho, no planejamento das fungdes cognitivas, imediatas,
na memoria tardia, no convivio social e na linguagem.

Na faculdade de medicina da USP, tem por estimulo trabalhar com os pacientes
com mais de 60 anos internados no Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT).
Praticando contacdo de historias e do incentivo a leitura, iniciativas que, muitas vezes,
acabam por levar os pacientes a relembrarem as suas préprias histdrias, sua juventude e
vivéncias , como menciona Valéria Dias.

Tendo em vista, a leitura terapéutica sendo feita com os idosos é uma
transformacéo na vida deles por ser uma agéo de tratamento direcionada aos mesmo com
a funcdo de atingir resultados positivo na sua saude fisica e mental.

No capitulo seguinte abordara e questionara sobre a relagcdo da biblioterapia com
a reativacdo da memodria e também falara sobre a baixa autoestima dos idosos e o
desenvolvimento dos mesmos através da biblioterapia como forma de tratar e mudar sua
perspectiva de vida na terceira idade e como eles podem ter um envelhecimento produtivo

e com as suas capacidades mentais e melhoras nas condi¢des de vida.



24

4 A RELACAO DA BIBLIOTERAPIA COM A REATIVACAO DA MEMORIA

O trabalho apresenta como objetivo abordar sobre biblioterapia e como ela pode
ser fundamental em varios tratamentos de satide como ja foi mencionado nos capitulos
anteriores. O estudo de analise de dados e questionamentos sobre esse assunto, traz como
alvo neste capitulo a reativacdo da memoria de idosos através da leitura terapéutica agindo
como fator excelente em sua motivacao e construcdo de uma vida mental sadia.

De modo importante a memdria é entendida com varios processos de estagios e
estruturas, ela codifica, armazena e foca em experiéncias vividas.

Todavia, a memoria é dividida em trés grupos importantes que séo:1) memdria
sensorial; 2) memoria de curto prazo e, 3) memoria de grande prazo, que na qual tem
varias subdivisdes (BADDELLEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011). Com essas
diversas subdivisdes ela é miscigenada ela é considerada a ter uma funcéo Unica, sim
conter multiplicidade em seus diversos campos.

Tratando sobre esses grupos o primeiro sobre a memoria sensorial avaliar e
analisar a respeito do armazenamento de informacdes dentro da nocdo e da percepc¢édo da
memdaria propriamente dita. Faz parte da memoria de conhecimento visual, ecoico e
armazenamento auditivo. Relatando do segundo grupo verifica que a memoria de curto
prazo arquiva pequenas quantidades das informacdes adquiridas em poucos segundos e
logo depois s6 permanece o que for mais importante para ser arquivado na mente.
Somente permanece na mente presente tarefas complexas e objetivas com uma extenséo
da memoria ser tiver alto grau de necessidade. J& o ultimo grupo menciona a memoria de
longo prazo, da qual constitui-se da capacidade de guarda informacdes por um longo
tempo. Nela tem algumas ramificacdes que sao as explicitas/declarativa e a implicita/nao
declarativa. A explicita/declarativa € quando esta aberta a evocacao intencional, ou seja,
com base em lembrangas, episodios e eventos pessoais, dentro da mesma ainda se divide
em memoria episodica e seméntica. Na implicita/ ndo declarativa relaciona com a
evocacao de informagdes da memdria de longa duracdo e por meio do reconhecimento e
habilidades de atividades de melhorias para a memoéria (BADDELLEY; ANDERSON;
EYSENCK, 2011).

A reativacdo da memdria pode ser realizada de varios modos e a Biblioterapia é
um deles que esta ganhando espaco nesta area. A memoria do ser humano com o passar
do tempo é normalmente atingida com a vida no dia a dia e com muitas ocupacdes fica

dificil ndo esquecer de algo com o decorrer dos anos e o avancar da idade. Tratar da
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mesma logo deste a juventude é de modo funcional e acarretar a que a memdria vai sofrer
melhoras significativas. Na leitura possui-se engrandecimentos na mente com
possibilidades variaveis de construcdo do pensamento. De acordo com dicionario
Minidicionario Aurélio (2008, p. 511) “é ato ou hébito de ler. Aquilo que se 16”. E
necessario conhecer o significado da palavra:

Percorrer com a vista (0 que esta escrito), proferindo ou ndo as palavras, mas
conhecendo-as (e interpretando-as). Ver e estudar (coisa escrita). Decifrar e
interpretar o sentido de. Perceber (sinais, mensagens). Adivinhar. Captar
signos ou sinais registrados em (um suporte) para recuperar as informacgdes por
eles codificadas. Copiar (informacgdo armazenada ou externa) para a memoria
principal do computador, onde fica disponivel para processamento. Ler em voz
alta para alguém. Ser capaz de reconhecer palavras ao vé-las escritas

(AURELIO, p. 512).

Devido este contexto a leitura e a memoria tem essa juncdo por ser possivel
trabalharem a mente e as decodificacdes que elas constituem. A leitura é de fato um ato
primordial no processo de desenvolvimento sendo condicionada deste o crescimento do
ser humano e suas fungdes. Ela é iniciada na infancia da crianga através de seus pais
transmitindo ensinamentos e incentivos com leituras feitas a elas no seu convivio e na
escola quando as mesmas iniciam esse processo de leitura.

A terapia da leitura ameniza as dificuldades emocionais, aumenta a concentragéo,
a capacidade criadora, a memdria, a autonomia e a autoconfianca. Por meio de textos
diferenciados e literarios desenvolve-se um novo olhar critico e objetivo na estrutura de
vida ampliando sua visdo de si préprio, dos outros e do mundo a qual esta rodeado. Ao
abordar os beneficios da Biblioterapia para memaria verifica que devesse ter, no entanto,
em consideracao as suas limitagcdes de acordo com o contexto de cada individuo e sai
estrutura mental para realizar a terapia da melhor forma e eficacia do tratamento do
ouvinte.

O livro tem o poder de transformacéo e causa paz no pensamento através do que
se esta sendo passado para a execucao da biblioterapia. No entanto, ndo ha sempre um
livro que servira para o individuo e para situacdo que o0 mesmo estara vivendo, e assim
tem que analisar o todo de cada um. A leitura de um texto adequado pode revelar uma
produtiva evolucéo da saude mental do outro.

Em resumo, o papel da memoria é efetivo e de extrema importancia no tratamento,
pois com o tempo o individuo perde a capacidade de guarda certas lembrangas que estao
armazenadas em sua mente e através da leitura terapéutica feita essa memdria podera ser

desenvolvida com esse procedimento. Na leitura e a compreenséo de texto e de linguagem
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abrangem uma conexdo das varias capacidades cognitivas e linguisticas de assimilacao
da memdria de longo prazo. O bom emprego da terapia da leitura é importante para
capacidade de compreensdo de histdrias, ou seja, a eficacia com que o individuo ouve e
I&, demonstrada pela quantidade de informacdo assimilada e compreendida.

A leitura, realizada por encanto, pode constituir liberdade intelectual, por isso que,
quem lé designa tanto ou mais que o ouvinte com a funcdo de passar da melhor maneira
a leitura feita e ao deixar a imaginacéo ser livre, o leitor organiza na mente os cenarios, 0
perfil dos personagens, os dialogos, para criar afinidades pessoais e assim poder passar
essas sensacOes para 0 ouvinte que esta recebendo este tratamento através da leitura
terapéutica agucando sua memoria. Sendo deste modo a leitura ndo estd destinada
exclusivamente a livros, revistas, manuais, etc. Ela permite uma visdo maior de mundo
com diversas opcdes de meios para ser feita e conforme (CARVALHO et al, 2006) a
possibilita desejos, saberes, reflexdes e a¢bes e é fundamental saber realizar a leitura do
mundo, do contexto vivenciado que antecede a leitura da palavra, para conciliar na vida
pessoal, educacional, profissional e social.

Assim a biblioterapia tem uma dessas fungdes, na sua capacidade de ajudar e
colaborar para renovacdo do ser humano com diversos objetos que sdo utilizados como

auxilio no tratamento dos doentes e como diz Pinto (2005, p.42)

Biblioterapia como uma atividade terapéutica que se utiliza de textos verbais e
ndo-verbais, da produgdo textual, das formas de expressdo e de outros objetos
ludicos como coadjuvante no tratamento de pessoas acometidas por alguma
doenga, seja ela fisica e mental, ou ainda que estejam experimentando uma
etapa particular ou especifica em suas vidas.

Na sequéncia, sera trabalhado sobre a biblioterapia voltada para idosos com baixa
autoestima, relatara um diagndstico de como eles podem ter sua velhice com dignidade e

motivada com o tratamento da leitura terapéutica.

4.1 ldosos com baixa autoestima

A baixa autoestima € um sentimento mais profundo que vai além de néo estar bem
consigo mesmo, de acordo com Psiquiatra Fernando Fernandes, do Instinto de Psiquiatria
do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina USP, “a baixa autoestima ¢ um
sentimento de menos valia”, e sempre esta ligada ao sentimento de inseguranga, pois
“quem sofre de baixa autoestima tende a interpretar fatos e sinais de uma maneira ruim e

tem uma visdo extremamente negativa de si mesmo o tempo todo”.
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O sentimento de baixa autoestima passa a ser um problema quando a pessoa deixa
de sair, de conversar, socializar. Para Roberto Rosas Fernandes, da Sociedade Brasileira
de Psicologia Analitica, este assunto € muito mais importante do que pode se imaginar,
“em geral usam o termo para falar sobre mudancas fisicas, como alteracdes de peso ou
corte de cabelo”, porém, esta questao é extremamente maior, pois ndo é apenas uma forma
externa de se apresentar, “mas a pessoa que sofre de baixa autoestima se sente insegura
em embarcar em projetos emocionais e profissionais, se tornando incapaz de se langar
para a vida”.

Pode-se reconhecer uma pessoa com baixa autoestima, quando a mesma apresenta
algumas caracteristicas comuns, tais como: inseguranca, perfeccionismo, sentimento de
inadequacao, davidas constantes, incerto de si mesmo, ndo se permitir errar, necessidade
de agradar, reconhecimento e depressao.

Este € um problema muito recorrente entre as pessoas da terceira idade, apesar dos
esforgos despendidos para garantir uma velhice cada vez mais ativa e saudavel, a maioria
dos idosos experimentam alguma fragilidade nessa fase. “A doenca traz consigo um fator
emocional de regressdo, no sentido de acentuar sentimentos de fragilidade, de
dependéncia, de inseguranga. O estado de doenca acarreta algumas repercussoes
psiquicas inevitaveis, como preocupacdes, angustias, medos, alteracdes na autoimagem e
algum nivel de dependéncia” (FERNANDES, 2008, p. 01).

Os idosos quando entram nesse estagio pensam que ndo estdo mais inseridos na
sociedade. Uma das principais doencas que atinge boa parte deste grupo é o Alzheimer,
uma doenga trai¢oeira que destroi a memdria e algumas fun¢des mentais do individuo.
Uma enfermidade incuravel que com o decorrer do tempo se agrava, pode ser tratada com
acompanhamento médico, uso de medicamentos e tratamentos ndo farmacoldgicos. O
tratamento farmacologico, de forma geral, ameniza os efeitos da doenca, que provocam a
perca de suas fungdes cognitivas como a memdria, orientacdo, atencéo e linguagem. De
tal modo, esta tese conduzira a pesquisa realizada para como pode-se aliviar a vida dos
idosos, por meio das acOes positivas ligadas a biblioterapia.

A Dbiblioterapia enquadra-se ao tratamento ndo farmacoldgico, evidéncias
cientificas indicam que atividades de estimulacdo cognitiva, social e fisica mantém as
habilidades preservadas e com uma boa funcionalidade.

Os aperfeicoamentos das fungdes cognitivas sdo muito Gteis em relagdo a
qualidade de vida e para a estimulacgdo cognitiva. O foco central deste tipo de tratamento

ndo é fazer com que o paciente volte a funcionar como antes de adquirir a doenga, porém
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e, todavia, que os mesmos obtenham resultados significativos a partir de novos e
evolutivos parametros.

Vale ressaltar que a qualidade e a quantidade de estimulo, precisam ser
acompanhadas e analisadas a partir de resultados obtidos. Além de evidenciar que as
sugestdes de atividades aos pacientes sejam compatibilizadas as suas capacidades. Pois,
quando estimulados e submetidos a atividades que alcancem os resultados de carater
pratico, os idosos apresentam um ganho consideravel em sua autoestima, além de lhe
sentir mais capaz, podendo entdo, otimizar suas funcdes ainda preservadas.

Com a clara mudanga da sociedade junto ao progresso das tecnologias, resulta em
diversos beneficios, no entanto, geram também uma diminuicdo do dialogo e
comunicacdo entre as pessoas, especialmente quanto a falta de atencéo que os jovens tém
para com os mais idosos. Segundo como menciona Rossi, Rossi e Souza (2007, p. 326),
“grande parte dos idosos sofre com as alteracdes de valores culturais e com a quebra do
tradicionalismo, ocasionando conflitos com a geragdo mais jovem”. Sendo dessa forma
as dificuldades entre as diferencas de pensamentos um dos grandes problemas em essas
geracbes. Com isso se torna complicado, mas ndo impossivel essa ligacdo entre eles e
com a ajuda da terapia da leitura para contribuir € mais facil fazer essa juncéo.

Com o um enorme avango nos problemas de satide como os psicoldgicos e de
depressdo nas pessoas e sobretudo nos idosos, conforme ressaltam Rossi, Rossi e Souza
(2007, p. 327): “Quando os idosos se aposentam, desenvolvem ansiedade e reacdes
depressivas devido a ociosidade, além da sensacdo de abandono e crises existenciais.”
Trazem com eles essas enfermidades que ocasionam em a perde pelo sentido da vida e da
sua autoestima, por pensarem que estdo impotentes para o convivio com a sociedade e
seus familiares.

Ao chegar a velhice os idosos comegcam a enfrentar varios dilemas, com a nova
realidade que passaram a vivienciar na sua rotina que ndo serd mais a mesma apos
mudarem seu modo de vida. Ficam em casa e ndo tendo a mesma rotina de trabalho,
saidas e algumas responsabiblidades adquirem um novo modelo de vida e com ela os
problemas com a saude e mente. Com essa face de adaptacéo eles precisam todo apoio de
seus familiares e amigos para mostrar a eles que esse nova situacao é boa .Com carinho ,
dedicacéo , atencdo e esforgo fazer eles perceberem o quanto sdo importantes e valorizar
tudo que fizeram e construiram ao longo da sua vida.

Como menciona Seitz (2006, p. 29) consistir em preocupa-se com as sentimentos

reservados deste momento da vida, um processo que é natural e inevitavel para todos
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homens e animais que a biblioterapia tem como objetivos principais com 0s idosos “o
reajustamento ocupacional da velhice, atualizacdo educacional, socializacdo e
remotivagao.”

Com base neste conjunto é que a terapia da leitura entrar para consciliar essa nova
estrutura a qual eles estdo inseridos. E como questiona em seu livro (FRAIMAN, 2004,
p.21):

O problema da velhice ndo é o isolamento, porque isolamento é o que se V&,
também, em inlmeras outras situacdes sociais: na hospitalizacdo, nas varias
deficiéncias, nas prisdes e nas instituicdes para menores carentes. Soliddo que
se encontra mesmo no seio das familias e que se caracteriza por monélogos
interminaveis, plenos de incompreensdo e de ressentimentos mutuos, frutos do
desencanto e do desestimulo, em qualquer idade.

Todo esse conjunto estrutural causa a desmotivacgao do idoso e com ela as doengas
proliferam como a baixa autoestima. Como Fernandez Vasquez (1989, p. 16) questiona a
seguinte informagao da Organiza¢do Mundial da Saude: “entre os idosos mais expostos a
riscos quanto a sua salde ou sua situa¢do econémica e social, se encontram em lugar de
destaque, os idosos residentes em instituigdes. ~ Tratar dela com a terapia da leitura é
consiste em passar para o idoso fato ocorrente e/ou até mesmo contar diversas historias
das quais eles ja conheceram um dia. “A biblioterapia pode ser aplicada em qualquer
grupo de pessoas, sem restrices de cor, raca e idade. Seus resultados podem ser
observados através dos depoimentos do publico alvo, dos funcionéarios das instituicGes,
dos familiares e, inclusive, pelos proprios biblioterapeutas ap6s contato relativamente
longo a fim de conhecer a individualidade de cada sujeito”. (ROSSI, ROSSI E SOUZA
2007, p. 330). Na proxima secdo citard sobre como o0s projetos de leitura terapéutica

motivaram a vida do idoso.

4.2 O desenvolvimento do idoso a partir da leitura terapética

A leitura, possui uma atuacdo terapéutica permitindo uma interacdo do idoso a
novos conhecimentos e transformando, motivando e reativando a memdria para instituir
e criar ensejos de comunicacdo e didlogo entre seus familiares e 0 meio no qual estéo
inseridos. A ligagdo leitor e ouvinte é essencial para realiza¢éo do trabalho terapéutico na
elaboracdo deste objetivo. A leitura terapéutica € um processo que vai potencializar a vida
do idoso e através dela manter uma relacdo consistente e produtiva. “O ato de ler

proporciona a possibilidade de didlogo para além do tempo e do espaco; é o alojamento
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do mundo para além dos limites [...]; € a exploragdo de experiéncias mais variadas,
quando ndo podemos viver realmente. ” (SEITZ, 2006, p. 32).

A ampliacdo da biblioterapia tem em seus baseamentos estudos para oferecer 0s
idosos um melhoramento pessoal, emocional em sua realidade e problemas diarios, até

mesmo na sua salde de modo geral. Baihana (2009, p. 67), por sua vez, define a prética

[...] como sendo um dos recursos terapéuticos através da ressignificacdo da
leitura prazerosa de qualquer texto escolhido selecionado ou mesmo indicado
que apo6s a leitura, narrativa ou contada venha resultar numa paz de espirito
tamanha amenizando as tensfes psicossomaticas do sujeito cognitivo,
consequentemente proporcionando leveza mental.

Diante de atividades sugeridas para realizarem, a exemplo da leitura, quando
conseguem realizar as mesmas de forma positiva, estes resultados potencializam os
tratamentos de maneira eficaz, trazendo agregada a auto realizacdo, aumento da
autoestima, maior seguranca pessoal, motivacao, alegria. E importante acrescentar que as
atividades devem ser desenvolvidas de forma diferenciada e particular que se adequem
as condicBes e capacidades dos idosos, por isso é importante que os profissionais
envolvidos trabalhem de maneira simples, comprometida e com consonancia.

A compreensdo dos tipos de relacionamentos estabelecidos com os idosos, pode
auxiliar na forma que a biblioterapia podera ser abordada em seu cotidiano, mostrando-
Ihe as formas positivas que este seré atingido, além de absorver informacdes e impresses
do préprio idoso, onde permite saber as pessoas de sua convivéncia que podem colaborar
diretamente neste processo terapéutico. Pinto (2005, p. 40) ressalta atencdo para

importante aspecto em relagéo ao biblioterapeuta:

E importante ressaltar, no entanto, que somente a leitura, sem um
acompanhamento terapéutico, ndo se traduz em biblioterapia, pois esta
atividade é pautada no encontro entre o individuo que esta enfrentando uma
situacdo especifica, que busca encontrar o sentido para a sua vida, e aquele que
possibilita alguns recursos para a concretizagdo deste intento, ou seja, 0
bibliotecario com formacdo terapéutica, o psicélogo, o psicoterapeuta, o
psiquiatra, ou ainda o bibliotecario em uma atividade conjunta com estes
profissionais.

E valido ressaltar que o ambiente para os idosos, ndo devem apresentar situacoes
agitadas ou desorganizadas, pois diante dessas intempeéries, pode existir uma tendéncia a
confusdo mental, que ira atrapalhar o desenvolvimento e diminuir as expectativas de éxito
nas atividades decorrentes e laboradas junto aos idosos.

Por esta razdo, para obter garantias favoraveis com os tratamentos € preciso

colaboracdo de um todo, para que todo o trabalho desenvolvido, apresentem retornos
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aderentes, buscando desenvolver nos idosos uma melhoria continua em seu ambiente,
minimizando os sintomas, bem como otimizar a qualidade de vida.

A leitura remete a todos a ativacdo de pensamentos e imaginacao, desta forma,
trabalha a parte cerebral dos idosos, que com o passar do tempo se torna mais fragil, e
precisa constantemente ser ativada por meio de estimulos, a biblioterapia visa somar,
contribuindo para um envelhecimento saudavel e controlado.

A partir desse contexto, o idoso agrega para si, conhecimentos da atualidade,
reconhecimento de palavras e pessoas, associacdo e principalmente aprendizagem,
promovendo um aumento na autoestima, fazendo com estes sintam-se parte integrante no
meio em que vivem diariamente.

Contudo, apresentado alguns fatores e pontos positivos que esta terapia
ocupacional propicia ao grupo de pessoas da terceira idade, entende-se entdo, que é
adequado abordar tal temaética, que envolve grande parte da populagdo atual brasileira,
onde pesquisas apontam que o nivel de envelhecimento tem aumentado anualmente no
pais, entdo propor métodos eficazes que auxiliem para uma terceira idade mais saudavel
é inerente e perspicaz.

No capitulo seguinte norteard sobre a aplicacdo da biblioterapia no ambiente
familiar e sua positividade na autoestima e na memdria do idoso para obterem uma vida

satisfatéria e feliz.
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5 A APLICACAO DA BIBLIOTERAPIA NA BIBLIOTECONOMIA

Na sociedade moderna, a informacéo € considerada tdo importante e fundamental
quanto 0s recursos naturais para o desenvolvimento empresarial, da sociedade. Dentro
desta ideia, pode-se afirmar que a Biblioteconomia esta engajada na interacdo de diversas
areas. As principais areas de atuacdo de pesquisas em Biblioteconomia estdo ligadas ao
tratamento da informacao, servicos de referéncia, markerting em unidades de informacao,
arquitetura de informacao, usabilidade, catalogacéo, gestdo de unidades de informacao,
infometria, dentre outras.

Como alvo de estudos da Biblioteconomia, a informagao e seus suportes, € comum
por diversas disciplinas que se dedicam a analise de seus fluxos de geracdo e uso. 1sso
ocorre, pois, as areas relacionadas a informacéo representam atuacdo as disciplinas. A
Biblioteconomia € uma area que abrange diversos meios, sendo interdisciplinar e
multidisciplinar. Nela encontra-se inserida métodos de representacdo e gestdo da
informacdo do conhecimento em diferentes ambientes da ciéncia como centros de
informacdes e bibliotecas com o alvo de reunir e organizar conhecimentos e registros. As

aberturas e as atribui¢des da Biblioteconomia sdo varios, o espaco bibliotecério é amplo:

[...] Quanta coisa podemos fazer, além de sermos classificadores,
catalogadores, disseminadores, organizadores, gerenciadores, educadores, até
chamados de arquitetos da informac&o, porque trabalhamos com ela nos mais
variados suportes. VVamos refletir sobre essa imensa capacidade de podermos
atuar nas mais diferentes areas. (PARDINI, 2002, p. 8).

A interdicisplinaridade e a multidisciplinariedade da Biblioteconomia, permite o
estudo de diversas competéncias e areas relacionadas e correlacionadas, neste sentido, a
biblioteconomia pode ser utilizada em ambito educacional, empresarial, terapéutico. No
ultimo, ainda ndo possui efetivas abordagens, porém, é utilizada por alguns profissionais,
como forma de incentivar e prevenir para que os idosos nao se tornem vulneraveis a perca
de memoria, ou entdo, utilizar a terapia da leitura como recurso, com finalidade de reativar
a capacidade do mesmo em compreender, entender a partir da leitura terapéutica.

Deste modo, ainda que ndo abordem com clareza a funcdo educacional, os
bibliotecarios podem contribuir na formacdo intelectual do leitor, promovendo o habito
da leitura e incentivando a cultura, visando informar e educar 0 usuério no
reconhecimento e busca de informagdes, facilitando o processo de constru¢do do

conhecimento, sendo ele o principal responsavel pela disseminacéo da informacao.

Na area educacional, o bibliotecario pode proporcionar grandes auxilios para
a formacdo do individuo, promovendo o aprendizado através do habito da
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leitura, pois a mesma amplia conhecimentos de uma maneira altamente
relevante e também, porque com a compreensdo do texto a ser alcangada por
sua leitura critica implica a percepc¢do das relacdes entre o texto e o contexto
(FREIRE. 2005, p. 11).

Com base nesse contexto, a Biblioteconomia pode adotar préaticas transformadoras
no que tange os beneficios e as préaticas de auxilio na educacdo, com alto nivel de
competéncia no que diz respeito ao segmento de aprendizagem, ocasionando ganhos
positivos aos seus usuarios que precisam ser incentivados a leitura e busca de
informacdes, para que seja efetivado o ciclo de disseminagéo e uso informacional, o que
proporcionara a construgdo do conhecimento.

Alguns fatores e beneficios podem ser apresentados a partir da leitura, tais como,
propicia uma melhora na concentracdo, estimula a criatividade, 0 pensamento critico. A
terapia da leitura estimula a memaria, expandido a capacidade da mente, além de elevar
a autoestima.

A Biblioteconomia em conjunto com outras areas, como medicina, terapia
ocupacional, psicologia, somadas apresentam resultados positivos. Onde pode-se citar a
Biblioterapia, como uma atividade que modifica a satde e o humor do ser humano por
meio de técnicas de leitura dirigida e direciona a cada um com o intuito de ser auxiliadora
em algum tratamento que esta passando.

Por outro lado, de modo negativo, propondo uma analogia partindo do ponto da
Biblioteconomia para biblioterapia, pode-se notar que uma aplicacdo pouco visada,
destaca-se que a mesma se desenvolvendo, no entanto, de forma lenta e deficitaria, devido
a falta de atencdo para este ponto, a Biblioteconomia aplicada ao organismo humano,
como meio de intervencdo social para a saude.

Deste modo, a Biblioteconomia tem por destino aplicar-se em diferentes ramos,
abrangendo, inclusive, este setor, voltado a satde. Neste sentido, a biblioterapia, tem que
adentrar nas universidades com o intuito de transformar a area de estudo, mostrar e tratar
o lado social e cultura onde ela esta inserida e destinar aos discentes esse campo de
aplicacdo. Um projeto de lei 4186/12 foi proposto em 2012 pelo deputado Giovani
Cherini no qual ele estabelece que o uso da Biblioterapia nos hospitais puablicos ou em
conveniados seria uma medida de tratamento baseado em pesquisas que recomendam o
uso da leitura como forma de tratamento. Mas até 0 momento néo foi executado o mesmo.

Ratton (1975, p. 199-200) terminar que a biblioterapia compreende:

Prescrigdo de livros de acordo com as necessidades dos pacientes, condugéo
de terapia baseada em comentarios de leitura, e avaliacdo de resultados. Sua
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utilizacdo é considerada na profilaxia, educacdo, reabilitacdo e na terapia
propriamente dita, em individuos nas mais diversas faixas etéarias, com doencas
fisicas e metais. Além disso aceitam-se como terapéuticas todas as influencias
benéficas da leitura espontanea, feita na vida diaria com propdsitos recreativos,
assim como na educacdo sistematica.

A biblioterapia, tratada de forma clara seus principais pontos, suas formas de
tratamento e como a mesma pode edificar a vida do ser humano. Através da leitura

terapéutica é realizada por meio de diversos aspectos. Seitz (2005, p.158) menciona que:

A Biblioterapia ¢ um programa de atividades selecionadas envolvendo
materiais de leitura, planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento,
sob a orientacdo médica, para problemas emocionais e de comportamento.
Devendo ser administrada por um bibliotecario treinado de acordo com as
propostas e finalidades prescritas. Os fatores importantes dessa atividade s&o:
os relacionamentos estabelecidos, respostas e reagdes do paciente, a entrega do
relatorio ao médico para interpretacdo, avaliagdo e dire¢do do
acompanhamento.

Desta forma, a terapia da leitura contribui e atribui grandes melhoras na satde do
individuo, de forma direta e indireta, pois atingi de maneira positiva, o paciente acometido
aterapia, e 0 seu meio existencial como um todo, tomando como exemplo, principalmente
a familia, a comunidade. Por esta razdo, é de grande valia respaldar que o ciclo familiar,
acompanhe por completo a terapia e tratamento, pois esta razdo é a instituicdo ligada ao
paciente dia a dia, de onde o idoso deve receber maior acompanhamento, atencéo e
dedicacdo. Além de entender e compreender sobre o tratamento, podendo até desenvolver
0 mesmo junto ao idoso e ao meio no qual esta inserido.

O estado emocional e equilibrio do idoso muito tem a ver com a relacdo familiar
de afeto e zelo, a estrutura familiar é base para a associa¢do e convivéncia do idoso. O
papel da familia é importante por se marcado pelos valores culturais, ela considerada o
habitat natural das pessoas.

A terceira idade é a fase em que o idoso fica vulneravel com limitagcdes que
acarretam em varias situacbes complicadas que acaba atingindo a si proprio e a sua
familia. Para Smeltzer e Bare (2005) a compreensdo desse processo e pelo respeito a
pessoa como um individuo é que as questdes do envelhecimento podem ser limitadas. Se
o0s idosos forem cuidados com dignidade e animados a terem uma autonomia a sua

qualidade de vida sera bem melhor.



35

5.1 Alguns Projetos que aplicam a Biblioterapia na Biblioteconomia

A leitura ndo esta somente no campo da Biblioteconomia, existem projetos de
biblioterapia dentro do curso e em outras vertentes. Em algumas areas como :hospital,
escolas infantis, asilos, sistemas penitenciarios, empresas, entre outros.

Deste modo, a pratica de leitura encontrar-se cada vez mais importante na vida do
ser humano. Um mundo mais amplo, vasto de conhecimento e informac@es, que amplia
a visdo e habito de cultura e intelectuais para o leitor e transmissor da mesma. O bibliofilo
José Mindlin, explica que "é fundamental facilitar o acesso das pessoas a livros" a fim de
que se habituem a leitura - independente do género e da idade. O importante, lembra ele,
€ que se crie 0 habito de ler.

O conhecimento ocorre por meio da leitura e também da mediacdo de leitura.

Bernardes (2003, p. 86), assinala que a leitura,

[...]engloba, fundamentalmente, a constituicdo de sentidos outros que ndo
sdo, por sua vez, 0s mesmos pensados pelo autor da obra. No ato da leitura,
portanto, o leitor constitui, e ndo, como aparentemente pode se chegar a pensar,
reconstitui sentidos. (BERNARDES 2003, p. 86)

A Biblioteconomia podemos encontra projetos em execucdo e que ja foram
realizados sobre incentivo a leitura:

e O Projeto Turma da Leitura, € realizado no Hospital Oncologico Infantil
em Belém, onde é realizado leitura para as criancas que estdo em
tratamento. Coordenado pela professora Franciele Marques Redigolo, no
qual ele tem por meta amenizar e levantar a autoestima as criancas que
estdo internadas em tratamento;

e O Projeto “Projetos de Leitura" é um grupo que atua em todo o Brasil com
atividades que visam fomentar o hébito da leitura para criancas, jovens e
adultos. Com sede em S&o Paulo, Capital, foi criado pelo escritor e
produtor cultural Laé de Souza, e iniciou seus trabalhos em 1998.

e Projeto Biblioteca Ativa é desenvolvido com o objetivo de transformar a
sala de leitura em um ambiente agradavel, com recursos para 0
atendimento da comunidade escolar, com atividades culturais e
principalmente incentivar a leitura de todos.

e O Projeto Eu sou cidadao “Amigos da Leitura”, representa uma iniciativa

transformadora para milhares de criancas e adolescentes. Foi langado em
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2002 com o intuito de despertar nos jovens o prazer pela leitura. Hoje, apds
11 anos de atividades se tornou uma importante ferramenta que contribui
com a formacao cidada e o protagonismo desses jovens cearenses.

Na pesquisa foram encontrados diversos projetos relacionados a leitura, como ja
foi mencionado, mas na area direcionado aos idosos sdo poucos . Déficit nesta parte que
é importante na sociedade.

O projeto “Doutores da Alma” € desenvolvido pela E.E. José Antdnio de Castilho,
localizada em Nova Castilho, municipio de Sdo Paulo. A acgdo, que incide desde 2013,
tem estimulado os alunos do Ensino Médio da unidade a adquirirem questdes ligadas a
solidariedade e respeito com o0s idosos.

Um outro projeto também realizado para os idosos é o Projeto Renascer, um
programa constante de biblioterapia, como alternativa de cunho educacional e
terapéutico, acoplado aos idoso do Lar Torres de Melo, em Fortaleza, recorrendo leitura
e a outras atividades ludicas como coadjuvante no tratamento de pessoas acometidas de
doencas, em estados depressivos ou que passem muito tempo separados do lar e do
convivio familiar.

Assim como neste estudo ndo foram encontrados muitos dados em relacéo a esta
tematica. No campo da pesquisa, o profissional bibliotecario tende a ampliar seus
horizontes e ter um olhar mais aberto para executar mais trabalhos para esse grupo de
pessoas. Podendo a partir de entdo, desempenhar e desenvolver atividades sociais.

Um ponto que pode ser mencionado, é quanto a desvalorizacdo dos idosos na
sociedade, chegar na terceira idade nos dias de hoje ndo é uma tarefa simples. Com o
passar dos anos, a receada velhice chega, e com ela, problemas de salude e doencas, por
exemplo.

De acordo com o estatuto do idoso, no Art. 3° é obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a salde, a alimentacédo, a educacdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Diante dessas necessidades, surgem projetos de
intervencg&o sociais, afim de construir uma vida mais digna aos idosos.

Vale ressaltar que existem projetos voltados a este publico, no entanto, no decorrer
das pesquisas, fica claro a caréncia de projetos direcionados a biblioterapia aos idosos

como enfoque principal a ser atingido. E perceptivel a falta de formagc&o de ideias e planos
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que direcionem 0s projetos ao publico da terceira idade, assim causando dificuldades no
estender da elaboracdo do estudo.

5.2 Discusséo da Pesquisa

Ressalta-se nesta pesquisa, a utilizacdo de bibliografia de artigos elaborados com
a temaética e conceitos, para Caldin (2001) a Biblioterapia antiga acreditava na
possibilidade de ocorrer a cura de certas doencas por meio da leitura ou da audicdo de
textos literarios. A autora afirma que “[...] toda a experiéncia poética ¢ catartica e que
libertacdo das emogdes produz uma reacao de alivio da tensdo que purifica a psique, com
valor terapéutico [...]”. Ainda complementando este pensamento a autora Caldin (2001)
defende que “a biblioterapia é uma indicacdo de leitura que auxilia a desenvolver a
maturidade mental, que esta leitura ajuda o leitor a verificar que h&d mais do que uma
solucdo para os seus problemas e que hé& outras pessoas com dificuldades idénticas,
ajudando deste modo na resolugdo destas dificuldades”

Assim, contribuindo na realizacdo de tratamento na saude dos idosos, como
Angela Ratton menciona que a aplicagdo da Biblioterapia a idosos, “E o reajustamento
ocupacional da velhice, atualizacdo educacional, socializagdo e remotivacdo séo alguns
dos objetivos da biblioterapia com esse tipo de pacientes” (RATTON, 1975, p. 208).

Diante do exposto, pode-se complementar que o tratamento de terapia da leitura,
auxilia e contribui para o melhor desempenho da memoria na terceira idade, além de
contribuir para que os mesmos mantenham uma salde estabilizada e uma qualidade de
vida eficaz. Reforcando, que a biblioterapia pode ser envolvida no tratamento de doencas
degenerativas, principalmente a mal de Alzheimer que afeta diretamente a memdria.
Trazendo por consequéncia positiva 0 aumento da vivéncia, aumento da autoestima, bom
relacionamento (convivio social) com a comunidade, e familia. Neste altimo, pode-se
mencionar a importancia real desta instituicdo da vida do idoso, promovendo o tratamento
junto ao idoso, inclusive, conhecendo a qual este esta sendo submetido.

A funcdo da familia é primordial para o cuidado com os idosos, predomina como
um sistema que esta diretamente ligado ao mesmo com a aceitacéo deles a sua nova fase
de vida. Populacgéo idosa € marcada pelos seus padrdes culturais que eles preservam e a
partir desse ponto é que aparecem os conflitos de gera¢fes em sua familia e a convivéncia

no dia a dia. Em decorréncia a essa situagdo os familiares tendem a ter paciéncia e
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informacdo para adaptarem-se bem a estd nova vida de seus idosos e assim obterem uma
convivéncia melhor.

Portanto, centrou-se nesta pesquisa a necessidade de debater sobre a préatica de
leitura para os idosos e como é deficiente essa problematica.

A revisdo de literatura alcancada destacar a especialidade de Biblioterapia e o
desenvolvimento em ser uma atividade que cruza maltiplos saberes e na qual profissionais

de diversas areas precisam interagir. No perceber de Clarice Caldin:

A biblioterapia constitui-se em uma atividade interdisciplinar, podendo ser
desenvolvida em parceria com a Biblioteconomia, a Literatura, a Educacéo, a
Medicina, a Psicologia e a Enfermagem. Tal interdisciplinaridade confere-lhe
um lugar de destaque no cenario dos estudos culturais. E um lugar estratégico
que permite buscar aliados em varios campos e um exercicio aberto a criticas,
contribuigdes e parceiras. (CALDIN, 2001, p.42).

Contudo, destacar-se a precisdo de divulgacdo da terapia da leitura e dos seus
elementos junto dos profissionais bibliotecarios, para que os projetos ja em curso venham
ser adaptados, uma vez que essa adaptacdo sera alcancavel e assim trazendo amplos
beneficios ao notdrio publico sénior.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos designios definidos nesta pesquisa, pode-se concluir os principais
pontos destacados no decorrer do estudo. A biblioterapia € um contexto de grande estima
para populacdo , pois ela encontrar -se sempre com mudancgas devido a elementos do
cotidiano como trabalho, estresse, doencas fisicas e psicoldgicas. Desta forma, através da
terapia da leitura, é possivel controlar as emoc¢6es dos individuos.

Através das andalises em literaturas sobre biblioterapia e biblioterapia para idosos,
pode-se afirmar que houveram dificuldades para encontrar materiais destinados a essa
camada da sociedade. O que tornou mais complexo a elaboragédo deste estudo, porém, ndo
o0 tornou inviadvel a de abordado. Apesar de ser uma via de méo dupla, apresentou-se
pesquisas e referenciais importantes e pertinentes ao tema. Diante do que foi discutido
nesta pesquisa, procurou-se tratar de forma clara e objetiva sobre a biblioterapia e como
ela pode transformar a vida dos idosos com baixa autoestima, modificar e incentivar os
mesmos assim melhorando sua memdaria a partir da terapia da leitura.

Bem como, a partir das analises referidas, nota-se que projetos especificos ligados
ao publico sénior sdo insuficientes na area de Biblioteconomia e areas afins.

Deste modo, é indispensavel citar o direcionamento das pesquisas voltadas ao
contexto Biblioterapia, e o olhar dos profissionais para esta segmentacdo importante,
capaz de gerar efeitos transformadores na vida de idosos que possam estar vulneraveis a
problemas de saude, como perca de memoria, baixa autoestima

Vale destacar, quanto a importancia da terapia da leitura para os idosos, onde o
tratamento pode apresentar melhorias continuas, na qualidade de vida, na saide mental e
fisica, proporciona um controle de sua autoestima, estimulacdes cognitivas e possibilita
também um bom convivio familiar.

Nessa perspectiva, a biblioterapia, independente do ambito inserida, propicia a
sociedade, criancas, adultos e com destaque aos idosos, um ambiente mais saudavel,
frisando ao ambiente familiar, que estabelece equilibrio e bem-estar ao idoso, por ser a
principal relacdo de afeto para com ele.

A partir dessas reflexdes, acredita-se que agdes dos profissionais possa contribuir
rotineiramente com as necessidades dos idosos, diante do desafio de assegurar qualidade
de vida aos mesmos, por meio da terapia da leitura.

A Biblioteconomia é uma area que abrange diversas vertentes por ser ab mesmo

tempo interdisciplinar e multidisciplinar, permitindo com essas ramificacdes , discussoes
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e estudos em diversas linhas de pensamentos e problematicas, sendo assim a
Biblioteconomia é capaz de apresentar praticas transformadoras no que dedilha aos
beneficios e as praticas de auxilio na educacdo, pois possui alto plano de competéncias
no que diz respeito ao segmento de aprendizagem, proporcionando frutos positivos aos
Seus usuarios, tais quais, precisam ser incentivados a leitura, para que alcancem o0s
resultados. Outro ponto de abordagem, é quanto ao proprio profissional bibliotecério
diante da biblioterapia, que pode ter mais atencdo para este publico.

Por fim, cabe a sociedade, aos profissionais envolvidos no tratamento, a familia e
todos aqueles que estejam envolvidos no ciclo de convivéncia, contribuir para que o
procedimento terapéutico, por meio da leitura apresente melhoras na saide, bem-estar e
lhe proporcione melhor aproveitamento da “melhor idade”. Pois, ndo estardo estes
profissionais fazendo um bem ao proximo, e sim a si mesmo, disseminando suas
habilidades e competéncias, ajudando e preparando outras pessoas a desenvolvem este
processo com idosos.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento dos
bibliotecarios para esta segmentacdo (biblioterapia), para que estes sejam agentes
mediadores e transformadores na vida de idosos, proporcionando uma boa vetustez,

saudavel e feliz.
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