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DANCA, LUDICIDADE E EDUCACAO INCLUSIVA NO CENTRO DE REFERENCIA
EM EDUCACAO INFANTIL PROFESSOR ORLANDO BITAR EM BELEM - PA

KEROLLEN PINHEIRO DE MELO?
SIMEI SANTOS ANDRADE?

RESUMO: O presente estudo surge a partir do componente curricular Estagio Docente |, do curso de
Licenciatura em Danca da UFPA, desenvolvido no Centro de Referéncia em Educacao Infantil Prof.
Orlando Bitar — CREI Orlando Bitar, em Belém-PA. Esta producdo esta respaldada na Instrucéo
Normativa n® 01/2023 PROEG/UFPA, que disp&e de forma excepcional e temporaria sobre as diretrizes
académicas para a normatizacao e realizacdo das atividades do Trabalho de Conclusédo de Curso -
TCC, flexibilizando a sua forma de elaboracdo, de apresentacdo e de defesa, em virtude das
consequéncias decorrentes da pandemia da COVID-19; no que concerne o art. 4°, paragrafo I, que diz
respeito a elaboracéo de artigo cientifico. Teve por objetivo analisar o processo ensino-aprendizagem
por meio da Dan¢a de uma crianca com Transtorno Espectro Autista - TEA e uma crianca com
Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade - TDAH, na perspectiva da ludicidade. Uma das
praticas utilizadas como forma de estimulagdo para as criancas com deficiéncia sdo as atividades
ludicas, incluida os jogos, brinquedos e brincadeira, brinquedo cantado, narrativas orais, entre outras.
A pesquisa foi desenvolvida através da abordagem qualitativa com foco na pesquisa-acdo norteada
pela perspectiva da Educacdo Inclusiva. Os instrumentos de investigacdo foram: observagéo,
atividades préticas e roda de conversa. O resultado do estudo mostrou que a inclusé@o de criangas com
deficiéncias no contexto escolar promove a socializa¢é@o e estimula o desenvolvimento criativo, motor,
cognitivo e afetivo por meio de atividades ludicas que estimulem seu desenvolvimento de forma
prazerosa, divertida, possibilitando a construgédo de conhecimentos significativos e integral o que pode
corroborar para a sua autonomia.

Palavras-chave: danca; ludicidade; educacéo inclusiva

ABSTRACT: The present study arises from the curricular component Teaching Internship I, of the
Degree in Dance course at UFPA, developed at the Reference Center for Early Childhood Education
Prof. Orlando Bitar — CREI Orlando Bitar, in Belém-PA. This production is supported by Normative
Instruction No. 01/2023 PROEG/UFPA, which provides in an exceptional and temporary manner on the
academic guidelines for the standardization and carrying out of the activities of the Course Completion
Work - TCC, making its form of preparation, presentation and defense, due to the consequences arising
from the COVID-19 pandemic; as regards art. 4th, paragraph I, which concerns the preparation of a
scientific article. The objective was to analyze the teaching-learning process through Dance of a child
with Autism Spectrum Disorder - ASD and a child with Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD,
from the perspective of playfulness. One of the practices used as a form of stimulation for children with
disabilities are playful activities, including games, toys and games, singing toys, oral narratives, among
others. The research was developed through a qualitative approach with a focus on action research
guided by the perspective of Inclusive Education. The research instruments were: observation, practical
activities and conversation circles. The result of the study showed that the inclusion of children with
disabilities in the school context promotes socialization and stimulates creative, motor, cognitive and
affective development through playful activities that stimulate their development in a pleasurable and
fun way, enabling the construction of meaningful and comprehensive knowledge, which can corroborate
the its autonomy.

Keywords: dance, playfulness ; inclusive education.
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INTRODUGCAO

Como a danca aliada a ludicidade, inserida no contexto escolar, pode contribuir
no desenvolvimento de criancas com deficiéncia? Foi a partir desse questionamento
enquanto discente do curso de Licenciatura em Danca da Universidade Federal do
Para (UFPA) e das experiéncias de praticas docentes desenvolvidas nos
componentes curriculares do Estagio Docente I3, orientado pela Prof2. Dr2. Simei
Santos Andrade do curso de Licenciatura em Danca, realizado no Centro de
Referéncia em Educacao Infantil Professor Orlando Bitar, na cidade Belém - PA, no
periodo do dia 15 de setembro a 15 de dezembro de 2022, na turma do Pré - Escolar
Il B, no turno da manh&, com 27 alunos matriculados, com idade de 5 anos, deste total
dois alunos tinham diagnéstico médico, educacional e psicolégico, sendo um com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o outro com Transtorno de Déficit de Atencdo
com Hiperatividade (TDAH) faziam parte da turma.

Desde as vivéncias no estagio com esses alunos, comecei a analisar a
importancia de pesquisas e trabalhos referente a inclusdo de alunos com deficiéncia
no contexto escolar, por meio da linguagem da Danca com foco na ludicidade, sendo
um processo fundamental para o desenvolvimento e 0 processo ensino-aprendizagem
de criancas com TEA e TDAH.

Além do componente curricular citado, busquei experiéncias e refletir acerca
das disciplinas cursadas na graduacdo, no curso de Licenciatura em Danca da
(UFPA), sendo elas: Escola, Danca e Educacédo e Danca Inclusédo, que teve como
objetivo a formacao para uma educacdo na perspectiva inclusiva. O estudo nessas
disciplinas corroborou para compreensdo de que é na pratica que os futuros
professores de danca sdo desafiados a buscar estratégias para inserir as criancas
com deficiéencia nas atividades escolares, incluindo ai a danca, como um dos
caminhos que se apresenta promissor para o desenvolvimento integral das criangas,
associado a ludicidade.

Deste modo, as disciplinas e as experiéncias das praticas agucaram meu

interesse pelo ensino da Danca para alunos com deficiéncia, sendo a ludicidade o

3 Trata-se de “exercicios da praxis docente em Instituicoes de Ensino Formal voltadas para a Educagao
Infantil, promovendo a relacao entre o conhecimento adquirido na Licenciatura em Danca e 0 contexto
escolar. Aplicacdo dos recursos metodolégicos e didaticos — planejamento, reflexdo e avaliacdo do
processo pedagégico — assimilados na Graduacdo, de modo a favorecer a producdo de novos
conhecimentos em Dancga” (Universidade Federal do Para/PPC, 2011, p. 79).



indutor das atividades destinadas a elas, sobretudo da etapa da Educacao Infantil, na
perspectiva da Educacao Inclusiva. Além disso, as experiéncias como professora de
Ballet Classico, Jazz Dance e Danca Moderna em uma instituicdo privada nao-formal,
na Escola de Danca do Colégio Sdo Paulo?®, na cidade Belém-PA, também foram
importantes para minha formacdo docente, possibilitando a percepgdo do
protagonismo infantil e a contribuicAo que a Danca pode trazer para areas do
desenvolvimento humano. E desde entdo, o processo ensino-aprendizagem, a
ludicidade, a inclusdo de criangas com deficiéncia e o desenvolvimento infantil tém
sido os eixos norteadores, preferencialmente, nessa caminhada académica.

Iniciei na instituicdo como estagiaria no ano de 2019, no qual pude aprimorar
os conhecimentos e desenvolver as praticas com turmas de Baby Class com criancas
de 4 a 6 anos, Infantil | com criangas de 7 a 8 anos e Infantil Il com criangas de 9 a 11
anos, durante o periodo do estagio ndo obrigatdrio. Apds trés anos e meio exercendo
o cargo de estagiaria na referida instituicdo, no segundo semestre de 2022, fui
convidada para atuar como professora das turmas na Escola de Danca do Colégio
Séo Paulo.

As experiéncias académicas e profissionais possibilitaram adentrar o universo
da pesquisa, um olhar mais sensivel para esse grupo geracional — infancia — e seus
atores sociais — as criangas -, resultou nesta pesquisa que trata dos beneficios que a
Danca associada a ludicidade pode oferecer as criangcas com TEA e TDAH. Bem
como, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento, aprendizagem e a
inclusdo desses alunos no contexto escolar, em especial nas praticas desenvolvidas
no periodo do Estagio Docente |, colaborando no percurso de suas vidas escolar e
social, minimizando ou até evitando dificuldades na coordenagdo motora, na
socializac&o, na concentracdo, na imaginacao, e outros.

Nessa continuidade, destaco que a prética da Danca na perspectiva da
ludicidade possibilita 0 desenvolvimento das competéncias dos movimentos corporais,
buscando a forma mais prazerosa de aprender brincando e se conectando com as

demais criancas, como ressalta Almeida (2016, p. 35) ao considerar que,

A danca para educacao infantil necessita estimular a descoberta e néo a
padronizacéo; a improvisacdo e ndo a repeticdo de movimentos previamente

4A Escola S3o Paulo é uma instituicdo educativa privada, confessional, de Educacdo Basica,
estabelecida na cidade de Belém-PA. A escola trabalha com atividades extracurriculares, com destaque
para o Projeto de Danca, aberto a comunidade, para o publico infantojuvenil.



determinados. Uma danca que n&o aprisione 0 movimento, mas liberte a
imaginagéo, a criatividade e a expressédo; que germine das acdes basicas do
cotidiano e suas combina¢des (andar, girar, saltar, dobrar, torcer), almejando
um conhecimento amplo das possibilidades de movimento, do espaco e da
consciéncia corporal. E, por fim, que possibilite o brincar com o corpo,
conhecer-se, conhecer o outro e 0 meio que o cerca.

A Danca no ambito escolar tem como prioridade os processos pedagogicos,
fundamentais para compreender a importancia de uma pratica que respeite o limite de
cada corpo, a liberdade de expressao, além de possibilitar a inclusdo dos alunos com
deficiéncia, compreendendo que todo ser humano € capaz de se desenvolver, de
aprender no seu tempo (fisico, cognitivo, emocional, psicolégico e motor). Nessa
perspectiva, 0 ensino inclusivo se mostra uma alternativa contemporanea e urgente a
esse padrdo de escola que separa a educacao regular da educacao especial (Totvs,
2022). A Educacéo Inclusiva tem um papel muito extraordinario nesse contexto, a
medida que vai para além da ideia de desenvolver habilidades das pessoas com
deficiéncia, mas promove 0 acesso a educacao, a inclusédo e o respeito a diversidade
para todos.

Ndo descarto a importancia dos espacos fisicos adaptados e nem das
Tecnologias Assistivas e educacional para aqueles que necessitam, porém, é
necessario irmos além do factual, que o preconceito seja eliminado e cada pessoa
contribua no desenvolvimento das criancas com deficiéncia quebrando as barreiras
de acessibilidade em nossa sociedade.

Segundo Mazzota (1998), para que a educacdo inclusiva aconteca, 0O
fundamental é que ela se firme como espaco privilegiado das relacées sociais para
todos, néo ignorando, portanto, aqueles que apresentem necessidades educacionais
especiais. Sendo assim, € importante que a Educacéao Inclusiva seja estruturada com
base em politicas publicas, nos conhecimentos construidos na praxis, proporcionando
a elaboracdo de um ambiente de aprendizagem e o desenvolvimento integral do

aluno.

2. PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

2.1. Tipo da pesquisa

Para a realizacdo desta pesquisa, busquei fundamentos na pesquisa de

abordagem qualitativa com foco na pesquisa-acao por considerar mais propicia a



andlise de dados, pois compreende que o pesquisador pode atuar como simplificador
do processo ensino-aprendizagem. Dessa forma, Abrantes (2007) afirma que a
pesquisa qualitativa atua na realidade social, possibilitando que os sujeitos interajam,
sugerindo solucdes para os problemas enfrentados. Tratam de questées muito
particulares voltados para as realidades sociais e no cerne esta 0 homem, na sua
totalidade, que vivencia essas realidades e compartilha com seus pares.

Sobre a pesquisa-acao, Figueiredo (2008, p. 108), destaca que

[...] € um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada
em estrita associacdo com uma a¢do ou com a resolugdo de um problema
coletivo e na qual os pesquisadores e participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
representativo.

Nesta continuidade observamos que a 0s processos que convergem para uma
acao coletiva e colaborativa, que busca a resolucdo de problemas, inicia com a
identificacdo do problema, o planejamento da acdo, a sua implementacdo, a
monitorizacdo e a avaliacdo. Resultando em novas possibilidades para grupo social

envolvido.

2.2. Local da pesquisa

O estudo ocorreu no Centro de Referéncia em Educagéo Infantil Professor
Orlando Bitar, a partir das experiéncias e praticas durante o Estagio Docente I.
Observacédo do espaco educacional, a metodologia utilizada em sala de aula pela
professora regente e a dinamica da instituicdo. A creche Centro de Referéncia em
Educacéo Infantil Professor Orlando Bitar, fica localizada na Avenida Governador Jose
Malcher, n°® 793, bairro Nazaré, no municipio de Belém — PA, no intervalo dos dias 15
de setembro a 15 de dezembro de 2022.

Os alunos que frequentam a instituicdo séo criangas que moram em bairros
distantes do centro urbano da cidade e municipios da Regido Metropolitana de Beléem.
Durante o periodo do estagio, primeiramente iniciei com o processo de observacéo
das atividades desenvolvidas pelas criangas e, posteriormente, com 0 processo de
intervencao por meio de atividades realizadas com as criangas em momentos em que
a professora da turma precisou se ausentar da sala e também na proposicéo do plano

de aula, acéo obrigatdria no estagio.



O Centro de Referéncia em Educacéao Infantil Prof. Orlando Bitar, foi inaugurado
no ano de 2022 foi a primeira das 150 unidades do Programa “Creches Por Todo o
Para” do Governo do Estado. Esse € o maior espago de aprendizagem paraense em
tempo integral destinado ao publico infantil que recebe, anualmente, 525 criancas de
2 a5 anos e 11 meses de idade.

Umas das caracteristicas principais do CREI Prof. Orlando Bitar € a sua
localizacédo. A unidade permite que maes, pais ou responsaveis que trabalham na
regido central da capital paraense tenham oportunidade de ter um local seguro e
acolhedor para seus filhos, enquanto seguem o expediente de trabalho. O periodo
letivo diario é integral, que se da entre 7h30 as 17h00.

A sua estrutura fisica € composta por 19 salas ao todo sendo dividida entre
Maternal | e Il, Pré-Escolar | e I, Brinquedoteca, Enfermaria, Biblioteca Infantil, Sala
de Danca, Sala dos Professores, Dormitério, Sala de Higienizacao, Sala de Multimidia,
Refeitorio, Quadra de Esporte/Lazer, Auditério, Sala da Coordenacdo, Sala da
Direcdo, Péatio, Banheiros, Capela, Area de Leitura e Area para banho. A unidade
também dispde de consultério dentério, escovédromo, almoxarifado, equipamentos
que propiciam acessibilidade as Pessoas Com Deficiéncias (PCD’s), entre outros
equipamentos.

A sala que desenvolvi minhas praticas docentes foi a sala de aula do Pré-
Escolar Il B, com 27 alunos matriculados na faixa etéria de 5 anos, sendo 10 meninos
e 17 meninas, desse universo dois alunos com necessidades especiais me instigaram
a pensar outras maneiras de ensinar e aprender, deste modo, tornaram-se 0s
colaboradores da pesquisa. Com fins de salvaguardar suas identidades e ndo causar
nenhum constrangimento a eles e suas familias, obedecendo ao Estatuto da Crianca
e do Adolescente-ECA e a ética na pesquisa utilizei identificacéo ficticia, denominei
de “Aluno A” e “Aluno B”.

O “Aluno A” com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentava
dificuldade na fala, sendo assim, a professora sempre buscava incentivar esse aluno,
pedindo para que o mesmo falasse seu nome, das auxiliares e dos colegas da turma.
Além disso, a presenca de estereotipias que sdo uma forma de comportamento
repetitivo muito comum de criangas com autismo.

O “Aluno B” com Transtorno de Déficit de Atengédo com Hiperatividade (TDAH)
apresentava dificuldade de concentracéo, principalmente em atividades de pouco

movimento e/ou que precisasse ficar por um tempo prolongado sentado. Nas raras



vezes em que conseguia realizar as atividades proposta pela professora, ficava em
pé se apoiando na mesa.

Os alunos néo faziam nenhum tipo de acompanhamento especializado fora do
CREI, dessa forma, a creche era o unico espaco institucional em que tinham apoio
para atendimento especializado.

2.3. Processo da aplicacao e coleta de dados

Os instrumentos utilizados na pesquisa se deram pelas observagoes,
atividades préticas e a roda de conversa, testemunhando as contribuicbes e as
possibilidades que a danca, com foco na ludicidade, pode oferecer no processo de
incluséo.

A pesquisa foi dividida em trés etapas: no primeiro momento as observacgoes,
sendo um momento fundamental para conhecer a turma, os dois alunos com
necessidades especiais e a metodologia utilizada pela professora regente para incluir
0 Aluno A e o Aluno B no processo ensino-aprendizagem. A partir dessas observacoes
busquei estratégias para a inclusdo desses alunos nas atividades que foram
ministradas por mim.

No segundo momento, as praticas se deram a partir de uma ocasiao em que a
professora e as auxiliares se ausentaram da sala de aula, para participar de uma
comemoracao na escola. E ao final de cada pratica, realizamos uma roda de conversa
para que os alunos A e B pudessem se expressar sobre o que gostaram ou nao

gostaram nas atividades propostas.

2.4. Tratamento dos dados

Em primeiro lugar, os dados recolhidos foram compilados e tratados através da
analise de conteudo. Este método foi muito importante porque permitiu uma analise
geral dos dados obtidos a partir de tudo o que foi observado e analisado nas imagens
da sala de aula e ajudou a separar variaveis primarias e secundarias. Esse método foi
utilizado ndo apenas para respostas visiveis, mas também, segundo Cavalcante,
Calixto e Pinheiro (2014, p.15), “consistem em encontrar realidades invisiveis, que s6
podem aparecer nas entrelinhas de textos com significados diferentes”. No caso deste

estudo, é nas entrelinhas das imagens das aulas com o intuito de desenvolver a



expressao corporal e criar interagdo entre os alunos. Por isso, € importante notar que
a resposta de cada participante pode ser diferente.

Os dados das aulas e as observacfes foram registrados de acordo com um
roteiro de observacao (diario de bordo), de modo a analisar a evolucdo dos alunos da
primeira a Ultima atividade do dia. Para além da coleta de dados sobre o
desenvolvimento de cada aluno, foi também analisada a eficacia das aulas para
verificar a viabilidade do programa de ensino didatico proposto, que visava melhorar
a expressao fisica, o desenvolvimento interpessoal e o interesse pela danca dos
participantes. As aulas foram descritas atividade por atividade, permitindo ao
investigador assinalar os aspectos positivos e aqueles que precisavam ser
melhorados de cada atividade e selecionar variaveis significativas para reflexao e

critica.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. O papel da escola na educacéao infantil como meio de promover a

inclusdo social

7

A escola € um veiculo importante de participacdo e difusdo cultural. As
atividades educativas que se realizam nas escolas devem dar as pessoas que as
frequentam a oportunidade de aprender, de se socializar e de se relacionar consigo e
com o outro.

De acordo com a Declaracdo Universal da UNESCO sobre Educacao para
Todos (1990), é evidente que as necessidades basicas de aprendizagem das PCD’s
requerem uma atencao especial. Como parte integrante do sistema educativo, devem
ser implementadas medidas para garantir a igualdade de acesso a educacao das
pessoas com qualquer deficiéncia.

O préximo ponto é entender a dimenséo social da educacao no que diz respeito
a formacao de cidaddos com vista a contribuir para a sociedade na construcdo de uma
ordem social mais adequada a realizacdo de uma vida boa para todos (Paro, 2007,
p.16). Esta vertente € entendida como educacédo para a democracia, 0 que nos
aproxima da dimensdo ética do processo educativo, ligada a cidadania e a
democracia, ou seja, a relacdo entre os seres humanos.

E importante salientar que, o ambiente escolar € um espaco essencial para a

realizacdo intencional e elaborada do conhecimento. Quando olhamos a relacao



crianca e professor, percebemos o quanto ela € profunda, ainda mais quando
alargamos os olhares para relacdo professor e crianca com deficiéncia. Estudos
mostram que a maioria dos professores, assim como a maioria das escolas, ndo sabe
como lidar com as criancas com deficiéncia. As criangas com deficiéncia também
estdo em sala de aula e constituem uma parcela significativa da populacéo,
merecendo ser acompanhada por profissionais especializados, uma situacdo que na
maioria das vezes ndo ocorre no ambiente escolar.

Embora haja muito debate sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia em
turmas regulares, o governo nao tem proporcionado condi¢des suficientes para que
as escolas e os educadores programem o0 processo de inclusdo, de modo a que 0s
alunos se sintam plenamente integrados no ambiente escolar. E essencial que a
legislacdo sobre inclusédo seja respeitada e que os alunos com necessidades
especiais sejam incluidos no ambiente educativo. No entanto, é importante pensar em
formas de inclusdo que possam contribuir para a educacéo deste aluno, para que ele
possa interagir com seus pares.

Neste sentido, a escola pode propiciar percursos metodoldgicos que promovam
um aprendizado significativo e prazeroso. As atividades ludicas podem ser um
instrumento valioso para alargar as vivéncias dos alunos e uma fonte de informacéao
preciosa para os educadores sobre metodologias de ensino.

De acordo com Oliveira (1984), as atividades Iudicas incentivam a participacao
dos alunos nas atividades escolares e promovem o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento intelectual. A acdo pedagogica com foco na ludicidade contribui
significativamente para o desenvolvimento de alunos. Os professores devem buscar
recursos que contribuam para esse processo. Isto inclui aulas bem planejadas,
materiais adaptados as necessidades de cada crianca e um ensino produtivo e criativo
com um objetivo positivo para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Partimos do entendimento de que Incluséo Social € um processo de adaptacao
para insercao de sujeitos na sociedade, das mais variadas formas, ha a compreensao
de que PCD’s também fazem parte desse processo inclusivo social. Portanto, “é
notorio perceber que ainda ha PCD’s exclusas do ambiente social, mesmo havendo
projetos e leis que buscam parcerias para a efetivagdo de oportunidades e garantias
de direitos para todos” (Sassaki, 2010, p. 39).

A educacdo inclusiva pode ser vista como um conjunto de principios e

procedimentos implementados pelo sistema educativo com o objetivo de adaptar a
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realidade da escola a realidade dos alunos. Nenhum aluno deve ser rejeitado da
escola. Neste caso, uma escola € chamada inclusiva a partir do momento em que
decide aprender com os seus alunos (Sassaki, 2013).

Neste contexto, Stainback (2009) salienta que a educacéo inclusiva se baseia
numa interpretacao alargada do processo de ensino e aprendizagem, tendo em conta
gue todas as pessoas tém capacidade para aprender e que as suas diferencas devem
ser respeitadas e trabalhadas em conjunto. A escola regular €, portanto, um ambiente
propicio para que esses alunos formulem novos padrdes. Isto porque podem
desenvolver novos conceitos e competéncias através da interacdo com alunos que
nao apresentam as mesmas idiossincrasias.

De acordo com Aranha (2010), a educacado inclusiva ndo se resume ao
cumprimento mecanico da lei. Ela exige, antes de mais, uma mudanca de atitude e de
conceito por parte do sistema educativo. Por isso, todas as mudangas necessarias
devem incluir atitudes, visdo, organizacdo e, sobretudo, medidas de
operacionalizacdo das atividades educativas. Portanto, a educacao inclusiva € um
sistema de ensino que garante que os alunos com alguma deficiéncia tenham os
mesmos direitos que 0s outros alunos.

Assim, o conceito de inclusdo procura dar resposta a um conjunto de situacdes
gue conduzem a exclusédo social e educativa de muitos alunos. A inclusdo ndo se
refere apenas aos alunos com necessidades educativas especiais, mas valoriza todos
os alunos que fazem parte do sistema educativo.

Hoje em dia, a inclusdo é inconcebivel sem a adaptacdo de curriculos,
estruturas e materiais para facilitar a acdo pedagdgica em contextos inclusivos. Neste
sentido, € importante salientar como a inovacao pode trazer novas pedagogias de
forma simples e préatica. As escolas inclusivas devem acolher os alunos com
necessidades educativas especiais de forma a que estes se sintam nao so6 incluidos,
mas também integrados no ambiente educativo. Os professores devem abracar os
desafios da inclusdo e mobilizar os outros professores, independentemente da sua
area de formacéo, para que possam promover a integracao das criancas e permitir-
Ihes uma adaptacao natural.

E igualmente necessario planear, na medida do possivel, atividades individuais
e coletivas para os alunos, a fim de promover a sua autonomia. Estas atividades séo
Uteis para “fixar conceitos, observar mais detalhadamente o processo de

aprendizagem de cada aluno, verificar o nivel de compreenséo alcancado pelo aluno
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e descobrir onde € que o aluno tem dificuldades” (Minetto, 2008, p. 104). Cada escola
tem uma realidade diferente e necessita de um trabalho de equipe para a
sensibilizacdo, ou seja, professores e professores de apoio para acompanhar os
alunos especiais.

No que diz respeito a educacao especial, tem como objetivo garantir que essas
pessoas ndo sejam consideradas especiais, mas que contribuam significativamente
para o desenvolvimento das suas verdadeiras condi¢cdes e potencialidades, visando a

plena aprendizagem, integracéo social e independéncia (Ropoli, 2010).

3.2 Entendendo o TEA e o TDAH

3.2.1. Transtorno do Espectro Autista

O TEA é um disturbio cuja base patoldgica é desconhecida; Ramachandran e
Seckel (2011) revelaram que as lesGes no sistema de neurdnios-espelho podem ser
a principal causa. Muitos investigadores da neurociéncia cognitiva acreditam que este
sistema fornece o mecanismo psicolégico para a interagdo entre percepg¢do e
comportamento. Os neurénios-espelho sdo importantes para compreender o
comportamento dos outros e para aprender novas aquisicdes motoras por imitacao.
Os problemas deste sistema estdo na base de perturbagdes cognitivas como o
autismo (Dinstein et al., 2008).

Segundo Sao Paulo (2016) o TEA é definido como o desenvolvimento
desordenado da interacdo social e da comunicacdo. O desenvolvimento da linguagem
pode estar atrasado ou ausente; manifesta-se antes dos trés anos de idade. Ha
comprometimento ou atraso em pelo menos um de trés dominios: interacdo social,
linguagem para comunicac¢ao social e jogo simbdlico ou imaginativo.

As TEA pertencem a categoria das perturbac¢des do neurodesenvolvimento. Ou
seja, trata-se de um grupo de perturbacdes caracterizadas por disturbios do
desenvolvimento que se iniciam durante o periodo de desenvolvimento, geralmente
antes da idade escolar, e que conduzem a um comprometimento do funcionamento
pessoal, social, académico e profissional. Mesmo nos bebés, nos primeiros meses de
vida, séo identificados sinais e sintomas que néo se verificam noutras criangas da
mesma idade, tais como n&o estabelecer contacto visual com a méae, dificuldade em

sentar-se e movimentar-se, permanecer imovel durante longos periodos de tempo e



12

nao se surpreender com os joelhos ou o toque de estranhos.

Muitas criancas autistas apresentam deficiéncias sensoriais e motoras desde
tenra idade. As intervencdes terapéuticas que atuam sobre os estimulos sensoriais,
para além das intervencdes visuais e auditivas, das técnicas de gestdo sensorio-

motora e do exercicio fisico, ttm demonstrado bons efeitos (Pectrus et al., 2008).

3.2.2 O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade

O TDAH é considerado um distarbio funcional que mais afetam as criancas em
idade escolar e tem merecido uma atengao constante, uma vez que é o periodo mais
critico do processo de aprendizagem e formacdo de um individuo. Infelizmente,
estima-se que esta perturbacdo seja uma das principais causas de encaminhamento
de criancas para o sistema de saude (Cardllo, 2010).

Este enquadramento permite-nos perceber a real importancia e urgéncia de
compreender o complexo biolégico e comportamental desta perturbacao, que contribui
para o desenvolvimento e manutencdo de comportamentos tipicos disfuncionais
Segundo Santos e Vasconcelos (2010), a desatencéo é reconhecida nas seguintes
situacdes. Mudancas frequentes de assunto, incapacidade de se concentrar em
conversas com outros, distracdo durante conversas ou situacdes, tendéncia para se
distrair ou ndo seguir regras durante atividades de socializagéo (jogos e brincadeiras),
mudancas frequentes de tarefa (inquietacéo), incapacidade de lidar com tarefas
complexas que exigem organizacao, perda rapida de interesse.

No que diz respeito a hiperatividade, o comportamento mais caracteristico
falar e mexer-se excessivamente de dia e de noite e uma grande relutancia em ficar
quieto. A impulsividade, por outro lado, caracteriza-se por uma falta de moderacéo no
comportamento e por agir sem pensar. Necessitam constantemente de mudar o seu
comportamento rapidamente, tém dificuldade em organizar tarefas, precisam de
supervisao constante e podem opor-se a esperar pela sua vez em atividades de grupo
(Santos; Vasconcelos, 2010).

Esses sintomas costumam prejudicar significativamente o desenvolvimento
desses individuos; a maioria das criangas diagnosticadas com TDAH apresenta pelo
menos dois sintomas, com idade maxima de 7 anos (Santos; Vasconcelos, 2010). No
gue se diz respeito ao diagnostico, os autores destacam trés subtipos de TDAH com

diferentes caracteristicas clinicas e perfis de comorbidade: combinado, desatento e
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hiperativo/impulsivo (Santos; Vasconcelos, 2010).

Os alunos com TDAH complexo sdo o subtipo com maior comprometimento
funcional e caracterizam-se por relacdes sociais prejudicadas, sendo que essas
criangas tendem a reagir agressivamente em situagdes consideradas hostis. Nesse
sentido, os alunos com TDAH hiperativo sdo semelhantes, pois apresentam
dificuldades de interacdo social e sdo altamente agressivos, juntando-se ao subtipo
de transtorno de conduta (Santos; Vasconcelos, 2010).

O TDAH desatento € mais dependente na sala de aula, principalmente em
atividades dinamicas. As disfuncbes desse subtipo incluem dificuldades de
aprendizagem (aspectos mais fortes que os outros tipos), isolamento e retraimento
social, com maiores indices de depressdo e ansiedade, geralmente em criancas do
sexo feminino (Santos; Vasconcelos, 2010).

Este enfoque no processo de diagnéstico e classificacdo das deficiéncias
baseou-se na crenca de que as necessidades especiais caracteristicas de cada aluno
podem e devem ser consideradas na selecdo de técnicas e instrumentos e na
elaboracdo de planos de aula, tal como Cunha e Santos (2017, p. 243) destacam
sobre a falta de conhecimento sobre esta deficiéncia por parte dos professores, que
torna muito dificil lidar com a aprendizagem e o comportamento destas criancas na
sala de aula.

E fundamental destacar o fato de n&o existir uma receita pronta para lidar com
as particularidades de cada aluno, seja ele PCD, com problemas de comportamento,
tipicamente comportamental ou com dificuldades no processo de aprendizagem. Por
iSS0, as escolas regulares precisam estar constantemente atentas aos interesses, as
particularidades e as dificuldades que cada instituicdo apresenta no seu quotidiano.
As escolas devem, portanto, constituirem-se como espacos solidarios, abertos,
acolhedores, preparados e competentes, capazes de responder as particularidades

de cada aluno.
3.3. Ludicidade na Educacao Especial numa perspectiva inclusiva
O caréter ludico na educacado € considerado crucial para o desenvolvimento

dos alunos. Ela vai muito além do brincar e tem como objetivo tornar o ensino e a

aprendizagem mais prazerosos. Segundo Pessoa (2012), a ludicidade faz parte da
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natureza humana e o individuo necessita de uma relacdo com o meio para o seu
desenvolvimento e esse recurso torna o processo mais acolhedor.

A palavra “ludico” deriva do latim ludus, que significa brincar. O ludico inclui
jogos, brinquedos e brincadeiras, e refere-se também ao comportamento das pessoas
que brincam e se divertem. Por sua vez, a funcdo educativa do jogo consiste em
proporcionar oportunidades para os individuos aprenderem, conhecerem e
compreenderem o mundo (Santos, 1997 apud. Pessoa, 2012).

Seguindo essa linha, destaco o valor e as possibilidades que a ludicidade pode
proporcionar no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento de criangas
com deficiéncia. Nesta continuidade Andrade (2013) destaca que

O ludico nas suas mais variadas formas € incorporado pelas criangas, ndo de
maneira como lhes é repassado ou ensino, mas é reestruturado, passando
pelos processos de ressignificacdo e contextualizagdo, de maneira que as

dimensBes sociais, politicas, econ6micas e culturais estejam ai
contempladas. (Andrade, 2013)

E as atividades ladicas representadas pelos jogos, brinquedos e dinamicas sao
manifestacdes presentes no cotidiano das pessoas e, portanto, na sociedade desde o
inicio da humanidade. No contexto escolar, a ludicidade € um instrumento potente
para o processo ensino-aprendizagem, seja em qualquer nivel de formacédo e/ou na
sociedade. O ludico é um recurso pedagogico que respeita a interpretacdo da crianca
sobre 0 mundo e o lugar que ela ocupa. “E brincando que a crianga constroi
conhecimentos da sua cultura e também aprende a desenvolver papéis diferentes,
pois brincar é construir e reconstruir a realidade do aluno, partindo do seu imaginario”
(Andrade, 2013, p.19)

A ludicidade proporciona o desenvolvimento integral da crianca, estimulando a
sua imaginacgao, criatividade, motricidade e autonomia. Portanto, o ladico € um
recurso pedagdgico importante no processo ensino-aprendizagem de criangas com
TDAH e TEA, uma vez que pode contribuir com o desenvolvimento afetivo, motor,
cognitivo e social. Andrade (2013, p. 19) considera “que a crianga por sua propria
natureza, corre, salta, brinca, grita e ri, adentrando sua ludicidade de forma simples”.

Desta maneira, a crianga vai se desenvolvendo e interagindo cada vez mais.
Isto é significante para os professores observarem que seus alunos se desenvolvem
através da Ludicidade. Continua Andrade (2013, p. 19) que “brincar €, portanto, uma
experiéncia da vida. E se divertir em todas as etapas que compdem este processo
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seja no ato de acertar ou no ato de errar, pois a possibilidade de errar € uma das
melhores partes do ato de brincar”. Neste sentido, o ludico € uma ferramenta valiosa
para ser desenvolvida com as criancas com deficiéncia.

Em sintese, o ludico € um instrumento essencial no processo de incluséo, pois
0 ato de brincar € prazeroso para a crianga. Para Antunes (2006), a inclusao significa
qgque o aluno esteja na escola, participando, aprendendo e desenvolvendo suas
potencialidades.

O lddico é um recurso educativo que ajuda muito a aprendizagem e o
desenvolvimento das criancas no processo de inclusdo. Os bons resultados sao
alcancados através de jogos, brinquedos e brincadeiras, e a preparacdo de um
professor de apoio/centro de recursos € fundamental para a constru¢éo de uma escola
inclusiva funcional. Isto porgue o ato de brincar € agradavel para as criancas, contribui
para a socializacdo, promove a integracdo e contribui significativamente para a
aprendizagem, o desenvolvimento cognitivo, intelectual e motor. Brincar contribui
significativamente para a interacéo e controla a ansiedade, as emocdes, os medos e
as insegurangas.

Segundo Nhary (2009), o ato de brincar traz interacao para todos os alunos
guando todos estdo envolvidos na atividade, promove a socializacdo no espaco
educativo e a inclusdo das criancas com deficiéncias na brincadeira. Como o aspecto
mais importante dessas atividades é o desejo de estar com 0s outros, mesmo que
seja para competir, todos podem desfrutar do movimento que a tarefa cria.

Fonseca (2008) explica que as criangas com deficiéncia ndo devem ser
privadas dessas experiéncias no mundo real. O ambiente ndo deve estimular e
reprimir o brincar para que as criangas possam criar e interagir com os outros. E
importante salientar que, para estes alunos, as atividades ludicas ndo sdo apenas uma
forma de passar o tempo, mas sim um elemento importante do seu desenvolvimento.

De fato, através das atividades ludicas, as criancas podem recriar diferentes
situacdes que vivenciam no quotidiano, as quais sao recriadas atraves da imaginacao
e do faz-de-conta; segundo Dallabona e Mendes (2010, p.06), “esta recriacdo do
quotidiano € uma combinacgao entre o0 que a crianca vivenciou e a realidade do tende
a ocorrer através de uma combinacdo de novas interpretacdes e possibilidades de

representacao”.

3.4. Danca e a expressdo corporal no contexto da Educacdo Especial na
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perspectiva da inclusao

Nesta continuidade, ressalto que a Arte, com destague para a linguagem da
Danca no contexto escolar, como area de conhecimento, com uma proposta
contributiva pedagogicamente, pode contribuir significativamente no processo de
ensino-aprendizagem de criangas com deficiéncia, a medida que, fornecem elementos
que possibilitem a criatividade, a experimentacdo, a pergunta, a opinido, o
guestionamento. (VERDERI, 2009).

A Danca simboliza um mundo de possibilidades, estando presente em grandes
momentos da histéria. Rengel (2006) destaca que a danca € a forma de expressao
presente em varias culturas, pode ser considerada a mais antiga das Artes. Foi uma
das primeiras linguagens existentes no mundo, antes de pronunciar as primeiras
palavras, ha muitos milénios, o homem ja se comunicava através da danca.
Manifestando-se por meio de movimentos corporais como forma de expressao,
carregando em si uma bagagem histérica, politica e cultural muito potente e

transformadora. Neste sentido, Laban (1990) relata que

Os movimentos na danca se manifestam na riqueza dos gestos e nos passos
utiizados no dia a dia; em qualquer acdo que o homem faz uso de
movimentos leves ou fortes, diretos ou flexiveis, lentos ou suibitos,
controlados ou livres. (LABAN, 1990)

Autores como Marba; Silva e Guimardes (2016) mostraram que a pratica da
Danca tem um papel direto no desenvolvimento de aspectos cognitivos dos
praticantes (aprendizagem, comunicacao, interacao social, atencao, etc.). Um estudo
de Corréa et al., (2014) destaca outros aspectos do desenvolvimento da Danga em
criangas com TDAH. Segundo os autores, além de melhorar a percep¢ao corporal, ou
seja, a percepcdo do corpo no espaco, outros aspectos como a autocorrecao, o
incentivo a pratica e o estimulo a intuicdo também séo integrantes do processo de
aprendizagem desses alunos.

Oliveira (2013) afirma que a dangca tem um papel importante no
desenvolvimento motor das criangcas e trabalham habilidades fisicas como
coordenacao, equilibrio, ritmo, tensédo, postura e habilidades sociais. Segundo a
autora, a danca nédo so estimula a exploracdo do espaco, a manipulacao de gestos e
seus movimentos, como também promove a integragéo, a convivéncia e o respeito as

diferencas entre os participantes.
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A danca pode ser considerada uma ferramenta de grande potencial sobre o
desenvolvimento motor de criancas com TEA e TDAH, tendo em conta que
desempenha um papel importante na construcado equilibrada da personalidade do
sujeito, proporcionando-lhe conhecimento, conceitualizagdo, compreensao e
aceitacdo da sua propria existéncia. Vargas e Krabbe (2013) afirmam que através de
um processo de autoavaliacdo e autocritica, 0s sujeitos sdo capazes de controlar e
disciplinar os seus impulsos.

Vargas e Krabbe (2013) consideram que ao abordar os aspetos como a
criatividade, a musicalidade e a utilizacdo de conhecimentos, a Danca tende a
contribuir para aspetos muito importantes sobre o desenvolvimento das pessoas com
TEA e TDAH. Nesse sentido, os atores enfatizam a aquisicdo de competéncias como
habilidades sociais, consciéncia corporal, bem-estar e comunicacdo, que sao
competéncias semelhantes ao feedback fornecido pelos entrevistados deste estudo.

A Dancga, portanto, apresenta grande potencial para facilitar a inclusdo de
criancas com TEA e TDAH, promovendo a socializacdo, fomentando o respeito,
garantindo os direitos individuais e estabelecendo limites. Os autores ressaltam que é
fundamental criar meios seguros e concretos para que essa inclusao ocorra de forma
adequada, e que os professores devem estar realmente qualificados para identificar e
atender as necessidades dessas populacdes (Vargas; Krabbe, 2013).

De acordo com Rossi e Munster (2013, p.182), as pesquisas sobre danca para
PCD’s vém sendo realizadas desde a década de 1980, com o recente inicio das
politicas de inclusdo das deficiéncias multiplas e o “aumento desses estudos parece
estar associado aos beneficios que a danga traz para essa populagéo”. Os beneficios
da danca proporcionam o desenvolvimento, a reabilitacéo e a reeducacéo dos gestos
motores, melhorando a postura, a coordenacédo, o ritmo, 0 movimento articular e o
conjunto do corpo, relacionando e desenvolvendo os aspectos motores (Rossi;
Munster, 2013, p.182).

O desenvolvimento de atividades que promovam as relacdes interpessoais,
como a danca, é importante para ajudar o processo de inclusdo das PCD’s na
sociedade, uma vez que lhes permite demonstrar e desenvolver as competéncias que
ja possuem. A danca também lhes permite relacionarem-se com diferentes tipos de
pessoas e aprenderem a respeita-las e a serem respeitadas.

A danca inclusiva € uma proposta para a formacao integral desses individuos,

ou seja, busca estimular e desenvolver o individuo, levando em conta todos os seus
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aspectos. Nesse sentido, busca solucionar a exclusédo social causada por estereétipos
sociais. Com base neste conceito, considera-se que a danca inclusiva tem o potencial
de constituir seres humanos autbnomos. Eles séo capazes de se compreender como
individuos Unicos que, no ato de se movimentar através da pratica da danca, tém a
especificidade de expressar a relacdo entre a expressividade fisica, cultural e social
(Oliveira, 2020).

A danca inserida na Educacdo Infantii tem um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, principalmente as criancas com deficiéncia,
proporcionando uma diversidade de vivéncias, através de atividades, nas quais elas
possam descobrir diversas formas de se movimentar, criar, imaginar, construir,
explorar, realizar ideias sobre movimento e as suas acdes. Além disso, € uma
ferramenta para que elas conhegam o seu corpo, as suas limitagdes, enfrentam seus
desafios, interajam com outras pessoas, expressem seus sentimentos e se
comuniquem através da linguagem corporal.

Tendo em vista o processo de ensino e aprendizagem de competéncias e
elementos de danca para criangas PCD’s, foi enfatizada a "dancga educativa”, com
Laban (1990) a afirmar que a danca deve ter um objetivo educativo, proporcionando
movimentos expressivos nhaturais, espontaneos e criativos que promovam o
desenvolvimento e a capacidade de se envolver com a dan¢a e o0 mundo. Segundo
este autor, o movimento é um elemento fundamental da vida e deve ser orientado e
estruturado com o objetivo de proporcionar o desenvolvimento de cada individuo,

justificando assim a educacéo através da danca.

4. PROCESSOS E RESULTADOS

4.1 Jogo da Imitacao e Adivinhacao

O jogo tem o poder de transcender a esfera da vida humana, e uma das suas
principais caracteristicas é o seu aspecto de liberdade por exceléncia. E, antes, uma
fuga da vida real para uma esfera temporaria de atividade com direcao propria. Cada
crianga sabe muito bem quando esta apenas a brincar. Para o autor, o jogo € uma
atividade que se desenrola dentro dos limites do tempo e do espago, seguindo certa
ordem e regras livremente acordadas e aceites, e tem caracteristicas proprias e

tnicas. O ambiente do jogo pode ser sagrado ou festivo, consoante as circunstancias.
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A acdo é caracterizada por sentimentos de alegria, euforia, tensdo e relaxamento
(Huizinga, 2000, p. 147).
Nessa continuidade, sobre o jogo, Piaget (1975, p. 160) destaca:

O jogo é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio sensério-
motor e de simbolismo, uma assimilagdo do real a atividade propria,
fornecendo a essa seu alimento necessario e transformando o real em funcao
das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educacédo
das criancas exigem todos que se forneca as criancas um material
conveniente, a fim de que, jogando, elas cheguem a assimilar as realidades
intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia.

Durante a aplicacdo da atividade Jogo da Imitacdo e Adivinhacao, pedi para
gue todos os alunos sentassem ao chdo formando uma meia lua, em seguida chamei
aluno por aluno para que pudesse ficar no centro da meia lua e usar a sua imaginacao
no momento de imitar um animal que foi escolhido por mim, em seguida os demais
colegas precisavam adivinhar o que o colega estava imitando. Ao meu sinal, pedi para
o Aluno A imitar um gato, ndo precisei da dicas para ele imitar, logo compreendeu o
que estava solicitando e até usou o som “miau, miau” no momento da imitacdo. Em
seguida, pedi para o Aluno B imitar um cachorro e 0 mesmo logo compreendeu e
também utilizou o som “au, au” no momento da imitacdo. Ambos os participaram do
jogo, estavam super animados, contentes, alegres e entusiasmados no momento da
imitacdo e também no momento em que precisava adivinhar o que os demais colegas
estavam imitando. No final da atividade, perguntei aos dois alunos se gostaram da
brincadeira, e me responderam da seguinte forma: Aluno A: ‘tia, gostei muito, foi
muito legal. Quero brincar mais!”. Aluno B: “Muito legal, quero brincar mais”.

O processo do jogo ocorreu a partir do momento em que o aluno escolhido
imitava e os demais colegas precisavam adivinhar. Este Jogo da Imitacdo e
Adivinhacao sobre a tematica animal mostrou que a imitacdo e a adivinhacdo séo
recursos valiosos para que as criancas disponham seu aprender, estimulando seu

desenvolvimento cognitivo, social e a sua linguagem nao-verbal.

A utilizacdo do jogo potencializa a exploragdo e a constru¢cdo do
conhecimento, por contar com a motivagao interna, tipica do ludico, mas o
trabalho pedagdgico requer a oferta de estimulos externos e a influéncia de
parceiros bem como a sistematizacdo de conceitos em outras situacdes que
ndo jogos. Ao utilizar, de modo metaférico, a forma ladica (objeto suporte de
brincadeira) para estimular a construcdo do conhecimento, o brinquedo
educativo conquistou um espaco definitivo na educacéo infantil (Kishimoto
1996, p. 37).
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Os alunos com TEA e TDAH participaram da atividade. Os alunos nao
apresentavam dificuldades sobre executar os movimentos e eles conseguiram
também adaptar bem o seu corpo e seu cognitivo a atividade proposta. Ouve um relato
sobre os alunos nédo terem tanto costume sobre expressar sentimentos durante a
socializagdo, no entanto, devido ao estimulo da atividade, houve varias formas de
expressao corporal e verbal, a partir da criatividade, assim que houve o comando da
professora. As suas expressdes faciais mostravam que os alunos estavam muito
entusiasmados com tudo que se passava a sua volta. Outro aspecto que se destacou
foi o seu comportamento quando trabalhavam para os outros colegas; a sua
motivacdo aumentava quando tinham que trabalhar para o grupo.

Dessa forma, por meio do jogo os alunos A e B participaram durante todo o
processo e se mostraram encantados com a dinamica, seja no momento de imitar o

animal, assim como, no momento de adivinhar o que estava sendo representado.

4.2 Musicalizacao e Sensibilizacdo Corporal

Em seguida, iniciamos a atividade de Musicalizacdo e Sensibilizacao
Corporal. Perguntei “Quem gosta de dancar?” E todos levantaram as méaos e
gritaram: EEEU. Pedi para que todos levantassem do chéo e disse que agora seria 0
momento de movimentar o corpo. Perguntei se conheciam a muasica Estatua - Xuxa
e responderam que sim, antes de iniciar a musica expliquei que todos precisavam
escutar a musica com atencéo e fazer tudo o que ela pedia e também que ficassem
me olhando para fazer os mesmos movimentos que eu fizesse.

Coloquei a musica e todos ficaram concentrados e repetiam todos os
movimentos que eu fazia, colocando a mao na cabecga, a méo na cintura, colocando
um pezinho na frente e outro atras e ficando estatua. Tudo que a musica pedia eles
faziam e sempre estavam concentrados nos movimentos que eu executava.

Dando continuidade na atividade, utilizei a musica Aquecimento do Léo
Megga - Léo Megga. E uma mdsica bastante agitada e que pode ser conduzida
coreograficamente de diversas formas, pedi para que os alunos se concentrassem
nos movimentos que eu fizesse e tenta-se produzir. Iniciamos com movimento de
palmas pra direita e esquerda, depois a musica pedia para pular e com isso executava
movimentos de pulo me deslocando para direita quando a musica falava “pula pra 1&”

e no momento em que a musica pedia “pula pra ca” pulava para o lado esquerdo e os
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alunos A e B sempre me acompanhando, todos os movimentos que eu fazia e eles
sempre estavam super atentos e conseguiam executar.

Durante esta pratica, foquei na sensibilizacdo corporal dos alunos a partir da
danca, sem cobrar a perfeicdo nos movimentos, tornando uma danga prazerosa,
divertida e alegre. No entanto, n&o deixando de lado os elementos da danga, e partir
dessa pratica trabalhamos com os alunos a lateralidade, a no¢ao de espaco, o ritmo,
0 giro, o equilibrio, o salto e a musicalizacéo.

De acordo com Rocha e Neto (2012, p. 37), "conhecer-se e explorar-se é muito
importante para o amadurecimento de novas habilidades [...]" e depois de se
conhecer, 0 corpo se prepara adaptando-se as necessidades que surgem no processo
de criacdo da danca performativa, como fez esta atividade de Musicalizacéo
(Setenta, 2008, p. 47). Resende (2008) afirma que a ludicidade contribui
significativamente para o processo de autoconhecimento e € o0 momento em que 0
corpo desperta e comeca a prestar atengcdo em si mesmo, principalmente quando o
processo criativo emerge de sua experimentacao.

A partir dessa atividade consegui obter positividade no objetivo, pois os alunos
A e B participaram e estavam muito contentes e sorridentes no momento em que
executavam os movimentos, além disso, pude observar a liberdade nos movimentos,
além da alegria que ambos transmitiam, sendo para eles uma atividade muito
prazerosa e libertadora. No final da atividade perguntei: “Vocés estdo gostando? Estéo
felizes? Vamos continuar brincando?”. O Aluno A respondeu: “Tia, eu amei dangatr,
t6 muito feliz. Quero brincar mais!”. O Aluno B respondeu: “Ta muito legal tia, vamos
brincar mais!”

Resende (2008, p. 568) explica que quando despertamos 0 corpo para novas
possibilidades, ele busca mais sensacfes diferentes e procura algo mais livre
relacionado aos sentidos. No entanto, segundo a autora, atenuar a propriocepcao é
encontrar a singularidade, (re)conhecer as limitagBes, capacidades, memodrias e
experiéncias do corpo e respeita-las. Esta forma de trabalhar o corpo € uma poderosa
terapia somatica complementar no dominio da reabilitacdo neuromotora e trazem
importantes beneficios secundarios, mais subjetivos, como o bem-estar psicologico e
a sensacdo de que o0 corpo estad vivo e poderoso apesar das limitacbes fisicas
(Resende, 2008, p. 571).

Os alunos no modo geral e em especifico o aluno A e B realizaram a atividade

proposta com muita facilidade. Também foram capazes de executar o comando das
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musicas apresentadas Estatua-Xuxa e Aquecimento do Léo Megga - Léo Megga
de forma rapida e sem a ajuda do investigador/professor. As criancas nao
apresentaram nenhum problema com o equilibrio, ritmo e saltos. Diante do
desempenho das criancas compreende-se que o campo de investigacdo sobre a
expressao corporal inclui ndo s6 a exteriorizagdo de sentimentos, pensamentos e
emocdes, mas também termos mais técnicos como ritmos internos, coordenacao
motora e consciéncia corporal. Desta forma, para além da arte, € abordada a
psicomotricidade. Os elementos que compdem esta investigacédo estao intimamente
ligados ao movimento. Portanto, o trabalho corporal tem como foco as habilidades
motoras, a cognicao e as emocoes. (Neves, 2011, p. 69)

Durante esta pratica, a partir da muasica trabalhamos com os alunos
movimentos coreografados, enfatizando a lateralidade e a nocdo de espaco. No
momento em que tocava a musica conduzimos as coreografias de acordo com a letra
e 0 ritmo, mas deixando livres para que possam explorar, criar e movimentar de acordo
com a sua imaginacédo. O Aluno A e B se mostram contentes durante todo o processo
da prética, conseguindo acompanhar do inicio ao fim.

Segundo Gasparelo, Kronbauer e Gomes (2018), a metodologia das aulas de
danca deve ser baseada em atividades que priorizem a experimenta¢do do movimento
e a improvisacdo por meio da composicao coreografica e de processos criativos,
tornando o conhecimento significativo e envolvente para os alunos; e proporcionando
um sentido de aprendizagem ao explicitar o contetdo da danca.

Buogo e Lara (2011) argumentam que as orientacdes curriculares propdem
como estratégia de ensino-aprendizagem a metodologia da supervisao critica, que
se caracteriza por rastrear os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema
(danga). Esta metodologia estimula os alunos a questionarem até que ponto esses
conhecimentos prévios abrangem todos os aspectos da matéria analisada e, como
resultado desse questionamento, permite também o contato com conhecimentos
sistematizados e historicamente construidos.

A primeira constatacao refere-se diretamente ao processo de inser¢cdo da
danca no contexto escolar, e que este processo nao esta necessariamente ligado a
experiéncia profissional, mas pode estar vinculado a necessidade de seguir um
calendario escolar que remete a aniversarios e eventos especiais. Neste ponto,
pode-se fazer uma correlagdo com os achados evidenciados nas falas dos
professores que constituiram a base amostral deste estudo. A danca no ambiente
escolar tende a se desenvolver a partir de uma visdo simplista e limitada de suas
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potencialidades, onde a danca € buscada e praticada apenas em datas
comemorativas (Rocha; Rodrigues, 2007).

O estudo de Corréa et al., (2014) confirma os relatos desses professores ao
apontar que, diferentemente do que se espera de alunos sem TDAH, o tipo de danca
em si € menos importante para esses alunos do que 0s aspectos musicais, ritmicos
e fisicos da atividade.

Portanto, a prética da danca aliada a ludicidade pode ter como objetivo,
proporcionar aos alunos com TDAH e TEA novas possibilidades de conhecimento
e movimento e melhorar a sua capacidade de utilizar o préprio corpo, ndo s6 durante
as atividades da sala de aula e da comunidade, mas também nos movimentos
quotidianos e nas relacdes emocionais, como andar, correr e saltar. A imagem a
seguir mostra o processo da préatica de Musicalizagéo e Sensibilizacdo Corporal:

Imagem 1 — Musicalizac&o e Sensibilizacdo Corporal

Fonte: Magalhaes (2022).

4.3 Brincadeiras: Coelhinho Sai datoca e Corre Cotia

O aspeto simbdlico do jogo atua na construcdo do pensamento. Ao brincar, a

crianca utiliza simbolos como forma de interpretar o mundo real e recorre a imagens
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para recriar situacfes imaginérias. O jogo “permite uma percepcdo cada vez mais
ativa destes percursos na consciéncia da crianca e revela-os a medida que a crianca
pensa e aparece no seu ser” (Rojas, 2009, p.38).

Seguimos para a terceira atividade, a brincadeira do Coelho Sai da Toca. Para
essa atividade utilizei bambolés coloridos como material para simular que 0 mesmo
era uma toca. Iniciei com uma contacdo de histéria: “Agora, vamos imaginar que
estamos em uma floresta muito bonita e cheia de flores e que nessa floresta moravam
muitos animais. Mas tinha um animal que gostava de brincar, comer e correr muito.
Sera que vocés sabem de quem estou falando?” Ambos responderam: “ndaao”. Entao
continuei: “Vou dar uma dica! Esse animalzinho gosta muito de comer cenoura, agora
vocés sabem de quem estou falando?” Todos responderam: “O coelhoooo”. Continuei:
“E vocés sabem me dizer aonde o coelho mora?” Todos responderam: “Numa toca”.

Continuei: Isso mesmo, os coelhinhos gostam de comer cenoura e moram
numa toca. Agora, vamos imaginar que somos coelhos e que a nossa toca sera os
bambolés (enquanto isso espalhou aleatoriamente os bambolés pela sala de aula,
utilizando todo o espaco da sala, para que eles pudessem explorar esse espaco), sO
gue nessa floresta havia um coelho que néo tinha toca, e toda vez que o0s outros
coelhos saem das suas tocas para buscar as suas cenouras, esse coelho que néao
tinha toca aproveitava para entrar na toca dos colegas e sempre acontecia de um
coelho ficar sem toca. E agora, vamos brincar, todo mundo é coelho e quero que cada
entre em uma toca e eu serei o coelho sem toca, vou colocar uma musica para que
vocés dancem dentro da toca e quando essa musica parar e eu dizer: “COELHO SAl
DA TOCA”, todos os coelhos precisam sair das suas tocas e procurar outra toca que
esteja sem ninguém e é nesse momento que eu vou ser muito esperta e vou entrar
numa toca vazia. Nessa brincadeira, sempre tera um coelho que ficara sem toca. E
todos os coelhos precisam ser rapidos e espertos para nao ficar sem toca. Na primeira
rodada alguns alunos ficaram confusos, expliquei novamente a brincadeira e a partir
da segunda rodada os alunos conseguiram compreender.

O objetivo desta brincadeira é estimular a atencdo e a interacdo dos alunos.
Os alunos A e B estavam super participativos, sorridentes e concentrados no momento
em que a musica parava e eles precisavam trocar de toca, justamente para nao ficar
sem toca. Foi uma brincadeira em que pude observar a alegria e o poder que a
brincadeira possui na vida de uma crianca, além da forma como ela se expressa por

estar completamente feliz. Ao final da pratica perguntei para os alunos A e B:
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“Gostaram de brincar de Coelho Sai da Toca?” Ambos responderam que gostaram
muito e que nunca tinham brincado dessa brincadeira e que ela era muito divertida.

Durante a dinamica das brincadeiras foi bem visivel quando se observou o
comportamento das criangas, elas tiveram faceis acesso a este lugar simbalico, quer
em grupo quer sozinho. Segundo a autora, a brincadeira é uma metéafora cheia de
simbolos que se destaca no ludico. As metaforas acrescentam novos interesses e
significados ao mundo, seres e coisas (Rojas, 2009, p. 37). Por isso, o brincar com o
estimulo da criacdo do cenério a partir de um comando favoreceu as criangas uma
vivencia sem ao certo estarem dentro de umas floretas ou com os coelhos. Nos,
adultos, muitas vezes apenas avistamos uma sala de aula com bambolés, mas
guando uma crianca tem algo minimamente afiado, transforma-se no coelho na
floresta em busca de seu alimento e seu abrigo, reforcando a imaginacdo de quem
ndo entrar em um bambolé (toca) ficara vulneravel.

E necessario utilizar materiais didaticos especificos e metodologias préaticas
gue permitam a estes alunos desenvolver as suas capacidades cognitivas e promover
a construcdo do conhecimento. Os jogos e as brincadeiras sdo estratégias
metodoldgicas com as suas caracteristicas acima referidas. Os jogos e as
brincadeiras sdo aprendizagens através de materiais concretos e atividades praticas
em que as criancas criam, refletem, analisam e interagem com 0s seus colegas e
professores (Mafra, 2008, p. 4).

A autora Rojas (2009) afirma que, na infancia, é importante que as criancas
possam experimentar ideias no dominio simbdlico para compreenderem o seu
significado na vida real. As criangas desenvolvem-se a partir das suas acoes atraves
do pensamento, e é por isso que as atividades sdo tdo importantes para o
desenvolvimento do pensamento das criancas. Afirma ainda que o brincar da a crianga
a oportunidade de exprimir e elaborar os seus desejos, conflitos e frustragdes de forma
simbdlica, tornando-a mais consciente do seu comportamento. O mundo das
brincadeiras e dos jogos infantis pode proporcionar as criancas uma vida metaforica,
uma viagem galactica sem tempo nem espaco, uma vida metaférica de aprendizagem
sem fim.

Para finalizar, utilizei da brincadeira Corre Cotia. E uma brincadeira tradicional
que pode ser conhecida também como Lencgo Atras. Para brincar, utilizei um lenco
como material e em seguida organizei os alunos sentados em uma roda. Iniciei a

explicacédo da brincadeira, um dos participantes ficaria em pé e em seguida andando
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em volta da roda com um lengco na méo e os outros participantes que estao sentados,
todos batendo palmas e cantando a musica: “Corre, cotia, na casa da tia. Corre cipo,
na casa da vo. Lencinho na mao caiu no chdo. Moca bonita do meu coracdo”. No
momento que a masica finalizar, o aluno que esta com o lengco na mao precisa
escolher um colega e colocar o lengo atras, € importante que os colegas que estdo na
roda estejam atentos no momento que esse colega colocar o lenco atras, pois o que
estiver com o lenco atras precisa pegar o lenco e correr atras do colega que deixou o
lenco, antes que ele sente no lugar do colega escolhido. Se o colega escolhido
conseguir pegar o colega que escolheu, ele volta com o lenco e a brincadeira
recomeca. E importante repetir a brincadeira até que todos tenham participado, a partir
dessa brincadeira foi desenvolvida a agilidade, a forca muscular, a atencéo e o ritmo.

No decurso da nossa pesquisa sobre a aplicacao de jogos e brincadeiras com
relacdo ao ludico, encontramos varios memorandos destinados a pensar que a
infancia a partir de diferentes perspectivas consegue garantir um melhor ambiente de
vida para as criancas, assim como uma melhor inclusdo social. Isto porque, em cada
contexto, as atividades ludicas sdo consideradas como um elemento importante do
desenvolvimento holistico das criancas. As atividades ludicas sdo estratégias que
podem introduzir envolver e apresentar os conteudos curriculares de uma forma
divertida, cativante e significativa. Desta forma, os brinquedos, 0s jogos e as

brincadeiras constituem a cultura da crianga e conferem a infancia o seu carater unico.

4.4 Roda de Conversa

Ao final de todas as atividades foi utilizada a roda de conversa como estratégia
pedagogica de avaliacdo. Este instrumento possibilitou ver o aluno como sujeito de
seu processo de aprendizagem, criando caminhos para fortalecer o didlogo e as
interagbes sociais que favorecem o aprendizado dos diversos objetos de
conhecimento. De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil (Brasil, 1998), a roda de conversa

[...] € 0 momento privilegiado de dialogo e intercambio de ideias. Por meio
desse exercicio cotidiano, as criangcas podem ampliar suas capacidades
comunicativas, como fluéncia para falar, perguntar, expor suas ideias,
dividas e descobertas, ampliar seu vocabulario e aprender a valorizar o
grupo como instancia de troca e aprendizagem (Brasil, 1998).
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Dessa forma, a roda de conversa é um instrumento que estimula a crianga no
processo de expressar seus sentimentos, a interagcdo com outras criancas, além de
valorizar a importancia de cada crianca no momento em que ela estd compartilhando
seus relatos, seu afeto e o seu carinho. Além disso, contribui para a construcao do
conhecimento, desenvolve a sua fala e da escuta, assim como o respeito com o0 outro.
A partir da roda de conversa pude compreender como se deu esse processo ensino-
aprendizagem, de acordo com que cada crianca se expressava. O mais satisfatorio
era ouvir: “Tia, eu gostei muito”. “Tia, ndo vai embora nunca”. “Queremos mais aulas
assim”. “Gostei de tudo”.

A conclusédo da aula (objetivo final - estratégia) € um acompanhamento em que
estes alunos podem exprimir ddvidas sobre os conhecimentos sistematicos que
absorveram. E também um momento de reflexdo sobre a pratica fisica, a partir de um
dialogo que permite a cada sujeito analisar facilmente o grau de sua participacédo. E,
segundo os autores, € justamente nesse momento que a figura do educador e do
educando se transforma intelectualmente e qualitativamente em termos do conteudo
construido - a concepcédo do debate (Buogo; Lara, 2011). A seguir a imagem mostra

0 momento da roda de conversa:

Imagem 2 — Roda de Conversa

Fonte: Melo (2023)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar é um local onde tanto os professores como os alunos estao
constantemente a procurar conhecimento e aprendizagem. O jogo € uma ferramenta
frequentemente utilizada pelos professores de apoio, uma vez que contribui
significativamente para 0s processos adaptativos, o desenvolvimento motor,
intelectual e emocional das criangas.

O estudo propbs aplicar praticas educativas de aprendizagem e
desenvolvimento selecionadas para alunos com TEA e TDAH, destacando e
promovendo a inclusdo destes alunos. A pesquisa se propds a utilizacdo da danca
como recurso ludico educativo para explorar novas praticas no ambiente escolar, de
modo a ajudar estas criangas a construir conhecimento.

Além de enfatizar a importancia da danca na perspectiva da ludicidade, como
instrumento metodoldgico no processo ensino-aprendizagem. Esse estudo despertou
muitas reflexdes, questionamentos e um novo olhar para a inclusdao no contexto
escolar, principalmente, pelo fato de que ainda temos um caminho a percorrer,
cercado de desafios, preconceitos e obstaculos.

Portanto, ao longo das aulas realizadas no Centro de Referéncia em Educacéao
Infantil Professor Orlando Bitar, foi possivel perceber que, com o avancar da aula, os
alunos foram se sentindo mais a vontade e interessados no que estavam trabalhando
a partir da aceitacdo e da execucao das atividades pelos alunos, observado também
as ideias dos proéprios alunos sobre como se comportavam e conduziam as atividades
repassadas, o mais significativo foi o interesse dos alunos pelas aulas levando a uma
resposta satisfatéria sobre o objetivo principal proposto pela pesquisa e por fim, a
analise da expressao fisica e verbal dos alunos sobre o término de cada atividade que
os estimulava.

De todos os materiais utilizados para a construcdo da aula, maleabilidade que
se revelou mais poderosa, uma vez que os alunos néo eram obrigados a participar se
nao quisessem, mas a partir da apresentacao e do estimulo da pesquisadora para a
execugao da aula, os mantinham envolvidos naquilo que a investigadora/professora
propunha e foi significativo a participacédo dos alunos A e B cada vez mais durante a
aplicacao das atividades ludicas que realizou.

Nesta investigacao, as atividades que se centraram no estimulo da ludicidade
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e na criacdo de movimento foram os mais populares. Os alunos no modo geral
gostaram, mas foi perceptivel a animacao exclusiva dos alunos A e B ao final da aula,
onde as criancgas participantes eram livres em executar o que quisessem durante a
aula. E isso foi muito importante para os alunos mostrarem o que sabiam e o que
gueriam experimentar.

Ao final da pesquisa, foi possivel concluir que os alunos com TEA e TDAH que
participaram da aula, que antes ndo demonstravam interesse nas aulas coletivas e
nao engajavam nas aulas, tornaram-se mais ativos e menos inibidos, apds, como no
caso do aluno A, que no inicio do projeto so participava porque a professora do Centro
de Referéncia em Educacédo Infantil Professor Orlando Bitar mandava participar,
sendo assim, este aluno foi capaz de participar por sua propria vontade. O mesmo
aconteceu com o aluno B, que inicialmente ndo apresentou tanto interesse, mas ap6s
o investigador/professor pedir, facilmente o aluno levou sua atencdo para a aula.
Ambos os alunos mostraram interesse significativo pelo que estava a ser trabalhado
e revelaram-se muito criativos e talentosos.

Acrescentando a pesquisa na perspectiva do professor, reforgou-se que como
futuros professores de danca, sabemos a importancia que temos nas escolas e
especialmente na vida das criancas. Os educadores sdo intermediarios que dao as
criancas a oportunidade de expressar 0s sentimentos e sensacdes que experimentam
no seu quotidiano através de experiéncias da ludicidade associada a danca. Para o
efeito, é importante compreender que a educagdo consiste em ouvir as criancas e
envolver-se criativamente nas suas vidas. Trata-se de respeitar as criancas como
seres Unicos que podem criar imaginar, produzir e relacionar-se com o seu ambiente.

Nesse sentido, esta pesquisa nos conduz a passos concretos em nossa
formacdo. A convivéncia com a pratica, embasada pelas teorias estudadas,
compreendendo a importancia da inclusdo no processo ensino-aprendizagem das
criangas que estdo comecando sua escolaridade, que é a primeira etapa do Ensino
Béasico, a Educacéo Infantil.

Essa compreensdo ampliada é de suma importancia na formacédo do
professor(a) de danca, pois leva a refletir sobre como os educadores devem atuar
para minimizar as dificuldades escolares e construir para um ambiente mais propicio
a formacdo. Esta pesquisa, além de suscitar o desejo de realizar um trabalho
pedagogico que tem como ponto principal a valorizacdo do outro dentro de suas

particularidades e especificidades, pode contribuir para que as criangcas com
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necessidades especiais inseridas na sociedade e no ambiente escolar, seguindo os
seus direitos e garantias que vao além das previstas em Lei, mas que sao inerentes
ao ser humano, ou seja, o direito de ser, independentemente de suas caracteristicas
fisicas, mentais, intelectuais e sensoriais.

A formagédo docente, assim, ganha outra dimensdo quando ndo enfatiza
apenas o0 cognitivo, o conceitual, mas trabalha a imbricada relacdo corpo - mente -
emocao e, dessa forma, explora toda a gama de potencialidades que as pessoas tém
e desconhecem. Enfatiza-se ainda que, ndo existe um modelo ideal de professor para
a construcdo da incluséo, existe o professor possivel como sujeito histérico de seu
tempo, vivendo seus proprios conflitos pessoais e profissionais, diante das novas
demandas da sua profissdo. Portanto, o papel do professor(a) e o processo ensino-
aprendizagem de criangas com necessidades especiais sdo muito relevantes ao
processo e podem contribuir significativamente para o desenvolvimento do ensino e

da aprendizagem.
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