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RESUMO

BORGES, Thayro Matheus Reis. A influéncia da pandemia de COVID-19 na saude
mental de estudantes universitarios, uma visao da Terapia Ocupacional: revisao
sistematica da literatura. 64 f. Trabalho de Conclusdo de Curso — Faculdade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para, 2021.

A COVID- 19 é uma doenga causada pelo virus Sars-Cov-2 que se tornou um grave
problema de saude mundial, se propagando por varios paises do mundo, configurando-
se enquanto pandemia. O cotidiano passou a estruturar-se baseado na diminuicao de
contato social e outras formas de prevencao, moldando assim uma rotina nada habitual
aos individuos, em varios setores da sociedade, incluindo o ensino superior. Objetivou-
se analisar os estudos que abordam a saude mental de estudantes universitarios
durante o periodo de pandemia de COVID-19, relacionando com a Terapia Ocupacional
€ com 0s possiveis impactos nas ocupacdes. Sendo assim, trata-se de um estudo de
revisao sistematica da literatura no portal de periddicos da CAPES/MEC e nas bases de
dados PubMed Central (PMC), Publisher of Open Access Journals (MDPI) e Journal of
Medical Internet Research (JMIR), utilizando os descritores “estudantes universitarios” e
“saude mental” e “COVID-19” e “terapia ocupacional”. Serao incluidos artigos originais
completos e gratuitos, em portugués ou inglés, publicados nos ultimos 5 anos; no
periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2020. Os resultados dessa pesquisa
enfatizam a prevaléncia de depresséo e ansiedade entre estudantes universitarios no
periodo da pandemia de COVID-19, causando assim acometimentos a sua saude
mental, e também que se faz necessario o desenvolvimento de mais pesquisas a

respeito da tematica, envolvendo a Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: saude mental; estudantes universitarios; infec¢gdes por coronavirus;
Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

COVID-19is a disease caused by the Sars-Cov-2 virus that has become a serious global
health problem, spreading to several countries in the world, configuring itself as a
pandemic. The daily routine started to be structured based on the reduction of social
contact and other forms of prevention, thus molding a routine that is unusual for
individuals, in various sectors of society, including higher education. The objective was
to analyze the studies that address the mental health of university students during the
COVID-19 pandemic period, relating to Occupational Therapy and the possible impacts
on occupations. Therefore, it is a study of systematic literature review in the databases
PubMed Central (PMC), Publisher of Open Access Journals (MDPI) and Journal of
Medical Internet Research (JMIR), using the descriptors “university students” and
“‘Mental health” and “COVID-19” and “occupational therapy”. Full and free original
articles, in Portuguese or English, published in the last 5 years will be included; from
January 2015 to December 2020. The results of this research emphasize the prevalence
of depression and anxiety among university students during the COVID-19 pandemic
period, thus affecting their mental health, and also that it is necessary to develop more

research on the subject, involving Therapy Occupational.

Keywords: mental health; university students; coronavirus infections; Occupational
Therapy
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1 INTRODUGAO

A doenga da COVID-19, ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, também
conhecido também como novo Coronavirus, € uma doenga respiratdria que causa
infecdo aguda grave (SCHUCHMANN et al., 2020). O virus foi notificado na China na
cidade de Wuhan no ano de 2019, até entdo desconhecido pela sociedade civil e
cientifica. O mesmo se propagou rapidamente por varias partes do planeta, tornando-
se um grave problema de saude publica mundial, devido aos altos indices de
transmissao e letalidade, e ao aumento crescente numero de pessoas infectadas e
mortas em varios paises do mundo, no dia 11 de margo de 2020, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) decretou a doenga como uma pandemia global (SCHMIDT
et al., 2020).

O isolamento social foi uma das formas que as autoridades estabeleceram de
buscar conter a disseminacéao do virus, visando distanciar pessoas contaminadas, das
pessoas nao contaminadas, ou seja, pessoas com algum sintoma n&o confirmado,
casos suspeitos e casos confirmados das pessoas nao contaminadas. Ressalta-se
que os impactos da pandemia vao muito além do que se possa imaginar, podendo
afetar os individuos em todas as areas de sua vida, e causar possiveis acometimentos
a sua saude mental, ocasionando assim um dano psicoloégico de longo prazo se as
mesmas nao receberem uma orientagdo psicossocial adequada (CEPEDES 2020;
ORNELL et al., 2020).

Existem também a possibilidade do desenvolvimento de acometimentos a
longo prazo para a saude mental, em que estudantes universitarios podem se tornar
um publico vulneravel dentro desse novo contexto de pandemia, pois além de
vivenciarem uma transi¢do do nivel de ensino basico para o superior, ainda existem
as transformacdes do fim da adolescéncia para inicio da vida adulta, se encontrando
assim expostos a diversos desafios que decorrem das atuais responsabilidades e
exigéncia que esse novo ambiente de ensino superior lhe implica (ALBERT, 1988).

Dentro desse contexto despertou nos pesquisadores a necessidade de
responder a seguinte questao problema: O que vem sendo abordado na literatura
sobre a influéncia da pandemia de COVID- 19 na saude mental de estudantes

universitarios, € como a Terapia Ocupacional esta contribuindo nesse contexto?.
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Diante do exposto elencou-se como objetivo geral investigar um panorama de
pesquisas sobre a relacao entre saude mental, infeggdes por coronavirus, estudantes
universitarios e Terapia Ocupacional, e como objetivo especifico de conhecer que a
literatura nacional e internacional vem produzindo e discutindo sobre o assunto, por
meio da analise dos periddicos utilizados nos estudos selecionados para a revisao
sistematica. Essa pesquisa utilizou como instrumento de analise o PRIMA, utilizando
como critérios metodoldgicos a analise detalhada dos periddicos, revisados por pares,
considerando como critérios de inclusdo o ano de publicagdo, idioma, local de
realizagdo da pesquisa, objetivos e instrumentos, selecionados para essa RSL.

Esse estudo é composto por oito capitulos, o primeiro € a introdugao que
introduz os aspectos gerais do trabalho, de modo a mostrar a racional da pesquisa. O
segundo os objetivos geral e especifico desse trabalho, o terceiro a justificativa, onde
se aponta os principais motivos pelos quais os dois pesquisadores escolheram a
tematica, o quarto o referencial tedrico onde busca se aprofundar em cada tematica
abordada nesse estudo, e o quinto a metodologia que se usou para descrever todos
os procedimentos que foram seguidos para a realizagao desse estudo, relatando qual
tipo de pesquisa foi feito e como ela sera aplicada. O sexto capitulo os resultados
coletados nesse estudo e o sétimo capitulo a discussao dos resultados achados e por
fim o oitavo capitulo que sdo as considerag¢des finais, nas quais busca considerar
todos os resultados obtidos e analisados, buscando dar um feedback final para essa

revisao sistematica.
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2 JUSTIFICATIVA

O interesse por essa pesquisa surgiu a partir do aprofundamento do discente
na literatura sobre o tema, com a intengao de conhecer ainda mais o que esta sendo
escrito e/ou publicado. Buscando atraveés disso, visualizar o que foi e o que esta sendo
vivenciado por esse publico nesse contexto de pandemia, identificando os possiveis
agravos e comprometimentos na saude mental, desenvolvidos durante esse periodo
de isolamento, e qual suas possiveis consequéncias nas ocupacdes dos estudantes
universitarios. Os estudantes de ensino superior vivem uma fase de construgao de
identidade e formagao de opinido, vivendo uma incerteza muito grande durante esse
periodo de pandemia de COVID-19, no qual frustragdes com relagcdo ao seu futuro
profissional vieram a tona. Tais momentos causam uma gama de sentimentos, os
quais provavelmente podem ter impactado negativamente na sua saude mental e,
consequentemente, suas ocupagoes.

As pessoas com diagndstico fechado de infecgao pelo (SARS-COV-2) ou com
suspeitas de contaminagao pela doenca podem desenvolver um medo intenso acerca
desse processo de adoecimento, visto que ha a possibilidade de tornar-se uma vitima
fatal da doenga. Os dados epidemiolégicos, o conhecimento da gravidade da
patologia, a necessidade de isolamento, seja por um breve ou longo periodo, tem sido
potenciais causas de sentimentos como tristeza, raiva, solidao, culpa, preocupacgao,
frustracdo, nostalgia, panico, angustia, 6cio e luto (XIANG et al., 2020).

Devido ao novo contexto pandémico, escolas e universidades foram fechadas,
suspendendo as atividades presenciais, continuando na modalidade a distancia
somente em algumas, outras com paralisacao total, afetando assim a rotina dos
estudantes, causando sentimento de preocupagao com seu futuro, ndo somente a
nivel individual mais coletivo (MEO SA et al., 2020).

Além disso, os estudantes podem desenvolver problemas emocionais
ocasionado pelo isolamento, devido a falta de contato com amigos, colegas e
professores da universidade, deixando de receber orientagdes de profissionais do
campus, agravando assim os sintomas psicolégicos daqueles estudantes que
precisam de um acompanhamento psicossocial. Essa situagao reverbera na
ampliacéo do risco de automutilagao, suicidio e o abuso de substancias ilicitas. Além

disso, a interrupgdo de estagios, praticas em projetos de pesquisa e extensao,
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atrasam o cronograma académico, comprometendo assim a graduagdo e,
consequentemente, tornam um certo medo com relagéo a competitividade no mercado
de trabalho, ficando ainda mais ansiosos (ZHAI; DU, 2020).

Ainda ha a possibilidade desses estudantes universitarios serem portadores
assintomaticos do virus do (SARS-COV-2), causando neles uma preocupacao e medo
com relagao a infeccao e a sua transmissao para seus familiares, principalmente para
0s mais idosos e aqueles que estdo nos grupos de risco, agravando um quadro de
estresse combinado a outros efeitos da pandemia, resultando em uma possibilidade
para o desenvolvimento de problemas de saude mental (TANG W et al., 2020).

Portanto, existe uma grande necessidade de pesquisa acerca de formas de
enfrentamento, contra impactos causados pela pandemia na saude mental de
estudantes universitarios, utilizando como base a Terapia Ocupacional. Visto que, a
pandemia de COVID-19 trouxe inumeras consequéncias para esse publico, havendo
a possibilidade dessas repercussdes impactarem negativamente nas suas ocupagdes,
afetando o desempenho ocupacional satisfatério e a qualidade de vida.

Essa pesquisa visa contribuir para os futuros estudos cientificos a nivel de
informacdo, ratificando a importdncia do conhecimento sobre formas de
enfrentamento contra a pandemia, e mostrar os impactos na saude mental de
estudantes universitarios, utilizando como instrumento de estudo a ocupagao humana.

Sendo assim, esta poder servir para esse publico como conhecimento a
respeito do tema, através da visualizagao de problemas ndo muito abordados pela
sociedade, com a finalidade de motiva-los a criarem estratégias ou até mesmo buscar
ajuda especializada que beneficiem sua saude mental, criando caminhos e
possibilidades sob a perspectiva da Terapia Ocupacional.

Portanto, esta (RSL) tem como intuito investigar um panorama de pesquisas
sobre a relagao entre a Pandemia da Covid-19, Terapia Ocupacional e a Saude Mental
de Estudantes Universitarios. Logo, esta pesquisa parte do pressuposto de que é
preciso conhecer o0 que a literatura nacional e internacional vem produzindo e

discutindo sobre o assunto.
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3 OBJETIVO GERAL

Investigar um panorama de pesquisas sobre a relagdo entre saude mental,

pandemia de COVID-19, estudantes universitarios e Terapia Ocupacional.

3.1 OBJETIVO ESPECIFICO

Conhecer o que a literatura nacional e internacional vem produzindo e

discutindo sobre o assunto, por meio da analise dos periddicos utilizados nos estudos

selecionados para a revisao sistematica,;
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4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

4.1 INFECCOES POR CORONAVIRUS:

As primeiras descobertas sobre o coronavirus foram inicialmente no ano de
1937, quando os primeiros virus dessa familia foram isolados, porém, somente em
1965 que o virus foi caracterizado como coronavirus, por apresentar um perfil
semelhante de uma coroa. Durante a vida a maioria das pessoas sao infectadas com
0S coronavirus comuns, sendo as criangas mais propensas a adquirirem esse tipo de
virus, ou seja, o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1
(CDC, 2020; BRASIL, 2020).

A patologia respiratoria causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, apontada na
China no ano de 2019, identificada mais precisamente na cidade de Wuhan, foi
considerada uma pandemia que afetou a saude da populacido em escala mundial,
causando diversos fatores de estresse aos individuos. Ainda nao é possivel identificar
todos os impactos causados por essa pandemia, pois, ela se apresenta de maneira
distinta nos diferentes paises, no qual deve considerar varios aspectos culturais e
organizacionais (WHO, 2020).

Etimologicamente, a palavra pandemia tem origem grega, estruturada com o
prefixo neutro “pan” (todo, tudo) e “demos” (povo), esse conceito foi utilizado pela
primeira vez pelo filésofo Platdo, que usou a palavra no sentido comum, tomando
como referéncia todo e qualquer acontecimento capaz de atingir todas pessoas em
massa (MARCOVECCHIO, 1993).

Existe a possibilidade de que o morcego seja a base do sequenciamento,
normalmente associado a outro animal, ou seja, um hospedeiro intermediario, no caso
da sindrome respiratéria aguda grave (SARS), o pangolim, e da sindrome respiratoria
do Médio Oriente (MERS), o dromedario; e no caso da COVID-19, acredita-se que
tenha relacdo com o mercado de peixe e animais exdéticos da cidade de Wuhan, na
China, devido um grande numero de pessoas contaminadas nesse local. Foram
coletadas pelo Centro de Controle e Prevengao de Doengas da China, 33 amostras
da zona oeste do mercado, local onde ficava os animais selvagens, 31 amostras
testaram positivo para o coronavirus (FIOCRUZ, 2020).

A severidade dos sintomas, principalmente a dificuldade respiratéria, provoca
uma maior procura de atendimento hospitalar pela populacdo da fazendo com que
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haja um grande numero de pessoas contaminadas, devido a aglomeragéo,
comprometendo assim o sistema de saude, tornando-o cada vez mais saturado e
incapaz de atender a uma grande demanda de pessoas doentes (BROOKS et al,,
2020). A transmissao ocorre por contato direto ou indireto com secre¢des de pessoas
contaminadas, seja por goticulas de saliva liberadas pela tosse, espirro, ou por objetos
contaminados por pessoas infectadas (WHO, 2020).

Dessa forma, em decorréncia ao alto indice de contaminagao, o sistema de
saude demandou atender muito mais que a sua capacidade, ocasionando
superlotacido em todos os niveis de atencao a saude, desde o primario até o terciario.
Porém, o nivel terciario sofreu maior sobrecarga, devido a doenga exigir um maior
suporte técnico de alta complexidade, provocando um colapso na saude mundial, pois,
um enorme capital financeiro era necessario para compra de recursos para atender o
contingente, tanto em pais desenvolvidos como os em desenvolvimento sofreram um
grande impacto ocasionando uma tragédia humana sem precedentes (MAHASE,
2020; PEERI et al., 2020; WHO, 2020).

As autoridades de saude propuseram estratégias contra a transmisséo do
SARS-COV-2, entre elas esta o distanciamento social, que é a redugao do contato
entre individuos de uma mesma localidade, buscando assim conter a transmissao
acelerada, causada por pessoas ja contaminadas e que estejam oligossintomatico ou
assintomaticas. Esta medida € adequada para lugares onde exista transmissao
comunitaria (WILDER-SMITH A et al., 2020; BRASIL, 2020).

As medidas estabelecidas por autoridades a populagao, vistas como as formas
mais eficientes de prevengao contra o novo coronavirus, na visdo de alguns autores,
ocasiona maleficios as pessoas. Os individuos tém suas ocupacgdes e vinculos
comprometidos, colocando em risco a sua saude mental, visto que a pandemia
mostrou uma nova forma de vida, em que a autonomia e a liberdade foram perdidas,
em que perdas materiais e humanas foram vivenciadas, gerando luto, dor e sofrimento
a diversas pessoas de diferentes classes e etnias, por esta razdo os quadros
depressivos € a piora de outras sintomatologias se tornaram mais frequentes
(CARREIRA et al., 2011).

Vale salientar que China nao excluir a possibilidade de uma segunda onda de
infecgbes, que possivelmente seja de uma maior proporcdo comparando com a
primeira onda, decorrendo devido o descumprimento das medidas protetivas, sendo

a principal delas o isolamento social, a falta desse isolamento pode possibilitar uma
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maior probabilidade de contaminacgdes (BIKBOV & BIKBOV, 2020).

4.2 SAUDE MENTAL:

O conceito de saude e saude mental, sdo de enorme complexidade e que
sofrem influéncias histéricas, culturais e sociais, se modificando gradualmente com o
avancgo das praticas em saude. Nos ultimos séculos esses conceitos foram definidos
como especificos da area da saude, porém diversas areas de conhecimento tém
incorporado esses conceitos, visto que os cuidados em saude passaram a ser
multidisciplinar abrangendo todo conhecimento com o passar do tempo (HUNTER J,
et al.,, 2013; ROCHA PR DA, et al., 2015).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude mental é definida
como uma condicdo de bem-estar, no qual o individuo tem a autopercepcao das suas
capacidades, podendo assim lidar com estressores do seu cotidiano, sendo produtivo
e contribuindo para com a sociedade (WHO, 2014).

Os transtornos mentais sdo considerados como toda e qualquer alteracao, a
nivel mental, que alterem ou incapacite areas de desempenho da vida, modificando a
forma com que o individuo interagi com o meio social, causando-lhe um sofrimento
psiquico, afetando assim suas habilidades sociais em varios setores da sua vida
(LUCCHESE et al., 2014)

A pandemia de COVID-19 gerou enormes consequéncias na saude mental das
pessoas, tanto em individuos contaminadas pelo virus como nos n&o contaminados,
no qual essas repercussbes podem ocasionar impactos emocionais e
comportamentais, gerando angustia, dor, medo, sofrimento, 6cio, ansiedade,
estresse, depressao, raiva, luto. Ainda mais devido a complexidade do contexto, no
qual o isolamento pode trazer vicios e dependéncias, impactando na saude de forma
geral (SHIGEMURA J et al., 2020).

Além do estresse associado ao medo de adquirir a doenga, existem fatores que
aumentam a vulnerabilidade psicolégica das pessoas em isolamento, como as
dificuldades econbmicas causadas pela pandemia, aumento nos indices de
desemprego, sendo agravantes de saude mental da populagdo (STRANDH et al,,
2014).

As demandas de adoecimento mental podem apresentar um enorme

crescimento, devido o medo de perder um ente querido e nao poder estar presente no
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hospital ou na hora do sepultamento. O processo de luto se torna mais doloroso e
demorado, acarretando um grande impacto na saude mental de familiares e amigos
(HAWRYLUCK et al., 2004).

Segundo Wang (2020) no inicio do surto do coronavirus no pais chinés, os
acometimentos psicologicos variaram de um grau moderado a grave, e em sua
pesquisa online feita com pessoas registrou ansiedade em um grau grave acometendo
um tergo da populagao. As repercussdes psicolégicas de forma negativa foram muito
maiores em mulheres, estudantes e individuos enquadrados nos grupos de risco.

Durante a pandemia de COVID-19, foi adotada inumeras estratégias a fim de
proteger a populagédo da contaminagao, uma das medidas foi o distanciamento social,
no qual as pessoas tinham que manter certa distdncia minima umas das outras, como
também ouve a imposicdo de normas as quais buscavam proibir abertura de
estabelecimento que ndo fossem essenciais, locais que aglomerasse um grande
numero de pessoas como shows, shoppings, académicas, escolas e instituicdes de
ensino superior (IES) (REIS-FILHO & QUINTO, 2020).

Partindo do principio que se isolar € uma das principais e mais eficientes formas
para proteger a nossa saude fisica até que haja uma vacina eficaz, em meio a
pandemia, evitando a contaminacgao pelo virus, também vale ressaltar que o homem
nasceu para viver em sociedade e quanto mais tempo se prolongar esse afastamento
de ocupagobes cotidianas, maiores tendem a ser os riscos de adoecimentos na sua
saude mental (REYNOLDS et al., 2008).

Dentro desse contexto de pandemia de COVID-19, o medo e a insegurancga
tomam conta desse cenario a nivel global, gerando sentimentos que impactam
negativamente na saude mental, que podem se fazer presente até mesmo depois
desse periodo (HOSSAIN et al., 2020).

Os estudantes universitarios se tornaram a algum tempo alvo de estudos pela
comunidade cientifica, devido a grande vulnerabilidade na sua saude mental, com o
advento da pandemia, existe a necessidade de direcionar os estudos para esse
publico, analisando as repercussdes negativas que esse contexto vem causando,
visando identificar e compreender essas consequéncias, para planejar e desenvolver
estratégias eficazes, ndo somente nesse periodo mais no periodo pdés-pandemia
também (ARINO et al., 2018; PADOVANI et al., 2014).



21

4.3 ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:

O inicio da vida universitaria ocorre predominantemente na fase de transicao
da adolescéncia para juventude, entrando, ndo necessariamente por via de regra pode
ocorrer somente nessa fase, se inserindo também na fase adulta ou na velhice, sendo
um periodo de longa permanecia. Durante esse periodo € notorio as impactantes
mudangas nos estudantes universitarios, baseadas nas suas vivéncias particulares e
coletivas, exigindo do estudante que se encontra inserido nesse novo ambiente de
nivel superior, uma maior responsabilidade em seguir normas, metodologias,
socializar com pessoas de contextos e histérias diferentes, tais aspectos podem
acabar sendo gatilhos para fatores estressantes e desencadeadores de doencas
(CASTRO, 2017).

A pandemia de COVID-19 fez com que as instituicdes de ensino superior
adaptassem o processo de ensino aprendizagem de modo com que todos os
envolvidos dentro desse processo, ficassem em casa em isolamento, protegidos da
disseminacao e infeccdo. A disponibilizagao das disciplinas de cursos na modalidade
educacional a distancia pelas instituicbes de ensino superior tem sido cada vez mais
frequente (HODGES et al., 2020).

Dessa forma, muitas atividades foram afetadas com o isolamento. Dentre as
atividades educacionais, 91% das atividades académicas universitarias presenciais
foram paralisadas em mais de 150 paises do mundo, ocasionando o fechamento de
instituicdes de ensino superior (UNESCO, 2020).

O ensino a distdncia (EAD) é definido como sendo uma modalidade
educacional mediada pelo uso de tecnologias em que discentes e docentes estao
separados fisicamente. As atividades do EAD podem ocorrer de forma sincrona,
quando o aluno e o professor estdo simultaneamente em aula, e/ou assincrona,
quando os mesmos realizam suas atividades em horarios distintos (KAPLAN;
HAENLEIN, 2016).

Sendo assim, as disciplinas que antes eram presenciais, tiveram que ser
adaptadas para um novo contexto de pandemia de COVID-19, passando a serem
ofertadas de maneira improvisada, recebendo o nome de ensino remoto emergencial
(HODGES et al., 2020).

Entretanto, docentes e discentes tem um novo desafio dentro desse contexto:

os professores de adaptar o planejamento para esse novo formato de ensino-
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aprendizagem, tendo que lidar com as novas tecnologias; e os alunos de se engajar
nessa nova forma de ensino, tendo que lidar com as dificuldades ambientais e
psicologicas geradas pela pandemia, tanto com relagédo as expectativas e incertezas
com quanto ao futuro, como também o enfrentamento de adoecimentos pela doenga
de COVID-19 de amigos e familiares, a ansiedade, o estresse e a dificuldade de
organizagao de suas ocupagdes causada pelo isolamento, gerando assim, um grande
impacto na sua saude mental (WEIDE et al., 2020).

Existem varias formas do organismo reagir a um evento estressor, o estresse
€ uma reagao frente a esses eventos, a qual pode gerar respostas comportamentais,
biolégicas e de cunho emocional. As respostas comportamentais sdo formas de
enfrentamento que a pessoa cria pra combater as situagbes estressoras, ja as
respostas bioldgicas s&o reagbes automaticas de cada organismo, respostas
instintivas, que geram sintomas fisicos, enquanto as emocionais séo reag¢des a nivel
psicolégico gerado no individuo como tristeza, abandono e raiva. A durabilidade
dessas reagbes ocorre de acordo com o grau de importancia que a pessoa da ao
evento estressante (HIRSCH et al., 2018).

Os fatores estressores dos estudantes universitarios sao: ter que se inserir num
ambiente novo, dar uma resposta satisfatéria as suas expectativas e dos familiares,
dificuldades socioeconémicas, competitividade académica, dificuldade de aceitagao e
insergdo nos grupos, problemas com organizagdao de rotina, ser vitima de
preconceitos, confronto com sua identidade sexual, comprometimento no sono e
descanso, ter novas e maiores responsabilidades e a preocupagdo em sair da
faculdade e entrar no mercado de trabalho (NOGUEIRA, 2017).

Segundo Nogueira (2017) é de essencial importancia essa pesquisa, pois
entende que a a partir do momento que o individuo engaja-se em ocupagdes
significativas, acaba por perpassar por um processo de construgcdo de identidade,
construindo habilidade e competéncias. A ocupagao pode gerar satisfacdo quando
desempenhada de maneira satisfatoria, atendendo as expectativas do cliente, porém
quando isso nao ocorre pode causar sentimentos de incapacidade e frustragao
(NOGUEIRA, 2017). Um exemplo é o ambiente de nivel superior, no qual os
estudantes universitarios, estdo cotidianamente enfrentando barreiras de desafios,
que por si s6 podem ser estressoras (MOREIRA; ARAUJO, 2017).
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4.4 TERAPIA OCUPACIONAL:

A Terapia Ocupacional € uma profissao da area da saude, que como area de
conhecimento estuda desde a prevencgédo ao tratamento de disfungdes cognitivas,
afetivas, perceptivas, psicolégicas e motoras, decorrentes ou ndo de disturbios
genéticos, traumaticos e/ou de doencgas adquiridas, utilizando-se como instrumento
de intervencdo a ocupag¢ao humana. O terapeuta ocupacional € um profissional
voltado a avaliar, identificar e intervir em qualquer alteragdo que esteja
comprometendo o desempenho ocupacional satisfatério, considerando sempre o
cliente como um ser biopsicossocial (CREFITO-12).

A atividade humana é considerada pela Terapia Ocupacional como parte de um
processo essencial na vida do homem, visto que o individuo € um ser ocupacional por
natureza, em que atividades como a de automanutencdo até as de criacdo estao
presentes no decorrer da vida, fazendo parte de todo o processo. A praxis humana é
um dos objetos de intervengédo do terapeuta ocupacional, no qual esse profissional
visa sempre proporcionar ao cliente uma melhor qualidade de vida, buscando uma
melhora significativa para o seu adoecimento (UFPE, 2017).

A fundamentacdo tedrica da Terapia Ocupacional, utiliza a relagédo do ser
humano com seu envolvimento ocupacional, considerando o contexto e ambiente que
esse se inseri, para delimitar estratégias de intervengcéo que proporcione um melhor

desempenho nas suas ocupagdes (AOTA, 2015).

O conceito de desempenho ocupacional pode ser definido como a habilidade
de escolher, gerenciar e executar de forma satisfatéria ocupagcbes que possuam
sentido e significado, definidas pela faixa etaria, cultura e interesse do individuo (LAW
et al., 1997 apud KIELHOFNER, 2006).

O desempenho ocupacional esta diretamente ligado as habilidades de
desempenho, que segundo Fischer (2014) essas habilidades sao todas e quaisquer
acdes concretas, objetivas e observaveis, utilizadas pelos individuos para se
engajarem em ocupacgdes do cotidiano. Essas habilidades s&o visualizadas através
do desempenho numa atividade que contenha um significado para o cliente, as quais
essas habilidades sdo adquiridas ao longo da vida, de acordo com o contexto e
ambiente do individuo.

As habilidades de desempenho sao classificadas como: habilidades Motoras,
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no qual o individuo utiliza o fisico para executar, planejar, sequenciar e manipular
tarefas do cotidiano, habilidades praxicas que sao as habilidades aprendidas para
realizar tarefas motoras, as quais exige um planejamento motor, e as habilidades oral
e ocular, que séo a capacidade de imitar e sequenciar agdes (AYRES, 1985; FILLEY,
2001).

Existem também as habilidades Sensoriais que sao classificadas como
capacidades aprendidas através de experiéncias sensoriais, no qual o individuo é
capaz de identificar e responder apropriadamente a um estimulo sensorial, dando uma
resposta adequada ou nao, as habilidades Emocional sdo aquelas em que o cliente
utiliza para expressar seus sentimentos para outras pessoas, num contexto de
interagao, habilidades Cognitivas s&o as capacidades de desempenhar e planejar toda
acao que exija atencao, concentragao, linguagem, memodria, percepgao, pensamento
e capacidade de compreencéo; habilidades Sociais que é a habilidade que permite a
comunicacao e interagéo dos individuos com o meio (FISHER, 2014).

As alteracdes no contexto e ambiente, impactam diretamente no desempenho
ocupacional dos individuos, que sao relacionadas de acordo com a cultura, condigao
socioecOnomica, idade, género, grau de escolaridade, capacidade de enfretamento
frente as mudangas dos mesmos. Segundo a AOTA (2015) o terapeuta ocupacional
tem por objetivo ser um facilitador no processo que visa o desempenho ocupacional
satisfatorio, buscando um maior autonomia e independéncia do cliente, estabelecendo
critérios de analise, identificando de que forma os impactos podem influenciar nos
papéis ocupacionais.

Segundo WFOT a atuacao dos terapeutas ocupacionais foi direcionada nesse
contexto de pandemia de COVID-19, devido aos grandes impactos na saude mental
dos individuos, ratificando assim a importancia desses profissionais, pois, 0s mesmos
utilizam a ocupacdo como instrumento de intervengdo, buscando restaurar o
desempenho ocupacional satisfatério (WORLD FEDERATION OF OCCUPATIONAL
THERAPISTS, 2020).

Frente a isso, € de suma importancia a abordagem dessa tematica, a fim de
verificar quais os impactos causados nesse publico durante esse periodo e de que
forma a Terapia Ocupacional pode intervir nesse contexto, visando uma melhora
significativa na qualidade de vida. O terapeuta ocupacional pode desenvolver
estratégias que busquem um melhor desempenho ocupacional dos estudantes

universitarios.
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5 METODOLOGIA

5.1 QUESTAO NORTEADORA

A definicdo do tema e dos descritores desta pesquisa ocorreu por meio da
investigacdo académica destes, visando o conhecimento cientifico, optando assim por
revisao sistematica da literatura de forma a pesquisar com maior precisao o que vem
sendo publicado pela sociedade cientifica a respeito dessa tematica, havendo assim
a necessidade de construgado desse projeto. A selecdo das bases de dados sucedeu
apos a definicio dos descritores, selecionando bases de dados no portal de periédicos
CAPES/MEC.

A partir disso foi adotada a seguinte questdo norteadora: O que vem sendo
abordado na literatura sobre a influéncia da pandemia de COVID- 19 na saude mental
de estudantes universitarios, e como a Terapia Ocupacional esta contribuindo nesse

contexto?.

5.2 TIPO DE PESQUISA

Essa pesquisa foi realizada através de revisao sistematica da literatura, que
adotou uma abordagem quanti-qualitativa de carater descritivo e exploratorio. A
revisdo sistematica da literatura € um método de suma importancia para as pesquisas
cientificas, pois, € um trabalho que segue varias etapas, em que o pesquisador precisa
compreender e seguir criteriosamente cada uma delas, para que a pesquisa seja
relevante, conhecendo os possiveis problemas que podem afetar o resultado final.
Esse tipo de estudo € essencial para extrair informag¢des de um grande e crescente
volume de publicagdes, seja de resultado homogéneo ou heterogéneo. A revisao
sistematica da literatura por seguir uma metodologia organizada e estruturada, € um
método muito utilizado para esquematizar, descobrir, analisar criticamente, agregar e
consolidar todos os resultados de um determinado estudo (MORANDI et al., 2015).

O presente estudo seguiu os critérios Preferred Reporting Items for Systematic
Reviewsand Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA constitui-se em um checklist com
27 itens e um fluxograma de quatro etapas, que tem como finalidade ajudar os
pesquisadores a aperfeicoar o relato de revisbes sistematicas e meta-analises
(GALVAO et al., 2015). O PRISMA determina um fluxograma de quatro etapas que
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foram seguidas para apresentacédo dos resultados da presente revisao sistematica.
Os quais s&o os seguintes: identificagéo, selegéo, elegibilidade e inclusdo dos estudos
(MOHER et al., 2015).

5.3 DESCRITORES

Os termos/descritores utilizados na busca por publicagdes em bases de dados
foram os seguintes: estudantes universitarios, saude mental, infec¢cdes por
coronavirus e Terapia Ocupacional em idiomas portugués e inglés. No rastreamento
das publicagbes foi utilizado o operador légico AND, de modo a combinar os
termos/descritores acima citados. Selecionados mediante consulta na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) definiu os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e com
intuito de ampliar a busca das publicacdes. Os cruzamentos realizados em idioma
portugués foram os seguintes: (Estudantes universitarios) AND (Saude mental),
(Estudantes universitarios) AND (Terapia ocupacional), (Estudantes universitarios)
AND (Infecgdes por coronavirus), (Saude mental) AND (Terapia ocupacional), (Saude
mental) AND (Infecgdes por coronavirus), (Infeccées por coronavirus) AND (Terapia
ocupacional) e os cruzamentos em inglés foram: (Coronavirus infections) AND
(Occupational therapy), (Mental health) AND (Coronavirus infections), (Mental health)
AND (Occupational therapy), (University student) AND (Coronavirus infections),
(University student) AND (Mental health), (University student) AND (Occupational
therapy). (Quadro 01).
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QUADRO 01 - CRUZAMENTOS DE QUATRO DESCRITORES:

Idioma: portugués

Estudantes universitarios AND Saude
mental, Estudantes universitarios AND
Terapia ocupacional, Estudantes
universitarios AND Infeccbes por
coronavirus.

Saude mental AND Terapia ocupacional),
Saude mental AND Infeccgbes por
coronavirus, Infecgdes por coronavirus AND
Terapia ocupacional.

Idioma: inglés

Coronavirus infections AND Occupational
therapy, Mental health AND Coronavirus
infections, Mental health AND Occupational
therapy.

University student AND Coronavirus
infections, University student AND Mental
health, University student AND Occupational
therapy.

Fonte: elaborado pelos autores (2021)

5.4 CRITERIOS PARA INCLUSAO DOS ESTUDOS

Adotou-se como critérios de inclusao: artigos originais em portugués ou em

inglés; publicados nos ultimos 5 anos; no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de

2020; que contenham os termos “estudantes universitarios”, “saude mental’ e

“infeccbes por coronavirus”, “Terapia Ocupacional”’, seguindo as combinagdes

apresentadas anteriormente; artigos disponiveis de forma completa; ter sido revisado

por pares; sera utilizada a mesma combinacdo de termos em todas as bases de

dados; filiros de pesquisa adicionais serao usados de acordo com cada base de

dados.
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5.5 CRITERIOS PARA EXCLUSAO DOS ESTUDOS

Foram excluidos os artigos cujo conteudo do texto n&o estava disponivel
completo e gratuitamente, que estejam em outro idioma que ndo seja portugués e
inglés, fora do periodo de 5 anos estabelecido na pesquisa, publicagbes que nao
sejam artigos, como teses de doutorado, dissertagdes, conferéncias, livros, capitulos
e relatérios; artigos que nao foram revisados por pares; que ndo apresentem no titulo
e nao contenham os descritores “estudantes universitarios” e “saude mental” e

“infec¢des por coronavirus” e “Terapia Ocupacional”.

5.6 BUSCA ELETRONICA

Essa revisdo sistematica da literatura foi realizada no portal de periddicos da
CAPES/MEC e nas bases de dados PubMed Central (PMC), Publisher of Open
Access Journals (MDPI) e Journal of Medical Internet Research (JMIR). Com o intuito
de determinar os descritores para o estudo, foi utilizado o vocabulario estruturado e
bilingue Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) criado pelo Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagdao em Ciéncias da Saude (BIREME) que foram:
Estudantes Universitarios, Saude Mental, Infecgdes por Coronavirus, Terapia
Ocupacional em portugués; e seus respectivos termos em inglés: University student,

Mental health, Coronavirus infections, Occupational Therapy.
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5.7 SELECAO DOS ESTUDOS

A busca inicial dos artigos ocorreu primeiro através do Teste de Relevancia
com base no titulo, excluindo os que nao atendiam ao objetivo geral dessa reviséo
sistematica. Fez-se a selecdo dos resumos das leituras restantes. Os estudos, cujo
eram relevantes para essa revisdo com base em seus conteudos abstratos foram
recuperados em texto completo.

Os artigos escolhidos foram analisados para ver se atendiam os critérios de
elegibilidade, considerando as publicacbes que estivessem disponiveis de forma
completa, excluindo os artigos que claramente ndo preencheriam aos critérios de
inclusdo, de acordo com o Teste de Relevancia (QUADRO 02) proposto por Azevedo
(2010), adaptado para utilizagdo nessa (RSL), o qual determina cinco questdes
relevantes para a credibilidade desta pesquisa, as quais devem ser avaliadas
apresentando resultados positivos ou negativos.

Considera- se inserido na pesquisa os estudos que apresentarem resultado

positivo para no minimo quatro das cinco questdes estabelecidas.

QUADRO 02 — TESTE DE RELEVANCIA _
QUESTAO SIM NAO

1. O estudo esta de acordo com o tema
investigado?

2 - Os objetivos do estudo tém relagao com a
questao que esta sendo estudada?

3 - A metodologia esta descrita com clareza e
alcanca os objetivos?

4 - Os resultados sdo compativeis com a
metodologia e merecem credibilidade?

5. Apresenta resultados de acordo com os
objetivos propostos?

O estudo foi incluido? ( )Sim/( ) Nao

Fonte: AZEVEDO (2010), adaptado pelos pesquisadores.
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6 RESULTADOS

Os resultados destas analises foram apresentados em figuras e quadros. O
quadro 03 apresenta as estratégias de busca utilizadas em cada base de dados,

mostrando a quantidade de artigos encontrados em cada uma delas.

QUADRO 03 — BASES DE DADOS SELECIONADAS E NUMERO DE
PUBLICACOES ENCONTRADAS

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

N° DE PUBLICAGOES
ENCONTRADAS

University students AND Mental
CAPES Health

University students AND
Idioma: Inglés Coronavirus infections 836
University students AND
Occupational Therapy

Estudantes universitarios AND

saude mental

. Estudantes universitarios AND 7
Idioma: infecgbes por coronavirus

Portugués Estudantes universitarios AND

Terapia Ocupacional

JMIR University students AND Mental
Health

University students AND
Idioma: Inglés Coronavirus infections 747
University students AND
Occupational Therapy

Estudantes universitarios AND

saude mental

. ) Estudantes universitarios AND
Idloma; infecgbes por coronavirus 0

Portugués Estudantes universitarios AND

Terapia Ocupacional

MDPI University students AND Mental

Health

University students AND

Idioma: Inalés Coronavirus infections 17
' g University students AND

Occupational Therapy

Estudantes universitarios AND
saude mental

) Estudantes universitarios AND
Idioma: infeccdes por coronavirus 0
Portugués Estudantes universitarios AND
Terapia Ocupacional

PMC University students AND Mental
Health 1
University students AND
Coronavirus infections




Idioma: Inglés

Idioma:
Portugues

University students AND
Occupational Therapy

Estudantes universitarios AND
saude mental

Estudantes universitarios AND
infec¢des por coronavirus
Estudantes universitarios AND
Terapia Ocupacional

Fonte: elaborado pelos autores (2021)
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A figura (01) abaixo apresenta a amostra de dados obtidos durante a busca eletrénica

nas bases de dados.

FIGURA 01 — FLUXOGRAMA DE RESULTADOS DA SELEGCAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS

NA REVISAO SISTEMATICA

1608 estudos identificados

Analise inicial através da
leitura

dos titulos das publicacdes.

24 1.584
estudos estudos
selecionados para excluidos por ndo
aplicacao do Teste apresentarem
de Relevéncia. concordancia
com os critérios
de inclusao
J

16
estudos

excluidos por nao
apresentarem
concordancia com
os critérios de
inclusdo y

8
estudos

selecionados
para extragao

Fonte: elaborado pelos autores
(2021)
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Durante a pesquisa foi encontrado um total de 1608 publicacdes, das quais
1.584 foram excluidas durante a analise do titulo, restando 24 publicacbes. Os
estudos selecionados foram extraidos de forma completa para a aplicacdo do teste de
relevancia, com o objetivo de avaliar se esses estudos estdo de acordo com os
critérios de inclusao dessa revisao sistematica da literatura. Com a aplicacao do teste
adaptado de Azevedo (2010) excluiu-se 16 trabalhos, uma vez que, 0s mesmos nao
atingiram os critérios de inclusdo estabelecidos na pesquisa. Portanto assim, a
amostra final foi composta por 8 estudos. Os quais foram analisados pelos dois
pesquisadores e revisado por pares, para extracdo dos dados de acordo com o roteiro

de extragao.

As publicagbes foram extraidas do portal de periédicos da CAPES/MEC e de
trés bases de dados. Dentre as quais 52,42% (843 publicagbes) foram encontradas
no portal de periédicos da CAPES/MEC, 46,45% (747 publicagdes) encontradas na
base de dados JMIR, 1,05% (17 publicagdes) encontradas na base de dados MDPI e
0,06% (1 publicacao) na base de dados PMC. Do total de estudos identificados 1.584

nao atendiam aos critérios de inclusdo dessa pesquisa.

Durante a busca eletronica houve dificuldade em encontrar artigos com os
quatros descritores, encontrando na sua maioria apenas dois descritores que sao
saude mental e terapia ocupacional totalizando 159 artigos, saude mental e
estudantes universitarios 538 artigos, entretanto, foram encontrados o numero baixo
de artigos que envolvessem os trés descritores, estudantes universitarios, saude
mental e infecgbes por coronavirus, ja artigos que envolvessem Terapia Ocupacional
corelacionado com os trés descritores foi inexistente. Nao foram encontrados artigos
que citasse no titulo e no assunto Terapia Ocupacional relacionada a tematica dessa

pesquisa. Encontrando na sua maioria artigos publicados em 2020, no idioma inglés.

Fizeram parte desta revisdo sistematica 8 estudos publicados no ano de 2020,
apo6s a aplicagdo do Teste de Relevancia as publicagdes selecionadas foram
analisadas por dois pesquisadores de forma independente. Com obijetivo de realizar
extracdo dos dados detalhados da pesquisa de acordo com os itens do roteiro abaixo
(QUADRO 04). Este roteiro por sua vez foi elaborado a partir da proposta de Azevedo
(2010).



QUADRO 04: ROTEIRO PARA EXTRACAO DOS DADOS DOS ARTIGOS INCLUIDOS NA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Referéncia do estudo:
ére)s\i/elga?g, depressdo e estresse em estudantes universitarios: o impacto da

1. Tema principal:
Saude Mental de estudantes universitarios em periodo de pandemia.

2. Tipo de estudo:
Um estudo ndo experimental, transversal, quantitativo e descritivo.

3. Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes universitarios portugueses de diferentes cursos de graduagéo.

4. Metodologia:

Duas amostras diferentes, preencheram um questionario sociodemografico
contendo questbes como idade, estado civil, nacionalidade e curso, os estudantes
preencheram a versao portuguesa da Depression, Anxiety and Stress Scales
(DASS-21), os dados foram analisados por testes estatisticos.

Em ambas as amostras, os critérios de inclusdo foram: ser estudante universitario,
ter nacionalidade portuguesa e idade entre 18 e 25 anos.

5. Resultados encontrados:
Os resultados sugerem um impacto psicolégico negativo da pandemia nos
estudantes.

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

Os estudantes que integraram o estudo no periodo pandémico apresentaram

niveis significativamente mais elevados de depressdo, ansiedade e estresse

comparativamente aos que integraram o estudo no periodo normal.

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:
Diminuigdo do bem-estar e autoestima, porém, nao trata especificamente.

8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:
Nao trata especificamente.

9. Observacodes do avaliador:
I1Estudo relevante, em especial na demonstracao dos resultados através da tabela

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.
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Referéncia do estudo:
Anxiety and Suicidal Thoughts During the COVID-19 Pandemic: Cross-Country
Comparative Study Among Indonesian, Taiwanese, and Thai University Students

10. Tema principal:
Impacto da pandemia por Covid-19 na saude mental de estudantes
universitarios.

11.Tipo de estudo:
.Estudo Transversal

12.Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes universitarios de 5 universidades publicas (2 em
Indonésia, 1 na Tailandia e 1 em Taiwan).

13.Metodologia:

Os participantes foram recrutados por meio de redes sociais populares
lataformas de midia em operacao nesses paises, incluindo Facebook, LINE,
hatsApp e Broadcast, de 10 de abril a 30 de junho de 2020. Apenas

participantes com 20 anos ou mais eram elegiveis para este estudo.

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (STAI) foi usado para avaliar os niveis|

de ansiedade dos participantes em relacdo ao COVID-19 pandemia.

O programa ANOVA foi utilizado para analise dos dados, juntamente com

diversos testes.

14.Resultados encontrados:

Entre os 3 grupos de alunos, os alunos tailandeses tiveram os niveis mais altos
de ansiedade, mas os niveis mais baixos de confianga em controle da pandemia
e recursos disponiveis para o combate ao COVID-19. Fatores associados a
maior ansiedade diferiram entre os paises.

O apoio satisfatério menos percebido foi associado a mais pensamentos
suicidas entre os estudantes indonésios. Por outro lado, os alunos taiwaneses
foram mais afetados negativamente pelas informacgdes coletadas da internet e
da equipe médica do que estudantes indonésios ou tailandeses.

15.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Aumento do nivel de ansiedade e de pensamentos suicidas.

16.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

17.Inferéncias sobre a relacdo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observagdes do avaliador: o
Interessante o impacto das redes sociais.

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.
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Referéncia do estudo:
Knowledge, attitudes and mental health of university students during the
COVID-19 pandemic in China

18.Tema principal:

Conhecimento, atitudes e estado de salde mental de estudantes universitarios
durante a pandemia COVID-19 na China.

19.Tipo de estudo:

.Estudo Transversal

20. Caracteristica dos sujeitos:

Estudantes universitarios na faixa etaria era de 17 a 22 anos.

21.Metodologia:

Amostra composta por 511 alunos, um conjunto de instrugdes roteirizadas foi
usado para apresentar as questdesionarios. As perguntas da pesquisa foram
elaboradas com base em uma revisao de literatura e entrevistas informais com
25 estudantes universitarios chineses. Adotamos as Informacdes Gerais
COVID-19Questionario para coletar o conhecimento e as percepgdes dos
participantes sobrea pandemia.A lista de verificagdo de sintomas de 90 itens
(SCL-90, Derogatis, 1977) foi usada avaliar o estado de saude mental de
estudantes universitarios. Para analisar foi usada estatisticas descritivas
inferenciais, incluindo um teste t da amostra para comparar a saude mental na
amostra de estudo coma norma. As analises foram realizadas no IBM SPSS
para Windows versdo20. A significancia estatistica foi definida como um valor
p bicaudal menor que0,05

22.Resultados encontrados:

Quatrocentos e setenta e dois questionarios validos foram coletados. No total,
11% dos entrevistados reportados casos COVID-19 confirmados em suas
cidades ou comunidades. Tendo em vista o conhecimento dos alunos sobre
COVID-19, 56% tinham conhecimento suficiente dos sintomas tipicos de
COVID-19 e 41% sabiam muito sobre pré-métodos de prevencgao para a futura
pandemia. Em termos de percepgdes de risco, 57% experimentaram
consideraveis medo desta doenca e 19% perceberam um alto risco de se
infectar. Em termos de atitudes em relagédo a Pandemia de COVID-19, 63% se
sentiram positivos sobre seu desenvolvimento (ou seja, estava geralmente sob
controle) e 92%declararam que gostariam de ser vacinados contra COVID-19.
As pontuagbes para somatizacdo, obsessivo-transtorno compulsivo,
sensibilidade interpessoal, ansiedade, ansiedade fobica, ideagao parandica e
a sensacao geralo indice de veracidade aumentou significativamente em
comparagao com a norma ( p < 0,001). No entanto, nenhuma diferenga nas
Boongsjagées para depressao, hostilidade e psicoticismo foram anotados ( p>

23.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de

estudantes universitarios: .
Houve aumento de transtornos mentais.
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24.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:
-Relacédo de medo no cotidiano.

25.Inferéncias sobre a relacdo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:
Depression and anxiety among university students during the COVID-19 pandemic
in Bangladesh: A web-based cross-sectional survey

26.Tema principal:
Prevaléncia de depressdao e ansiedade entre estudantes universitarios de
Bangladesh durante a pandemia COVID-19.

27.Tipo de estudo:
Estudo Transversal.

28.Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes universitarios de Bangladesh.

29.Metodologia:

Um total de 476 estudantes universitarios vivemem Bangladesh participou desta
pesquisa transversal baseada na web. Um e- padronizadoquestionario foi gerado
usando o formulario do Google, e o link foi compartilhado por meio de redes
sociaismidia - Facebook. As informacdes foram analisadas em trés niveis
consecutivos, como uni-analise variada, bivariada e multivariada.

30.Resultados encontrados:

Os alunos estavam experimentando intensificagdo depressao e ansiedade. Cerca
de 15% dos alunos relataram ter moderadamente severa depressao, enquanto
18,1% sofriam de ansiedade grave. O registro logistico binariosion sugere que os
alunos mais velhos tém maior depresséo (OR = 2,886, IC 95% = 0,961-8.669).
Também é evidente que os alunos que ministraram aulas particulares na fase pré-
pandemia teve depressdo (OR = 1,199, IC 95% = 0,736-1,952).

31.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Aumento de depressao e ansiedade.
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32.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:
Impacto na ocupacéo estudante e de trabalhador.

33.Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:
Effects of COVID-19 on College Students’ Mental Health in the United States:
Interview Survey Study

34. Tema principal:
Efeitos da pandemia COVID-19 na saude mental de estudantes universitarios.

35. Tipo de estudo:
Quanti-Qualitativo.

36. Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes Universitarios

37.Metodologia:

Um guia de pesquisa de entrevista semiestruturada foi projetado com oobjetivo de
avaliar o estado de saude mental de estudantes universitarios. Os participantes
foram recrutados da populagéo estudantil de um grande sistema universitario no
Texas, Estados Unidos. O unico critério de inclusao para participagao foi queos
participantes deveriam ter sido matriculados como estudantes de graduacaona
universidade na época das entrevistas. As entrevistas foram realizadas por 20
pesquisadores universitariostreinado em métodos qualitativos e no uso da
entrevistaguia de pesquisa descrito acima. As estatisticas descritivas foram
compiladas para descreverdados demograficos dos participantes (por exemplo,
idade, sexo, ano académico,e principais) e a distribuicdo das avaliagdes na
pesquisa PSS-10ltens.

38.Resultados encontrados:

Dos 195 alunos, 138 (71%) indicaram aumento do estresse e ansiedade devido ao
surto COVID-19. Varios estressores foram identificados que contribuiram para o
aumento dos niveis de estresse, ansiedade e pensamentos depressivos entre os
alunos. Estes incluiammedo e preocupagao com sua propria saude e de seus entes
queridos (177/195, 91% relataram impactos negativos da pandemia), dificuldadena
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concentragao (173/195, 89%), interrupgdes nos padroes de sono (168/195, 86%),
diminuicdo das interagcbes sociais devido a problemas fisicosdistanciamento
5167/195, 86%) e aumento da preocupagdo com o desempenho académico

159/195, 82%). Para lidar com o estresse e a ansiedade,os participantes buscaram
0 apoio de outras pessoas e se ajudaram adotando mecanismos de enfrentamento
negativos ou positivos.

39.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Aumento de estresse, pensamentos depressivos e ansiedade.

40.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:_ .
Interferéncia no descanso e sono, participacao social e estudo.

41.Inferéncias sobre a relacdo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:
Real-time Mental Health Impact of the COVID-19 Pandemic on College Students:
Ecological Momentary Assessment Study

42.Tema principal:
A natureza do impacto do COVID-19 na saude mental entre uma amostra de alunos
de graduagao que experimentaram a pandemia como ela ocorreu em tempo real.

43.Tipo de estudo:

44, Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes Universitarios
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45.Metodologia:

No total, 140 estudantes universitarios usando seus smartphones, os participantes
completaram um briefing (<5minutos) avaliagdo ecolégica momentanea (EMA
avaliando afeto geral no momento presente (por exemplo, ansioso, preocupado
em uma escala de 0 (nem um pouco presente) a 10 (muito), 6 vezes por dia em
horarios aleatérios dentro de janelas pré-especificadas.

46.Resultados encontrados:

Os participantes responderam a> 23.750 pesquisas. No geral,> 75% dessas
pesquisas indicaram pelo menos algum nivel de ansiedade sobre COVID-19. Em
meédia, a proporcao de respostas a cada dia nos niveis mais altos de ansiedade
sobre COVID-19 foi de 7 vezesmaior do que a propor¢cao de respostas nos niveis
mais altos de ansiedade n&o especifica do COVID-19. Analises de mudanca
estruturalindicou uma tendéncia de queda significativa na ansiedade COVID-19
apos a primeira semana de junho, mas mesmo no ponto mais baixo,> 15% dos
participantes da amostra ainda relataram altos niveis de ansiedade COVID-19 a
cada dia. Os participantes se sentiram mais ansiosos sobreCOVID-19 nos dias em
gue o numero de novos casos e obitos devido ao COVID-19 era maior. Quando os
participantes se sentiram ansiosossobre a COVID-19, também se sentiam tristes,
ansiosos (em geral) e tinham maior desejo de beber e usar dro%as. Os participantes
sentiram maisotimistas em relacdo ao COVID-19 quando receberam mais apoio de
outras pessoas e de sua universidade.

47 .Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Indices elevados de ansiedade.

48.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

49.Inferéncias sobre a relacido entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observagoes do avaliador: o .
A visao inovadora de fazer uma avaliacdo constante- em momentos diversos do
dia.

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:
University students’ changes in mental health status and determinants of behavior|
during the COVID-19 lockdown in Greece

50. Tema principal:
g%uﬂequse)ntal em estudantes universitarios na Grécia, durante lockdown devido a
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51.Tipo de estudo:
Estudo Transversal

52.Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes Universitarios Gregos

53. Metodologia:

Um protocolo online foi usado que incluiu CES-D como a medida para depressao
e um algoritmo foram usados para identificar casos de grandes depressdo. Os
dados foram coletados online e anonimamente a partir de abril5 a 2 de maio de
2020, durante o periodo de plena implementacao dobloqueio no pais. A amostra
do estudo incluiu 1104 mulheres (idade 22,08 £ 4,96) e 431 homens (idade 22,35
t 3,11). Eles foram classificados, dependendo de area de seus estudos, em trés
grupos: grupo A (saude e ciéncias biologicascias), grupo B (ciéncias técnicas) e
grupo C (artes, literatura, educagaocation e ciéncias afins).Os dados foram pos-
estratificados, foram criadas tabelas descritivas, Chi-testes quadrados, Analise
Fatorial de Variancia (ANOVA) com Schefee comoo teste post hoc e o Risco
Relativo (RR) foram usados.

54.Resultados encontrados:

Os resultados sugerem que durante o lockdown a depressao maior esteve presente
em 12,43% e 13,46% com experiécia de sofrimento severo. Os fatores de risco
foram sexo feminino, histéria de automutilacao, tentativas de suicidio e seguimento
estudos tedricos (RR = 2-5,71). Teorias da conspiracao foram aceitas por 20-68%,
com alunos deestudos que manifestam taxas mais elevadas.

55.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Lockdown aumentando o sofrimento psiquico.

56.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

57.Inferéncias sobre a relagcdo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observacgdes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.
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Referéncia do estudo:

Mental Health and Behavior of College Students During the Early Phases of the
COVID-19 Pandemic: Longitudinal Smartphone and Ecological Momentary
Assessment Study

58. Tema principal:

Saude mental de estudantes universitarios e uso do smartphone.

59.Tipo de estudo:
Estudo Longitudinal

60. Caracteristica dos sujeitos:
Estudantes Universitarios

61.Metodologia:

Os dados foram coletados de 219 participantes. Todos os dados do presente
estudo foram obtidos a partir do segundoiteracdo do estudo StudentLife. Estudo
multimodal projetado para acompanhar as experiéncias de alunos de graduacao
ao longo de sua gestado académica, comum foco na saude mental. Os componentes
do estudo incluem smartphonedeteccdo moével através do aplicativo StudentLif,
EMAs e pesquisas com foco em uma variedade de componentes da experiéncia
universitaria,e neuroimagem funcional. O processamento de dados foi realizado em
R com formatacdo edesenvolvimento em R Markdown usando RStudi.
Modelagemfoi implementado no Ime e ImerTest embalagens.Os graficos foram
gterados usando ggplot. As tabelas de resultados eramproduzido usando o pacote
stargazer.

62.Resultados encontrados:

Durante o primeiro semestre letivo impactado pelo COVID-19 (inverno 2020), os
individuos eram mais sedentarios e relataram aumento dos sintomas de ansiedade
e depressao ( P <0,001) em relagdo aos periodos académicos anteriores e aos
intervalos académicos subsequentes. As interagdes entre o semestre do inverno
2020 e a semana do semestre letivo (linear e quadratica) foram significativas. Em
uma mistura modelo linear, uso do telefone, nimero de locais visitados e semana
do periodo foram fortemente associados ao aumento da quantidade deNoticias
relacionadas ao COVID-19. Quando as métricas de saude mental (por exemplo,
depressao e ansiedade) foram adicionadas as medidas anteriores (semanade
termo, numero de locais visitados e uso do telefone), ansiedade ( P <0,001) e
depressao ( P = 0,03) foram significativamente associadoscom noticias
relacionadas ao COVID-19

63.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de

estudantes universitarios: _ . o
-Aumento de sofrimento mental, em especial aos noticiarios relatados pela midia
social.

64.Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

- Descanso e Sono

-Pariticipacao Social
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65.Inferéncias sobre a relacdo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observagoes do avaliador: o
-Comparacgao entre periodos académicos.

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:
MAIA, B.R.; DIAS, P.C. Ansiedade, depressao e estresse em estudantes
universitarios: o impacto da COVID-19. Estud. psicol. | Campinas | 37 | e200067

2020.

1. Tema principal: .
Nivel de depressao, ansiedade e estresse _
em estudantes universitarios no periodo de pandemia

2. Tipo de estudo:
Nao experimental, transversal, quantitativo e descritivo, com duas amostras

de conveniéncia.

3. Caracteristica dos sujeitos:
Amostra 1: Estudantes universitarios portugueses, idade ntre 20-14 anos, ambos

O Sexos
Amostra 2: Estudantes universitarios portugueses, idade ntre 20-40 anos, ambos

O Sexos

4. Metodologia:

Os dados referentes a amostra 1 foram recolhidos em dois momentos distintos:
primeiro, em fevereiro/margo de 2018 e, depois, em fevereiro/margo de 2019,
ambas em contexto de sala de aula, em duas universidades portuguesas, uma
no norte e outra no centro do pais. A segunda amostra de estudantes
universitarios foi recolhida através de um questionario online.

Intrumentos: questionario sociodemografico, Depression, Anxiety and Stress
Scales (DASS-21)

5. Resultados encontrados:

Os resultados confirmam um aumento significativo de perturbacao psicoldgica
(ansiedade, depressao e estresse) entre os estudantes universitarios no periodo
pandémico comparado a periodos normais.

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de

estudantes universitarios: ) o
Provoca efeitos deletérios na saude mental dos estudantes universitarios

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:
O estudo néo cita essa influéncia




8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:
O estudo néo cita essa relagéo

9. Observacoes do avaliador:
Estudo limitado, pois ndo ha aprofundamento dos efeitos causados

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:

Pramukti et al. Anxiety and Suicidal Thoughts During the COVID-19 Pandemic:
Cross-Country Comparative Study Among Indonesian, Taiwanese,

and Thai University Students. J Med Internet Res 2020 | vol. 22 | iss. 12 | e24487

| p. 1

1. Tema principal: . o
Pandemia e saude mental de estudantes universitarios

2. Tipo de estudo:
Estudo transversal

3. Caracteristica dos sujeitos:
A amostra compreendeu alunos em Indonésia (2 universidades), Taiwan (1
universidade) e Tailandia (1 universidade).

4. Metodologia:

Os participantes foram recrutados por meio de redes sociais populares
plataformas de midia em operagao nesses paises, incluindo Facebook, LINE,
WhatsApp e Broadcast, de 10 de abril a 30 de junho de 2020.

Instrumentos: O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (STAI); Pensamentos
suicidas, tristeza, confianga no controle da pandemia pela escala Likert de 5
pontos; percepcgao de risco de suscetibilidade a COVID-19 pela escala de Likert
de 7 pontos; apoio recebido das familias, colegas de classe e professores escala
de Likert e 5 pontos; Suficiéncia de recursos percebida incluida suficiéncia de
PPE, informagdes COVID-19, dinheiro, médicos recursos e apoio psicologico,
escala Likert de 3 pontos; Buscar informacdes de varias fontes incluiu
informacdes da internet, equipe médica e familia, escala Likert de 3 pontos de 1

5. Resultados encontrados:

Entre os 3 grupos de alunos, os alunos tailandeses apresentaram os niveis mais
altos de ansiedade, mas os niveis mais baixos de confianga no controle da
pandemia e nos recursos disponiveis para combater o COVID-19. Fatores
associados a maior ansiedade diferiram entre os paises. O apoio satisfatorio
menos percebido foi associado a mais pensamentos suicidas entre os
estudantes indonésios. Por outro lado, os alunos taiwaneses foram mais
afetados negativamente pelas informagdes obtidas na Internet e junto ao corpo
clinico do que os alunos indonésios ou tailandeses.
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6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

Universitarios apresentam diferentes niveis de respostas psicoldgicas em
relagdo a pandemia COVID-19

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:
O estudo néo cita

8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:
O estudo nao cita

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:

tﬁ' Jiang. Knowledge, attitudes and mental health of university students during
e

100%21/&)119 pandemic in China. Children and Youth Services Review 119 (2020)

1. Tema principal:
Conhecimento, atitudes e salude mental de estudantes universitarios durante a
pandemia COVID-19

2. Tipo de estudo:
Amostra aleatoria por conglomerados

3. Caracteristica dos sujeitos:
511 alunos de uma universidade na China

4. Metodologia:

Estudantes universitarios foram convidados a participar de uma avaliagao online.
Instrumentos: Questionario de Informagbes Gerais COVID-19 e o Sintoma
Questionario da lista de verificagao 90 (SCL-90)

5. Resultados encontrados:

Os escores de somatizacao, transtorno obsessivo-compulsivo, sensibilidade
interpessoal, ansiedade, ansiedade fobica, ideacdo parandide e o indice de
gravidade geral foram significativamente aumentados em comparagéo com a
norma (p <0,001?. No entanto, ndo foram observadas diferencas nos escores de
depresséo, hostilidade e psicoticismo (p> 0,05).
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6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

A pandemia de COVID-19 impactou a saude mental de estudantes universitarios

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

8. Inferéncias sobre a relacéo entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.
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Referéncia do estudo:

Islam M.A, Barna SD, Raihan H, Khan M. NA, Hossain M.T (2020) Depression
and anxiety among university students during the COVID-19 pandemic in
Bangladesh: A web-based crosssectional survey. PLoS ONE 15(8): e0238162.

1. Tema principal:
B%R;Iegs%) e ansiedade entre estudantes universitarios durante a pandemia

2. Tipo de estudo:
pesquisa transversal

3. Caracteristica dos suijeitos:
476 estudantes universitarios vivendo
em Bangladesh

4. Metodologia:
m equestionario padronizado foi gerado usando o Formulario Google, € o link foi
compartilhado através da midia social - Facebook.

5. Resultados encontrados:

Cerca de 15% dos alunos relataram ter depressdo moderadamente severa,
enquanto 18,1% sofriam severamente de ansiedade. A regressao logistica
binaria sugere que os alunos mais velhos tém maior depressao (OR = 2,886, IC
95% = 0,961-8,669). Também é evidente que os alunos que ministraram aulas
particulares no periodo pré-pandémico apresentaram depresséo (OR = 1,199, IC
95% = 0,736-1,952).

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:
Afetou a saude mental dos estudantes

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
&qupa_g{:ional de estudantes universitarios:
ao cita

8. Inferéncias sobre a relagao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
ﬁstudantes universitarios e COVID-19:
ao cita

9. Observacgdes do avaliador:
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Referéncia do estudo:

Son et al. Effects of COVID-19 on College Students’ Mental Health in the
U2r1%t2e§198|tate1s: Interview Survey Study J Med Internet Res 2020 | vol. 22 | iss. 9 |
e p.

1. Tema principal:
Efeitos do COVID-19 na saude mental de estudantes universitarios no
Estados Unidos:

2. Tipo de estudo:
Roteiro de entrevista semiestruturada

3. Caracteristica dos sujeitos:
195 alunos de uma grande universidade publica nos Estados Unidos

4. Metodologia:

Instrumentos: Escala de Estresse Percebido-10 (PSS); duas questbes sobre
estresse e ansiedade; Alunos também foram questionados sobre o impacto do
COVID-19 na depresséao e pensamentos suicidas. os participantes foram
orientados a descrever estressores, estratégias de enfrentamento,

e barreiras para o tratamento de saude mental durante um semestre tipico
sem associacdo com a pandemia COVID-19

5. Resultados encontrados:

Dos 195 alunos, 138 (71%) indicaram aumento do estresse e ansiedade devido
ao surto COVID-19. Vérios estressores

foram identificados que contribuiram para o aumento dos niveis de estresse,
ansiedade e pensamentos depressivos entre os alunos. Estes incluiam

medo e preocupag&o com sua propria saude e de seus entes queridos (177/195,
91% relataram impactos negativos da pandemia), dificuldade na concentragcéo
(173/195, 89%), interrupgdes nos padrées de sono (168/195, 86%), diminuicdo
das interagdes sociais devido a problemas fisicos distanciamento (167/195, 86%)
e aumento da preocupagao com o desempenho académico (159/195, 82%).
Para lidar com o estresse e a ansiedade, os participantes buscaram o apoio de
outras pessoas e se ajudaram adotando mecanismos de enfrentamento
negativos ou positivos.

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

Impactos negativos no ensino superior e saude mental dos universitarios

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
&qupa_g{;ional de estudantes universitarios:
ao cita

8. Inferéncias sobre a relagao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
ﬁstudantes universitarios e COVID-19:
ao cita

48



49

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:

Kleiman et al. Real-time Mental Health Impact of the COVID-19 Pandemic on
College Students: Ecological Momentary Assessment Study. JMIR Ment Health
2020?vo|. 7 |iss. 12|e24815 | p. 1

1. Tema principal:
Impacto em tempo real sobre a saude mental da pandemia de COVID-19 em
estudantes universitarios

2. Tipo de estudo:
Nao cita

3. Caracteristica dos suijeitos:
140 estudantes universitarios

4. Metodologia:

Os participantes foram recrutados remotamente. Apds a linha de base, eles
recebemos instru¢des para o aplicativo (MetricWire) que costumavamos enviar
as pesquisas de smartphone.

Instrumentos: avaliagdo ecoldégica momentanea (EMA); peruntas sobre covid-19

5. Resultados encontrados:

75% dessas pesquisas indicaram pelo menos algum nivel de ansiedade sobre
COVID-19. Em média, a proporcao de respostas a cada dia nos niveis mais altos
de ansiedade sobre COVID-19 foi 7 vezes maior do que a proporgao de respostas
nos niveis mais altos de ansiedade especifica nao-COVID-19. As analises de
mudanca estrutural indicaram uma tendéncia de queda significativa na ansiedade
COVID-19 apés a primeira semana de junho, mas mesmo no ponto mais baixo,>
15% dos participantes na amostra ainda relataram altos niveis de ansiedade
COVID-19 a cada dia. Os participantes ficaram mais ansiosos com o COVID-19
nos dias em que o numero de novos casos e mortes devido ao COVID-19 eram
maiores. Quando os participantes se sentiram ansiosos em relagdo ao COVID-19,
eles também se sentiram tristes, ansiosos (em geral) e tiveram um desejo maior
de beber e usar drogas. Os participantes sentiram mais otimistas em relacéo ao
CC_)VID;C119dquando receberam mais apoio de outras pessoas e de sua
universidade

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

impacto generalizado na saude mental que o COVID-19 teve em estudantes
universitari
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7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
&%l\,l aé:i_cl)_'r&al de estudantes universitarios:

8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
estudantes universitarios e COVID-19:
NAO CITA

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:

M.E. Patsali, et al. University students’ changes in mental health status and
determinants of behavior during the COVID-19 lockdown in Greece Psychiatry
Research 292 (2020) 113298

1. Tema principal:
Mudancgas no estado de saude mental e determinantes de comportamento de
estudantes universitarios durante o bloqueio COVID-19 na Grécia

2. Tipo de estudo:
Nao cita

3. Caracteristica dos sujeitos:

A amostra do estudo incluiu 1104 mulheres (idade 22,08 + 4,96) e 431 homens
(idade 22,35 + 3,11). Eles foram classificados, dependendo de seus estudos, em
trés grupos: grupo A (ciéncias da saude e bioldgicas), grupo B (ciéncias técnicas)
e grupo C (artes, literatura, educacéao e ciéncias afins).

4. Metodologia:

Os dados foram coletados online e de forma anénima de 5 de abril a 2 de maio de
2020, periodo de implantagao plena do bloqueio no pais. Foi usado um protocolo
online que incluiu CES-D como medida para depressao e um algoritmo foi usado
para identificar casos de depressao maior.

5. Resultados encontrados:

Os resultados sugerem que durante o bloqueio a depressao maior esteve
presente em 12,43% com 13,46% ex-

periencing sofrimento severo. Os fatores de risco foram sexo feminino, histéria de
automutilacao, tentativas de suicidio e seguimento

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes universitarios:

Os resultados do presente estudo confirmaram que os alunos apresentam alto
risco de desenvolver depressio e

suicidio em relagao ao surto COVID-19
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/. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
NocupaC|onaI de estudantes universitarios:
ao cita

8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
l(ilstudantes universitarios e COVID-19:
ao cita

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.

Referéncia do estudo:

Huckins et al. Mental Health and Behavior of College Students During the Early
Phases of the COVID-19 Pandemic: Longitudinal Smartphone

and Ecological Momentary Assessment Study. J Med Internet Res 2020 | vol. 22 |
iss. 6| 20185 | p. 1

1. Tema principal:
Saude mental e comportamento de estudantes universitarios durante as fases
iniciais da pandemia COVID-19:

2. Tipo de estudo:

longitudinal multimodal

3. Caracteristica dos sujeitos:
217 alunos de graduacao, com 178 (82,0%) alunos fornecendo dados durante o
semestre de inverno 2020

4. Metodologia:

Os componentes do estudo incluem detec¢cao movel de smartphone por meio do
aplicativo StudentLife [6], EMAs e pesquisas com foco em uma variedade de
componentes de experiéncia universitaria € neuroimagem funcional

5. Resultados encontrados:

Durante o primeiro periodo letivo impactado pelo COVID-19 (inverno de 2020), os
individuos eram mais sedentarios e relataram aumento dos sintomas de
ansiedade e depressao (P <0,001) em relagao aos periodos letivos anteriores e
aos intervalos académicos subsequentes. As interagdes entre o semestre do
inverno 2020 e a semana do semestre letivo (linear e quadratica) foram
significativas. Em um modelo linear misto, o uso do telefone, o numero de locais
visitados e a semana do semestre estiveram fortemente associados ao aumento
da quantidade de noticias relacionadas ao COVID-19. Quando as métricas de
saude mental (por exemplo, depressao e ansiedade) foram adicionadas as
medidas anteriores (semana do semestre, nimero de locais visitados e uso do
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telefone), tanto a ansiedade (P <0,001) quanto a depressao (P = 0,03) foram
significativamente associado a noticias relacionadas ao COVID-19.

6. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de
estudantes ynlversnarlos: . o
Afetou a saude mnetal dos universitarios

7. Inferéncias sobre a influéncia da pandemia de COVID-19 no desempenho
ocupacional de estudantes universitarios:

Nao cita

8. Inferéncias sobre a relacao entre Terapia Ocupacional e saude mental,
ﬁstudantes universitarios e COVID-19:
ao cita

9. Observacoes do avaliador:

FONTE: AZEVEDO (2010) adaptado pelos pesquisadores.
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7 DISCUSSAO

Este estudo teve como obijetivo investigar um panorama de pesquisas sobre a
relagdo entre saude mental, pandemia de COVID-19, estudantes universitarios e

Terapia Ocupacional. No periodo de cinco anos de 2015 a 2020.

Os resultados obtidos confirmam um aumento significativo de perturbagao
psicolégica, como depressdo, ansiedade e estresse entre os estudantes
universitarios, no periodo de pandemia de COVID-19 em comparag¢ao com periodos
normais. Tais resultados confirmam sua elegilibilidade de acordo com outros estudos
internacionais que analisaram os efeitos da COVID-19 e de outras pandemias (WANG
et al., 2020; WEISS & MURDOCH, 2020).

Os estudantes universitarios sado considerados como uma populagdo
vulneravel, para o desenvolvimento de problemas de saude mental, os estudos
analisados trazem evidéncias dos efeitos de doencgas relacionadas a pandemia de
COVID-19 no bem-estar desse publico, a qual ocasionou um impacto negativo
consideravel. Dentro de uma variedade de questdes como problemas académicos, de

saude, financeiro e familiar a pandemia modificou a qualidade de vida dessa categoria.

Ainda sao escassos dentro da literatura estudos que abordem os efeitos da
pandemia na saude mental de estudantes universitarios, mas as pesquisas iniciais
sugerem que esse publico € uma populagao vulneravel a diversos acometimentos na
sua saude mental (KAPAROUNAKI et al.,2020).

Durante a crise pandémica, o foco em saude sempre permanece nas
repercussdes que a doenca causa na saude fisica, enquanto a saude mental é
constantemente negligenciada. O aumento da depresséao, ansiedade, uso do aparelho
celular e sedentarismo foram observados na maioria dos estudos selecionados para
essa revisdo sistematica, sugerindo um grande impacto na saude mental dos
estudantes universitarios, e possiveis consequéncias que vao muito além do patdégeno
da SARS-CoV-2.

Na pandemia de COVID-19, os estudantes universitarios, estavam mais
deprimidos e ansiosos, havendo assim uma deterioragao significativa na saude e
multiplas mudangas comportamentais que foram observadas nos estudos, os mesmos
ficavam mais ansiosos e preocupados a medida que os numeros de novos casos

anunciados pelas midias sociais eram mais altos que o esperado e quando também
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recebiam noticias mais perturbadoras especificas da pandemia.

A ansiedade em relagdo a pandemia de COVID-19 agora é associada a
angustia e a tristeza e o desenvolvimento de habitos e vicios prejudiciais a saude,
como o desejo de consumir drogas ilicitas sdo mais constantes. Esse aumento pode
indicar uma elevada probabilidade de lidar com esta angustia de formas nao

adaptativas, ndo desenvolvendo mecanismos necessarios para lidar com a situacao.

A dificuldade adaptativa influéncia na construcdo de comportamentos de
enfrentamento, como por exemplo o ato de negacgao, ou até mesmo de desligamento
do convivio social, mostraram-se como comportamentos predispostos ao
desenvolvimento de depressdo. A piora do estado psicolégico pode ser explicado
pelas medidas estabelecidas como formas de prevencdo, como o uso de mascaras,
alcool e o isolamento social, ocasionando um maior medo nos estudantes
universitarios de se tornar um infectado com novo coronavirus, incerteza sobre o
desenvolvimento da pandemia e o grau de proporgao relacionados aos desafios de

aprendizagem remota e a falta de uma rede de suporte efetiva.

A falta de trabalho remunerado, e a instabilidade financeira, foi um estressor
significativo, para o aumento de ansiedade e depressao dos estudantes universitarios,
o desemprego tem forte associagdo com o desenvolvimento de transtornos mentais e
somaticos, os quais causa sentimentos de limitagdo nas realizagcdes e projecoes
futuras, causando um elevado nivel de comprometimento do funcionamento
psicologico (LINN MW et al., 1985).

Entre os impactos descobertos da pandemia de COVID-19 na saude mental
dos estudantes universitarios, foram no sono e descanso, e na rotina de alimentagao
no qual o ndo desenvolvimento de habitos saudaveis, podem se correlacionar com o

aparecimento de sintomas de ansiedade e depressao (ACHARYA L et al., 2018).

Os sentimentos de tristeza, solidao, estresse, raiva, abandono, incapacidade
bem como associado a dificuldade financeira, incerteza com o futuro da vida
académica e profissional, aspectos da cognicdo afetada como atencdo e
concentragao, dificuldades e manter habitos saudaveis, podem levar a ideacao
suicida, ou a quadros de depressao e ansiedade mais graves. Afetando também a
auto estima do estudante universitario, pois nem todos tem um apoio familiar forte ou
de uma rede de apoio estruturada (KASL SV et al., 1975; GORE J et al., 2015).
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

A grande limitagcdo desse estudo foi que a tematica abordada ainda € muito
nova em meio a comunidade cientifica, varios estudos ainda estdo sendo realizados
a respeito da influéncia da pandemia de COVID-19 na saude mental de estudantes
universitarios, ficando dificil assim estabelecer uma linha de base.

Houveram varios efeitos da pandemia identificados na saude mental de
estudantes universitarios com na sua grande maioria o estresse, ansiedade e
depressdo. Ocasionando diversos outros prejuizos a saude como dificuldades
cognitivas, na realizagado de atividades de vida diarias, de interagcdo e participagao
social, de organizagcdo de rotina, acometimentos no sono e descanso, trabalho,
alimentagao, prejudicando assim o desempenho ocupacional satisfatorio

Devido aos agravos na saude mental desenvolvidos durante esse periodo, &
muito constante que a saude fisica seja também prejudicada e por consequéncia as
ocupacdes. A medida que os estudantes universitarios tem uma grande ruptura com
o cotidiano,vinculos, papéis sociais e por consequéncia a participacao social, devido
ao contexto de isolamento, 0os mesmos encontram-se mais propensos ao
desenvolvimento de patologias e transtornos mentais.

Ainda sado escassos na literatura, artigos que relacionem a influéncia da
pandemia de COVID-19 na saude mental de estudantes universitarios com a Terapia
Ocupacional, visto que, existe uma grande necessidade de pesquisa dessa tematica,
pois, a Terapia Ocupacional utiliza como intervengao a ocupagéo humana, que devido
ao contexto pandémico, varias ocupagdes dos estudantes universitarios encontram-
se comprometidas.

As inferéncias apresentadas nesta revisdo mostram a falta da Terapia
Ocupacional dentro da tematica abordada. Nos estudos encontrados na sua maioria
sao de outras areas de conhecimento, sendo eles de psicologia e medicina, havendo
assim a necessidade de construgao de estudos que falem da intervencao da Terapia
Ocupacional na saude mental de estudantes universitarios dentro desse contexto.

E possivel que inimeras outras ocupacdes possam esta comprometida, porém,
nao identificadas nos estudos achados. Enfatiza-se da importancia do olhar
terapéutico ocupacional, para que ocorra a identificacdo de possiveis areas
ocupacionais que estejam acometidas, visando através da identificacdo, um

planejamento de intervengao efetivo para o agravante identificado.
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As ocupacdes comprometidas identificadas nos estudos necessitam ser melhor
investigadas, havendo uma analise mais profundada, uma vez que as ocupagdes néao
ocorrem de maneira isolada, e sempre sofrem influéncia de outras ocupacdes, do
contexto e do ambiente, modificando o cotidiano ocupacional do individuo.

A presente pesquisa inicia assim a discussdo, sobre as possibilidades de
intervencao da Terapia Ocupacional, na saude mental de estudantes universitarios no
contexto de pandemia de COVID-19, relatando suas principais implicacboes
ocupacionais para os sujeitos envolvidos a partir de uma revisao sistematica da
literatura. Apds os resultados dessa pesquisa, notou-se a limitacdo dos estudos, no
qual existe a necessidade de enfatizar a real importancia de abordagens terapéuticas
ocupacionais envolvidas dentro desse contexto, considerando a Terapia Ocupacional
como uma profissao de essencial importancia dentro desse processo.

O terapeuta ocupacional ver o homem como um ser biopsicossocial por
natureza, e é capaz de avaliar, organizar, identificar e intervir no cotidiano, através da
organizacgao da rotina de atividades, melhora do desempenho ocupacional, garantindo
a autonomia e independéncia. O engajamento ocupacional em atividades significativas
€ de essencial importancia para saude fisica e mental do homem, fazendo com que
0s mesmos tenham uma maior autonomia independéncia no seu desempenho,

melhorando seu bem-estar de forma geral.
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ANEXO
ANEXO 01 - Recomendacodes
PRISMA
Relatada
Seciaftipico N. Item do checklist na pigina
"
TiTUL0
Titula 1 Identifique o artigo como uma revisda sistematica, meta-andlise, ou ambos.
RESUMO
Apresente um resum estruturade incluinda, se aplicavel: referencial tedrico; objetivos: fonte de dados; critérios de
Resumo estruturada 2 elegibilidade; particpantes eintervencoes; avaliagdo do estudo e sintese dos métodos; resultados; limitag des;
conclusdes e implicacies dos achados principais; numero de registra da revisd sistemitica.
WIRODUGHD
Radional 3 Descreva ajustificativa da revisdo no contexto do que ja € conhecido.
iy Apresente uma afirmagio explicita sobre as questies abordadas com referéncia a participantes, intervenges,
e : omparagies, restltados e delineamenta dos estudos (PICOS),
METODOS
Blcb i © Indique se existe um protocolo de revisao, se e onde pode ser acessado [ex. enderego eletrinico), ¢, se disponivel,
o forneqa informagies sobre o registro da revisao, incluindo o nimero de registro.
Critérios de Especifique caracteristicas do estudo (ex.. PICOS, extensdo do sequimenta) e caracteristicas dos relatos {ex. anos
elegibilidade onsideradas, idioma, asituacdo da publicacao) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa,
; - Descreva todas as fontes deinformagio na busea (ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores
Fontes de nformaGio 7 v dentificagao de estudos adicionas) e data da ltima busca.
i Apresente a estratéqia completa de busca eletronica para pelo menos uma base de dados, incluinde os limites
utilizados, de forma que possa ser repetida.
= Apresente o pracesso de selegdo dos estudos (ista &, rastreadas, elegiveis, incluidos na revisdo sistematica, &, s
Seleciodosestudes 9 aplicavel, incluidos na meta-andlise).
Processa de coleta de 10 Descreva o método de extragio de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de formaindependente, em
dadas duplicata) e todos os processos para obtengdo ¢ confirmagdo de dados dos pesquisadores.
: Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamenta) e quaisquer suposigbes ou
i eniiu ! simplificagies realizadas.
Risco deviésemcada . Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cadaestudo {incluindo 2 especificacio se foi feito no
estuda nivel dos estudos ou dos resultados), e coma esta infarmagio foi usada na andlise de dados.
sumarizacie 13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca médial.

L Descreva os métodos de anlise dos dados e combinado de resultados dos estudos, se realizadas, incluindo
Siatecn i epiocen 1Y medidas de consisténcia (por exempla, ) para cada meta-anlise.

Risco devidsentre - Especifique qualquer avaliagio do risco de viés que possa influenciar a evidéncla cumulativa ex.: s de publica-

estudas ¢aa, relato seletive nos estudes).
" i Descreva métodos de andlise adiconal (ex.: andlise de sensibilidade ou anlise de subgrupos, metarregressaa), se
it S realizados, indicando quais foram pré-especificados.
. RESIITANNS

B Apresente nimeros dos estudos rastreados, avaliados para elegibilidade e incluidos na revisao, razies para
e e ef:lusio em cada estagio, preferzncialmentepqrmeinpﬂegrﬁf?u de fluxo. J
(aracteristicas dos 18 Para cada estudo, apresente caracteristicas para extragao dos dados (ex.: tamanhe do estude, PICOS, periodo de
estudos acompanhamento) e apresente as citaqies.

Risco de viés em cada 19 nprgsenttdadnssnhunrim de viés em ¢ada estudo e, se disponivel, alguma avaliacao em resultados

estudo (veritem 12).

Hesiiitadion do satuck Para todos os desfechos m_midemlu_s thuwﬁd_os ou ﬁg{ns], apresente para cada estudo: (a) umérjn simples de

individuais 20 dados para cada gmHodellm:n & (b) efeitos estimados @ intervalos de confianga, preferencialmente por
meio de graficos de

Sintese dos resultados 21 Apresente resultados para cada meta-andlise feita, induindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia.

m::'ﬁlm 22 Apresente resultados da avaliagao de risco de viés entre os estudos (ver item 15).

e Sl Apresente resultados de anlises adicionais, se realizadas (ex.: analise de sensibilidade ou subgrupos,
Mfeeadoi; B metarregressao [ver item 16]).
DIsCUssAD

Sumarize 05 resultados principais, incluindo a forca de evidéndia para cada resultado; considere sua relevanda
para grupos-chave (ex.: profissionais da sadde, usuarios e formuladores de politicas).

Discuta limitagdes no nivel dos estudos e dos desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da revisio (ex.: obtengdo

Sumdrioda evidénda 24

Limitagaes I incompleta de pesquisas identificadas, viés de relata).
Conclusdes 6 Apresente ainterpretagio geral dosresultados no contexto de outras evidéncias e implicagbes para futuras pesquisas.
FIRAMCIAMENTO

b Descreva fontes de financiamento para a revisao sistematica & outros suportes (ex.: suprimento de dados); papel

Haascamen/s dos financiadores na revisao sistemdtica.
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