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RESUMO

PLANTAS  ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS E  MEDICINAIS
COMERCIALIZADAS EM FEIRAS LIVRES DE BELEM DO PARA, BRASIL

Autora: Jessica Juliane Furtado dos Santos

Professora Orientadora: Réia Silvia Lemos da Costa e Silva Gomes

A maior diversidade de plantas do planeta estd na Amazdnia, regido que abriga expressiva
variedade de plantas alimenticias. Aquelas pouco conhecidas e utilizadas como alimento
sdo denominadas plantas alimenticias ndo convencionais (PANC); algumas possuem rico
valor nutricional e outras, além de serem alimentos apresentam propriedades terapé€uticas.
Conhecidas por pequena parcela da populacdo quanto as suas propriedades alimentares,
sdo comercializadas em feiras ou casas de plantas medicinais. O presente estudo teve por
objetivo realizar um levantamento das plantas alimenticias ndo convencionais ¢ medicinais
comercializadas em feiras-livres de Belém, a procedéncia de producdo e apresentar o
potencial alimentar e terapéutico das espécies pesquisadas. A amostra esta constituida por
30 locais de venda pesquisados em 10 feiras/mercados publicos e os dados analisados de
maneira quantitativa e qualitativa sdo apresentados em estatistica descritiva. Na pesquisa
registrou-se a ocorréncia de 34 espécies de PANC, distribuidas em 24 familias boténicas,
sendo Fabaceae e Lamiaceae as mais representativas; a maior diversidade de espécies foi
observada na Feira do Ver-o-Peso. As partes das plantas mais utilizadas como alimento
foram as folhas e os frutos, geralmente consumidas como bebida, doce ou salada; quanto a
utilizacdo medicinal, a maioria destina-se ao tratamento de problemas do aparelho
digestivo. Os vendedores do Ver-o-Peso sdo os principais fornecedores de PANC para as
feiras e mercados de Belém. A capital paraense reune um numero significativo de plantas
alimenticias ndo convencionais e medicinais que podem ser usadas em preparagdes
culindrias, contribuindo para uma alimentagdo regional saudavel.

Palavras-chave: Soberania alimentar, Seguranca alimentar, Diversidade alimentar.



ABSTRACT

NON-CONVENTIONAL FOOD AND MEDICAL PLANTS MARKETED IN FREE
TRADE FAIRS OF BELEM DO PARA, BRAZIL

Author: Jessica Juliane Furtado dos Santos

Advisor Teacher: Réia Silvia Lemos da Costa e Silva Gomes

The greatest diversity of plants on the planet is in the Amazon region, home to an
expressive variety of food plants. Those little known and used as food are called
unconventional food plants (PANC); some of them have rich nutritional value and others,
besides being foods have therapeutic properties. The objective of this study was to conduct
a survey of non-conventional and medicinal food plants marketed in free trade fairs in
Belém, the origin of production and present the food and therapeutic potential of the
species studied. The sample consists of 30 sales outlets surveyed in 10 fairs / public
markets and the data analyzed in a quantitative and qualitative way are presented in
descriptive statistics. In the research the occurrence of 34 species of PANC, distributed in
24 botanical families, being Fabaceae and Lamiaceae the most representative; the greatest
species diversity was observed at the Ver-o-Peso free-fair. The parts of the plants most
used as food were leaves and fruits, usually consumed as a drink, sweet or salty; for
medicinal use, the majority is for the treatment of digestive problems. Ver-o-Peso vendors
are the main suppliers of PANC to the fairs and markets of Belém. The capital of Para
brings together a significant number of unconventional and medicinal plants that can be

used in culinary preparations, contributing to a healthy regional diet

Key-words: Food sovereignty, Food security, Food diversity
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OBJETIVOS DO TRABALHO

Objetivo Geral:

Inventariar a diversidade e a procedéncia das plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) e medicinais comercializadas em feiras livres de Belém e apresentar o potencial

alimentar e medicinal das espécies.

Objetivos Especificos:

e Realizar levantamento das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e

medicinais comercializadas em feiras livres de Belém;
e  Verificar as partes alimenticias das plantas;
e Apresentar o potencial alimentar e medicinal das espécies;
e Investigar a procedéncia das plantas comercializadas;

e Elaborar uma breve descrig@o sistematica, nutricional e medicinal de algumas

espécies.
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RESUMO

A maior diversidade de plantas do planeta estd na Amazodnia, regido que abriga expressiva
variedade de plantas alimenticias. Aquelas pouco conhecidas e utilizadas como alimento
sdo denominadas plantas alimenticias ndo convencionais (PANC); algumas possuem rico
valor nutricional e outras, além de serem alimentos apresentam propriedades terapéuticas.
Conhecidas por pequena parcela da populacdo quanto as suas propriedades alimentares,
sdao comercializadas em feiras ou casas de plantas medicinais. O presente estudo teve por
objetivo realizar um levantamento das plantas alimenticias ndo convencionais e medicinais
comercializadas em feiras-livres de Belém, a procedéncia de producdo e apresentar o
potencial alimentar e terapéutico das espécies pesquisadas. A amostra esta constituida por
30 locais de venda pesquisados em 10 feiras/mercados publicos e os dados analisados de
maneira quantitativa e qualitativa sdo apresentados em estatistica descritiva. Na pesquisa
registrou-se a ocorréncia de 34 espécies de PANC, distribuidas em 24 familias botanicas,
sendo Fabaceae ¢ Lamiaceae as mais representativas; a maior diversidade de espécies foi
observada na Feira do Ver-o-Peso. As partes das plantas mais utilizadas como alimento
foram as folhas e os frutos, geralmente consumidas como bebida, doce ou salada; quanto a
utilizacdo medicinal, a maioria destina-se ao tratamento de problemas do aparelho
digestivo. Os vendedores do Ver-o-Peso sdo os principais fornecedores de PANC para as
feiras e mercados de Belém. A capital paraense reune um numero significativo de plantas
alimenticias ndo convencionais ¢ medicinais que podem ser usadas em preparagdes
culinarias, contribuindo para uma alimentacao regional saudavel.

Palavras-chave: Soberania alimentar, Seguranga alimentar, Diversidade alimentar

ABSTRACT

The greatest diversity of plants on the planet is in the Amazon region, home to an
expressive variety of food plants. Those little known and used as food are called
unconventional food plants (PANC); some of them have rich nutritional value and others,
besides being foods have therapeutic properties. The objective of this study was to conduct
a survey of non-conventional and medicinal food plants marketed in free trade fairs in
Belém, the origin of production and present the food and therapeutic potential of the
species studied. The sample consists of 30 sales outlets surveyed in 10 fairs/public markets
and the data analyzed in a quantitative and qualitative way are presented in descriptive
statistics. In the research the occurrence of 34 species of PANC, distributed in 24 botanical
families, being Fabaceae and Lamiaceae the most representative; the greatest species
diversity was observed at the Ver-o-Peso free-fair. The parts of the plants most used as
food were leaves and fruits, usually consumed as a drink, sweet or salty; for medicinal use,
the majority is for the treatment of digestive problems. Ver-o-Peso vendors are the main
suppliers of PANC to the fairs and markets of Belém. The capital of Pard brings together a
significant number of unconventional and medicinal plants that can be used in culinary
preparations, contributing to a healthy regional diet.

Key-words: Food sovereignty, Food security, Food diversity
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1. INTRODUCAO

A regido amazonica apresenta a maior diversidade de plantas do mundo, com mais
de 40 mil espécies, descobrindo-se cerca de 250 novas espécies a cada ano, apesar de
necessarias mais investigacoes (BERG, 2010; FORZZA et al., 2016).

Dentre as diversas utilidades das plantas, a alimentacdo ¢ significativa, como o
consumo de verduras, hortalicas, frutas, castanhas, cereais, condimentos e corantes naturais
(RANIERI et al., 2017), consumidas seus diferentes componentes, como raizes, caules,
folhas, flores, frutos, sementes, além da extracdo de Oleos e gorduras alimenticias
(KINUPP; BARROS, 2007).

A Dbiodiversidade vegetal de cada bioma ¢ composta por 10% de plantas
alimenticias. Das quase 300 mil espécies vegetais conhecidas no mundo, cerca de 30 mil
servem como alimento (KINUPP, 2014). Estudos apontam que a humanidade ja utilizou
entre 3 mil e 10 mil espécies de plantas na alimentac¢ao; ndo obstante, a producdo mundial
de alimentos depende de um niimero muito reduzido de espécies, cerca de 150 (BRASIL,
2015). O Brasil ¢ reconhecido por possuir regides e Estados famosos por sua rica variedade
em recursos naturais, pois desde a colonizagdo traz em sua memoria relatos da cultura
alimentar, desde populacdes indigenas, africanas, até as europeias em sua cor, aroma €
sabor (BRASIL, 2015).

Segundo Kelen et al. (2015) ha ocorréncia de cerca de 3 mil espécies de plantas
alimenticias no Brasil, algumas ainda pouco conhecidas, as referidas plantas alimenticias
nao convencionais (PANC), isto ¢, aquelas que possuem partes, por¢des alimenticias, mas
ndo sdao consumidas pela grande maioria da populacio de uma regido (KINUPP;
LORENZI, 2014).

As PANC destacam-se como alimentos funcionais por apresentarem vitaminas

essenciais, antioxidantes, fibras, sais minerais e proteinas, indicando o alto potencial
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nutricional dessas espécies aliado as propriedades medicinais de prevencdo e combate as
doencgas (KELEN et al., 2015; KINUPP, BARROS, 2008; RANIERI et al., 2017). Essas
plantas possibilitam uma dieta com base em alimentos in natura, como recomenda o guia
alimentar brasileiro, evitando alimentos processados e ultra processados, que sdo ricos em
gordura, sal e aciicar (BRASIL, 2014).

Para Borges e Silva (2018) as PANC siao uma importante fonte de alimentacdo para
a populacdo amazonica em situacdo de pobreza e com insuficiéncia de nutrientes. Ranieri
et al (2017) asseguram que sdo alimentos saudaveis, adequados e de baixo custo; e que
promovem a autonomia nas pessoas, para que busquem e escolham alimenta¢do adequada
e, assim, preservem a soberania alimentar (KELEN et al., 2015). O reconhecimento do
valor da biodiversidade para melhorar a nutricdo ¢ essencial para a mudanca de paradigma
na abordagem sobre a inseguranga alimentar e a desnutricdo (BRASIL, 2015).

Existe ainda um grande nimero de espécies de PANC, sendo que a maioria ainda
ndo foi pesquisada quanto as suas propriedades nutricionais, funcionais e até mesmo
medicinais. Porém, aos poucos vem sendo descoberto e redescoberto no Brasil (SILVA;
BOEIRA, 2018).

A maior parte das espécies de PANC pode ser consumida in natura ou na forma de
farinha, sobremesas, bebidas (BIONDO et al, 2018); porém, ¢ fundamental o
conhecimento total das propriedades e funcionalidades dessas plantas alimenticias nao
convencionais, visando manejos sustentaveis, cultivos, pesquisas e marketing das espécies,
para bom entendimento e divulgagdo sobre os beneficios do consumo das PANC
(BIONDO et al., 2018; BORGES; SILVA, 2018; KINUPP, 2009).

As feiras livres sdo espacos muito importantes, que se destacam pela grande
diversidade presente, tanto de saberes, quanto de recursos biologicos (FERREIRA

JUNIOR; ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2014), onde se inclui grande quantidade de
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plantas (SANTOS; COELHO-FERREIRA; LIMA, 2018). E poucos sao os estudos sobre
plantas alimenticias ndo convencionais comercializadas nesses espagos (ERICE, 2011;
SOUSA; NETA; GARCIA, 2015; FUHR, 2016; POLESI et al., 2017; SCHNEIDER et al.,
2017; SILVA, BOEIRA, 2018; NASCIMENTO, 2018).

Diante do exposto, este trabalho pretendeu-se inventariar a diversidade e a
procedéncia das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e medicinais
comercializadas em feiras livres de Belém e apresentar o potencial alimentar e medicinal

das espécies.

2. METODOS
AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado em feiras livres da cidade de Belém — Para, que conta com
1.446.042 habitantes, 39 ilhas, 71 bairros e 32 feiras livres, oficialmente reconhecidas
(BELEM, 2018).
COLETA E ANALISE DE DADOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quanti-qualitativa. A coleta de
dados ocorreu entre agosto e dezembro de 2018, em 10 feiras livres do municipio de
Belém. A selecdo dos estabelecimentos considerou como critério a presenca de feirantes-
vendedores de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e medicinais e a aceitagao
dos mesmos em participar da pesquisa, resultando em uma amostra de 30 vendedores.

Na coleta dos dados foram feitos registros fotograficos das plantas pesquisadas e
dos locais de comercializagdo. Os dados coletados foram tabulados em planilha eletronica
Microsoft Office Excel 2010, dispostos em tabelas. Na Tabela 1 estdo registradas as feiras

pesquisadas e o nimero de feirantes-vendedores entrevistados.
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Tabela 1. Quantidade de feiras livres e vendedores de plantas alimenticias nao
convencionais (PANC) e medicinais pesquisados (2018).

Feiras livres n° de vendedores

Mercado do Guama
Feira do Ver-o-Peso
Feira da 25 de Setembro
Feira da Bandeira Branca

Feira da Pedreira

NOR N N O~

Mercado de Sdo Braz

—_

Mercado da Terra Firme

Feira da Cremagédo

Feira do Jurunas

Feira da Oito de Maio
Total 30

W\ NN

No instrumento da pesquisa, para promover a conversacgao, registrou-se o prenome
e o sexo dos feirantes, assegurado que ndo seriam divulgados no trabalho. Solicitou-se e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A). Os
formularios (APENDICE B) abordaram informagdes sobre as plantas comercializadas,
com um ‘check list” de PANC, que lhes perguntava a procedéncia dos exemplares
verificados, nomes populares da planta, partes utilizadas e usos medicinal e/ou alimenticio.

Durante a pesquisa ndo foi usado o termo PANC com os feirantes-vendedores,
apenas se questionava se eram usadas como plantas medicinais e/ou comestiveis. Para
obter informagdes sobre o local de origem das plantas foi incluido na amostra um

vendedor-atravessador, o qual fornece plantas para os vendedores das feiras de Belém.

IDENTIFICACAO BOTANICA, ALIMENTAR E MEDICINAL

A identificacdo das espécies foi realizada com base na literatura cientifica
disponivel (BERG, 2010; KINUPP; LORENZI, 2014; KELEN et al.,, 2015; SILVA;
BOEIRA, 2018), fazendo comparacdes dos nomes populares e fotografias com os nomes

cientificos encontrados. O sistema de classificagdo adotado para as familias botanicas foi o
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Angiosperm Phylogeny Group III (2009). A grafia dos nomes cientificos foi atualizada de
acordo com a Lista de Espécies da Flora do Brasil (2019) e Tropicos (2019).

A identificagdo das formas de uso na alimentacdo de cada espécie, também foi
baseada na literatura cientifica especializada (KINUPP, 2007; KINUPP; LORENZI, 2014;
KELEN et al., 2015; CHAVES, 2016; BRASIL, 2015; RANIERI et al., 2017; SILVA;
BOEIRA, 2018), bem como os usos terapéuticos (BERG, 2010; GRANDI, 2014; KINUPP;

LORENZI, 2014; SILVA; BOEIRA, 2018), com complementacdo dos dados da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

RIQUEZA E DIVERSIDADE DE ESPECIES

Neste estudo foram registradas 34 espécies de PANC, distribuidas em 24 familias
botanicas (Tabela 2). As familias botanicas mais representativas no total das feiras
pesquisadas, com quatro espécies de cada uma, foram as Fabaceae e Lamiaceae, tal como
foi encontrado em estudos com plantas medicinais realizados em feiras e mercados de
Belém e Regido Metropolitana de Belém por Carmo et al. (2015) e Santos; Coelho-
Ferreira; Lima (2018).

A maior abundancia de plantas (34 espécies) foi encontrada em duas feiras: Feira
da Rua Oito de Maio, no distrito de Icoaraci e Feira do Ver-o-Peso, na orla fluvial de
Belém. Mas a maior diversidade de espécies foi encontrada na Feira do Ver-o-Peso.
Medeiros (2010) considera essa maior feira da capital um espaco de apropriacdo coletiva,
onde o rio se estabelece como o caminho principal das relagdes comerciais entre as regioes.

As PANC presentes em todas as feiras pesquisadas foram: canela (Cinnamomum
verum), cidreira (Lippia alba), capim-santo (Cymbopogon citratus), cana-do-brejo (Costus
amazonicus), dente-de-ledo (Taraxacum officinale), erva-de-jaboti (Peperomia pellucida),
sucuuba (Himatanthus articulatu), jacaretiba (Calophyllum brasiliense) e pedra-ume-caa

(Myrcia citrifolia).
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No que se refere a origem, grande parte das plantas (44%) sdo nativas da regido
amazonica. E bastante conhecido que a Amazonia brasileira apresenta grande nimero de
plantas nativas, bem como exoticas, dado que algumas espécies foram introduzidas na
época colonial portuguesa, sendo melhoradas devido as condi¢cdes ambientais e se
incorporaram definitivamente a cultura e dia-a-dia das populagdes amazonicas (BERG,

2010).

PARTES E POTENCIAL ALIMENTICIO E MEDICINAL DAS PLANTAS

Quanto ao potencial alimenticio das plantas pesquisadas nas feiras de Belém,
registraram-se na presente pesquisa, por ordem de importancia, as seguintes partes ou
extratos: folhas (52%), frutos (29%), sementes (14%), casca (8%), exsudato do tipo latex
(5%), caule (2%), raiz (2%) e planta inteira (2%).

Em estudo de Chaves (2016) sobre PANC utilizadas em comunidades do baixo rio
Tapajos, no municipio de Santarém, no Estado do Pard; e de Silva (2017) em comunidades
do rio Preto da Eva, no municipio de Manaus, no Estado do Amazonas, as partes mais
consumidas das plantas também foram frutos e folhas, tal qual foi observado por Biondo et
al. (2018) em municipios do Vale do Rio Taquari, no Estado do Rio Grande do Sul e, por
Machado e Boscolo (2018), em comunidade do municipio de Niterdi, no Estado do Rio de
Janeiro.

Das plantas pesquisadas, 23% fornecem mais de um 6rgao vegetal com propriedade
alimentar, como por exemplo: ‘preciosa’ (Aniba canelilla), que tem a casca e folhas
alimenticios; ‘puxuri’ (Licaria puchury-major), com sementes € casca; € ‘vinagreira’
(Hibiscus sabdariffa), que fornece folhas e flores alimenticias.

Na Tabela 2 encontram-se registradas a classificagdo botanica das PANC

pesquisadas, com partes e usos alimenticios.
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Tabela 2. Plantas alimenticias ndo convencionais comercializadas em feiras livres de Belém — Para.

Familia Nome cientifico Nome popular Parte alimenticia’ Forma de uso®
Alismataceae Echinodorus macrophyllus ~ Chapéu-de-couro Folhas Bebida
(Kunth) Micheli
Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. Centelha-asiatica Folhas Condimento, Bebida
Apocynaceae Parahancornia fasciculata ~ Amapa Exsudato (Latex) In natura
(Poir.) Benoist
Himatanthus articulatus Sucuuba Exsudato (Latex) In natura
(Vahl) Woodson
Aquifoliaceae llex paraguariensis A.St.- Erva-mate Folhas Molho, Doces
Hil
Asteraceae Taraxacum officinale F.H. Dente-de-ledo Planta inteira Molho, Caldo, Salada, Bebida,
Wigg. Empanado, Cozido
Bidens pilosa L. Picao Folhas Salada, Cozido, Empanado
Bignoniaceae Fridericia chica (Bonpl.) Pariri Folhas Condimento
L.G.Lohmann
Brassicaceae Brassica juncea (L.) Czern.  Mostarda Folhas e sementes Salada, Refogado
Burseraceae Protium heptaphyllum Breu Frutos In natura
(Aubl.) Marchand
Calophyllaceae Calophyllum brasiliense Jacaretiba Frutos In natura, Doces, Bebida
Cambess.
Caryocaraceae Caryocar brasiliense Pequi Frutos e 6leo do fruto In natura, Oleo, Risoto, Doces
Cambess.
Costaceae Costus amazonicus (Loes.)  Cana-do-brejo Folhas e flores Salada, Bebida, Doces
J.F.Macbr.
Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pirarucu Folhas Salada, Bebida
Pers.
Cucurbitaceae Momordica charantia L. Meldo-de-sdo- Frutos In natura, Empanado, Salada,
caetano Refogado
Fabaceae Dipteryx odorata (Aubl.) Cumaru Frutos e sementes In natura, Torrada, Bebida,
Willd. Doces, Cozido
Cajanus cajan (L.) Huth Feijao-guandu Frutos e sementes Cozido, Salada
Hymenaea courbaril L. Jatoba Frutos In natura, Farinha, Doces,
Salgado
Tamarindus indica L. Tamarindo Folhas e frutos Cozido, Doces, Salada
Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Alfavacdo Folhas e talos Condimento, Salada, Bebida,
Empanado, Cozido
Aeollanthus suaveolens Catinga-de-mulata Folhas Condimento, Bebida, Doces
Mart. ex Spreng.
Salvia hispanica L. Chia Sementes Bebida, Farinha, Doces, Salada
Ocimum basilicum L. Manjericao Folhas e flores Condimento, Salada, Bebida,
Refogado, Molho, Risoto
Lauraceae Cinnamomum verum Canela Folhas e casca Bebida, Condimento, Molho,
J.Presl Doces
Aniba canelilla (Kunth) Preciosa Casca e folhas Bebida, Condimento, Molho,
Mez Doces
Licaria puchury-major Puxuri Sementes e casca Condimento, Bebida
(Mart.) Kosterm.
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. Vinagreira Folhas e flores Salada, Bebida, Doces,
Refogado, Cozido
Myrtaceae Mpyrcia citrifolia (Aubl.) Pedra-ume-caa Frutos In natura
Urb.
Olacaceae Ptychopetalum olacoides Marapuama Raiz Bebida
Benth.
Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Erva-de-jaboti Folhas e talos Salada, Bebida, Refogado,
Kunth Risoto, Condimento
Poaceae Cymbopogon citratus Capim-santo Folhas e talos Condimento, Bebida, Cozido,
(DC.) Stapf Molho
Rutaceae Citrus sinensis (L.) Osbeck ~ Laranja Casca da fruta Doces, Bebida
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br.  Cidreira Folhas Bebida, Salada, Cozido
ex P. Wilson
Asteraceae Curcuma longa L. Acgafrio Caule (Rizoma) Condimento, Cozido, Molho

Fonte: Dados da pesquisa e literatura: 12 Kinupp (2007) 1’2; Kinupp; Lorenzi (2014) ]’2; Kelen et al. (2015) ]’2; Chaves (2016) l"2; Ranieri et al. (2017) l’2;

Silva; Boeira (2018)"%.
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J4

A maioria das plantas (52%) ¢ ofertada de forma fresca (Figura 1). Algumas
espécies (14%), contudo, sdo comercializadas das duas formas, como a ‘cidreira’ (Lippia
alba) e o ‘picdo’ (Bidens pilosa), dos quais se oferecem suas folhas verdes e desidratadas.
A espécie ‘agafrdo’ (Curcuma longa), além de ser oferecido o caule (rizoma), é também
ofertada na forma de po, como condimento em cozidos, sopas, ensopados, molhos, peixes,
frango, pratos a base de arroz, feijao (KINUPP; LORENZI, 2014; BRASIL, 2015).

Entre as espécies deste estudo, expressiva maioria (76%) apresenta mais de uma
forma de uso alimentar (Tabela 2), sendo 55% das plantas consumidas na forma de bebida
(suco, cha, agua aromatizada, energético, cerveja, licor); 38% sdo utilizadas para a
preparacdo de doces (bolo, pudim, mousse, geleia, creme, sorvete); 35% podem ser usadas
na forma de salada ¢ 32% podem fazer parte dos mais variados pratos, como empanados,
risoto, sopa, arroz, macarrdo, pizza, pipoca, cookies, pao; algumas plantas podem ser
consumidas como condimento (29%) e in natura (26%), principalmente os frutos.

Kinupp (2014) e Silva e Boeira (2018) consideraram que, por influéncia da midia e
interesses econdmicos, o ser humano acabou optando por uma grande especializa¢do ao
invés da diversificagdo alimentar, apesar de se ter uma biodiversidade riquissima, com
milhares de espécies com potencial uso na alimentacao.

Nesse contexto, Nascimento; Campos;
Albuquerque (2014) referem que as PANC tém
importante papel na seguranga alimentar das
populagdes humanas, pois ajudam na

complementacdo da dieta, fornecendo nutrientes :
1

convencionais frescas.

n

ANNN

essenciais e contribuindo para a qualidade da [EETEEE. R /"lfi\
Figura 1. Feira do Jurunas, Belém/Para:

alimentacao. Barraca com plantas alimenticias ndo
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Algumas espécies nativas da regido amazonica e consumidas no Estado do Paré sdo
negligenciadas como plantas alimenticias pela maioria da populagdo, principalmente nos
centros urbanos, mas ainda conservam o uso na forma medicinal. Como exemplos de usos
em comunidades do Para, citam-se o ‘amapd’ (Parahancornia fasciculata), consumido na
forma de bebida, com agticar ou com farinha de mandioca; e a ‘sucutuba’ (Himatanthus
articulatus), que pode ser adicionada ao caf¢, em substitui¢do ao leite (CHAVES, 2016).

Kinupp e Lorenzi (2014) exemplificam que algumas espécies convencionais
possuem partes alimenticias ndo convencionais que sdo desconhecidas pela maioria das
pessoas e que podem ser consideradas como PANC, como por exemplo: a laranja (Citrus
sinensis) cuja polpa €, convencionalmente, consumida pela populagdo e a casca do fruto
usada na preparagdo de chas medicinais. A casca pode ser utilizada na alimentacdo para a
confecgdo de bolos, sucos ou cristalizadas. A casca da laranja é mais rica que a sua polpa,
possuindo seis vezes mais fibra; contém calcio, potassio € a mesma quantidade de vitamina
C que a polpa (RISSATTO, 2015).

O potencial de utilizagdo da espécie ‘dente-de-ledo’ (Taraxacum officinale) cabe
ser destacada como uma das PANC mais presentes nas feiras pesquisadas. E uma planta
exoética e tem ocorréncia em outros estados, principalmente nas regides Sul e Sudeste do
pais (BARREIRA et al., 2015; BIONDO et al., 2018; ERICE, 2011; FUHR, 2016; PESCE,
2011; POLESI et al, 2017; RAUBER, 2016). Polesi et al. (2017) destacaram a espécie
como a mais citada e consumida por agricultores e consumidores de feiras de municipios
do Vale do Taquari, no Estado do Rio Grande do Sul, igualmente citada como planta
medicinal. A espécie pode ser consumida empanada, em saladas e sopas; desidratada ¢
usada na preparacio de chés. E 6tima fonte de vitaminas A e C, bem como dos ions célcio,

ferro, potassio, fosforo (KINUPP; LORENZI, 2014; BRASIL, 2015).
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Nos estudos de Biondo et al. (2018) e de Paschoal; Gouveia; Souza (2015) foram
identificadas algumas espécies que possuem fatores antinutricionais (taninos, nitritos,
nitratos, oxalato de célcio) que modificam a digestibilidade, a absor¢do e a utilizacdo dos
nutrientes, além de substidncias com potencial toxico ou alergénico, que podem ser
modificados com cozimento ou fervura.

Durante a pesquisa verificou-se que os feirantes conhecem as propriedades
alimenticias de apenas 20% das espécies vendidas, pois as comercializam apenas por suas
propriedades medicinais. Igual dado foi registrado por Silva e Boeira (2018), em estudo
realizado com PANC comercializadas em feiras e mercados de Manaus, observaram que os
vendedores desconhecem o potencial alimenticio de muitas plantas. Os consumidores nao
sabem identificar o nome de muitas folhas, frutas, raizes, sementes. Isso ocorre mesmo na
Amazodnia, com uma rica biodiversidade (KINUPP, 2014).

Existem comunidades amazodnicas que utilizam plantas alimenticias nao
convencionais no seu dia a dia (CHAVES, 2016; GONCALVES, 2017; SILVA, 2017), dai
ser importante ressaltar que o conhecimento tradicional de indigenas e caboclos acerca das
propriedades das plantas nativas alimenticias precisa ser valorizado para que, no futuro, o
aproveitamento das PANC seja uma realidade mais presente (KINUPP, 2014).

A espécie ‘canela’ (Cinnamomum verum), que tem suas folhas e casca
comercializadas, ¢ conhecida pelos feirantes como alimenticia apenas pelas folhas, mas
ndo conhecem a propriedade alimenticia de sua casca, que pode ser utilizada como
aromatizante na preparagao de doces, molhos, produtos de panificacdo e bebidas do tipo
cola (SILVA e BOEIRA, 2018).

Estudos destacaram as propriedades medicinais das PANC, dai a importancia do
conhecimento terapéutico dessas plantas (KINUPP e LORENZI, 2014; CHAVES, 2016).

Borges e Silva (2017) manifestaram que a compreensdo das pessoas sobre PANC se perde
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no meio dos conceitos de plantas medicinais, por isso a incorporacdo dessas plantas na
alimenta¢do ainda ¢ limitada, uma vez que podem ser utilizadas tanto para fins medicinais
quanto alimenticios.

Quanto ao potencial terapéutico das espécies levantadas neste trabalho, as partes
mais utilizadas com finalidade medicinal sdo as folhas (55%), tal como descrito em outros
estudos com plantas medicinais em feiras e mercados no Estado do Pard (CARMO et al.,
2015; CAJAIBA et al., 2016; COSTA, 2017, SANTOS; COELHO-FERREIRA; LIMA,
2018).

A utilizagdo de plantas na fitoterapia ¢ muito antiga, comumente empregadas pelas
populagcdes amazdnicas (BERG, 2010) e fundamentais para a area da saude. Em face disso,
cerca de 25% de todos os medicamentos modernos sdo derivados, diretamente ou
indiretamente, de plantas (BRASIL, 2012). No presente estudo, as espécies vegetais
identificadas sdo utilizadas na terap€utica de patologias de 11 sistemas organicos humanos.

Os vegetais possuem elevado potencial nutricional e terapéutico que contribuem
para a melhora da satde e prevencao de doengas por seus compostos bioativos como
carotenoides e polifendis que t€m acao antioxidante (CARVALHO et al., 2006). Moreira e
Mancini (2003), Henrique; Ferreira; Nunes (2017) e Viana (2013) citam as seguintes
PANC por suas acdes antioxidantes: ‘vinagreira’ (Hibiscus sabdariffa L.), ‘canela’
(Cinnamomum verum), ‘mostarda’ (Brassica juncea), ‘manjericao’ (Ocimum basilicum).

Algumas plantas pesquisadas (14%) sdo oferecidas nas feiras apenas com suas
partes medicinais, como, por exemplo: a casca da ‘jacaretiba’ (Calophyllum brasiliense),
que tem fruto com propriedade alimenticia e pode ser usado na preparacdo de geleia,
pudim, suco (KINUPP; LORENZI, 2014); e a casca do ‘jatobd’ (Hymenaea courbaril), que
tem fruto comestivel, que pode ser utilizado na preparacao de bolos, pudins, farofa, paes,

mingaus, além de possuir alto valor nutritivo (KINUPP; LORENZI, 2014; BRASIL, 2015).
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Na presente pesquisa, todas as plantas tratam de patologias de mais de um sistema
organico humano, sendo 50% das plantas destinadas ao tratamento de problemas do
aparelho digestivo; 44% do aparelho respiratorio, os mesmos sistemas referidos no estudo
de Carmo et al. (2015), realizados na Feira da 25 de setembro, em Belém/PA; e o restante
para o tratamento de doencas do aparelho geniturinario (38%), doengas infecciosas e
parasitarias (26%), doengas endocrinas, nutricionais e metabdlicas (20%), doengas do
aparelho circulatorio (17%), doencas do sistema nervoso (17%), doencas do tecido
osteomuscular (8%), doengas do sangue (8%), Doengas da pele (2%) e Doengas do ouvido

(2%).

Na Tabela 3 estdo relacionados os usos terapéuticos das plantas pesquisadas e

consolidadas na literatura especializada.

Tabela 3. Categorias de doencas e usos medicinais das plantas pesquisadas. Belém — Para.

Categoria

Espécies

Usos medicinais'

Doencas do aparelho
geniturinario

Chapéu-de-couro, Sucuuba, Erva-mate, Dente-de-ledo,
Pariri, Cana-do-brejo, Feijdo-guandu, Jatoba, Vinagreira,
Pedra-ume-caa, Erva-de-jabuti, A¢afrdo, Marapuama

Problemas renais e uterinos,
impoténcia sexual, diurético

Doencas do sangue

Chapéu-de-couro, Pariri, Cidreira

Anemia, depurativo

Doencas do aparelho
respiratorio

Amapa, Sucuuba, Breu, Pequi, Feijdo-guandu, Jatoba,
Tamarindo, Alfavacdo, Manjericao, Preciosa, Puxuri,
Vinagreira, Capim-santo, Laranja, Ac¢afrdo, Melao-de-
sdo-caetano

Tosse, asma, bronquite,
gripe, inflamacg@o na
garganta, expectorante,
dispnéia

Doencas do aparelho
digestivo

Sucuuba, Picdo, Pirarucu, Meldo-de-sao-caetano,
Cumaru, Feijdo-guandu, Jatoba, Tamarindo, Manjericao,
Canela, Preciosa, Puxuri, Vinagreira, Pedra-ume-caa,
Capim-santo, Laranja, Acafrao

Problemas do intestino,
gastrite, problemas de
figado, dor no estomago,
ulcera, laxante

Doencas endocrinas,
nutricionais e
metabolicas

Erva-mate, Jacareuba, Pirarucu, Meldo-de-sdo-caetano,
Chia, Pedra-ume-caa, Cidreira

Diabetes, obesidade,
hipertiroidismo

Doencas infecciosas
e parasitarias

Amapa, Sucuuba, Picdo, Pariri, Pequi, Meldo-de-sao-
caetano, Jatoba, Alfavacdo, Cidreira

Tuberculose, hepatite,
diarreia, coqueluche,
parasitoses intestinais

Doencas do aparelho
circulatorio

Centelha-asiatica, Jacareiiba, Manjericdo, Canela,
Vinagreira, Erva-de-jabuti

Varizes, insuficiéncia
venosa, hipertensao,
palpitacdes, pressdo baixa,
colesterol alto

Doencas do sistema
nervoso

Mostarda, Catinga-de-mulata, Canela, Preciosa,
Marapuama, Capim-santo

Derrame, dor de cabega,
calmante, estresse

Doencgas do tecido
osteomuscular

Jacaretiba, Cumaru, Marapuama

Reumatismo

Doencas da pele

Meldo-de-sdo-caetano

Problemas de pele

Doencas do ouvido

Cumaru

Dor no ouvido

Fonte: Dados da pesquisa e literatura'. Berg (2010)'; Grandi (2014)'; Kinupp; Lorenzi (2014)'; Silva; Boeira (2018)".
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Destaca-se que dentre as espécies presentes neste estudo, ‘acafrdo’ (Curcuma
longa), ‘canela’ (Cinnamomum verum), ‘capim-santo’ (Cymbopogon citratus), ‘chapéu-de-
couro’ (Echinodorus macrophyllus), ‘cidreira’ (Lippia alba), ‘dente-de-ledo’ (Taraxacum
officinale) e ‘melao-de-sdo-caetano’ (Momordica charantia), estdo contidas no Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira com padrdes de qualidade do uso na
Fitoterapia, com indicagdes, preparacdes e contraindicagdes de uso de cada espécie, para
garantir o acesso seguro ¢ uso racional das plantas medicinais (BRASIL, 2011).

De acordo com a Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas n° 402/2007, o
profissional nutricionista ¢ autorizado a prescrever plantas in natura frescas, bem como
droga vegetal, como complemento da prescrigao dietética, desde que ingeridos por via oral.

A fitoterapia tem grande interface com a Nutricdo e as plantas medicinais tém
finalidades terapéuticas, bioativas e fung¢des nutricionais evidenciadas cientificamente
(CFN, 2007).

Em estudo realizado com académicos de Nutri¢do, em Teresina, Estado do Piaui,
foi observada deficiéncia na matriz curricular quanto a formagdo em Fitoterapia (MOURA
et al., 2016), refor¢cando a importancia do conhecimento sobre plantas medicinais durante a
formacdo académicas desses profissionais, para orientar de maneira segura seu uso pela

populagdo.

FICHAS COM DESCRICAO DE ALGUMAS PANC

Das 34 espécies de plantas alimenticias ndo convencionais, fez-se a selegdo de
algumas PANC para apresentar uma breve ficha técnica com descricdo botanica, usos
alimentares e medicinais. A selecdo das espécies teve como critério a sua comercializagao
de forma fresca, a presenca de partes utilizadas na alimentagdo e a presenca de partes para
identificacdo botanica. A seguir, as fichas elaboradas com as informac¢des das PANC

selecionadas:
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Quadro 1. Descrigao da espécie Alfavacdo (Ocimum gratissimum).

Foto: Jéssica Santos

Alfavacao
Descricao Botinica
Nome cientifico: Ocimum gratissimum L.
Familia Botdnica: Lamiaceae

Caracteristicas: Nativa na Asia. Subarbusto ereto,
perene, de base lenhosa. ramificado. caule e ramos
estriados. Folhas simples, pecioladas, opostas, de lamina
ovalado-lanceolada, membrandcea, 4-8 cm de
comprimento. Infloreseéncias em racemos paniculados
tomentosos, com flores esbranquicadas (KINUPP;
LORENZI, 2014).

Usos

Alimenticio: Folhas podem ser wusadas como
condimento. Combina com peixes, cames e frangos. As
folhas também podem ser empanadas, fritas e usadas
para chds, para serem bebidos puros ou com leite e
acucar ou mel (KINUPP; LORENZI, 2014).

Medicinal: E usada para tratar infeccoes do trato
respiratorio, gripe. resfriado e é expectorante (GRANDI,
2014).

Quadro 2. Descri¢do da espécie Capim-santo (Cymbopogon citratus)

Foto: Jéssica Santos

Capim-santo

Descrigao Botanica

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Familia Botéanica: Poaceae

Caracteristicas: Nativa no sul da [ndia. Herbdcea,
perene, ereta, 60-120 cm de altura. Folhas lineares,
paralelinérveas, 1 em de largura e 80 cm de
comprimento. Inflorescéncias eretas, em pares de
racemos  espiciformes terminais, 30-60 cm de
comprimento (KINUPP; LORENZI, 2014; SILVA;
BOEIRA, 2018).

Usos

Alimenticio: Folhas podem ser usadas como condimento
e aromatizante, em peixes, sopas, molhos, cozida com
arroz. Sdo utilizadas também para cha quente ou gelado
(KINUPP; LORENZI, 2014).

Medicinal: E usado contra febres intermitentes, diarreia.
E calmante, expectorante ¢ analgésico (GRANDI,
2014).

Quadro 3. Descrigdo da espécie Cidreira (Lippia alba).

Foto: Jéssica Santos

Cidreira
Descricio Botinica

Nome cientifico: Lippia alba (Mill) N.EBr. ex P.
Wilson

Familia Boténica: Verbenaceae

Caracteristicas: Subarbusto ereto ou semiescandente,
atingindo até 1m de altura. Folhas inteiras, opostas, de
bordos serreados e com forma e tamanhos variados.
Flores de cores que vdo de azul arroxeado a branco,
reunidas em inflorescéncia axilares, capituliformes, de
eixo curto e tamanho variado. Frutos sdio drupas
arredondadas de cor roseas arroxeadas (CHAVES, 2016).

Usos
Alimenticio: Folhas podem ser utilizadas para o preparo

de cha, usado como alimento em substitui¢do ao café
(CHAVES. 2016).

Medicinal: Combate  anemia, hipertireoidismo,
depressdo mnervosa, diarreia e parasitos intestinais
(GRANDI, 2014).
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Quadro 4. Descrigdo da espécie Manjericao (Ocimum basilicum).

Foto: Jéssica Santos

Manjericio
Descricao Botinica
Nome cientifico: Ocimum basilicum L.
Familia Botinica: Lamiaceae

Caracteristicas: Nativa na Africa Central. Subarbusto,
entre 45 a 90 cm de altura. Folhas de 2,5-7,5 cm de
comprimento. Caules ramificados quadrangulares e
pilosos. Folhas opostas cruzadas, inteiras. pecioladas,
verdes ou roxas. Inflorescéncia do tipo glomérulo. Flores
de coloragdo Dbranca, rosea, branco amarelada,
avermelhada, lilds ou parpura. Frutos sdo do tipo
aqueénio (SILVA; BOEIRA, 2018).

Usos

Alimenticio: Folhas e flores podem ser usadas como
condimento e aromatizante, em pratos com molhos,
massas, feijao. E utilizado também na forma de salada e
cha (SILVA; BOEIRA, 2018).

Medicinal: E contra resfriados, doenca de chagas, dores
no corpo, inflamagao na garganta, inflamagao intestinal,
vOmito, dor de cabeca (GRANDIL, 2014).

Quadro 5. Descri¢do da espécie Melao-de-sdo-cactano (Momordica charantia).

Foto: Jéssica Santos

Meldo-de-sio-caetano
Descricao Botanica
Nome cientifico: Momordica charantiaL.
Familia Boténica: Cucurbitaceae

Caracteristicas: Nativa na Maldsia. Herbdacea anual,
trepadeira, de ramos estriados. finos, de 3-4 m de
comprimento. Folhas simples, de 1dmina membrandcea e
irregularmente lobada, de 4-8 cm de comprimento.
Flores solitarias, longo-pedunculadas, de cor amarela.
Frutos fusiformes, verdes, de superficie irregular, 15-25
cm de comprimento e polpa vermelha (KINUPP:
LORENZI, 2014).

Usos

Alimenticio: Frutos podem ser consumidos in natura,

refogados. empanados ou na forma de salada (KINUPP;
LORENZL 2014).

Medicinal: Combate febre, gripe, bronquite, pneumonia,
verminoses, sama (GRANDI, 2014).

Quadro 6. Descrigdo da espécie Pariri (Fridericia chica).

Foto: Jéssica Santos

Pariri
Descrigao Boténica

Nome cientifico: Fridericia chica (Bonpl.)
L.G.Lohmann

Familia Boténica: Bignoniaceae

Caracteristicas: Nativa desde a Amazénia até o Sul do
Brasil. Trepadeira arbustiva, perene, perenifolia. Folhas
compostas bi ou trifolioladas, pecioladas, com foliolos
cartdceos, glabros, oblongo-lanceolados ¢ lanceolados,
de 8-13 cm de comprimento. Flores campanuladas
roseas, dispostas em paniculas axilares e terminais. Fruto
do tipo cdpsula, de 10-20 em de comprimento
(KINUPP; LORENZI, 2014).

Usos

Alimenticio: Folhas podem ser consumidas como
condimento e corante, em preparagdes com tubérculos,
como batata e macaxeira. E importante fonte de ferro e
vitamina B12 (KINUPP; LORENZI, 2014).

Medicinal: Combate anemia, diarreia, problemas de
estémago, inflamacdes (GRANDI, 2014).
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Quadro 7. Descrigdo da espécie Pirarucu (Kalanchoe pinnata).

Pirarucu
Descri¢io Botinica
Nome cientifico: Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Familia Botinica: Crassulaceae

Caracteristicas: Nativa em Madagascar. Herbdcea
perene, prolifica, ereta, pouco ramificada, de folhagem
decidua no inverno, com hastes sublenhosas, de 60-120
cm de altura. Folhas simples e compostas pinadas. com
trés a cinco foliolos de lamina oval com margens
crenadas, glabra, de 3-8 com de comprimento.
Inflorescéncias em racemos longo-pedunculados. com
poucas flores verde-avermelhadas (KINUPP; LORENZL,
2014).

Usos

Alimenticio: Folhas podem ser usadas para preparar
suco, acrescentando aguicar a gosto ou fazer com leite.

Podem ser utilizadas também para salada. Combina bem
com pimenta (KINUPP; LORENZI, 2014).

Foto: Jéssica Santos Medicinal: E usada contra gastrite, tilcera, problemas no
figado e tem acdo antimicrobiana, anti-hiperglicémica
(KINUPP; LORENZI, 2014; SILVA; BOEIRA: 2018).

PROCEDENCIA DAS PLANTAS COMERCIALIZADAS

Os principais fornecedores de PANC sdo os vendedores-atravessadores do
Complexo do Ver-o-Peso, que comercializam as plantas obtidas de diferentes locais e
regides do Pard e também de hortas de municipios da Regido Metropolitana de Belém e as
vendem para os feirantes de Belém, principalmente os da Feira do Ver-o-Peso. Os
ervanarios do Complexo do Ver-o-Peso também sao fornecedores de PANC, adquiridas de
fornecedores de regides interioranas do Para e oriundas de outros estados brasileiros.

No ambito estadual, os locais de procedéncia das plantas na regido metropolitana da
capital sdo os distritos de Icoaraci e Ilha do Outeiro, em Belém; os municipios de
Ananindeua (bairro de Curugambd) e Marituba; além de municipios vizinhos como Acara,
Abaetetuba, Cametd, [lha das Ongas (municipio de Barcarena) e municipio de Ponta de
Pedras, na Ilha do Maraj6. Ponta de Pedras e Barcarena destacam-se pelo fornecimento de
‘amapd’ (Parahancornia fasciculata), ‘sucuuba’ (Himatanthus articulatus) e ‘marapuama’
(Ptychopetalum olacoides). Essas plantas sdo coletadas em remanescentes florestais,

igarapés e beiras de rio destes municipios.
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Quanto as PANC oriundas de outras regides do pais, como de estados da regido
Nordeste, tem-se o ‘pequi’ (Caryocar brasiliense) e “’cumaru (Dipteryx odorata); das
regides Sul e Sudeste, por sua vez, proveem ‘chapéu-de-couro’ (Echinodorus
macrophyllus), ‘centelha asiatica’ (Centella asiatica) e ‘dente-de-ledo’ (Taraxacum
officinale). Tais plantas ocorrem espontaneamente e/ou cultivadas nessas regides
(KINUPP; LORENZI, 2014).

Alguns feirantes (29%) cultivam algumas das espécies em seus quintais, tais como
‘pariri’ (Fridericia chica), ‘capim-santo’ (Cymbopogon citratus) e ‘cidreira’ (Lippia alba).
Outros coletam nas ruas, calgadas, terrenos, cercas e muros as espécies espontaneas, como
a ‘erva-de-jaboti’ (Peperomia pellucida) e o ‘meldo-de-sdo-caetano’ (Momordica
charantia).

A plantas consideradas “espontineas”, “daninhas” ou “invasoras” sdo de grande
valor ecologico e econdmico, mas tém seu uso pouco conhecido para a maioria das
pessoas; algumas sdo alimenticias em diferentes partes, como folhas, frutos, sementes,

raizes, caules, flores (SILVA e BOEIRA, 2018).

4. CONCLUSOES

A capital paraense retine um numero significativo de plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC), comercializadas nas feiras livres da cidade, com expressiva
diversidade de espécies.

As espécies encontradas sdo oriundas de municipios da Regido Metropolitana de
Belém, de municipios ribeirinhos do Baixo Tocantins e da [lha do Maraj6, além de outros
Estados brasileiros. O potencial alimentar das plantas ¢ desconhecido pelos vendedores,
que apenas as comercializam por sua utilidade medicinal.

O conhecimento do potencial alimenticio dessas plantas pode contribuir para a

alimentagcdo saudavel, com resgate da soberania alimentar das pessoas, desde que seja
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reduzido o desconhecimento por parte de vendedores e consumidores quanto a utilizacao
das plantas medicinais na alimentag¢do, um papel que pode ser assumido pelos profissionais
nutricionistas, contribuindo para a divulgag¢do de seus usos alimenticios e suas variadas

receitas de seus preparos.
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APENDICE A

PESQUISA SOBRE DIVERSIDADE DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS E MEDICINAIS VENDIDOS EM FEIRAS E MERCADOS DE
BELEM DO PARA.
TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Prof* Dr® Réia Lemos - slemosg@ufpa.br — 91.98809-xxxx — [CB/UFPA

PESQUISADORA DE CAMPO: Jéssica Juliane Furtado Santos — jessicajullianny@gmail.com — 98087-xxxx

L. Justificativa e objetivos da pesquisa: Identificar as plantas alimenticias ndo convencionais ¢ medicinais comercializadas em feiras e mercados de Belém, PA.

I1. Procedimentos a serem utilizados: Abordagem de respondentes para registro em formulario de informagdes sobre a biodiversidade e nomes populares das plantas
alimenticias ndo convencionais ¢ medicinais, sua procedéncia, partes utilizadas e usos.

II1. Os desconfortos ou riscos esperados: Esta pesquisa ndo apresenta riscos a saude e respeitara as vontades e o bem-estar dos respondentes. Consiste, apenas, de um
levantamento de informagdes sobre nomes populares e usos das plantas comercializadas em feiras e mercados de Belém/PA.

IV. Os beneficios que se pode obter: Sensibilizagdo para o resgate da cultura de plantas alimenticias ndo convencionais ¢ promoc¢ao da alimentagdo saudavel.

V. Garantia de resposta a qualquer pergunta.

VI. Liberdade de abandonar a pesquisa sem prejuizo para si.

VIII. Garantia de confidencialidade e privacidade: A ndo concordancia em participar deste estudo ndo ira alterar a o estado de saude do respondente; na divulgacdo dos
resultados desta pesquisa ndo serdo identificados os respondentes.

IX. Uso de imagem: Se utilizadas imagens na divulgag@o dos resultados estas ndo possibilitardo a identificacdo dos respondentes; os materiais utilizados na coleta de dados
serdo armazenados por 5 (cinco) anos e apos descartados, conforme preconizado pela Resolugdo CNS n°. 466, de 12 de dezembro de 2012.

Eu, , como voluntario(a) da pesquisa, afirmo que fui devidamente informada(o) e esclarecido(a) sobre a
finalidade e objetivos desta pesquisa, bem como sobre a utilizagdo das informagdes exclusivamente para fins cientificos. Meu nome ndo sera divulgado de forma nenhuma e
terei a opcao de retirar meu consentimento a qualquer momento.

(PA), de de 2018.

Sujeito da pesquisa Pesquisador

Identificacio do CEP.
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para. Situado na Av. Perimetral, Campus Profissional, Complexo de do ICS, sala
13 — Guama, Belém-Para. Contato pelos telefones (91) 3201-7735 ou pelo e-mail: cepces@ufpa.br.
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APENDICE B

Pesquisa sobre DIVERSIDADE DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS E MEDICINAIS VENDIDOS EM FEIRAS
E MERCADOS DE BELEM DO PARA
Responsavel: Prof* Dr* Réia Silvia Lemos (slemosg@ufpa.br) — 99325-xxxx
Pesquisador de campo: Jéssica Juliane Furtado Santos (jessicajullianny(@gmail.com) — 98087-xxxx

Local da pesquisa: Data: / /
Prenome e Iniciais do Sobrenome Idade Sexo Nome vulgar da Planta Parte consumida Uso medicinal/alimenticio Loca.l de. ori.gfsm da plal.lta
(Ex. Pedro M.X.J.) ou distribui¢ao comercial
Acgafrio
Alfavacao
Amapa
Breu

Cana-do-brejo

Canela

Capim-santo

Catinga-de-mulata

Centelha-asiatica

Chapéu-de-couro

Chia

Cidreira

Cipd-puca

Cumaru

Dente-de-ledo

Erva-de-jabuti

Erva-mate

Feijdo-guandu

Jatoba
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Laranja

Manjericido

Marapuama

Meldo-de-Sao-Caetano

Mostarda

Pariri

Pedra-ume-caa

Pequi

Picdo

Pirarucu

Preciosa

Puxuri

Sucutiba

Tamarindo

Vinagreira-roxa
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