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Dedico a minha danca de palavras aos olhos que bailam,
ao peito que sente,
ao cérebro que entende,

ao corpo que vive.

Dedico minha composicéo as ondas dancantes do mar,
ao sol e a lua em seu intercalar,
ao Canon das folhas em ritmo de vento,

aos passaros em seus movimentos...

Dedico minha coreografia letrada a tudo que esta em pausa,
aos bailarinos de alma e de corpo,
aos que ultrapassam o tempo e contratempo,

aos que se preenchem de arte e se renovam.

Dedico esse bailado informacional aos que vivem a danca
a todos os jovens, velhos e criancas,

ao que é simples livre, bonito...

A tudo que &, foi, sera infinito.

Ana Luisa Sousa (2014)
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Ontem, a danga...

pulsando nos ritos, nas festas, celebractes
deslizando nos salbes,

nos bailes da corte

flutuando nos palcos,

entre as névoas e a leveza dos romances
gritando a dor, a liberdade,

0s mistérios da vida,

da morte.

Hoje, a dancga...

por toda a parte

por todo e nenhum tempo-espago
por ser experiéncia

cotidiano

arte

por ndo ser nada

o tudo que me habita.

Algum dia, o ensino de danca...
(Débora Barreto, 2004)



RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso versa sobre a analise de
experimentacfes coreograficas da danca Stiletto no grupo 2KDance, de
Ananindeua - Par4d. O praticante da danca Stiletto realiza movimentacdes
corporais que ressaltam a sensualidade, tendo como caracteristica 0 uso do
sapato de salto durante a coreografia. Trata-se de uma pesquisa descritiva de
carater investigativo de natureza qualitativa. Para analisar o fenébmeno utilizado
como base tedrica-metodoldgica a Etnocenologia, dos estudos de Pradier (1999)
para o didlogo do corpo, por meio do estado alterado, o que potencializa a
sensualidade e a espetacularidade da danca.

Para discorrer sobre o surgimento desse género de danca utilizo a autora
Foglia (1997) que mostra que o surgimento do Stiletto veio da unido das dancas
urbanas, com outros géneros, além do uso do salto alto. Utiliza outros autores
como Medina (2008) sobre danca e Garcia e Haas (2003). Como resultado final
analiso as experimentacdes coreograficas da danca Stiletto no Parque da

Residéncia, em Belém do Par4, com o grupo 2K Dance.

Palavras Chave: Danca Stiletto. Salto Alto. Sensualidade. Experimentacfes

Coreogréficas. Espetacularidade.
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ABSTRACT

This work of conclusion of course is about the analysis of choreographic
experiments of the Stiletto dance in the group 2KDance, Ananindeua - Para. The
Stiletto dance performer realizes corporal movements that emphasize the
sensuality, having as characteristic the use of the shoe of jump during the
choreography. This is a descriptive research of investigative nature of a
qualitative nature. To analyze the phenomenon used as a theoretical-
methodological basis for ethnocenology, from the studies of Pradier (1999) for
dialogue of the body, through the state of the altered, which potentiates the

sensuality and spectacularity of dance.

To discuss the emergence of this dance genre, | use the author Foglia
(1997) which shows that Stiletto's emergence came from the union of urban
dances, with other genres besides the use of high heels. It uses other authors
like Medina (2008) on dance and Garcia and Havas (2003). As a final result |
analyze choreographic experiments of the Stiletto dance in the Residence Park,

in Belém do Para, with the group 2K Dance.

Keywords: Stiletto Dance. High heels. Sensuality. Experiments Choreographic.

Spectacularity.
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1. INTRODUCAO

Sempre observei a danca Stiletto como uma forma divertida de se fazer
danca. Inicialmente, como uma observadora leiga, pois, sempre que via alguém
dancando esse género de danca, ficava impressionada como o corpo que se
movia, com tanta informacdo de movimentos e habilidades, com um objeto do
cotidiano da mulher, o sapato alto. Por mais que eu tivesse interesse naquela
danca, ndo cheguei a me dedicar profundamente a ela, pois acabei me
dedicando a outros assuntos que me proporcionaram outras vivéncias. De
qualquer modo, a arte que eu visualizei, jamais deixou de ser fenbmeno de meu
interesse para a elaboracdo de uma pesquisa académica, o meu Trabalho de
Concluséao de Curso.

Ressalto que Stiletto € um termo que nasceu na Italia nos anos 50 vem
da palavra “STILO” (significa punho ou faca, refere-se a parte do calcanhar do
sapato extremamente fino e alongado), denomina-se salto agulha, uma vez que,
uma das caracteristicas distintivas da Danca Stiletto € o uso de sapato de salto
alto durante a apresentagéo.

Destaco que a danca Stiletto, ao longo do tempo, comecou a ganhar
espaco nas academias, festivais de danca e até mesmo hoje, ela esta mais
inserida nas midias, onde ela ganha, no meu ponto de vista, uma maior
visibilidade e aceitacdo da sociedade, a partir do momento que chegoua TV e a
internet.

Logo apds o meu ingresso na Licenciatura em Danca da Universidade
Federal do Par4, comecei a pesquisar esse género de danca, partindo de
guestionamentos sobre o corpo em estado de apresentacao, buscando entender
0 que 0s proprios bailarinos e professores de dangca pensam a respeito e o que
guerem passar e, também, sobre como percebem a grande insercdo dessa arte
na midia, quais foram as vantagens e desvantagens no processo de
midiatizacdo. Pois, minha chegada na universidade foi o primeiro ponto para me
engajar a pesquisar mais sobre esse género de dangca, assim como a
espetacularidade nela existente.

Ao optar por esse tema pretendo estreitar os lagos da universidade com
outros géneros de danca e mostrar que ambas precisam estar juntas. Uma das

motivacdes para a realizacdo da pesquisa € abrir espaco para o dialogo entre a
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academia e os praticantes dessa danga. Com isso acredito no estabelecimento
de lacos entre os dois campos. Outra motivacdo diz respeito a possivel
contribuicdo para a area da danca, por meio de um Trabalho de Concluséo de
Curso sobre a danca Stiletto, pois ha pouca pesquisa académica que tratam
sobre o tema em questao.

A danca € a arte que utiliza o corpo em movimento como meio de
expressdo, criacdo e comunicacdo. Ela é capaz de liberar sentimentos e
emocdes e, sobretudo, refletir praticas culturais, transformando-se em linguagem
social.

A danca proporciona ao ser humano o desenvolvimento da linguagem
corporal e o conhecimento do préprio corpo. O corpo é um veiculo de expressao
maxima que pode ser despertado através da danca desde a infancia, provocando
estimulacdes nos diversos aspectos: fisicos, mentais, sensoriais e emocionais.
A danca possibilita a sensibilizacdo, a percepc¢do corporal, incentiva a
criatividade e melhora a autoestima.

A capacidade de se expressar por meio do corpo € intrinseca ao ser
humano. E uma caracteristica que se aprimora continuamente, desde as
civilizacbes mais antigas. Nessa medida, o movimento se constitui um dos
principais meios de interacdo entre 0 homem e o mundo a sua volta, desde as
acOes mais simples até o conjunto de acdes simbdlicas e complexas que compde
a arte da danca.

Ao ingressar na danca o praticante ja traz consigo um conhecimento
amplo a respeito de seu corpo. Cabera ao professor aproveitar esses
conhecimentos e a partir deles, promover novos conhecimentos mais
complexos. Os alunos precisam de oportunidade para estar demonstrando o seu
potencial criativo, com isso as atividades devem favorecer a sensacao de alegria
e bem estar. E isso sO ocorrera através da liberdade de movimento e da livre
expressao.

O Sitiletto reflete os diversos aspectos culturais e pode ser abordado sob
inumeras possibilidades, e uma delas de grande importancia é a manifestacao
expressiva do corpo, considerando sempre o ponto de vista cultural, a
contribuicdo para a saude e a manifestacéo social. A prética dessa danca € uma
forma de ampliar a percepcéo dos praticantes, por meio da consciéncia corporal,

buscando favorecer a integracédo do corpo, mente e emocgdes.
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Diante destas reflexdes surgiu o problema da pesquisa deste trabalho:
Como A Danca Stiletto € disparadora de construir composicdes coreograficas
para serem apresentadas em espaco publico na cidade de Belém-PA? Buscando
responder o questionamento acima, adotei a hipotese de que a danga faz parte
de todos nés, uma vez que possui aspectos importantes para a formacgéo do
praticante de Stiletto no grupo 2K Dance. Ressalto que o 2K Dance Studio € um
dos grandes disseminadores desse estilo de danca da cidade, de forma
organizada e estruturada enquanto grupo de danca.

No ano de 2014, a coredgrafa Karen Kzan! ao trabalhar com o Stilleto,
compreendeu que a danca contribui para a preparacdo corporal,
espontaneidade, relacdo interpessoal, consciéncia corporal, criatividade, ritmo,
flexibilidade, socializacdo e nog¢des corporais. Assim pode ser uma ferramenta
para o desenvolvimento individual e social do praticante. O Stiletto dance & um
género de danca que vem conquistando espaco, cuja caracteristica principal
apresenta-se em trabalhar a sensualidade, de maneira natural e ndo vulgar.

Nessa perspectiva, tracei o objetivo geral da pesquisa que tem como
finalidade analisar o processo de construcdo de composi¢des coreograficas da
danca Stiletto desenvolvida com o grupo 2K, sob a luz da Etnocenologia. Além
disso, também pontuei os objetivos especificos da seguinte forma: Analisar o
processo historico da danca Stiletto; Analisar a preparacéo do corpo no salto; e
Analisar a experimentacao coreogréfica no grupo 2K, a fim de contribuir para a
ampliacdo do conhecimento académico sobre este género de danca.

O estudo se fundamentou em autores, dos quais busquei dialogar com a
danca Stiletto tais como: Pradier (1999), Geraldi (1997), Medina (2008). A
historiografia do sapato de salto alto (COX, 2004), a (res)significacédo dos Corpos
e dos modos como esses corpos vivem na sociedade, como aponta Goellner
(2003), entre outros. Vale ressaltar que a referida danca surgir nos Estados

Unidos por volta da década de 90 na Broadway Dance Center?2 em Nova York e,

IKaren Kzan é académica de Educacdo Fisica, bailarina e professora de Ballet Classico e
coredgrafa no Studio 2K Dance. Comegou na Escola de Danca Ribalta e depois foi para Edith
Marques Escola de danca e Ex dancarina da Banda Clypso.

2A Broadway é uma avenida da cidade de Nova lorque, Estados Unidos que atravessa o
condado de Manhattan e do Bronx. A Broadway € muito famosa pelos seus teatros que exibem
producbes de musicais, que muitas vezes ficam em cartaz durante varios anos. Atravessa
a Times Square e é ponto de referéncia para 43 teatros que conformam o Circuito Broadway.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Nova_Iorque
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Manhattan
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_musical
https://pt.wikipedia.org/wiki/Times_Square
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro
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em Chicago, onde € herdada a liberdade da performance das dancas de rua da
época e a expressao corporal. Conforme Foglia (1997) o surgimento desse estilo
gue se propagou pelo charmoso detalhe de unir danca urbana com o sexy salto
alto nasceu de bailarinos profissionais que aprenderam a dancar de salto alto.
Os saltos finos e longos sao utilizados por influéncia da forma com que as
mulheres se portam quando estdo em cima de um salto e pela moda (Stiletto)
nas apresentacfes de espetaculos, em shows, em clipes e comerciais de
celebridades. Aponta-se também que foi por meio das performances da cantora
Beyoncé que surgia as primeiras ideias e movimentos da danca Stiletto, os quais
sao realizadas até hoje.

Entretanto, nesta pesquisa investigo a danca Stiletto sob o olhar da
Etnocenologia, que estuda as praticas e os comportamentos humanos
organizados, conforme os estudos de Bido (2009). Dessa disciplina, reporto-me
ao estudo do corpo por meio das artes do espetaculo, cuja pratica e exercicio
altera os estados de corpo dos praticantes. O corpo € compreendido ndo so pela
nocao espetacular, mas também, pela nocdo de técnica de corpo de Marcel
Mauss (1947) ao falar de técnicas “extra cotidianas”.

E necessério também, quando me refiro ao histérico da danca Stiletto,
discutir o movimento cultural e suas matrizes estéticas, que, segundo Maffesoli
(1985),

[...]tem seus ideais ligados a um espaco, no ambito geral da cultura,
assim como no campo mais especifico da estética, pode-se sempre
buscar compreender um fendmeno contemporaneo a partir do
esforco de identificacdo de sua filiagdo histérica e de seu
parentesco atual com outros fenébmenos. (MAFFESOLI, 1985, p. 51,
52 et seq., 63).

Conforme citado por Santos (2012, p. 11) “Chérif Khaznadar se atém aos
aspectos da contribuicdo sistematica de um imenso inventario de formas e
praticas espetaculares, nas diversas culturas. Como um conhecimento de base
epistémica capaz de articular as dimensdes tedricas e praticas do dominio dos
espetaculos em geral”. Por isso, dentre as varias possibilidades de estudo para
0s conhecimentos discursivos da etnocenologia, procurei me pautar, no ambito
deste trabalho, pelas suas demandas como forma de conhecimento cientifico.

Destaco a etnocenologia ndo s6 como aporte tedrico, mas também,
metodolégico ao referir-se ao conjunto de ideais fundamentais e eventuais

indicagdes de procedimentos, inerentes ao desenvolvido de marcos orientadores
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desta pesquisa, seja como concepcdo de sua pratica, pelos principais
proponentes do novo discurso, seja pelo dialogo direto no trato com fontes
primarias, como guia de minhas reflexdes para analisar o problema da danca em
guestao e a observacdo de que as cidades contemporaneas nos apresentam
diferentes configuracdes de espaco (SCHULZ, 2008).

Esta pesquisa fez parte de uma investigacdo em danca. Para isso,
participaram deste estudo 5 (cinco) alunos do grupo 2k Dance, sendo 3 (trés) do
sexo feminino e 2 (dois) do sexo masculino, que assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido. Para o desenvolvimento da pesquisa eu e 0s
cinco sujeitos, mesmo ja fazendo aulas de danca Stiletto, fizemos
experimentacdes em sala de aula, durante 3 meses, com duracao de 2 horas e
30 minutos, uma vez na semana.

Como instrumento para a coleta de dados realizei entrevista de narrativa
informal com 2 alunos e gravei as aulas e, como culminancia das atividades foi
produzido um video no Parque da Residéncia®, que hoje é sede da Secretaria
de Cultura, no dia 4 de novembro de 2018, utilizando os espagos que o parque
oferece, para as experimentagcdes coreograficas.

O tratamento dos dados foi realizado por meio de analise qualitativa que
€ um método de investigacao cientifica que se foca no carater subjetivo do objeto
analisado, estudando as suas particularidades e experiéncias individuais,
Segundo Gil (2007, p.43) “Com a pesquisa qualitativa, os entrevistados estéo
mais livres para apontar 0s seus pontos de vista sobre determinados assuntos
que estejam relacionados com o objeto de estudo”. Numa pesquisa qualitativa
as respostas ndo sdo objetivas, e o propésito ndo é contabilizar quantidades
como resultado, mas sim conseguir compreender o comportamento de
determinado grupo-alvo.

Normalmente, as pesquisas qualitativas sédo feitas com um numero
pequeno de entrevistados. A escolha da pesquisa qualitativa como metodologia
de investigacdo € feita quando o objetivo do estudo é entender o porqué de
certas coisas, como por exemplo a escolha do Stiletto, a percepcdo dos

praticantes, a construgéo coreogréfica e etc.

3Residéncia oficial dos governadores do estado a partir de 1934. O lugar hoje é a sede da
Secretaria Executiva de Cultura (SECULT) do estado do Para.
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Na pesquisa qualitativa, o cientista € ao mesmo tempo o sujeito e o objeto
de sua pesquisa. O desenvolvimento da pesquisa € imprevisivel. O
conhecimento do pesquisador € parcial e limitado. O objetivo da amostra é de
produzir informacdes aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande, o
que importa € que ela seja capaz de produzir novas informacdes
(DESLAURIERS, 1991, p. 58).

O trabalho foi dividido em trés secfes. Sendo que a Segunda Secéo
apresenta o cenario historiografico, para identificar o contexto histérico da Danca
Stiletto. Em seguida informa como ela chegou no Brasil e em Belém.

Na terceira secdo abordo mais especificamente sobre a historia dos
sapatos de salto alto, principalmente do salto agulha; e o Stiletto - com o intuito
de focalizar as andlises finais no corpo e na sensualidade dos movimentos. Em
seguida a quarta secao analisa e descreve as experimentacdes coreograficas do

Stiletto com o grupo 2K Dance, no Pargue da Residéncia.
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2. DANCANDO DE SALTO

A presente sec¢ao tem por objetivo apresentar a contextualizacéo historica
da Danca Stiletto, como se originou, quem foram seus precursores expondo 0
seu desenvolvimento enquanto arte. E no contexto internacional, que irei abordar
suas origens e fundamentos. No momento seguinte, descrevo seu contexto
nacional, mostrando como a Danca de salto alto chegou ao Brasil, bem como
seu desenvolvimento até os dias de hoje.

Em seguida apresento o contexto local, apontando parte da historia deste
género de Danca, o que a diferencia e quem s&o essas pessoas que buscam o
seu fazer no cenario belenense.

Desde que o homem existe, existe a danca. Antes de usar a palavra, o
homem ja utilizava o movimento corporal para expressar seus sentimentos e
emoc0des. Dancgar era algo natural. A danga nasceu da unido da musica ao gesto.
Assim, da descoberta do som, do ritmo e do movimento, 0 homem comecou a
dancar (GARCIA; HAAS, 2006).

N&o ha como negar que a danca faz parte de nés desde muito tempo,
apenas obteve diferentes significados e objetivos conforme a evolu¢cao humana,
a época histdrica em que estava inserida e a cultura que seu povo representava.

Como afirma Vargas (2007),

O ser humano, antes de falar, j& dancava. A danca foi sua primeira
manifestagdo social, uma pratica corporal que nasceu junto com ele,
servindo para ajuda-lo a afirma-se como membro da sua comunidade.
E uma das formas de manifestacées da raca humana por meio do seu
corpo, constituindo consequentemente parte significativa de seu
patriménio cultural. A danca representou um alto valor de importancia
no transcorrer do desenvolvimento da humanidade, presenteando-se
como produto e fator da cultura humana. (VARGAS, 2007, p.43).

Ja as autoras Garcia e Haas (2003) explicam que:

A danca, enquanto uma das manifestagfes corporais humanas e mais
antigas existentes no universo, sempre, em sua vivéncia e expressao,
relacionou-se, principalmente, como cultura, diverséo, lazer, prazer,
religido e trabalho, apresentando, como todo campo de expresséo
artistica, fungdes especificas, articuladas especialmente, diante da
sociedade, no sentindo de demostrar o potencial dessa arte enquanto
fendbmeno social em constate processo de renovacao, transformacéo e
significacdo. (GARCIA; HAAS, 2003, p.142).

A danca € uma da forma de expresséo corporal; ela ultrapassa o certo e
errado, sendo imensamente singular que transgredi padrdes e estios, podendo

haver combinagdes e mesclas em suas composi¢des. Pode ser compreendida
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de diversas maneiras, pois desperta diferentes sentimentos a cada um que
aprecia, estando ligada a perspectiva que cada pessoa segue para seu
entendimento.

E uma comunicacdo corporal que supera diferencas entre religido,
politica, raca, idade e classe social. Na dan¢a o importante € querer e se doar
com todo o sentimento para fazer dela uma parte indissociavel do corpo e da
mente (MEDINA, 2008). A danca € a arte do movimento, sendo uma linguagem
do corpo e, para compreendé-la e interpretar seu sentido, se faz necessario uma
vivéncia na danca, pois so se pode decifra-la sentindo-a, deixando-a tomar conta
do ser, do sentimento e da emocao.

Enfim, a danca oportuniza diversos estados de corpo que podem existir
dentro de um individuo sem que outros sejam extintos, tornando a experiéncia e
convivéncia com a danca cada vez mais fascinante e curiosa.

Assim acontece no primeiro contato com a danca, inicialmente se é um
mero observador, que cria coragem e faz a primeira aula; apaixona-se pela
danca e passa a ser aluno, que com o tempo, torna-se bailarino, e, a partir disso,
acaba por querer mais, passando a criar e desejar transmitir seus
conhecimentos. Transforma-se em professor, que pode passar a ser coreografo
e ainda dedicar-se ainda mais e avancar a diretor e fundador de seu proprio
espaco.

A danca é uma manifestacdo artistica corporal, que faz arte através dos
movimentos do corpo. Ela envolve o corpo que danca e o0 corpo que aprecia,
formando sua plenitude através da sensibilidade, da emocéo e do sentimento.
Isso se deve pelo corpo que transforma em movimentos e gestos, que danca e
deixa que essa arte seja apreciada e reconhecida por outros corpos. (DANTAS,
1999).

2.1 DO ANONIMATO PARA O MUNDO: A DANCA STILETTO

Pensar um significado simples e direto sobre o que é a danca Stiletto se
torna complexa, pois ela e inacabavel, repleta de inumeros ritmos,
movimentacOes e expressdes, mesmo que alguns a entendam como mera
vulgaridade de movimentos, ninguém faz da mesma maneira cada um faz a sua

forma de interpretagéo, adquiridos com o passar do tempo por meio da disciplina,
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da organizacdo corporal e na movimentacado, cujo resultado da composigéo é
pensada e voltada para ser admirada, para ser vista como algo espetacular.
Entendo como objeto espetacular, conforme o que diz Pradier (1999) “Uma forma
de ser, de se comportar, de se movimentar, de agir no espaco, de se emocionatr,
de falar, de cantar e de se enfeitar. Uma forma distinta das a¢fes banais do
cotidiano” (1999, p. 24).

O fazer na danca se faz na organizacdo do movimento corporal aliado a

coordenacao e a estética da técnica. Para Geraldi (1997)

[...] enquanto que na pintura o produto final permanece, seja numa tela,
num mural ou em qualquer outro objeto, dando a oportunidade de
retornar a ele sempre que se tem vontade, o produto da danca é
momentaneo e passageiro e, para retornar a ele, é necessario faze-lo
novamente, recuperando-o num novo tempo-espaco. Em danga néo
existe o antes nem o depois: s6 o durante (GERALDI, 1997, p 87).

Na historiografia da danca tem-se que a danca era de exclusividade
masculina, as mulheres s6 passaram a ter participacdo bem depois, e em
algumas regides da antiga Unido Soviética, como no Caucaso, a Ucrania e as
Republicas Orientais, essa cultura ainda persiste, no dia do casamento apenas
0 noivo danca, e a noiva ndo esboca reacao alguma. (FARO, 1986)

Inicialmente na danca as mulheres ndo tinham participacdo, apenas os
homens, que também faziam os papéis das mulheres, mas foi a partir do século
XVII, no final, que as mulheres puderam ingressar nas escolas de danca e logo
ganharam espaco e visibilidade.

Assim como o Ballet, a Danca Moderna ou o0 Jazz Dance, a Danca Stiletto
tem seus espacos em academias e palcos. Contudo, € uma danca que surgiu ha
poucas décadas e que hoje € um dos estilos conhecidos e praticados no mundo,
devido ao seu poder de alcance, fazendo-se muito presente nos meios de

comunicacao.

Onde hé estilo h4 género. O vinculo entre estilo e género € indissoluvel,
organico. E isso se percebe claramente quando se analisa a questédo
sob a otica da funcionalidade do género em que cada esfera da
atividade e da comunicacdo humana tem seu estilo peculiar. Cada
esfera conhece seus géneros, apropriados a sua especificidade, aos
quais correspondem determinados estilos (BRANDAO, 1997, p. 38).
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N&o h& uma historiografia estruturada sobre a evolugcdo da danca com
salto alto. O Stiletto surgiu na década de 90, na Broadway Dance Center*; em
Nova York, o termo Stiletto nascido na Itdlia nos anos 50, vem da palavra
“STILO” (significa punho ou faca, refere-se ao salto extremamente fino e
alongado), denomina-se salto agulha, uma vez que uma das suas caracteristicas
distintivas € o uso de sapatos de salto alto durante as apresentacdes.

Dana Foglia foi uma das precursoras dessa danca. Desde entdo, com seu
talento de coredgrafa, se tornou a idealizadora de espetaculos, e tendo assim,
originado certa organizagéo para se construir essa danca.

Eram apresentados passos graciosos, mas ainda ndo era chamado de
Stiletto, dancavam nos palcos formais, com personagens, ou era dan¢cado como
entretenimento, nas festas, ou em importantes ocasidoes. Nao se sabe como
esses movimentos eram ensinados. Observa-se assim, que as origens da danga
Stiletto estavam na fusao de estilos de danca de rua, da danca moderna, Jazz e
Ballet.

Sobre o inicio do Stiletto nos Estados Unidos, sabe-se que a danc¢a herdou
ensinamentos da Danca Espetaculo, que sao aquelas executadas por
profissionais, na qual muitas pessoas vao apreciar os dancarinos e sua
performance.

Nela é possivel utilizar varios recursos que enriguecem ainda mais a
apresentacao, tais como, cenarios e efeitos especiais. Sdo exemplos de danca
espetaculo o Jazz, nascido nos Estados Unidos e que é considerada uma forma
de expressédo pessoal e sustentada pelo improviso, e o Ballet, que é uma danca
que conta uma histéria. Os bailarinos vdo narrando os acontecimentos desta
histéria, tendo como base a musica, que normalmente € composta para reforcar
as ideias do enredo ou argumento (SOSSAI, 2006) e liberdade de performance
das dancas da época, devido a isso, foi conservado uma tradicdo na danca, e se
tem constituido grandes mestres que deram origem ao que hoje conhecemos
como Danca Stiletto.

Sabe-se que Beyoncé® que realizou o primeiro espetaculo que foi

reconhecido a danca Stiletto. Foi através dela que a danga ganhou visibilidade.

4 E uma avenida da cidade de Nova York, Estados Unidos, muito famosa pelos seus teatros
que fazem parte do circuito Broadway, que exibem musicais.
> Beyoncé Giselle Knowles-Carter, € uma cantora, compositora e atriz norte-americana.
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Com o passar dos anos o Stiletto, pois tinha como objetivo demostrar
expressivamente um lado da sua personalidade que em outra danga ndo seria
capaz de expressar, foi uma forma diferente que estipulou e se propagou pelo
charmoso detalhe de unir vérios tipos de dancas com o salto alto. Logo de inicio
o Stiletto ndo foi bem recebido pelos criticos, levantou a questdo sobre a clareza
de se ler os movimentos, o que levantou a polémica, que defendiam que eram
simples e naturais, ndo se identificava com papéis complicados.

A expressividade do Stiletto é notoria, pois trabalha-se, para passar a
verdade de sua dancga, para passar mais emocdo durante a execugcao dos
movimentos e traz na bagagem sua cultura. Essa danca tem por objetivo
potencializar as emocdes.

Sabe-se por meio de Medina (2008, p. 100) “A danca, portanto, pode ser
entendida como uma forma de movimento elaborado, que fornece elementos ou
representacdes da cultura dos povos, sendo considerada uma manifestacdo dos
habitos e costumes de uma determinada sociedade”.

A participacdo feminina na préatica do Stiletto d&4 énfase a elegancia, o
corpo é preparado fisicamente para a pratica e a expressividade, pois da mais
importancia ao movimento de como ele é executado, sua beleza e graciosidade,
do que a estética do corpo e também seu proéprio repertdrio de movimentos.

Ao se tornar arte de palco, os praticantes buscam graciosidade e a
elegancia muito presente nos movimentos, deixando de ser praticado apenas

por diversdo nas academias.

2.2 A DANCA STILETTO NO CENARIO BRASILEIRO

Ao estudar Santos (2011), tem-se que as primeiras manifestacdes da
Dancga Stiletto no Brasil surgiram com grande énfase no Rio de Janeiro e S&o
Paulo, por meio da bailarina e coreografa Marina Vivas, especializada em dancas
Urbanas. Ela treinou um grupo de professores antes de voltar para os Estados
Unidos e ensinou de forma didatica a técnica para passar aos alunos, 0s quais
disseminaram-na nestes estados, por volta de 2008. Principalmente a partir das
apresentacoes da representante brasileira, a cantora Anitta, onde os jovens se
reuniam para dancar ao som de musicas do estilo funk e R&B, através de artistas

mundialmente conhecidos como as cantoras: Beyoncé, Madona, entre outros.
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Diferente dos Estados Unidos, o Brasil ndo inicia a vivéncia do Stiletto
através de uma forca que vem dos palcos ou dos holofotes e, sim, pelos modos
de ser e estar dentro de um ambiente, onde as pessoas mulheres ou homens,
tem a oportunidade de se divertir, expressar suas identidades e de
reconhecerem-se sem preconceito e discriminagdo muitas vezes presentes nas

ruas, de acordo com Fleury (2007):

As identidades se constroem nas interacfes cotidianas entre sujeitos
urbanos e se exteriorizam em formas e contornos. Falar de identidades
é falar de classes sociais, de grupos, de trabalho, de praticas
cotidianas, de espacos e territdrios. As bandas e os grupos de danca
sdo parte do complexo panorama da cultura urbana onde se constroem
e reconstroem novas solidariedades e identidades sociais (FLEURY,
2007, p. 34).

Dantas (1999) complementa que:

E importante salientar que estes estilos de musica e danca traduzem
valores préprios ao grupo, principalmente no que se refere a
diferenciagdo dos papéis sociais de acordo com o género sexual, a

afirmacdo de uma identidade étnica e a realizacdo de um objetivo
coletivo. (DANTAS et al., p. 115, 1999).

Novos modos de ser e estar na sociedade surgem através destas
influéncias, a vestimenta passa a ser: short curto, blusas e sobreposicdes
transparentes, bem como, o cabelo solto, isso tudo ultrapassa o estilo das outras
dancas ja existentes, e passa a se tornar uma forma de afirmar suas identidades.
A danca Stiletto dentro deste contexto se torna uma forma de expressao
escolhida por muitos jovens e adultos.

Guaratta (2008) afirma que, na época de 1980, os dancarinos néo tinham
muito conhecimento do estilo pertencente a danga Stiletto, criavam movimentos
espontaneos que hoje séo reconhecidos pelos praticantes utilizados nas
musicas R&B, Pop e Hip Hop. Esta falta de conhecimento, também é gerada
pela caréncia de publica¢gbes cientificas sobre a danga Stiletto.

Na década de 90 a midia comecou a impulsionar este tipo de danca nos
meios de comunicagéo, chegando ao Brasil nos videos clips que se tornaram
uma grande referéncia para os dancarinos, que buscavam se atualizar e
entender esse estilo de danga, seus criadores, sua origem, seus movimentos
especificos e principalmente o feeling (sentimento) dessa manifestagéo corporal.

Por sua vez, academias de ensino nao-formal e espacos onde a danca estava
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presente comecaram a aderir esta nova forma de expresséo artistica (SANTOS,
2011).

Diante deste contexto, observa-se que a vivéncia pratica prevaleceu, ou
seja, a melhor forma de entendimento que se tinha era través da referéncia de
outros corpos.

Ao buscar ampliar os conhecimentos sobre este estilo de danca no Brasil
para as novas geracdes, bem como divulga-la para fora do pais, ressalta-se que
sua esséncia em relacdo as vivéncias, peculiaridades corporais e praticas
cotidianas que o Brasil apresenta, configura-se sua especificidade, ou seja, a
corporeidade brasileira é refletida e referenciada na Danca Stiletto, como por
exemplo, fazendo o uso da referéncia corporal das dancas populares, da
capoeira, da religido afro-brasileira, entre outras. E a exaltagéo da diversidade

cultural existente em nosso pais.

2.3 A DANCA STILLETTO NA CENA BELENENSE

O surgimento da danca Stiletto em Belém ndo poderia ser diferente de
seu nascimento no contexto nacional, sendo assim esta manifestacdo também
comecou a surgir em videos de representacdo da cantora Anitta, onde
professores do Rio de Janeiro e S&o Paulo vinham se encontrar para interagir, a
partir de suas vivéncias e valores culturais.

Para discorrer sobre a Danca Stiletto na cidade de Belém é
prioritariamente necessario desenvolver um histérico sobre o grupo “2k Dance”,
na Cidade Nova 5 We 33 N°792, um dos grandes disseminadores desse estilo
de danca que surgiu na cidade, de forma organizada e estruturada enquanto
grupo de danca.

No ano de 2014, a coreografa Karen Kzan decidiu realizar algumas
atividades em comum, que pudessem transgredir a realidade, além da
corporeidade e das experiéncias imbricadas nas vivéncias da maioria dos
jovens. A fim de envolver as pessoas com sua paixao pela danca, ela buscou
organizar uma forma de ensinar as pessoas, contando com o apoio de sua mae,
gue cedeu a parte da frente de sua casa para que Karen abrisse seu Studio de

Danca.
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No inicio era s6 a vontade de uma jovem, posteriormente se tornou a
segunda casa de muitos jovens que ficam “contaminados” com a danga, ou seja,
aos poucos os jovens aderiram ao amor pela danca.

Com a persisténcia, logo veio o apoio de outros contatos, a fim de ajudar
no seu desenvolvimento, bem como de utilizar o conhecimento desta nova
pratica de danca na cidade.

E importante relatar como esse grupo, transforma a vida de muitos jovens.
Para isso se torna muito importante para este trabalho o depoimento de duas
pessoas do grupo: Breno Torres e Glayson Mesquita. Ao discorrer sobre suas

vivéncias no grupo, respectivamente relatam que:

Desde muito jovem ingressei no mundo da danca através da escola na
qual eu estudava. Com certeza foi uma das melhores fazes que tive na
minha vida. E que para mim, onde consegui sentir esse feeling
(sentimento) entre cada integrante do grupo. E que também me propus
a descobrir e viver, no entanto, fortaleceu muito mais 0 meu gosto pela
Danca, mesmo eu ja gostando. Com passar, dentro do grupo, pude
aprimorar certos elementos, permitindo conhecer outras areas em si, 0
que de fato ja mais tinha visto.
(BrenoTorres Depoimento prestado, em 22 de Setembro de 2018.)

Nesse studio pude entrar em um palco de um teatro, lembro muito bem
desse dia, talvez seja 0 mais importante da minha trajetéria, afinal de
contas foi nesse momento que eu decidi seguir adiante. Eu, um garoto
pobre, entrar em um teatro e na condi¢cdo de artista foi um momento
singular. No grupo 2K Dance conheci outras realidades diferentes da
minha, percebi que o0 mundo é muito mais amplo do que eu acreditava.
As amizades conquistadas, as aulas com outros profissionais de danca
e de outras &reas da arte, as apresentacfes de grupos e cias
assistidas, tudo isso me proporcionou ir além do meu contexto social.
O grupo 2K Dance me possibilitou ter uma profisséo e acima dede tudo
me proporcionou posicionamento critico de mundo, me tornando
agente criador de minha prépria histéria e ndo mero expectador, me
autonomizou, me libertou.

(Glayson Mesquita Depoimento prestado, em 22 de Setembro de
2018.)

Estes depoimentos tratam da percepcao de dancgarinos, que ao iniciarem
puderam transformar suas vidas de uma maneira significativa. Estabelecendo
um didlogo com Augusto Amaral (2007), Fleury (2007) escreve “a juventude
constitui um momento determinado, mais n&o se reduz a uma passagem. E um
processo influenciado pelo meio social do qual o jovem faz parte e pelas trocas
que faz com este meio” (2007, p.30), ou seja, a partir destas experiéncias o

jovem passa ter a percepcao de quais rumos ira dar na sua vida enquanto
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cidaddo social. E influenciado pelos meios no qual se insere, neste caso, um

grupo de Danca Stiletto.
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3. STILETTO: CORPO E SENSUALIDADE

A historiografia do sapato de salto alto remonta o século XVI, quando era
usado, na Europa, por homens com o primeiro propésito de engrandecer a
atividade militar e indicar superioridade, boa aparéncia, status e poder (COX,
2004).

Nesta secdo abordarei sobre o salto alto que e utilizado na danca Stiletto
e como esse calcado influencia o corpo e a sensualidade do praticante

potencializando a movimentacao coreografica.

3.1. O SAPATO DE SALTO

A historiografia do sapato de salto alto remonta o século XVI, quando era
usado, na Europa, por homens com o primeiro propésito de engrandecer a
atividade militar e indicar superioridade, boa aparéncia, status e poder (COX,
2004).

No século XVIII, o salto alto virou um dos itens do traje feminino de cortejo
e representava a hierarquia social da época. O sexdlogo Richard Von Kraft-
Ebbing (1997, apud COX, 2004, p.8) escreveu que ainda no fim do século XIX
havia uma tendéncia a predilecdo por pés pequenos e um desejo literal e
simbdlico de tirar os pés femininos do chéo. Elevar visualmente os pés de uma
mulher em relacdo as demais, segundo ele, estabelecia um principio de
hierarquia por sugerir que andar sobre saltos fosse uma atividade especial,
preferivel as atividades cotidianas. Por se tratar de uma época em que vigorava
o modelo social de monarquia, havia forte associa¢éo entre o uso do salto alto e
riqueza, pois as mulheres de classes nobres tinham acesso muito maior a esse
tipo de acessdrio.

Cox (2004) acredita que fugindo do propdsito original do sapato de
proteger 0s pés e auxiliar a locomoc¢ao, o salto podia inspirar no século XIX uma
atitude tanto de deslumbramento — em funcé&o da hierarquia sugerida — que
associa o salto ao status social, quanto de desprezo em decorréncia da possivel
sugestéo de superioridade através da elevacéo dos pés, do corpo e do olhar em

relacdo as outras pessoas.
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Segundo Caroline Cox (2004), o uso do salto alto tornou-se mais comum
para mulheres do que para homens a partir do século XX. No entanto, ela
acredita que no século XXI, em muitas culturas, ainda ndo é bem aceito que
mulheres sejam mais altas que seus companheiros. Altura e forca fisica sdo
caracteristicas socialmente valorizadas provavelmente desde a pré-historia, pois
colocavam em vantagem um individuo em relacdo aos demais (resisténcia,
adaptabilidade, sobrevivéncia). Para Cox (2004), essa associa¢ao entre altura,
forca e poder reforcou, com o passar do tempo, a ideia de que mulheres sao
inferiores aos homens. O salto alto, de acordo com esse raciocinio, poderia
igualar homens e mulheres em altura, ou mesmo deixar as mulheres mais altas
que os homens, conferindo uma vantagem “iluséria” de poder.

A antropologa Margaret Visser (1997, apud COX, 2004) acredita na
existéncia de um héabito entre os homens de medir os atributos fisicos de uma
mulher direcionando o olhar debaixo para cima, a partir da base seus pés e
sapatos até toda extensdo do corpo. Ela defende que, cientes disso, as mulheres
passam a devotar maior atencdo aos sapatos de salto alto, para que os homens
partam de um “bom comego” e se sintam encorajados a subir o olhar para
admira-las dos pés a cabeca. Caroline Cox (2004) compreender que embora
uma mulher possa parecer poderosa e dominante sobre saltos, ela ndo pode
fazer nada muito além de permanecer ali, provocativa, em funcao da restricao
de mobilidade provocada por ele.

As visdes de Visser (1997) e Cox (2004) parecem bastante limitantes,
pois partem do principio de que todos os homens olham as mulheres da mesma
forma, que todas as mulheres tém seus movimentos demasiadamente restritos
sobre o salto alto, e que todas as mulheres usam salto com o intuito de provocar
interesse ou excitacdo sexual nos homens. O salto pode conferir uma iluséo de
poder, no sentido de que pode ser usado ndo s6 como um meio de afirmacao de
determinada posi¢cdo de sujeito, mas também como um dos meios pelos quais
essa posicao é constantemente buscada. No entanto, essa ilusdo depende de
um conjunto de variantes: o contexto cultural e historico, a influéncia de
experiéncias pessoais, entre outras. Logo, a percep¢éo de determinado objeto e
a sensagcdo em relacdo a ele esta em constante modificagdo tanto de um
individuo para outro, quanto no préprio individuo particularmente, ndo podendo

ser estudadas de forma generalizada.
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Mais um exemplo de generalizacdo de comportamentos associados a
fetichizacdo do sapato de salto é o falocentrismo identificavel em um estudo do
meédico e psicanalista Sigmund Freud (1977, apud COX, 2004), em que o salto
€ mencionado. Ele argumenta que quando um menino, ainda bem pequeno, nota
a auséncia do pénis em sua méae e ainda ndo entende por que seu corpo €
diferente do dela, a angustia gerada por essa descoberta faz com que ele,
mesmo inconscientemente, atribua ao objeto de que tenha mais clara lembranca,
cujo dono seja sua mée, o carater de “pénis feminino”. Nessa fase dos primeiros
guestionamentos da crianga, esse objeto garantiria o “alivio” da ansiedade e do
medo inconsciente de sua propria castracdo. Mais tarde, na fase adulta, isso
justificaria a erotizacao desse objeto, a criagdo de um fetiche em torno dele, sem
que necessariamente precisasse recordar esse momento de medo e
transferéncia de significados da genitalia para o objeto. Freud acreditava que o
sapato de salto poderia ser entendido como um objeto que, em Ultima instancia,
evoca a imagem da erecdo peniana, conferindo a usuaria alguma espécie de
poder em relacdo a genitalia masculina.

Caroline Cox (2004) diz que o salto muito alto pode restringir
consideravelmente os movimentos corporais, impondo ao corpo feminino certo
estado de tensédo e vigilancia para que se possa andar seguramente, fazendo
com que muitas mulheres hajam de maneira mais cautelosa e contida sobre eles
e mantenham a consciéncia corporal a todo instante e em todo o corpo. Para ela,
essa maneira de andar e sentir o proprio corpo pode incentivar a interpretacao
sexual acerca do salto alto, pois além de exagerar a curvatura natural do pé
fazendo-o parecer menor, a visdo do pé nessa posi¢cdo poderia aludir aos
reflexos musculares no corpo das mulheres durante o orgasmo sexual.

A figura 1 demonstra como a postura corporal € alterada em funcéo da
mudanca do centro de equilibrio sobre um salto de altura proxima a 10 cm, e
como a silhueta corporal parece ser ainda mais curvilinea com as zonas
erdgenas em evidéncia (seios e quadris). Para Cox (2004), o movimento
compensatorio a diminuicdo da area de apoio nos peés, que faz o corpo balancar
um pouco mais para os lados no chamado “rebolado” - pode ser entendido pelos
espectadores como uma solicitagdo sexual. Um aspecto interessante apontado
pela autora € que, fisiologicamente, quando as angulacdes do quadril e do tronco

se alteram em funcédo do salto alto, a musculatura vaginal se contrai levemente,
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conferindo maior fortalecimento muscular na area em longo prazo, e a
musculatura anal permanece mais relaxada do que sem o salto. Segundo a
autora, essa alteracdo na musculatura genital pode gerar efeitos psicologicos

tanto quanto sensacdes fisicas relacionadas ao desejo sexual na usuaria.

Figura 1 - Efeito de salto alto na postura corporal

Fonte: COX, (2004) p. 106

Acredito que o aspecto meramente visual da curvatura do pé feminino nédo
seja necessariamente um indutor da associagdo sexual entre o salto, pois é
pouco provavel que essa teoria seja aplicAvel a maioria dos casos. Ja a
existéncia de uma ligacdo entre a alteracdo na tensdo muscular genital e o
desejo sexual parece mais coerente e pode abranger mais situacdes. Embora
ainda nao seja suficiente para explicar todos os casos em que o salto estimula a
imaginagao erotica, é aceitavel que as sensacoes fisicas decorrentes da acéo
do salto sobre a musculatura genital influencie uma alteracdo de comportamento
ou postura e, somadas a alteracdo na curvatura corporal, interfira numa maior
ou menor distingdo entre a maneira como a visdo de uma mesma mulher é
interpretada quando ela esta ou ndo usando sapatos altos.

Adiante, falarei mais especificamente sobre o salto Stiletto que € o tipo de
salto usa na Danga que possui 0 mesmo nome.

3.1.1. O Stiletto
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O termo Stiletto era tradicionalmente associado a uma perigosa espada
utilizada por assassinos no periodo do Renascimento e por criminosos da Sicilia.
Essa analogia com a arma nomeou um tipo de salto pelo carater perfurante e
pontiagudo comum aos dois. Adiante 0os comentarios sobre o Stiletto serdo
referentes ao salto alto, também conhecido como salto agulha.

Os anuncios referentes ao salto Stiletto nas décadas de 1950-60 néo
raramente eram compostos por cenas com certo apelo erético, e em alguns
casos se fazia mencédo inclusive ao fetiche de uma sexualidade feminina
dominadora, mista de prazer e perigo, enfatizada, por exemplo, pela imagem do
salto sobre o corpo de homens. Caroline Cox (2004), acredita no salto alto como

arma se seducéao e poder:

A usuéria do Stiletto ganha como retribuigdo alguns centimetros de
altura e algo como uma super feminilidade. Um salto de 10-12
centimetros pode quase anular a diferenga de estatura entre 0s sexos,
e em alguns casos vem sendo usado como uma arma com resultados
devastadores (COX, 2004, p. 11).

Embora a diferenga de estatura ndo exista sempre a favor dos homens,
essa maneira de ver o salto alto em mulheres se manifesta em grandes
propor¢des, tanto em mulheres quanto em homens. A fetichizacdo do sapato e
a tendéncia da associacédo erotica do conjunto mulher salto alto perduram até a
atualidade, sendo reforcada pelos meios de comunicacdo, desde materiais
publicitarios até novelas, cinema e revistas.

O Stiletto, a partir de sua criacdo em 1950, tornou-se um simbolo do
modernismo poés-guerra, representando uma nova era de possibilidades e
consumo. Em contraponto a moda utilitarista da década anterior, criou-se a partir
do salto alto um estilo que pretendia comunicar uma feminilidade mais sexual e
independente, tornando o0 ato de andar sobre saltos pontiagudos uma
representacdo (quase como uma cena estudada, treinada) de seducéo,
observacéo, desejo e até de ameaca (COX, 2004).

Com o passar das décadas, a producéo do salto Stiletto foi aperfeicoada,
em formato, material e técnica, até que o peso do corpo das mulheres pudesse
ser equilibrado numa area cujo tamanho maximo fosse equivalente a uma moeda

de 10 centavos de doélar. No comeco da década de 1960, especialistas da moda
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buscavam inspiracdo nas técnicas de estruturacdo dos arranha-céus para
fazerem o salto Stiletto o mais fino possivel.

O sapato de salto alto possui multiplos significados ndo sé em funcéao do
periodo historico, mas do contexto cultural, da posicdo de sujeito que cada
individuo adota diante desse artefato, das representacdes e relagdes de género,
e da interpretacdo dos varios discursos aos quais podemos ter alcance durante
0 processo de observacdao e significacdo das imagens e dos objetos.

Caroline Cox (2004) mostra que o Stiletto, durante sua existéncia, foi
entendido de diferentes maneiras. Foi considerado um icone da autonomia
feminina na modernidade, foi tido como objeto de desejo para mulheres e
homens, foi alvo de fortes criticas entre os profissionais da saude, e também foi
tido como exemplo, por algumas vertentes feministas radicais da década de
1970, da busca pelo “ideal de moda” enquanto habito majoritario de consumo,
pois acreditavam que esse fosse um fator bastante prejudicial para a posicao
das mulheres perante a sociedade, dentre outros significados. Na figura da
dominatrix — representacdo erotica de uma mulher sexualmente dominadora,
associada também a préticas sadicas e masoquistas (Figura 2), — o Stiletto

também foi explorado como acessorio sexual para seducdo e dominacao.

Figura 2 - Representacdo de uma dominatrix

Fonte: COX, (2004) p, 110.
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Agora, no século XXI, Caroline Cox (2004) acredita que esse salto possa
ser visto como um emblema do poder sexual feminino, como representativo de
status e independéncia, como artificio de seducdo, ou mesmo como um meio de
conter algumas mulheres em seu comportamento, entre outras interpretacoes.

Essas interpretacbes sao bastante discutiveis e relativas, pois é
complicado dizer pontualmente “qual” é o significado do salto agulha na
contemporaneidade. Cada espectador reage de maneiras distintas a uma
mesma imagem, e os significados decorrentes da observacdo estdao em
constante alteracdo, construcdo e desconstrucdo, num processo continuo de
didlogo com os discursos em circulacdo na vida social.

Na década de 1990, o surgimento do termo limo heels (salto para ser
usado em uma Limousine, um carro considerado muito luxuoso e caro), foi usado
para descrever o Stiletto, conferiu-lhe o significado de um salto sofisticado
demais para se andar sobre.

Caroline Cox (2004) fala que o salto agulha é tido pelos profissionais da
moda do século XXI como um artigo indispensavel, elegante, um icone de status,
autoridade e sensualidade.

Segundo Cox (2004), a busca por estabilidade ap6s o declinio
populacional decorrente da guerra levou os representantes do governo europeu
ocidental a discursar a favor da dedicacdo exclusiva das mulheres ao lar. Para
isso, foi reforgado o ideal de uma feminilidade maternal que estruturasse a base
familiar, ao mesmo tempo sensualizada a favor dos maridos. As midias de
comunicacdo na década de 1950 colocavam o consumo de artigos de moda,
beleza, maquinas e facilidades domésticas como um meio para se alcan¢ar um
estilo de vida deslumbrante, invejavel e glamouroso.

Para Cox (2004), uma das interpretacdes da época para esse tipo de
feminilidade na Europa pds-guerra era que, embora as mulheres perdessem o
poder no mercado de trabalho, elas poderiam reconquistar o poder no lar através
de suas técnicas de seducdo. Esse conceito era “encenado” pelas modelos nas
passarelas. Revistas e propagandas instruiam as mulheres a andarem do “jeito
certo” sobre saltos altos, tal como as modelos, com postura impecavel, bustos
projetados para frente e musculos abdominais contraidos.

Na década de 1960, Lambrettas, Vespas, Stiletto e maquinas de café
expresso abundavam no cenario europeu, de acordo com Caroline Cox (2004).
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Na Inglaterra, essa tendéncia foi chamada de Estilo Continental (Continental
Style) e foi emblematica para juventude urbana privilegiada financeiramente na
época. Nos EUA, chamado de Visual Italiano (Italian Look) foi adotado pelas
atrizes de Hollywood. Segundo a autora, o design italiano significava para grande
parte da populagdo jovem a materializagdo do pensamento “descolado” de
modernidade, lazer e consumo do periodo. O look italiano era composto por
cintura marcada, saias rodadas com anaguas e estampas alegres, usadas com
saltos bem altos e finos (Figuras 3 e 4). Marilyn Monroe, atriz cujo vestido
esvoacante e salto alto desenhado por Ferragamo tornaram-se sua marca. Disse
uma vez que ela e todas as mulheres deviam muito a quem inventou o salto alto,

embora ndo soubesse quem tivesse inventado.

Figura 3 - Estilo Continental (Italian Look) Figura 4 - Estilo Continental (Italian Look)

Fonte: COX, (2004) p. 64 Fonte: COX, (2004) p. 64

Caroline Cox (2004) descreve o cinema na década de 1950 como um
ambiente onde as mulheres podiam analisar com detalhes a moda e se
emocionar ao assistir a sensualidade do ato de representar um personagem
(mise-em-scene). Para ela, o cinema de Hollywood proporcionava o prazer de
se assistir, acreditar e incorporar no préprio dia a dia a mimica da vida de cinema,
movimentos pensados e ensaiados conscientemente, numa atuacdo que
pretendia simular o fascinio de Hollywood. O salto alto fez parte do vocabulario

de cinema, associado ao suspense, erotismo e seducéo.
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No final dessa década, andar sobre Stiletto como as “estrelas de cinema”
simbolizava, para uma grande parte da juventude europeia, a contestacdo que
surgia entre eles de alguns valores da geracdo anterior. Cox (2004) diz que o
Stiletto era o salto que os profissionais da moda acreditavam nao poder faltar no
guarda-roupa das jovens mulheres, e passou a ser simbolo da independéncia
sexual feminina, dos prazeres e perigos de viver nos centros urbanos. Isso
causou uma forte reacdo nas pessoas das geragdes anteriores, para as quais
esse estilo de vida parecia moralmente inaceitavel. Em Alabama (EUA), por
exemplo, saltos mais altos que 2,5 cm foram declarados ilegais. Na Gra-
Bretanha, as garotas adolescentes comecaram a ser alertadas para evitar os
Stiletto a qualquer custo, com a justificativa de que poderiam ter sua dignidade
subtraida. No final da década 60 os sapatos baixos e rasteiros ganharam espaco,
os saltos muito altos desapareceram por um tempo dos “pedestais” da moda e
eram vistos principalmente em ambientes intimos, casas noturnas, pois a ideia
social dominante era de que os saltos altos seriam acessorios utilizados por
prostitutas.

Segundo Caroline Cox (2004), surgiu no decorrer da década de 1960 um
discurso que julgava a moda como expressao da subordinacao social feminina
sob o disfarce de escolha pessoal. Seria um dos fatores contribuintes para a
existéncia de uma cultura de falsas necessidades, e parte de um processo social
de construgao de um conceito sobre “feminilidade” que atribuiu as mulheres um
carater “decorativo”.

A autora afirma que na década de 1970, os jovens adotaram moda hippie
com roupas despojadas, chinelos e visual alternativo. Criticas feministas falavam
sobre a “falsa consciéncia” adotada por essa juventude que, enquanto
discursava a respeito de praticidade e utilitarismo, gastava dinheiro como
sempre e consumia essa moda com “mascara de alternativa” movida pela
vaidade e pela estética.

Na década de 1980, as associacdes entre poder e género ja estavam
sendo bastante discutidas. O niumero de mulheres em altos cargos de grandes
corporacgOes crescia rapidamente, e foi nomeada pela primeira vez uma mulher
como Primeira Ministra da Gra-Bretanha — Margaret Thatcher. (COX, 2004)

Cox acredita que o movimento punk tenha incentivado o uso do conceito

de fetichismo de diversas maneiras como conceito de moda por designers e
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pelos consumidores. Vivienne Westwood criou uma colegéo de sapatos em 1976
chamada de Bondage Collection, com saltos e plataformas altissimos, de couro,
amarrados e com pele de leopardo. A autora acredita que esse visual foi bastante
sexualizado e chocante — roupas customizadas e rasgadas, amarracoes,
maquiagens carregadas, salto alto, — um tipo de imagem que na Inglaterra era
antes associado as prostitutas, passou a ser usado por algumas jovens garotas
em busca de uma identidade que comunicasse (e as ajudasse a buscar) o poder
e autonomia em rela¢éo ao proprio corpo e seus desejos.

De acordo com Caroline Cox (2004), dizia-se ainda nessa época que as
mulheres, no ambiente de trabalho, deveriam evitar cores pastéis, estampas
florais e delicadas, para ndo serem entendidas pelos homens como pessoas
frageis, cuja competéncia profissional pudesse ser comprometida pela
emotividade. Elas deveriam vestir roupas de cores sobrias (cinza, azul escuro,
bege, preto) pouco marcadas ao corpo e usar sapatos fechados de cores
escuras com salto de no maximo quatro centimetros de altura. Esse estilo foi
chamado de “vestida para o sucesso” (dress for success).

Apesar disso, logo em seguida, o imaginario popular acerca desse tipo de
feminilidade foi erotizado: sensualidade e poder sexual — representados pela
saia encurtada, roupas ajustadas a silhueta e salto alto — podiam coexistir junto
ao sucesso profissional de mulheres executivas. Para Cox, foi a partir desse
momento que se firmou essa figura de representacdo quase como uma nova
idealizacdo da dominatrix.

Caroline Cox afirma que, para algumas vertentes feministas na década de
1980, o Stiletto exemplificava como a moda que podia oprimir politicamente as
mulheres ou impedi-las de alcancar maior equidade de direitos sociais. O
posicionamento antimoda comecou a perder o apelo politico nesse periodo
guando celebridades comecgaram a se posicionar a respeito. Em 1990, mulheres
famosas como Madonna e Courtney Love divulgaram publicamente o
pensamento: “feminismo ndo € sexy”. Essa outra grande parte das mulheres
pensava que era possivel alcangar maior autonomia dentro do contexto social e
se produzir sensualmente ao mesmo tempo.

De forma semelhante, de acordo com Cox (2004), o estilo grunge —
derivado do rock e do pop americano, popularizado entre outros pelo grupo
inglés de rock Nirvana, e pelas artistas Madonna e Courtney Love — trouxe a tona
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o visual sexualizado, com customizacao de roupas (rasgos, cortes, reutilizagao)
junto ao salto alto, maquiagens fortes, e cores como o preto e o vermelho (Figura
5).

Figura 5 - Estilo Punk

Fonte: COX, (2004) p. 118.

Christian Laboutin, um famoso designer de sapatos, tem uma viséo
bastante masculina e utépica sobre o salto alto. Para ele, o Stiletto € uma arma
feminina que os homens ndo podem ter. Sobre saltos, as mulheres poderiam
andar em um ritmo moderado, poderiam admirar a paisagem e observar a cidade
com calma, além de favorecer a abordagem de algum admirador. A situacéo
descrita por ele é algo bastante incoerente com o ritmo de vida atual da
sociedade capitalista em sua maioria, pois rarissimas pessoas teriam
oportunidade ou tempo habil para adicionar um “desfile” lento e despreocupado

sobre saltos em sua rotina diéria, entre outros questionamentos possiveis.

3.2. O CORPO E A SENSUALIDADE NA DANCA STILETTO

Cada ser encontra, ou ndo, seu proprio caminho para o
autoconhecimento, seja a partir de si mesmo com uma autoanalise a partir das

relacdes interpessoais. As interagdes com outros individuos é ampla, complexa
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e desafiadora, acompanhando-nos por toda nossa existéncia, seja nas
atividades, entre outras.

Nesse complicado contexto que é a vida, formam-se nossos valores que
certamente sao resultados de muito do que nosso meio oferece enquanto
experiéncias vividas. A influéncia da autoimagem, “[...] o reconhecimento que
fazemos de nos mesmos, como sentimos nossas potencialidades, sentimentos
e atitudes e ideias [...]” (MOQUERA; STOBAU; JESUS; HERMINIO, 2006, p. 4),
quando discutida as rela¢ges entre individuos, ressalta a importancia de viver
em sociedade, principalmente no fato de respeitar o outro, enquanto ser Unico e
potenciais. Considerando que o individuo € Unico em seu interior, cada pessoa
tem potencialidades e capacidade distintas, as quais se harmonizam de forma a
atender um saber significativo que deve ser compreendido de forma singular. No
entorno de tais discussdes podemos verificar dentre as muitas vivéncias que nos
conduzem a respeitar o outro, “o dancgar de salto”, pratica que torna necessario
esse corpo individualizado trocar sentimentos, a fim de conduzir uma Unica
linguagem corporal.

Com o passar do tempo foi se aprimorando esta técnica que seria um
meio eficaz pra canalizar 0 movimento expressivo a atingir 0s seus propositos.

A esséncia e as contribuicdes da técnica consistem em organizar e
difundir um determinado conhecimento sobre o préprio corpo, uma educacao
corporal, saude fisica e mental e as possibilidades dos movimentos existentes
em potencial. A limpeza do gesto e movimentos expressados, 0 que se busca
expressar; ganha a beleza e emocao, traz como consequéncia, valor estético a
danca.

Manifestar sentimentos, emocdes e intencdo em relacdo a realidade que
cerceia o dancarino confere a expressdo de um movimento coreografico, uma
natureza sequencial pela dimensdao do movimento executado. Assim, foi
incorporado a Danca Stiletto técnicas como equilibrio, postura, confianca,
maturidade e clareza dos movimentos, entre outros beneficios que a danga traz,
como promover o autoconhecimento, desenvolver a autoconfianga, auxilia na
desinibicdo, desperta a feminilidade, eleva a autoestima, desenvolve a
capacidade de administrar relacionamentos por meio de estimulos de
convivéncia em grupo, coordenacao, concentracédo e fortalecimentos do corpo

associado a movimentos com as maos, pés e ombro, quadril, aliados a
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feminilidade e sensual. Hoje, a danca é tdo popular nos Estados Unidos e no
mundo que até homens aderiram a pratica.

Jung (1964) escreve gue nds nascemos com uma heranca psicoldgica,
que se soma a heranca bioldégica. Ambas sdo determinantes essenciais do

comportamento e experiéncia.

Exatamente como o corpo humano representa um verdadeiro museu
de érgaos, cada qual com sua longa evolucdo histérica, da mesma
forma deveriamos esperar encontrar também, na mente, uma
organizacdo analoga. Nossa mente jamais poderia ser um produto sem
historia, em situagdo oposta ao corpo, no qual a histéria existe. (JUN,
1964, p. 67).

Dentro do inconsciente coletivo ha “estruturas” psiquicas ou arquétipos.
Tais arquétipos sao formas sem contetdo proprio que servem para organizar ou
canalizar o material psicologico. Jung (1964) também chama os arquétipos de
imagens primordiais.

De acordo com ele, os arquétipos, como elementos estruturais
formadores que se afirmam no inconsciente, dao origem as fantasias individuais.

Embora haja muitos arquétipos distintos, cada tipo tem seu proprio
conjunto de valores, significados e caracteristicas de personalidade. Estdo em
quatro grupos: liberdade, ego, ordem e o social.

A maioria das pessoas, possuem varios arquétipos na construcdo de suas
personalidades. Contudo, um arquétipo tende a dominar a personalidade em
geral. Assim, homens que dancam Stiletto, como Jung (2008) fala, que a Anima
seria “a imagem do sujeito, tal como se comporta em face dos conteudos do
inconsciente coletivo ou entdo é uma expressdo dos materiais inconscientes
coletivos, que sao constelados inconscientemente pelo sujeito.” (2008, p. 156).
Ou ainda que “uma imagem coletiva de mulher no inconsciente do homem, com
o auxilio da qual ele pode compreender a natureza da mulher.” (2008, p. 66).

Antes de tudo, é importante salientar que o autor chama a atengéo para o
fato de que este é um conceito empirico, e ndo simplesmente intelectual (2008).

De acordo com a definicdo acima, a anima estéa interposta entre a esfera
pessoal e a esfera coletiva. Sendo a imagem do sujeito face aos contetudos do
inconsciente, em primeiro lugar esta diretamente relacionada com a pessoal,

com a forma com que ele se vé e se apresenta diante de um coletivo (JUNG,
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2008). Ao mesmo tempo, leva em alta consideracdo aquilo que ele acha que o
coletivo acha dele, aquilo que ele sabe ou pensa, inconscientemente, sobre a
coletividade.

Veja que esta imagem se forma no ambito do mundo interno, ela guia a
atitude interna, no mundo inconsciente, e por isso € formada diante da estrutura
coletiva do inconsciente do individuo, aquela formada pelas categorias e
possibilidades herdadas durante a evolucéo psiquica da histéria da humanidade.
E nesta realidade que se encontra a caracteristica arquetipica da Anima,
inconscientemente, é o lado feminino da personalidade do homem por meio da
qual preenchemos com nossas experiéncias individual as possibilidades
femininas herdadas de nossos ancestrais.

Para compreender melhor esta imagem interna, Jung (2008) conceituou
em oposicéo a ela uma imagem perante o mundo externo, chamada de Persona.
Esta seria nossa postura perante a sociedade em geral, seja no trabalho na
faculdade ou em outros grupos sociais. Quanto mais dissociada de nosso eu
interior, mais serd utilizada como mascara, por meio da qual vestiremos
qualidades que na realidade ndo possuimos, mas que néo obstante atribuimos

a nossa personalidade social. Sobre a persona e a anima, Jung (2008) diz que:

Assim como a experiéncia diaria nos autoriza a falar de uma
personalidade externa, também nos autoriza a aceitar a existéncia de
uma personalidade interna. Este € o modo como alguém comporta em
relagdo aos processos psiquicos internos, € atitude interna, o carater
que apresenta ao inconsciente. Denominado persona a atitude
externa, o carater externo; e a atitude interna denominada anima, alma.
(JUNG, 2008, p. 391).

Ambas as atitudes, internas e externas, correspondem a um complexo
funcional e neste sentido o eu pode se identificar com uma ou outra atitude na
hora de dancar. Neste movimento, tanto a anima quanto a persona ganham
autonomia de complexos mais ou menos inconscientes, de forma que seria
‘como se uma ou outra personalidade se tivesse apostado do individuo, como
se outro espirito tivesse entrado nele” (JUNG, 2008, p. 391).

Desta forma, segundo Jung (2008), esta imagem interior do homem tem
caracteristicas femininas, em complementaridade ao seu consciente masculino,
chamando-se anima. Uma vez que estamos falando de conteddo do

inconsciente e abrangem disposi¢cdes complementares a vida consciente do
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homem respectivamente. Eles possuem todas aquelas qualidades comuns que

faltam a atitude consciente. Com relacdo ao homem,

Quanto mais viril sua atitude externa, mais suprimidos sdo o0s tracos
femininos; aparecem, entdo, no inconsciente. Isto explica por que
homens bem masculinos estdo sujeitos a certas fraquezas bem
caracteristica; comportam-se para com as emocgdes do inconsciente
com determinabilidade e impressionabilidade femininas. (JUNG, 2008,
p. 392).

Dancar o Stiletto é se jogar na aventura da viagem do movimento
emocional. N&o significa reproduzir forma. As formas numeradas, conhecidas e
robotizadas em nossa memoéria criam uma forte barreira a criacdo de
movimentos Novos e ricos em expressao, como também, bloqueiam uma relacao
integral com o mundo e a dimensdao existencial revelada através do corpo, esta
deixa de existir.

A descoberta do “eu” interior, do individual e criativo do homem é fator
importante para a Danca no salto. Sao estas caracteristicas que a torna uma
forma de expresséo que o dancarino integra como aporte efetivo.

Esta abordagem teve o propdésito de deixar claro que o trabalho em
danca, quando usa os movimentos produzidos pela emog¢éo sdo mais intensos
e mostram como a pessoa se sente.

Mais especificamente “Merleau-Ponty opta por considerar que o corpo
se constitui como um elemento de comunicacgéo entre o individuo e o mundo e
nao simplesmente um objeto isolado e estatico” (CAMINHA, 2009, p. 19).

A Danca é um espaco de possibilidades e vivéncias, experiéncias,
tensionamentos e (res)significacdo dos corpos e dos modos como esses corpos
vivem na sociedade. Dessa maneira, 0 corpo atravessa e € atravessado pela
cultura, o que lhe forma e transforma em algo mutavel e transitério. Como aponta
Goellner (2003):

[...] o corpo é provisério, mutavel e mutante, suscetivel a inUmeras
intervencdes consoante o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de
cada cultura bem como suas leis, seus codigos morais, as
representacdes que cria sobre o corpo, os discursos que sobre ele
produz e reproduz. (GOELLNER, 2003, p. 28).

Ao analisar o corpo a partir dessa perspectiva, constata-se que na dancga

ele é muito mais do que uma imposicéo biolégica. Ele é um construtor social e
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histérico, no qual interferem em sua formacg&o os processos educacionais nele e
por ele produzidos, as intervencdes nele e por ele realizadas.

José Geraldo Damico (2008) considera o corpo como um instrumento
marcador social da contemporaneidade. Complemento destacando que ele ndo
€ apenas um marcador da contemporaneidade, e sim de toda uma historia,
sendo a que ja foi vivenciada, € vivida ou, ainda, que sera projetada. Por meio
das inscricdes no corpo, constroem-se um corpo dancante com identidades de
classe, género e posicao historica.

Considerar o corpo como um “um constructo histérico e cultural”
(GOELLNER, 2003) instiga sempre a novas duvidas, questionamentos e
discussbdes. Santos (2009, p.5) aponta “[...] a danga como uma pratica corporal
produzida pela/na cultura, que marca os corpos e narra diferentes formas de
constituicdo do sujeito, se constitui com as relagées de género e sexualidade”.
Dessa maneira pode-se transformar a danca em um espaco de discussao e
compreensao das diferentes formas de ser e estar no mundo. Saraiva-Kunz
(2003), que realiza extensa discussao a respeito da representacdo de géneros
na danca, dialogando com importantes pesquisadoras(es) da temética, afirma

gue a danca:

[...] relata modos de vida, permitindo descrever habitos e atitudes dos
lugares por onde passou, movendo-se de acordo como tempo e
espaco. Dessa forma, assim como a estruturagédo e organizacdo das
coisas na esfera social, a danca € categorizada, modelada,
esquadrinhada e classificada (SANTOS, 2009, p. 11).

Devido a isso, a danca também significa e marca o corpo, as maneiras de
pensar 0 corpo, a sensualidade, o género e a sexualidade enquanto meio de
individualizag&o/particularizacdo dos sujeitos. Pois, “[...] os diferentes estilos de
dancga narram formas distintas de viver o masculino e o feminino” (DOS SANTO,
2009, p. 22). Os diferentes estilos de danca favorecem o posicionamento dos
sujeitos em lugares especificos, afirmando, silenciando, aceitando e rejeitando
as caracteristicas corporais, de movimento, os modos de ver e/ou viver a
sexualidade, pois € esse um ambiente que genericamente 0s corpos atribuem
caracteristicas especificas.

Na danca, as construgdes corporais sao influenciadas pela constru¢ao do
estilo ao qual se esta mais envolvidas. Assim como a cultura, o corpo também é

transformado e traz na sua constru¢ao a inconstancia, a incompletude, a fluidez
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e a sensualidade, transformando-se sempre que necessario.
N&o se pode deixar que uma das nossas principais ferramentas (o0 corpo),
figue de lado, ou simplesmente abandonado, ao n&do ser discutido, nem téo

pouco investigado. A danga por sua vez, pode

[...] transformar-se a medida que homens e mulheres respondem
activamente para as condigbes de suas existéncias sociais.
Apontamos, para a critica nascente da masculinidade e da feminilidade
na danga, capaz de desmitificar imagens e “liberar” homens e mulheres
das limitagBes do sexismo (SARAIVA KUNZ, 2003 p. 23).

A arte da danca deve possibilitar aos alunos trocas -culturais, a
ressignificacdo do corpo singular e multiplo. Essas oportunidades devem dar
condicbes para que possam ampliar suas experiéncias e compreensdo da
diversidade e da generificagdo proporcionada pela danca. Enfim, devem dar
condi¢cbes aos alunos e alunas de compreenderem que a ampliacdo de suas
experiéncias auxiliard na construcéo e/ou transformacao de seus corpos e suas
construgdes sensuais.

Ao falar sobre o corpo diferenciado dos praticantes da Danca Stiletto
observado durante as aulas, suas relagées com o corpo do artista cénico. O
corpo nao é€ visto isoladamente enquanto unidade fisioldgica, mas a partir de
uma relacdo de interdependéncia com o ambiente, o contexto social,
abrangendo os pensamentos, sentimentos e sensacgoes.

Pensar o espetacular do corpo em uma via ndao-dual pressupde que a
espetacularidade esta ligada tanto a experiéncia do sujeito, que nao possui a
qualidade de extensdo, mas pode ser percebido, quanto a do corpo como objeto
(que pressupde tempo, forma e causalidade). Os procedimentos que
transformam este corpo cotidiano num corpo espetacular implicam em
mudancas tanto no que se refere a ele enquanto objeto, como enquanto sujeito.
Assim, entende-se corpo/mente espetacular como aquele que nao se submete
aos usos e limitagGes que caracterizam o corpo/mente cotidiano.

Durante o periodo da pesquisa foi possivel observar que a pratica do
Stiletto, esteja ela inserida com movimentos complexo, ou realizada de forma
mais simples, exige a constru¢do de um corpo cujas qualidades o diferenciam
do cotidiano buscando uma sensualidade.

Nesse ponto encontra-se a primeira aproximacao entre o praticante e o



45

artista, mas é aqui que também se percebe o primeiro ponto de ruptura entre um
e outro. O dancarino profissional busca um corpo de espetaculo visando a
exposicdo. Em razdo dos objetivos de sua profissdo ele busca a
espetacularidade corporal de forma consciente e, para isso, ele desenvolve uma
técnica apurada que lhe permite realizar seu objetivo. J& o aluno, ao realizar o
rito, ndo tem como finalidade a exposicéo, seu objetivo é a pratica em si. No
entanto, seu corpo também assume um carater espetacular, fruto de um
treinamento visando corporificar uma verdade apresentada pelo corpo. Ambos,
dancarino e aluno, constroem a espetacularidade de seus corpos mentes a partir
de um trabalho com obijetivos precisos, passivel de ser reproduzido pelo querer
consciente. No entanto, a diferenca essencial entre um e outro esta no fato de
qgue um representa, e o outro é.

Durante a observacéao, percebeu-se que a simples realizacdo da postura
nao era o bastante para produzir a qualidade que fazia de alguns praticantes
mais “presentes” que outros. Havia uma qualidade sutil, ndo diretamente
observavel que fazia os movimentos e gestos de alguns serem agradaveis de se
olhar. Observou-se que esta “luminosidade” estava ligada aos processos de
controle e desenvolvimento da atencéo.

O primeiro ponto que deve ser desenvolvido pelo praticante é a percepcao
de seu corpo. A consciéncia mostra-se como a base para a criagdo consciente
do corpo espetacular. Este conhecimento € ligado aos sentidos menos que aos
conceitos. Assim, o praticante assume posicoes e realiza acbes de forma
consciente, sabendo como sua coluna esta posicionada em um determinado
momento, que POSICA0 O Seu Corpo ocupa no espaco, quais sdo as areas de
tensao e relaxamento, etc.

Perceber ao nivel da pele indica que reconhecemos o lugar do corpo no
espaco, o desenho que ele produz, as sensacdes referentes ao seu intercambio
com o ambiente: calor, frio, conforto, desconforto, o que o toca, onde e como,
etc.

Ja a percepcdo dessa sensualidade torna consciente as forcas que
mantém o corpo parado ou em movimento, 0S espacgos, 0s tremores, 0s pulsares,

e todo um fluxo de sensacdes que compbe a corporeidade do individuo.

Reconhecer estas sensacdes permite que sejam vistas as relacdes entre
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aquilo que é fisiol6gico e o que é psiquico. O corpo é visto como uma estrutura
densa, mas também como uma entidade em fluxo, diferente a cada vez que

pratica a Danca Stilleto.

Pode-se inferir disto que o reconhecimento do préprio corpo e sua
capacidade de sensualizar assume trés fungbes. A primeira, a superacao da
visdo dual e rigida sobre o corpo, evidenciando suas ligagbes com os impulsos,
sentimentos e pensamentos, bem como seu constante devir com a realidade
mutante; a segunda, educativa, ao indicar dificuldades permitindo, assim,
supera-las; e por fim, a terceira, conscientizar o individuo a respeito de uma
inteligéncia e de um querer que vem do corpo, ndo ligado ao pensamento

racional.

ApOs apresentar uma estrutura de analise que 0s principios que permitem
a construcdo de um corpo espetacular no praticante, entendendo aqui corpo
como a parte do individuo que participa do mundo dos objetos extensos, ou seja,
formados pelo tempo, pelo espaco e pela causalidade, analisar-se-4 neste
momento 0 aspecto mais sutil, visto somente pelo sujeito, da construcdo da
condicdo espetacular. Cabe salientar que no pensar do pesquisador, a
espetacularidade surge tanto de um trabalho sobre musculos e ossos, como a
partir de uma acgédo consciente sobre 0s processos cognitivos e perceptivos.
Ainda que os pensamentos e sentimentos ndo sejam reféns da racionalidade,

através de métodos indiretos se pode exercer influéncia sobre eles.

Ao estudar a espetacularidade do corpo dos praticantes do Stiletto, e a
medida que o0s principios que regiam sua ndo-cotidianeidade iam se
evidenciando, mais claras ficavam as possiveis relagdes entre o que era visto
com o trabalho do praticante. Resumidamente pode-se dizer que, tanto o
dancarino quanto aquele que danca por prazer seu corpo-mente de maneira
consciente, artificial e intensa, quando da realizacdo de suas atividades
ritualisticas ou artisticas, a separacao entre um e outro esta nos propositos pelos
guais eles constroem a espetacularidade.

Dentro da perspectiva deste estudo, a constru¢cao do corpo espetacular
pressupde uma reestruturagdo consciente dos processos fisicos, bem como do
fluxo de impulsos, pensamentos, sentimentos, sensacoes, de forma a diferencia-

los da estrutura cotidiana, este € um processo artificial, produzido pelo desejo do
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sujeito e ndo espontaneamente.

Assim como a danca estuda toda acdo, pressupde a unido entre
movimento e pensamento, tendo na consciéncia a base a partir da qual se
constroi a espetacularidade.

O desenvolvimento da sensualidade constitui-se em uma mudanca
temporaria e conscientemente construida na forma de percepcédo, seja de
processos “internos” ou “externos”. A consciéncia envolve dois aspectos: o
testemunho, ou receptividade, e a atividade, ou absorgéo.

Visando explicitar os pontos de contato encontrados no processo de
construcdo do corpo espetacular nos praticantes e a construcdo da
espetacularidade corporea, quando em cena, o praticante podendo organizar
seu discurso, falar dos processos, ou seja, aqueles ligados ao controle da

consciéncia e aos cognitivos, emocionais e perceptivos.
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4. A DANCA STILETTO EM ESPACO PUBLICO

Ao pensar em um espaco publico para a realizacdo das experimentacoes
coreograficas, logo vem a ideia do Parque de Residéncia - que hoje é sede da
secretaria de cultura — a fim de trazer a danca Stiletto que é comumente
apresentada em palcos para um espaco ao ar livre.

Destaco que no processo criativo, o espaco fisico influencia diretamente
no tipo de composicao que € criada. Além disso, o espaco publico € democratico,
proporciona o acesso de todos a arte, mostrando que o tipo de espaco influencia
muito na participacdo do publico ou ndo. Na experimentacdo com o grupo 2k
Dance utiliza-se o espaco publico justamente para estimular a interferéncia do
espectador, necessitando para isso de improvisacao que segundo Helena Katz
(1994) “A improvisagao em danca €, muitas vezes, considerada como uma ‘terra
sem regras’, onde ha o pressuposto de uma erupgéo permanente de novidade e
onde a liberdade passa a ser a garantia da produgao do novo”, por parte dos
dancarinos, a medida que é apresentada em diferentes partes do local.

Um bom exemplo de que a cidade influencia diretamente no corpo de
guem a utiliza € a ginga do corpo nos calgamentos sinuosos. “Num patriménio
da cidade vai-se descobrindo um ritmo de caminhar diferente, imposto pelo
proprio percurso da estrutura e do que nos proporciona. E o que chamam de
ginga. Essa experiéncia corporal € definida pelo ambiente em que se insere,
caracterizado por um tracado sinuoso, com critérios estéticos préprios daquele
lugar. Buscando solucdes para problemas imediatos, criam suas proprias regras,
alternativas construtivas e de conformacdo dos espacos. Neste sentido, o
ambiente urbano desenvolve corpos que desviam, requebram, realizam trocas,
defendem valores e criam espacos Unicos.

Quatro integrantes do grupo, Ana Abigail Gomes de Albuquerque,
Glaydson Roberto Mesquita, Edilma de Aradjo Laurinho Monjardim e Jade
Barros Silva, do grupo 2k Dance, apresentam os passos basicos do Stiletto, por

meio de trés experimentos 0s quais serdo analisados nesta secao.

4.1. EXPERIMENTACOES COREOGRAFICAS
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Para pensar sobre este espagco e 0 que ele representa no cenario do
Stiletto trago reflexdes de David Harvey (2013), que defende o direito a cidade
como “inalienavel”, ou seja, um direito do qual ndo podemos abrir mao. Exercer
o direito a cidade significa assumir a nossa responsabilidade no processo de
producédo e de transformacao da cidade. Harvey (2013) traz o pensamento do

sociélogo urbano Robert Park para quem a cidade é;

A mais consistente e, no geral, a mais bem sucedida tentativa do
homem de refazer o mundo onde vive [...] Porém, se a cidade é o
mundo que o homem criou, entdo é nesse mundo que de agora em
diante ele esta condenado a viver. Assim, indiretamente, e sem
nenhuma ideia clara da natureza de sua tarefa, ao fazer a cidade, o
homem refez a si mesmo (PARK,1967, p. 7 apud, HARVEY, 2003).

A partir disso Harvey (2003) permite refletir sobre a necessidade
permanente de reinvencdo do espaco da cidade e de pertencimento a ele.
Exemplo dessa apropriacdo da cidade é o Parque da Residéncia que vira espaco
de danca, diferentemente do surgimento da Danca Stiletto, os espac¢os ocupados
eram os palcos por dancgarinos e cantoras que acreditavam ser o lugar mais
apropriado dentre as opc¢des que tinham no momento. Em um ato de propor que
isso passe por um “movimento poético reflexivo”, pela Arte, podemos dizer que
nés fazemos a cidade e a cidade nos faz. A Dan¢ca com o desejo de buscar uma
forma de expresséao de sua realidade.

A Danca Stiletto, bem como seu estilo, € afetada por diversas influéncias
da televisdo, de outros estilos de danca, de outros povos e da mistura da cultura
do negro estadunidense. O Stiletto € uma danca que, a partir dessas influéncias,
aumentou a base do que veio a ser uma cultura de palco, hoje conhecida como
Stiletto Dance.

Na experimentacdo os integrantes do grupo 2K Dance usam roupas
apertadas e pecas que mostraram o corpo, representando o estilo do Stiletto de
se vestir. A trilha sonora usada foram musicas com letra, e nenhuma ao vivo 0s
acompanha, ou seja, a musica se repete a cada demonstracéo por uma caixinha
de som portéatil.

A seguir analiso os momentos, as escolhas as relagbes implicadas nesta
pesquisa artistica, por meio da descricdo de quatro experimentacdes no Parque
da Residéncia que compdem a proposta coreografica. As fotos apresentadas
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neste trabalho sdo de autoria de Socorro Lima®.
Descrevo como as acdes corporais foram organizadas no processo

coreografico nos ensaios e a experimentacao.

12 Experimentacdo: Coreto

No ambiente do Parque da Residéncia, como mostram as figuras abaixo
utilizamos para ensaio 0 coreto. La fizemos teste de luz para filmar as
experimentacdes. A escolha deste local se deu porque além de ser um espaco
muito bom ele possui um piso que ndo € escorregadio para a execugcdo dos

deslocamentos de um ponto a outro no espaco.

i

el 1

Fonte: Acervo pessoal Socorro Lima (2018)

Neste local utilizamos a escada e a lateral que é vazada. E optamos por
fazer pequenas cenas individualmente, como forma de aproveitar todos os
espacos do coreto. Destaco que em frente ao coreto tem muitas plantas, em

especial, algumas espécies de orquideas

5Graduanda do curso de Licenciatura em Danca, que possui baixa vis3o.
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Figura 8 e Foto 9: 12 Experimento: Coreto

Fonte: Acervo Pessoal Socorro Lima (2018)

As movimentagbes que constroem toda a movimentacdo desta
composicdo em danca sao formadas, nesta primeira experimentacdo, por meio
do trabalho de pequenas células coreograficas produzidas pela fluidez e

sensualidade.

22 Experimentacgdo: Passarela
Outro espaco do Parque da Residéncia utilizado para a experimentacéo
coreografica foi a passarela, local de passagem onde ha um livre transito de

pessoas.
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Figura 10: 22 Experimentacédo: Passarela.

Fonte: Acervo Pessoal Socorro Lima (2018)

Esta experimentagdo, comega com movimentos curtos e levemente
fluidos, produzidos pelo tronco, que se reverberam para os bracos e cabeca. Em
um segundo momento sdo geradas movimentacdes mais amplas no espaco, por
meio de movimentos mais expandidos e através de uma maior aceleracdo de
fluxo, facultando mudancas de dire¢cao do corpo.

O fluxo das conexdes das articulacdes é acelerado até a ampliacdo de
toda a movimentacado do corpo no espaco, por meio da aceleracdo do fluxo nos
caminhos condutores do movimento.

Em relacédo a qualidade de movimento, segundo Laban (1966) verifico o
peso forte como uma caracteristica muito marcante. Dessa parte do experimento
o Fluxo é geralmente Controlado, ou seja, a fluéncia do movimento quase
sempre € interrompida acompanhando a dindmica do Bounce (a batida) da

musica.
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Figura 11: Experimentacéo 22 Passarela

Foto: Acervo Pessoal Socorro Lima (2018)

As movimentagBes construidas na passarela que corta o Parque da
Residéncia, que possui um piso com pedras Portuguesas, foram executadas por
meio de apoios dos corpos no espaco e pressado dos saltos. Na passarela, as
movimentacdes, foram realizadas, com muita instabilidade, pois possuem falhas
entre as suas juncdes. Os apoios e vetores criados pelo corpo possibilitaram as

subidas e descidas dos troncos com mais dificuldades.
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Figura 12: Experimentacado 22. Passarela.

Fonte: Acervo Pessoal Socorro Lima (2018)

Nesse experimento o Stiletto Dance teve o padrédo do Corpo posicionado
em sua Postura Basica (Nivel Alto, corpo de pé em dois apoios), a maioria dos
movimentos partem dessa postura, que por vezes deixa énfase nos membros
superiores, mantendo Gestos e Transferéncia de peso como principais
caracteristicas da Agéao.

Destaco que, a arte é capaz de resignificar espacos, transforma-los em
lugares de identificacdo, como escreve Marc Augé. "O teatro de rua
contemporaneo busca significados relacionados com a percepc¢éo da perda dos
espacos de encontro caracteristica da vida contemporanea." (CARREIRA, 2007,
p. 48). Assim, a pesquisa volta-se para o estudo da dangca em espacos urbanos
por meio da experimentacdo coreografica, entendendo que a arte pode abrir
brechas para diferentes compreensdes da cidade e € um dos meios capazes de
facilitar os encontros entre as pessoas.

A cidade contemporanea, apesar de se caracterizar como o lugar das
diferencas, da diversidade racial e cultural, das conexdes e das redes de fluxos,
acaba cumprindo uma série de funcdes estabelecidas pela sociedade. Assim, as
atividades que estéo fora desses limites, acabam questionando o que € permitido

na cidade e a arte da Danca Stiletto rompe com essa "normalidade”, pois
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transgrede as regras quando traz a sensualidade de homens e mulheres para o
cenario espacial da cidade, recriando o espaco urbano.

Segundo Jesus (2003), “A interagao sujeito-sociedade, desta forma,
acaba por encaminhar a determinacdo de comportamentos normativos em
relacdo ao corpo” (JESUS, 2013, p. 92). O que significa que o corpo €&
transformado pelo espaco onde vive, torna-se outro corpo a partir dos espacos
por onde percorreu. Mas ndo € s6 o espaco gue conforma os corpos-sujeitos, 0s
grupos sociais em que vivemos também nos transformam, como exemplo a
escola de danca, a igreja etc. Assim, as cidades exercem um grande poder sobre
0S corpos que com ela interagem. Quando se privilegia os automoveis em
detrimento dos pedestres, intervém-se diretamente na saude e habitos desses
habitantes e afirma-se, mais uma vez, o quanto o corpo é menos importante que
a razao, privando os cidadaos de diferentes experiéncias sensoriais.

Lobo e Navas (2007) apresentam os cinco componentes estruturais que
sdo corpo, acao, espaco, dinamica e relacionamento. O Corpo € o principal
fundamento, onde a arte da danca se manifesta. A Acao é a projecao externa de
um impulso corporal, ou seja, € aquilo que o corpo executa. O Espaco € tudo
gue nos cerca, o que nos rodeia, é o contexto do corpo que danca, entendendo
esse corpo também como espacgo. A Dinamica se relaciona com a “qualidade”
presente na execucdo do movimento. O Relacionamento evidencia que um

corpo que dancga nunca esta so, ele existe na relagdo com outros elementos.

32 Experimento: Toldo de Ferro
No experimento trés utilizamos as colunas de ferro, do toldo do Parque.
As experimentacdes coreograficas nesse espaco foram voltadas para o

improviso.



56

Figura 13 e 14: Experimento 32 Toldo de Ferro

39 - ¢

Fonte: Acervo Pessoal Socorro Lima (2018)

Nessas cenas individuais, tem como base o improviso, que segundo

[...] uma obra de arte improvisada é aquela que se forma em “tempo
real”, ficando visivel e/ou audivel nela, ao constituir-se o seu corpo, a
expressdo direta de todos os “passos dados” pelo(s) artista(s). E,
portanto na forma como lida com o tempo que a obra de arte
improvisada difere das restantes obras de arte (DUARTE apud
BARUCO, 2014, p 35).

O dancarino ficou em contato direto com os estimulos gerados pela
musica. A improvisacao consistiu criar movimentos do seu repertorio corporal,
ou seja, o vocabulario poético do estilo, aquele movimento que ele considera
tecnicamente plausivel e compativel com a musica tocada no momento com sua
possibilidade corporal, criativa e propria de cada um. O dangarino combinou sua
execucao com a masica no momento instante da cena.

No improviso o dancarino acopla suas caracteristicas pessoais de
movimento, para ir além dos passos basicos sem perder a “esséncia” do estilo.
Em resumo, sdo os fundamentos do estilo que definem se o que esta sendo
executado € ou néo Stiletto.

O Nivel Baixo néo apareceu em muitos dos movimentos desse
experimento e a maior parte da execugcdo ndo contém saltos. O Nivel Médio,
aparece e o0 corpo do dancarino nao teve contato direto dos membros superiores
com o ch&o. No caso do Stiletto, o Nivel Médio seria apenas para chegar o mais

préximo do chao possivel, mas sem ir propriamente para o chdo, como fazem
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nas academias de dangca com o piso adequado por exemplo.

As movimentacdes realizadas tracadas, sdo explorados diferentes pontos
de apoio, contribuindo para o deslocamento do espaco.

Considero que, falar de corpo sem falar do meio em que ele encontra-se
nao faz sentido, pois eles sao considerados “co-dependentes”, como diz Katz e
Greiner (2002, p. 89-90), assim, SA0 NOSS0OS corpos, que sao o ambiente em que
vivemos, o local que escolhemos, somos as relagdes que fazemos com tudo que

esta a nossa volta. Ou seja,

Atualmente, as infinitas conexdes, desorganizacbes e
transgress()es entre corpo interno-externo € mesmo entre corpo
organico-artificial vieram desestabilizar ainda mais o conceito de
corpo, que velozmente parece deixar de ser um corpo préprio para
se tornar um corpo-espaco em eterno vir a ser (MIRANDA, 2008, p.
26).

Entdo, percebo que os espacos publicos devem dar menos énfase a
racionalidade e proporcionar multiplas sensacdes, para que se possa construir
conhecimento através da experiéncia do corpo na cidade. Para isso, a rotina da
cidade deve ser repleta de atividades que proporcionem experiéncia estética,
podendo ocorrer através da arquitetura do préprio espaco. Portanto, a forma
como séo projetados os espacos urbanos sao de fundamental importancia para
a libertag&o corporal dos habitantes.

Verifica-se nestas experimentacbes uma danca composta de
movimentacdes que permite deslocamento por meio de fluxo livre. Os trajetos de
movimentacgao foram inspirados pelos ambientes do espaco.

Compreendo que 0s experimentos proporcionaram aos dancarinos. Ja,
gue para nos artistas, a cidade proporciona diversidades utilizamos o Parque da
Residéncia para 0s processos criativos, por entendermos que o espaco fisico
influencia diretamente no tipo de composicéo que é criada.

Os espetaculos no espacgo urbano também estimulam a interferéncia do
espectador, porém necessita um alto grau de improvisagao por parte dos atores
(CARDOSO, 2008).

A Danca Stiletto em espaco publico "Recria 0 espac¢o da rua e inventa
uma nova ordem, ao mesmo tempo em que impde as pessoas que caminham

pela rua uma mudanca: de simples pedestres a espectadores” (CARREIRA,
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2007, p. 41). Assim, a experimentacao teve um carater de movimento social que
transgrede, proporcionando outra experiéncia urbana.

Percebi que a danca Stiletto provocou de forma espontanea o espectador-
transeunte, que se configura como uma espécie de participagdo na acao,
fazendo com que a coreografia se modificasse. E, para nés dancarinos, quanto
maior o olhar do espectador, mais rica torna-se a agao, pois diferentes tipos de
elementos entram em cena.

Dessa forma, a arte tem o poder de "deslocar a percep¢do do usuario
urbano, que se encontra neutralizada pelo seu habito, interferindo na
constituicdo de novas experiéncias da cidade" (FONSECA, ROCHA, 2010, p.
350), fomentando uma participacao ativa na vida publica, indo de encontro a um
estado de inércia das pessoas que, acomodadas, estdo de olhos fechados para
sua cidade.

A Corpografia Urbana conceito criado pela Arquiteta e Urbanista Paola
Jacques e pela Bailarina Fabiana Britto, professoras da Universidade Federal da
Bahia. As autoras relacionam danca e urbanismo, mas afastam-se da ideia de
cidade como um lugar em que o corpo se insere e compreendem-na “como um
campo de processos em que o corpo esta complicado” (BRITTO, 2013, p. 37),
Ou seja, 0 espaco hao € um vazio, mas esta sempre em troca com 0 Corpo que
interage com ele “mesmo que involuntariamente, através da simples experiéncia
urbana. A cidade é lida pelo corpo como conjunto de condi¢des interativas e o
corpo expressa a sintese dessa interacdo descrevendo em sua corporalidade”
(Jacques e Britto, 2008, p. 182).

Jacques e Britto criticam a espetacularizacdo das cidades
contemporaneas e, consequentemente, a redugdo de seu uso, que “afeta de
modo estrutural as dindmicas sociais cotidianas” (JACQUES, 2013, p. 13),
diminuindo a participacdo cidada e a experiéncia corporal de apreensdo da
cidade. Logo, a utlizacdo da cidade de forma ativa pode influenciar
significativamente na educacao do sensivel, lembrando que “somos corpos”.

Essas autoras concebem o mundo sob a perspectiva da topologia, ainda
que seja impossivel apagar totalmente a ideia de espag¢o, como um vazio,
formado por constru¢des que geram medidas. Mas € possivel acrescentar a este
espaco a nocao de que ele depende de quem o experimenta, o transforma e é

transformado por ele, pois esse modo de apreender o mundo entende o espacgo
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como uma extensdo do proprio corpo, € um espaco relacional, que sé ganha
significado ao se tornar “pra mim” (FUAO, 2003). Portanto, na topologia, pode-
se pensar nos objetos como alongaveis, dobraveis etc. (MIRANDA, 2008), pois
assim como o espaco, eles transformam-se constantemente a partir do olhar que
temos sobre eles. Ou seja, as definicbes que fazemos dos objetos ou dos
espacos sao unicas naquele instante.

Entdo, a corpo grafia urbana € essa relagcdo entre 0 corpo e 0 espaco
urbano, é uma cartografia corporal, ou seja, parte da hipotese de que a
experiéncia urbana fica inscrita, em diversas escalas de temporalidade, no
préprio corpo daquele que a experimenta, e dessa forma também o define,
mesmo que involuntariamente (JACQUES, 2008).

Esta relacionada ao conceito de “Corpo-Espaco”, de Miranda, que
significa a fluidez das fronteiras corporais e do espaco. Regina Miranda (2008)
compreende o movimento, 0 Corpo e 0 espago “permanentemente imersos em
mutuas relagbes de transformacao” Miranda (2008, p. 24), como Jacques e
Britto, que ja ndo entendem o corpo separado da cidade. A corpo grafia urbana
sugere, entdo, que o corpo e a cidade configuram-se mutuamente, assim, a
cidade fica inscrita nos corpos que interagem com ela, passando a ser também
aquele corpo, “somos a cidade que experienciamos”.

Para a area da danca, a corpo grafia urbana é uma poténcia, porque pode
servir para auxiliar na criacdo coreografica “através de um melhor
aproveitamento das disponibilidades corporais pré-existentes nos corpos dos
bailarinos decorrentes de sua experiéncia urbana prévia” (BRITTO; JACQUES,
2003, p. 83). Ou seja, a corpo grafia pode ser capaz de ampliar as possibilidades
de criacdo em danca ou, ao menos, dar pistas sobre as inscrigcdes gravadas nos
corpos dos bailarinos. Além disso, ela pode auxiliar na sensibilizacdo corporal,
possibilitando que os cidadaos estejam mais abertos as experiéncias sensoriais
que a cidade é capaz de proporcionar.

Ainda assim, persiste a seguinte questdo: Por que e como os artistas
utilizam a cidade como espaco cénico? Segundo Mendes (2012, p. 7 e 8), “os
artistas vao para a rua para desestabilizar as categorias de percepcdo do
espectador em relacdo a arte e aos espacos fisicos da cidade, causando
conflitos que colocam em jogo a produgao simbdlica do espago publico”.

Destaco que nas experimentacdes coreograficas utilizamos também de
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acOes e movimentos diarios, a utilizagdo de espaco publico alternativo que
extrapolam os limites do palco, incluindo a forte caracteristica de atenuar os
limites entre a vida e a arte, através da apropriacéo do cotidiano. A coreografia
libertou-se dos limites da caixa cénica com intuito de ampliar as possibilidades
de movimento com o corpo, além de estabelecer outra forma de relagdo com o
publico.

Entende que néo basta ir para a rua executar a danca que foi criada dentro
da sala de ensaio. E necessario incorporar a rua, modificar os habitos
condicionados pelo espaco tradicional € um, criar/produzir a partir de outros
principios.

Nessas composi¢cdes coreograficas realizadas, encontramos 0s principais
motivos que nos levaram a experimentarmos a Danca Stiletto no espaco urbano
dentre eles destaco:

« atenuar o limite entre a vida e a arte, dialogando com a cidade;

* mostrar a outra face da cidade;

 entender o potencial poético do espaco publico e da danga,;

» mostrar a Danca Stiletto;

« "aproveitar" os multiplos estimulos da cidade (sons, ruidos, etc.).

Os ensaios e as composicdes tiveram a contribuicdo de dancarinos e
coredgrafos, pois diferentes vozes colaboraram com outros disparos e sentidos.
Destaco os encontros com o dancarino e coreografo, Glaydson Roberto
Mesquita, que me ofereceu dicas para os desdobramentos de todas as
experimentacdes desde o0 processo coreografico; a Socorro Lima que colaborou
comigo nas gravacgoOes e fotos, as quais ajudaram na percepcao das imagens
que eu estava criando; e as dancarinas Edilma de Aradjo Laurino Monjardim e
Jade Barros Silva, que falaram sobre “ir além dos limites” na experimentacao,
possibilitando assim um desdobramento rumo a ampliacdo do movimento,
mesmo na restricdo do piso do local.

Os elementos de som e luz que compdem o0 processo dessa proposta
coreografica apresentam ideias que estao diretamente implicadas na articulacéo
do que se pretende comunicar.

Na coreografia de Stiletto Dance, os dangarinos precisam ser criativos e
ao mesmo tempo altamente técnicos na execuc¢ao dos movimentos do estilo. A

musica por sua vez, tem papel fundamental foi o elemento mais importante as
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experimentacdes, pois elas que conduziram o andamento das coreografias.

Todos os encontros, além de todas as outras trocas que tive com 0s
dancarinos, contribuiram para o processo de construcdo das experimentacdes
coreograficas. Esses momentos de didlogo possibilitaram uma reflexdo mais
ampla sobre as escolhas de movimento, de figurino entre outros, ou seja, pensar
no corpo de forma distinta das acdes do dia a dia e, sim, de forma espetacular
(PRADIER, 1999).

O Stiletto Dance ndo abre mao de se relacionar como 0 mundo que o
rodeia, ocupando espacos e assumindo uma identidade propria a partir disso.
Esse é o ponto que impulsionou bastante esta pesquisa.

A nocédo de estado alterado de corpo e estado afetado, dos estudos da
etnocenologia estiveram durante o0s experimentos, como geradores da
sensualidade. A Danca Stiletto surge das entranhas da sociedade e ganha o
mundo, esta “na moda”, ele dita a moda, a sua moda, de dancar, de se vestir e
de viver. Com isso tudo, surgem inspiracdes diversas para experimentacoes e

criacoes diversas para o0 mundo contemporaneo em que vivemaos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

No transcorrer dessas linhas que construiram esse estudo, buscou-se
olhar para fatos que estiveram, estéo e estarao nas relagdes de nosso dia a dia
e, muitas vezes, nem ao menos sdo percebidas. As questbes voltadas a
experimentacdo em espaco publico/urbano, salto, corpo e sensualidade
constantemente estdo atravessando nosso cotidiano e por muitas vezes séo
invisibilizados. Trabalhar esses temas articulados a danca Stiletto, corpo e
sensualidade na experimentacdo favoreceu a compreensdo de que o0s
praticantes construiram seus discursos a partir das vivéncias e/ou influéncias
gue sofreram no meio ao qual esta inserido.

Acredito que ao resignificar espacos em que a danca nao ocupa, pode-se
favorecer para que a danca se torne ndo sé um meio de provocar socializacao,
mais também auxiliar na compreenséo e/ou discussao de fatos e diferencas que
permeiam a vida em sociedade. Ela buscara auxiliar na construcdo da
significacdo dos acontecimentos corriqueiros referentes as relacdes de género e
de poder que se atravessam a todo momento durantes as experimentacoes e a
vida em meio as mais distintas comunidades. Transformar a danca em um
momento no qual as diferencas fisicas, raciais, sexuais ou sociais sao
minimizadas, na maioria das vezes pelo bem da construcdo seja de uma
coreografia, seja favorecendo a discussdes de algum fato ou pelas diferentes
experiéncias corporais que a danca consolidaram-se em um meio no qual se
pode empreender o esforco dessas pessoas de darem significacdo aos
acontecimentos e as proéprias ideias, construindo, reconstruindo e, na maioria
das vezes, formatando discursos e as proprias representacdes no decorrer das
discussodes e vivéncias.

Esse estudo reforcou a ideia que, ao oportunizar questionamentos sobre
os diferentes estilos de dancga, percebi inicialmente: os discursos que pareciam
naturalmente padronizados eram, muitas vezes, colocados em “xeque” pelos(as)
envolvidos(as).

As diferentes experiéncias corporais que os(as) alunos(as) foram
envolvidos desassossegaram muitas compreensdes normalizadas, mas por
meio das discussbes os(as) alunos(as) reconstruiram muitas de suas

compreensdes. No ultimo encontro, os alunos apontaram para a construgcao de
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diferentes corpos em cada danca, influenciados pela cultura e transformados
pelas relacdes. Embora em grande parte dos encontros a compreensao de corpo
e sensualidade representavam discursos normalizados na sociedade, essas
representacfes foram atravessadas e pouco a pouco tornou-se notavel a
percepc¢ao da pluralidade dessas construcoes.

A complexidade de abordar questdes voltadas ao corpo e sensualidade
nas aulas de danca Stiletto foram além das estruturas, que muitas vezes ocultam
ou silenciam a existéncia da danca. Os discursos que emergiram nos encontros
se (re)afirmavam, se contrariavam.

A danca é um espaco de diversificacdo corporal, na qual, pessoas com
diferentes estruturas fisicas podem e devem participar a fim de deixar sua
experiéncia mais prazerosa e suas vivéncias mais proximas da realidade, além
de ser um ambiente que favorece a discusséo de temas. No entanto, deve ser
identificAvel um ambiente no qual nos todos os envolvidos sabem conviver
respeitando suas diferencas, ser aceito pelo seu grupo. Evidente que o grupo,
pode construir e difundir representacbes que sdo construidas durante as
experiéncias vivenciadas em aula.

Reconhecer que muitas vezes os(as) dancarinos(as) fazem de seus
corpos inscricdes e discursos e representacdes que circulam seu género de
danca e ao mesmo tempo buscam produzir novos enunciados que passam a
construir os saberes produzidos dia apdés dia construido nessa area e
fundamental.

Vejo a danca como um espaco possivel de diminuir essa distancia entre
as pessoas e a arte da danca, valorizado as relacdes de poder e de género e as
diferentes culturas e visando a transformacéao social. Devemos dar condi¢des ao
espelho da sociedade de ser um ambiente que favoreca a discussbes e a
compreensao, possibilidades corporais, de viver a sensualidade e representar o
salto, favorecendo um melhor convivio em sociedade.

Enfim, ao finalizar essas linhas, sinto vontade de dizer que parece que
estou acordando de “um sonho bom”. A busca pelo conhecimento se tornou, ou
melhor, se transformou em um ato de realizagcdo pessoal, tendo, para mim,
grande relevancia social, pois ndo apenas minhas ideias, mais também meus
atos, contribuiram para a estruturacao de um turbilh&o de informacdes em meio

a uma multiplicidade de direcOes. Essa estruturacdo termina temporariamente
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seu percurso reafirmando que 0s corpos, assim como as relagbes de salto,
sensualidade e sociedade, sédo plurais, possiveis de transformacéo e constante
(re)construcao, tendo a dangca como contetdo, como aceitar as diferencas em
sociedade, reconhecé-la em quanto um ambiente plural, que apresenta forma
mutével, que se ressignifiqgue a cada momento ou espaco social.

Assim, cada pagina desse estudo foi tracado em busca de dar
ressignificacdo aos discursos dos praticantes, assim como abarcar temas que
nos rodeiam, mas nem sempre ganham a atencdo que necessitam.
Acontecimentos voltados a questdes de corpo, salto alto, sensualidade parecem
sempre esta a espreita, nos rodeando, nos atravessando, cruzando NoOSsOS
caminhos. No entanto, muitos(as), sendo que 0os minimizam ou os invisibilizam
por ndo dar a devida importancia que tais temas carecem. Contudo, vejo que por
meio da pesquisa da danca Stiletto, o corpo, a sensualidade e as relagdes com
a experimentacdo ganharam uma possibilidade de discussao, reconstrucéo e

criticidade da danca Stiletto e a sociedade.
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