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RESUMO

Esta monografia, intitulada “Danga, Educagdo ¢ encantaria-corpo: desdobramentos em
proposigdes, registros e catalogos”, tem como tema ‘“praticas metodoldgicas no ensino-
aprendizagem da danca a partir da nog¢éo encantaria-corpo”, seguindo na linha de pesquisa:
“formagdo de professor e processos de ensino e de aprendizagem”. Ela tem como objetivo
geral apresentar 12 (doze) exercicios metodoldgicos inspirados na nogéo de encantaria-corpo
para 0 ensino-aprendizagem da danca em ambientes educativos, tal como aprofundar as
redes tedrico-metodologicas do artigo intitulado “Danga e educagdo: a encantaria-COrpo em
registros, catalogos e proposi¢des™. O tipo de pesquisa utilizada foi a documental e
bibliografica. Como fundamentacdo tedrica, recorre-se a tese-memorial de Luiza Souza
(2022), referéncia a respeito da nogdo de “encantaria-corpo”; Ana Flavia Mendes (2010),
para abordar as nogcoes de corpo e a danca imanente e Paulo Freire (1996), o qual disserta
sobre pedagogia educacional. O estudo tedrico também se baseia em documentos
institucionalizantes, como os Parametros Curriculares Nacionais de Arte- PCN arte (1997)
e a Base Nacional Curricular Comum- BNCC (2017), entre outros autores e documentos que
somam com a compreensdo dos exercicios metodologicos. A pesquisa propde uma
perspectiva de danca voltada ao ensino-aprendizagem de uma maneira poética e libertadora,
com a finalidade de sensibilizar o olhar docente, discente, do dancarino ou artista, na
tentativa de uma educacdo em danca possivel enquanto um componente curricular,
resultando na apresentacdo de exercicios-metodoldgicos que podem ser aplicados em

ambientes educativos.

Palavras-Chave: Danca; Educacdo; Encantaria-Corpo; Exercicios-metodoldgicos; Ensino-

aprendizagem.

! Artigo desenvolvido por mim enquanto bolsista PIBIC Fapespa 2023.



ABSTRACT
This monograph, entitled “Danga, Educacdo e encantaria-corpo: desdobramentos em
proposigdes, registros e catalogos” [Dance, Education, and enchantment-body:
developments in propositions, records, and catalogs; translation my own], has as its theme
“methodological practices in the teaching-learning of dance based on the notion of
enchantment-body”, following the line of research: “teacher training and teaching and
learning processes”. Its general objective is to present 12 (twelve) methodological exercises
inspired by the notion of enchantment-body for the teaching-learning of dance in educational
environments, as well as to deepen the theoretical-methodological networks of the article
entitled “Danca e educagio: a encantaria-corpo em registros, catdlogos e proposi¢des’?
[Dance and education: enchantment-body in records, catalogs and propositions; translation
my own]. The type of research used was documentary and bibliographical. As a theoretical
basis, we use the memorial thesis by Luiza Souza (2022), a reference regarding the notion
of “enchantment-body”; Ana Flavia Mendes (2010), to address the notions of body and
immanent dance and Paulo Freire (1996), who discusses educational pedagogy. The
theoretical study is also based on institutionalizing documents, such as the National
Curricular Parameters of Art - PCN arte (1997) and the Common National Curricular Base
- BNCC (2017), among other authors and documents that add to the understanding of the
methodological exercises. The research proposes a dance perspective focused on teaching-
learning in a poetic and liberating way, to sensitize the perspective of teachers, students,
dancers, or artists, in an attempt to make dance education possible as a curricular component,
resulting in the presentation of methodological exercises that can be applied in educational

environments.

Keywords: Dance; Education; Enchantment-body; Methodological exercises; Teaching-

learning.

2 This article was developed by me during my time as a PIBIC Fapespa 2023 scholarship recipient.
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INTRODUCAO - MEMORIAL

Minhas incursdes com a pesquisa iniciam com a seguinte temadtica: “praticas
metodoldgicas no ensino-aprendizagem da danca a partir da nogdo encantaria-corpo”, que
se consolidou com a minha atuagcdo como professora-artista-pesquisadora na Faculdade de
Danca (FADAN) da Universidade Federal do Pard (UFPA). Ao adentrar o mundo
universitario e compreender a importancia da docéncia no ambito social, fui me integrando
a areas de pesquisa que potencializaram o meu pensamento sobre o ensino-aprendizagem da
danca nos ambientes de ensino formais e informais.

Em meados de 2021, a convite da Prof.2 Dra. Maria Ana Azevedo de Oliveira, pude
me desafiar academicamente, fazendo parte do grupo de pesquisa “Danga e Etnocenologia®”,
no qual fui Bolsista (por dois anos consecutivos) pelo Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica - PIBIC (2021|2022).

O fendmeno de pesquisa pertencente a esse periodo foi o Marabaixo, que € uma
manifestacdo cultural nortista, da cidade de Macapa-AP (de onde eu sou natural). Essa
manifestacdo possui uma historia carregada de sentimentos de resisténcia e permanéncia da
populacdo negra no Amapa e seus municipios, fazendo assim parte da histéria de formacéo
e existéncia do Estado. E vivenciada especialmente pelos afrodescendentes amapaenses, mas
também por pessoas que, ao longo do tempo, desenvolveram afeto e sentimento de
pertencimento a tradicdo e cultura afro-brasileira no Estado.

Durante esses dois anos como bolsista no projeto, pude aprofundar os meus
conhecimentos a respeito da manifestacdo cultural, interligando-os com as no¢6es propostas
pelo olhar Etnocenoldgico. Como resultado, foram obtidos trés artigos: "Marabaixo: a
espetacularidade do cantar, rezar e dancar”, "CANTO, DANCA E REZA: A
espetacularidade da tradicdo do Marabaixo na celebracdo do Divino Espirito Santo e
Santissima Trindade" e "MARABAIXO: PROPOSTA COREOGRAFICA PARA O
BRINQUEDO CANTADO DA AMAZONIA".

Foi alicercada neste terceiro artigo que a minha atual pesquisa foi criando estruturas,
pois a ideia do artigo surgiu a partir da criacdo coreografica para as musicas da segunda

edicdo do livro Brinquedo Cantado da Amazonia: Lendas, Musica, Teatro, Danca, Figurino

) grupo de pesquisa tem como eixo central a Etnocenologia, uma area do conhecimento que se propde a
pesquisar a respeito dos comportamentos humanos espetacularmente organizados — as manifestac6es populares
a partir das artes do espetaculo. Dessa forma, utilizando-se do termo “espetacular”, compreende-se que é “a
forma de ser, de se comportar, de se movimentar, de agir no espaco, de se emocionar, de falar, de cantar e de
se enfeitar. Uma forma distinta das agdes banais do cotidiano” (Pradier apud Greiner; Bido, 1999, p. 24).
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e Cenografia, somando-se a pergunta disparadora: como os conhecimentos do Marabaixo
podem ser trabalhados no ensino da danca infantil?

No artigo, hd uma introducdo e contextualizacgdo da manifestacdo cultural
supracitada e a apresentacdo da composicao coreografica para o brinquedo cantado através
da transcricao por escrito e ilustragdo dos movimentos em desenho, bem como a analise da
letra da musica e das movimentagdes comumente utilizadas nos brinquedos cantados, além
das configuracdes executadas nas rodas de Marabaixo. Essa producdo possibilitou-me estar
em um local de “propositora de caminhos” e metodologias voltadas a ideia de ensino-
aprendizagem, nesse caso, do fenébmeno de pesquisa da época, 0 Marabaixo.

Tais resultados e anseios de jovem pesquisadora levaram-me ao encontro da
encantaria-corpo — eixo central desta pesquisa —, com a minha participacdo nos projetos
coordenados pela Prof.* Dra. Luiza Monteiro e Souza, sendo eles o “Por entre corpos e
imagens - dialogos transversais em danga e video”, em 2022, no qual participei apenas como
membro da faculdade, e o “Processos de criacdo na encantaria do corpo: encontros,
mergulhos e poéticas em danga” — ProCriEncorpo, que tem como objetivo vivenciar no
corpo a praxis da danca a partir do conceito encantaria-corpo (Souza, 2022), criado pela
coordenadora do projeto. Essas experiéncias fizeram-me compreender e aprofundar os
seguintes conceitos: corpo, danca, poesia, encantaria e encantaria-corpo, e, conectada a eles,
tornei-me bolsista (PIBIC/FAPESPA 2023) pelo plano de trabalho intitulado “A encantaria-
corpo ¢ o ensino da danga: registros, catalogos e proposigdes”.

Luiza Souza (2022), em sua Tese-Memorial, desenvolveu o conceito encantaria-
corpo, o qual faz a confluéncia com a nocdo de encantarias de Jodo de Jesus Paes Loureiro
(2015) e de danca imanente de Ana Flavia Mendes (2010), onde refere-se a ideia de uma
dimensdo poeética no corpo, trabalhando também com as caracteristicas conceituais de
poesia, experiéncia e corpo utépico (Souza, 2022).

Dessa forma, a partir das pesquisas, obtive como resultado um artigo intitulado
“DANCA E EDUCACAO: A ENCANTARIA-CORPO EM REGISTROS, CATALOGOS
E PROPOSICOES”, que tem como objetivo refletir a respeito da danga feita na
contemporaneidade a partir das nocdes de encantaria-corpo, de danca e de educacdo,
adensados a minha participagdo nos encontros do projeto de pesquisa, resultando também
em uma cartilha chamada “encantaria-corpo: exercicios metodologicos para aulas de danga”,
com proposi¢cdes de exercicios metodoldgicos para o ensino-aprendizagem da danga nas

escolas.
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Os aspectos que permeiam a nogéo encantaria-corpo desencadearam em mim uma
curiosidade epistemoldgica®, a partir da qual é possivel desenvolver um pensamento
reflexivo a respeito da danga, bem como propor exercicios metodoldgicos para o ensino-
aprendizagem da/em danca nas escolas. No segundo semestre de 2022, embarquei em uma
imersdo com a encantaria-corpo, pois no projeto “Por entre corpos e imagens - didlogos
transversais em danca e video”, trabalhamos com a producdo de uma videodanca voltada a
nocdo de encantaria-corpo, onde pudemos externalizar de uma maneira poética 0 que
compreendemos a respeito do tema.

Ja no inicio de 2023, no componente curricular “Técnicas e Escolas de Danga III”,
ministrado também pela Prof.2 Dra. Luiza Monteiro e Souza, as aulas seguiam por meio de
estruturas pautadas em sua Tese-Memorial. Logo, pude vivenciar, de uma maneira pratica e
didatica, as Experiéncias de Imersdo e Emersdo - EIEs propostas pela professora para se
alcancar a danga pessoal de cada um. A partir dessa préxis e dos resultados obtidos enquanto
bolsista PIBIC nos anos de 2023/2024, surgiu o0 seguinte questionamento da presente
pesquisa:

e Como articular a danga, a educacdo e a encantaria-corpo propondo estratégias
metodoldgicas para o ensino da danca?

Com base nesse questionamento, 0s caminhos da pesquisa demonstram a hipotese de
que, partindo de uma abordagem Freiriana de educacdo, mesclada com o “pensamento-
fazer” da encantaria-corpo (Souza, 2022) e da danca imanente (Mendes, 2010), e tecendo
conexdes com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) a respeito do que deve ser
visto nas escolas acerca do componente curricular danca, é possivel desenvolver estratégias
metodoldgicas no ensino da danca, por meio de exercicios em formato de aulas de danca que
articulam a educacéo e a encantaria-corpo.

Logo, a pesquisa justifica-se pela necessidade de contetdos voltados a danca, atraves
de estratégias e préaticas que dialoguem com um pensamento contemporaneo sobre a area,
mais especificamente em ambientes educativos. 1sso tendo em vista que a danga é um
componente curricular que se encontra dentro do ensino da Arte, que teve em 1996 o seu
ensino obrigatdrio pela nova Lei de Diretrizes e Bases (Accioly, 2020). Em relacdo as

caracteristicas legislativas referentes a danca, Accioly destaca que:

De acordo com os PCNs, a danga: “assim como € proposta pela area de Arte, tem
como propésito o desenvolvimento integrado do aluno. A experiéncia motora
permite observar e analisar as a¢cBes humanas propiciando o desenvolvimento
expressivo que é o fundamento da criagdo estética. Os aspectos artisticos da danga,

4 Termo utilizado por Paulo Freire (1996) para definir o que seria uma curiosidade critica, agir de forma
consciente.
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como sdo aqui propostos, sdo do dominio da arte.” (BRASIL, 1997, p. 50 apud
Accioly, 2020, p. 12).

Desse modo, esta pesquisa abarca uma perspectiva de danca voltada ao ensino-
aprendizagem de uma maneira poética e libertadora, com a finalidade de sensibilizar o olhar
docente, discente, do dancarino ou artista. Em se tratando da &rea educacional, busca-se
pensar a educacdo em danga como um “atravessamento”, como diz Souza (2019), “educacao
em danca como atravessamento e ndo como acessorio, op¢ao, escolha. Educacédo sendo ela
mesma imanéncia, operando como forga que garante vida ao devir danga em suas diversas
camadas na contemporaneidade.” (Souza, 2019, p. 79).

Vale ressaltar que a proposicdo desta pesquisa € uma continuidade com a minha
pesquisa como bolsista PIBIC (2023|2024); assim, 0 objetivo geral é apresentar 12 (doze)
exercicios metodoldgicos inspirados na nog¢do de encantaria-corpo para 0 ensino-
aprendizagem da danca em ambientes educativos, tal como aprofundar as redes teorico-
metodoldgicas do artigo.

Também se faz importante discorrer acerca do processo criativo dos exercicios
metodoldgicos, além de apresenta-los no corpo do texto, no qual os professores e académicos
poderdo consultar o material e se inspirar para a criacdo de planos de aula, ou aplicar
diretamente os exercicios. Dessa maneira, acredita-se na contribuicdo para 0 acesso das
informacdes pelos docentes interessados do Estado do Para, bem como das demais pessoas
de outros Estados.

Apresentar caminhos a serem seguidos para o desdobramento de tematicas voltadas
a danca, como €é o caso da encantaria-corpo, em sala de aula, é também uma tentativa de
auxiliar no repertorio de possibilidades dos professores-pesquisadores, pois, em sala, 0s
professores atuam como mediadores entre objeto-aluno, e, para que essa mediagéo ocorra
efetivamente, € necessario possuir esses mecanismos de ensino. A mediacdo é uma maneira
de auxiliar durante o processo de aprendizado do aluno, podendo também aumentar o grau
de complexidade.

Martha Oliveira (1997), pesquisadora no que se refere ao aprendizado e
desenvolvimento a partir dos pensamentos de Lev Vygotsky, evidencia que: “A presenga de
elementos mediadores introduz um elo a mais nas relagdes organismo/meio, tornando-as
mais complexas. Ao longo do desenvolvimento do individuo as relagdes mediadas passam
a predominar sobre as relagdes diretas.” (Oliveira, 1997, p. 27).

Pesquisar e propor exercicios metodolédgicos voltados ao ensino-aprendizagem faz
com que o professor-pesquisador — mediador — e artista (enquadro-me nesse quesito) entenda

como esse processo podera ocorrer e impactar na percepcdo de mundo do aluno. Toda
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pesquisa requer atencdo, cuidado e interesse, e esse tema me conquistou por possuir esses
elementos, além de poder trabalhar com a linha de pesquisa “Formacgdo de professor e
processos de ensino e de aprendizagem”, presente no Projeto Pedagogico do Curso (PPC,
2011) de Licenciatura em Danca.

Ao tratarmos dessa linha de pesquisa, os debates reflexivos vao para além dos cursos
de formacéo desses profissionais, pois adentram questdes sociais e estruturais que englobam
0 setor ao qual o professor esta vinculado. A autora Gemignani (2012) ressalta que:

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), ndo ha como dissociar mudangas
no setor de produgdo sem pensar nas mudancas ocorridas no mercado de trabalho
e no processo de formac&o do profissional que nesse mercado ir4 atuar. Para tanto,
sera preciso concatenar perfil do aluno, perfil do egresso, perfil de habilidades e
competéncias profissionais, em consonancia com o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico aliado a uma formagdo humanista e, também, ao desenvolvimento da
cidadania. Esta nova perspectiva solicita uma formagdo que capacite esse
profissional a modificar sua postura e seus procedimentos, além de flexibilizar

seus equipamentos e tecnologias para atender as necessidades do desenvolvimento
de uma sociedade sustentavel (Gemignani, 2012, p. 1 e 2).

Com o aprofundamento desses pensamentos, € possivel pensar em caminhos que
atravessam ndo s6 0 processo criativo para o artista, mas também como esse processo
criativo pode ser trabalhado em sala de aula, a fim de influenciar o desenvolvimento de
alunos (criangas, jovens, adultos) ao terem contato com essas metodologias.

Em nossa sociedade a escola é por exceléncia o espaco no qual o ser humano
encontra estimulos e certos conhecimentos para transformar-se enquanto sujeito
na relagdo com o outro, com o meio. Porém, o sentido de educagao habita muitos
outros espagos que ndo apenas o escolar. (Souza, 2019, p. 72).

Diante do exposto, seréa realizada uma pesquisa bibliografica e documental — partindo
do pressuposto de que este trabalho € um desdobramento de pesquisas ja realizadas
anteriormente —, por seguir etapas semelhantes a da pesquisa bibliogréfica. Trabalhando com
artigos, livros e textos de varios autores, a pesquisa documental dialoga também com outros
tipos de documentos e registros, “incluem-se aqui inUmeros outros documentos como cartas
pessoais, diarios, fotografias, gravacdes, memorandos, regulamentos, oficios, boletins etc.”

(Gil, 2002, p. 46).

Nesse sentido, serdo apresentados os resultados da bolsa PIBIC (2023|2024) — artigo
+ cartilha — como documentos guia, além de artigos, livros e materiais pedagogicos, a fim
de aprofundar a contextualizacdo da pesquisa, evidenciando o processo criativo dos
exercicios metodoldgicos desenvolvidos na cartilha. Portanto, ndo h& necessidade de
delimitacdo de turmas ou escolas para a aplicagdo dos exercicios.
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Como principal aporte tedrico-metodoldgico, sera utilizada a tese-memorial da Prof.2
Dra. Luiza Monteiro e Souza (2022), que € um dos referenciais mais importantes a respeito
da nocao de “encantaria-corpo”, como também dos demais conceitos inerentes a essa nogao,
como corpo, danga, poesia e encantaria, que pautam a escrita académica. Para além dela,
também serdo abordados Mendes (2010), a respeito de corpo e a danga imanente; Loureiro
(2015), que descreve sobre as encantarias, em especial as encantarias amazonicas; Marques
(2012), a qual narra sobre a importancia da danca nas escolas, bem como Porpino (2012)
que tambeém focaliza seus estudos na danca e no curriculo escolar; Freire (1996), o qual
disserta sobre a pedagogia educacional, entre outros autores que somam com as analises
reflexivas.

Sendo assim, a monografia € composta por 3 se¢Oes, divididas em subsecdes
destinadas a suprir as demandas tedricas e conceituais, a fim de endossar o pensamento e
desenvolvimento da pesquisa, contribuindo para a compreensdo das proposices de
exercicios metodoldgicos.

A primeira secdo destina-se a dois elementos béasicos da pesquisa: a danca e a
educacgéo, a fim de descrever a respeito da relacdo entre esses dois elementos, tracando
consideracOes acerca do corpo que danca e evidenciando a danga imanente (Mendes, 2010)
como linguagem de danca a qual a pesquisa se alicerca. A secdo também busca descrever
qual o pensamento sobre pratica educativa que norteia esse trabalho, apresentando o0s
documentos legais que regem a danca na educagdo, como, por exemplo, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).

A segunda secdo propOe-se a abordar o fendmeno de pesquisa — encantaria-corpo —,
considerando as suas principais origens: Encantarias, de Jodo de Jesus Paes Loureiro (2015)
e Danca Imanente, de Ana Flavia Mendes (2010), sendo um guia para se pensar em
metodologias de exercicios que envolvam um processo de criacdo, tal como o
desenvolvimento de pesquisas e trabalhos (académicos) nos projetos de pesquisa envolvendo
0 tema, em especial as realizadas nos projetos de pesquisa ProCriEncorpo no ano de 2023,
que serviram como base referencial para a criagcdo dos exercicios metodoldgicos.

A terceira secao tem como intuito apresentar e descrever os exercicios metodologicos
desenvolvidos durante a pesquisa, abordando o processo de criagdo dos exercicios presentes
na cartilha com todas as caracteristicas e informagdes necessarias para o entendimento dos
mesmos, elencando os principais autores que contribuiram para o desenvolvimento
metodoldgico das aulas, tais como Lenira Rengel (2017), que tem suas pesquisas voltadas a

danca contemporanea e Viola Spolin (2007), que aborda sobre os jogos teatrais. Por fim, as
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considerac0es finais revelam as principais reflexdes criticas sobre o processo desenvolvido
durante a pesquisa, bem como os apontamentos futuros a respeito dos desdobramentos aqui

alcancados.

1. PRELUDIO: ENTRE A DANCA E A EDUCACAO

O conhecimento gerado e desenvolvido no meio artistico, por mais crucial que seja,
ndo recebe a devida relevancia no ambito social. Isso ocorre porque as linguagens que
formam a Arte sdo vistas — na maioria das vezes — apenas como uma forma de
entretenimento, sobretudo a danca, que possui inumeros cédigos e géneros de carater visual
e contemplativo. Pensando nessa questdo, desenvolver um trabalho tendo como eixo central
a nocdo de encantaria-corpo, é possibilitar que o conhecimento artistico ultrapasse as
fronteiras sociais em relacdo ao que pode ser desenvolvido enquanto processo de criagdo em
danca nas escolas.

Ao abordar a danca nas escolas, é de fundamental importancia considerar que, assim
como os livros e leituras textuais sao necessarias para o desenvolvimento de componentes
curriculares, tais como: lingua portuguesa, matematica, geografia, filosofia, etc., na danga,
¢ essencial a existéncia de “diferentes repertorios de danca”, porque ¢ a partir das diferengas
de época, estrutura coreogréafica, cultural, contexto social, politico e econémico que
conseguimos desenvolver uma melhor concepc¢ao de mundo (Marques, 2012). Mas, para que
1ss0 ocorra, “€ necessario que os repertorios de danga sejam ensinados com amplitude,
profundidade e clareza.” (Marques, 2012. p. 17).

A partir da sua devida importancia mesclada as referéncias institucionais e
curriculares, torna-se possivel um caminho para a formacao e producao de conhecimento em
danca (e para a danca), pois este é capaz de abarcar os diferentes repertorios de danca,
corporeidades e subjetividades. E esses principios, quando colocados em pratica, facilitam a
adequacdo das condicbes de ensino-aprendizagem nas escolas (e fora delas) e no
desenvolvimento dos individuos que fazem parte desse processo.

Dessa forma, contribuir com a educacdo em danca a partir da criacdo de exercicios
metodoldgicos para instituigdes educacionais, visando o ensino-aprendizagem das nogoes
de encantaria-corpo, € uma maneira de influenciar positivamente o processo de formacéo
cognitiva dos discentes, pois, além da maturacdo bioldgica — a qual, para Jean Piaget,
segundo McLeod (2024), seria 0 tempo necessario para o individuo conseguir compreender
determinadas situacdes —, ha uma “maturac¢do” social, onde a danga auxiliaria o individuo

nesse processo de interagcdo com outros sujeitos.



19

A escola torna-se um local convencional de educacdo pela estrutura fisica e
pedagogica que oferece, porém, como ressalta Souza (2019), o sentido de “educagao”
transcende os espacos, ndo se fixando apenas no escolar. A educacdo é um elemento
fundamental na vida dos seres humanos, tendo em vista que a prépria vida é um lugar
pedagdgico e processual®.

Por conseguinte, a danca pode ser considerada como um meio pelo qual a educacao
se desenvolve, ndo somente pelo ato de dancar algum género de danga em especifico, mas
também pela capacidade que a danga tem de transmitir nocdes, ideias e perspectivas de algo.
“A danga ¢ educacao independente de acontecer nas escolas, nos projetos sociais, em grupos
da periferia, do centro da cidade, pois mesmo que ndo seja a dominante do trabalho, sempre
educa os corpos envolvidos neste fazer.” (Souza, 2019, p. 72).

E, ao tratarmos de educacdo, falamos sobre atos politicos, visto que foi através deles
que houve a insercdo da danca nos curriculos escolares.

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) do Brasil instituiu o ensino obrigat6rio
de Arte em territdrio nacional e, em 1997, com a publicacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), a danca foi incluida oficialmente, pela primeira vez

na histdria do pais, como uma das linguagens artisticas a ser ensinada pela disciplina
Arte (Marques, 2012, p. 4).

Essa inclusdo proporcionou socialmente uma abordagem com maior credibilidade aos
professores de danca — apesar de, na pratica, a danca ser invisibilizada perante os outros
componentes curriculares —, pois, ao trabalharem em sala de aula em uma instituicdo formal
de ensino, os profissionais da area tém a possibilidade de quebrar paradigmas a respeito da
danga como campo de conhecimento, uma vez que “a danga, enquanto arte, tem o potencial
de trabalhar a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacdo e percepcdo, integrando o

conhecimento corporal ao intelectual” (Marques, 2012, p. 5).

Isto posto, Isabel Marques, em seus estudos, pontua diversas vezes a respeito do
potencial transformador que a danca tem na vida dos alunos, e que o papel da escola seria 0
de instrumentalizar e construir conhecimentos em/através da danca (Marques, 2012). Logo,
a producdo de exercicios metodoldgicos envolvendo a encantaria-corpo € uma maneira de
expansdo de dominios sobre o tema, bem como um mecanismo de acessibilidade a

comunidade docente.

5 Teco essa afirmacgdo baseada na filésofa Licia Helena Galvao, que em suas palestras compara a vida aos
niveis educacionais presentes na escola.
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1.1 Consideracdes acerca do corpo que danca

Em determinado ponto da histdria, os seres humanos subdividiram-se em grupos e
formaram seus proprios conceitos sobre os fatos que os cercavam, mas, com o decorrer da
evolucdo e sua consequente transformacéo, esses grupos foram mesclando seus conceitos,
ideias e valores, constituindo assim suas culturas. A danca torna-se um reflexo disso, fazendo

parte de um saber cultural.

Falar de danca como saber cultural implica em assumir que a maneira como as
pessoas se movem, e ndo apenas a maneira como falam, fornece pistas de quem
elas sdo. Por exemplo, em Tortugas, sentar-se na igreja com os joelhos unidos é
um exemplo de "saber cultural”. (Sklar, 1991, p. 9)

Esse trecho do texto de Deidre Sklar refere-se a segunda premissa montada por ela
para uma perspectiva do movimento em uma pesquisa etnografica. Qualquer individuo que
pertenca a uma sociedade esta imerso a costumes e crengas culturais, e essa imersdo faz com
que replique alguns movimentos e rituais difundidos no decorrer do tempo, que, como bem
exemplificado pela autora, tornam-se um “saber cultural”, pois 0 movimento expressa aquilo

que a linguagem verbal ndo consegue.

Isso ¢ ratificado em outra passagem de Deidre: “A maneira como as pessoas se
movem vai além da biologia, além da arte e além do entretenimento. O movimento deve ser
considerado uma incorporacdo do saber cultural, um equivalente cinestésico que ndo tem
correspondéncia plena na lingua local.” (Sklar, 1991, p. 9). Com isso, podemos adentrar em
outras questdes que formam o sujeito, como, por exemplo, a corporalidade. Sobre isso,
Montardo; Batalha; Fraxe (2018) ressaltam:

A partir da década de 1970, a corporalidade se destacou nos estudos etnoldgicos,
com a afirmacgéo da ideia de que “o corpo é uma matriz de simbolos e um objeto
de pensamento” e que ocupa, portanto, uma posicao organizadora central, sendo
sua fabricacéo, decoracdo, transformacéao e destruicdo temas em torno dos quais
“giram as mitologias, a vida cerimonial e organizagao social.”” (Seeger; Damatta;
Viveiros de Castro, 1979 apud Montardo; Batalha; Fraxe, 2018, p. 142).

O corpo é um emaranhado de subjetividades e concreticidades que coexiste com
inimeros corpos igualmente complexos, e, como ele ndo esta isento de um sistema social,
passa a replicar alguns padr6es de movimentos caracteristicos do grupo social pertencente,
sendo eles: modo de andar, falar, se vestir, assim como se expressar (em dancas ou exercicios
corporais), como citado na ideia acima: “o corpo ¢ uma matriz de simbolos € um objeto de

pensamento”.

Ao abordar sobre o corpo, devemos nos referir a ele como um conjunto de

elementos, considerando sua total multiplicidade e 0 ambiente no qual ele esta inserido, pois
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0 sujeito é constituido por uma coletanea de experiéncias distintas, logo, ele também se torna

influencidvel devido a macante pressao estética. Bene Martins sintetiza o cenario:

A énfase dada ao corpo, a exposicdo excessiva, a invasdo de privacidade - filmes,
fotos sem permissao - os flagras de corpos em poses indiscretas etc., € como se 0
corpo humano fosse mais uma coisa, um objeto numa prateleira ou vitrine, é como
se esse corpo ndo envolvesse um individuo digno de respeito (Martins, 2009, p.
37).

Tais conjunturas fazem com que o individuo se sujeite a inumeras intervencdes
cirdrgicas e sociais para enquadrar-se nos padroes estéticos desejaveis. Na danga, essa énfase
de carga negativa ligada a esses padrGes acontece de forma comportamental, onde 0s
dancarinos/intérpretes-criadores precisam lidar com a concep¢do de um corpo
estigmatizado. Sobre isso, Lima et al (2020) ressalta que:

Uma vez que o corpo é o instrumento de expressdo na danca, dependendo do estilo
e da técnica adotados, demandara por um padrdo de corpo especifico,
possivelmente relacionado a satisfacdo com a imagem corporal dos praticantes.
Neste sentido, a imagem corporal do bailarino estd atrelada culturalmente ao

padrdo de corpo magro, principalmente quando a intervencdo da danga acontece
nas academias e escolas de danca classica (Lima et al, 2020, p. 7).

Esse desenvolvimento da imagem corporal relaciona-se aos conceitos, crengas e
valores aos quais o0 individuo esta inserido. Logo, “numa cultura que exalta a magreza,
possivelmente ira buscar esse objetivo e, geralmente, se faz por adocdo de comportamentos
¢ habitos equivocados, que nem sempre sdo saudaveis” (Lima et al, 2020, p. 8). Apesar de 0
corpo possuir esses padrbes estéticos definidos e consequentemente imagens corporais
delimitadas, vale ressaltar que ndo existe um “corpo ideal”, pois percebe-se que ele é um
emaranhado de elementos abstratos e concretos, onde “ocorre no corpo uma logica nao
linear, aberta, qualitativa e expressiva, sem ordem e hierarquia, com a continua e mdtua
relagdo entre o interno e o externo” (Jos¢, 2011, p. 8).

A partir desses apontamentos, ressalta-se que a pesquisa se utiliza da
contemporaneidade como um fator chave para estabelecer conexdes com esse corpo que

danca. Para isso, Ana Maria José pontua uma questdo importante com relag¢do ao corpo:

O corpo na danca do agora aponta uma nova compreensdo da corporalidade, onde
0 pensamento se faz corpo e o corpo que dancga se faz pensamento, tornando-se
um amplo territdrio de pesquisas para multiplas experimentagdes, exploragdes e
descobertas. Aqui, 0 corpo é compreendido como sujeito e objeto da prdpria
danca, revelando corpos que transformam o real e transgridem o cotidiano, corpos
criativos, fragmentados, com multiplos discursos e estéticas, hibridos,
desterritorializados e ndbmade (José, 2011, p. 8).

Essa compreensdo de corpo correlaciona-se com as concepgdes de “pensamento-
fazer” presentes na danga imanente (Mendes, 2010) e, consequentemente, na encantaria-
corpo (Souza, 2022), onde a danca ocorre porque existe um corpo que é produtor de

movimentos, signos e significados.
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Quando adentramos nessa questdo, podemos considerar o corpo como um elemento
indispensavel ao falar sobre a danca, pois, para além do que ja foi evidenciado, lanitelli
(2004 apud Mendes, 2018) comenta sobre trés elementos que compdem a danga: o corpo, 0
movimento e a expressdo poética. O corpo é um elemento utilizado como base ndo somente
pela danga, como evidencia Mendes (2018, p. 106), mas também ¢ “compreendido em uma

optica atual em diferentes areas do conhecimento”. Para ela,

O corpo hoje pode ser entendido por palavras como processo, construcdo, abertura,
passagem, transito, elo, rede, rizoma. Todas essas palavras atestam um olhar sobre
0 corpo ndo a partir de sua forma ou estrutura fisica, mas a partir de um estado, de
uma condigdo de ser, de um momento ou qualidade de existéncia [...] (Mendes,
2010a, p. 198 - 9, apud Mendes, 2018, p. 106).

E essas conceituagbes influenciam a pratica da danca realizada na
contemporaneidade, como é o caso da danca imanente, praxis de danca na qual esta pesquisa
se pauta. “A danga imanente €, a0 mesmo tempo, poética cénica e metodologia de ensino e
criacdo coreografica, além de construir-se como pensamento de danca filiado a preceitos
vigentes nas poéticas contemporaneas de danca.” (Mendes, 2018, p. 105).

Portanto, é necessario levar em consideracdo esses apontamentos acerca do corpo
que danca, a fim de estabelecer conexdes de uma educacdo em transito, pautada em
documentos e legislacdes normativas.

1.2 Educagéo em Transito

A educacdo é um processo inerente ao desenvolvimento humano, fazendo parte do
mundo que nos cerca. Falar sobre educacdo é adentrar em um campo filoséfico-
antropoldgico, como diz Freire (1979), que considera 0 homem (individuo) um ser de
comunicagéo, tornando-se assim uma relagcdo de comunhao e busca, visto que o ser humano
€ um sujeito biopsicossocial e caracteriza-se pelas relagdes interpessoais. Esse carater
biopsicossocial relaciona-se a psicomotricidade, onde, nela, segundo Fonseca (2010):

Os paradigmas do comportamento humano, do seu funcionamento ou
disfuncionamento, da aprendizagem, da adaptacdo e da reabilitacdo, sdo

entendidos como uma relagdo inteligivel e dialéctica, entre a situacdo externa
envolvimental e a ac¢o interna mentalmente elaborada (Fonseca, 2010, p. 44).

Desse excerto, vale ressaltar a palavra aprendizagem, que, alem de fazer parte do
desenvolvimento psicomotor, também pertence a construgdo do processo educativo, assim
como aprender e ensinar. A educagdo possui um carater permanente, tendo em vista que
estamos em constante processo evolutivo. Para tanto, Freire (1979) evidencia no texto “A
Educagao e o Processo de mudanca social” que esse processo ocorre devido ao fato de
sermos seres inacabados, e essa caracteristica desencadeia algumas questdes, tais como:

saber-ignorancia; amor-desamor; esperanca-desesperancga; consciéncia-alienacao.
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Tais caracteristicas envolvem diretamente a aprendizagem, o aprender e o ensinar,
pois a partir desses trés mecanismos é possivel entender que o conhecimento é algo
construido dentro de nocBes e saberes, na ignoréncia, esperanca e desesperancga, com
consciéncia e dentro de sistemas alienantes (Freire, 1979). Com isso, é possivel dizer que a
educacdo estd em constante movimento — em transito —, acompanhando a sociedade, e, para
isso, ela se pauta em leis e documentos que regem suas especificidades, conforme o cenario

politico, econdmico e social.

A educacdo pode ser caracterizada como educacao formal, ndo formal e informal. O
que diferencia as trés sao os objetivos e estruturas seguidas e disponibilizadas. Em relagdo
as definicOes de cada uma, Patricio (2019) diz que:

Podemos associar a educacdo formal as aprendizagens que tém lugar num
ambiente organizado e estruturado, que confere uma qualificacdo e esta associada
aos sistemas de ensino regular, de formagéo profissional e de ensino superior. A
educacdo ndo formal realiza-se por aprendizagens organizadas, estruturadas e
intencionais que ocorrem fora do sistema de ensino geral. A educacéo informal é
um processo espontaneo de aprender. Ela ocorre das aprendizagens involuntérias,
ndo organizadas nem deliberadas, mas com sabedoria e baseadas na experiéncia,

realizadas em contextos da vida quotidiana em socializagdo com amigos, familia
e comunidade (Patricio, 2019, p. 105).

E possivel perceber que, apesar das diferencas de conceituagio e atuago, todas essas
modalidades prezam pelo desenvolvimento desse “‘ser humano inacabado” na sua totalidade,
sendo a educacgdo um direito de todos assegurado pela lei, segundo a Constituicdo Federativa
do Brasil de 1988, capitulo 111 - da educacao, da cultura e do desporto, secao I:

Art. 205 A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho (Brasil, 1988).

Com isso, algumas estratégias foram tomadas para assegurar os direitos previstos
pela constituicdo, como por exemplo, a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional — LDB n°. 9.394/1996 (Brasil, 1996). A LDB, além de ser a principal lei que rege
a educacdo no Brasil (publica ou privada), prevé os principios basicos educativos, como a
separacao dos niveis de ensino e a carga horaria das instituicdes. Com a promulgacao da lei,
novos documentos e regulamentagcdes foram desenvolvidas para contempla-la. A respeito
disso, Scheibe e Bazzo (2013) apontam que,

Destacam-se normatizagdes no sentido da estruturacdo dos curriculos por
competéncias; a instituicdo de pardmetros curriculares nacionais em todos 0s
niveis de escolarizacdo; a introdugdo de processos de avaliacdo do desempenho
dos professores e a tentativa de relacionar diretamente tais indices ao

desempenho dos alunos; a instituicdo de politicas de promocdo por mérito e
gratificacbes por produtividade; énfases em nogbes como eficiéncia e eficacia,
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entre outros conceitos do mundo empresarial e do mercado (BAZZO, 2006 apud
Scheibe; Bazzo, 2013, p. 19).

Dentre esses documentos, a instauracdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNSs) — criados em 1997, ap6s estudos e pesquisas realizados por docentes capacitados —
foi uma acdo desenvolvida com o intuito de auxiliar na atuacdo docente, pautada nos
principios educativos da LDB, proporcionando uma formacdo adequada e necessaria aos
alunos, a fim de desenvolver suas potencialidades e habilidades. Segundo o Ministério da
Educacéo (Brasil, 1997, p.13),

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um referencial de qualidade
para a educacéo no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua funcéo € orientar e
garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional, socializando
discussdes, pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participacdo de técnicos e

professores brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados,
com menor contato com a producdo pedagdgica atual.

Os PCNs sdo estruturados em documentos divididos por areas e por ciclos, onde cada
documento apresenta informacdes de carater educativo, orientando, instruindo e definindo a
vida escolar e os conteudos a serem trabalhados em sala conforme a area de conhecimento,
para cada etapa da educacdo basica, sendo elas: Educacgdo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio (Brasil, 1997).

Os objetivos dos PCNs “concretizam as intengdes educativas em termos de
capacidades que devem ser desenvolvidas pelos alunos ao longo da escolaridade.” (Brasil,
1997, p. 47). Esses objetivos precisam ser trabalhados e adequados conforme as
necessidades apresentadas pelas secretarias municipais e estaduais, atendendo as demandas
particulares de cada localidade. A partir disso, é importante ressaltar que cada instituicao
deve produzir sua proposta de Projeto Politico Pedagdgico (PPP), pautada nesses objetivos

e informacdes e com as suas devidas adequacdes (Brasil, 1997).

Os Parametros Curriculares Nacionais afirmam que, para além da necessidade de se
ter no curriculo o estudo das areas de conhecimento como lingua portuguesa, matematica,
geografia etc., “Também sdo areas curriculares obrigatorias o ensino da Arte e da Educagao
Fisica, necessariamente integradas a proposta pedagogica” (Brasil, 1997, p. 14). Dessa
forma, faz-se necessério citar a Lei n°® 13.278/2016, que faz a inser¢do de 4 linguagens
artisticas para compor com o ensino da Arte, sendo elas: artes visuais, danga, musica e teatro

(Brasil, 2016).

Com essa insercdo, é possivel fazer um trabalho ligado & Arte de maneira mais

globalizada, podendo fazer o uso dessas linguagens de forma separada ou integrada,
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conforme a formacéo docente. Logo, os documentos desenvolvidos com essa promulgacao
da lei visam abarcar essa area, de modo a fazer com que as habilidades dos alunos sejam

desenvolvidas a partir das linguagens que formam o componente Arte.

Em relacdo a esses documentos, € preciso enfatizar a criacdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) de 2017, pois foi o principal documento utilizado no
desenvolvimento dos exercicios metodoldgicos desta pesquisa, sendo assim de suma

importancia identificar qual a sua proposta e como ele funciona.

A BNCC fixa-se na qualidade da aprendizagem a partir de “principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral e a construgcdo de uma sociedade
justa, democrética e inclusiva como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educagao Basica (DCN)” (Brasil, 2017, p. 7). Além disso, a BNCC (2017):

¢ um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com o que preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Este documento
normativo aplica-se exclusivamente a educacdo escolar, tal como a define 0 § 1°

do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996) (Brasil, 2017, p.7).

A BNCC estrutura-se de maneira a ressaltar quais competéncias serdo desenvolvidas
durante a Educacdo Basica como um todo, para auxiliar no desenvolvimento dos estudantes.
Cada uma das competéncias é dividida por etapas e possui suas maneiras de organizacao de
acordo com as necessidades de cada nivel educacional, contando com cddigos alfanuméricos
para identificar as etapas conforme as aprendizagens. (Brasil, 2017). Abaixo, é possivel

visualizar a estrutura geral do documento:

Esquema 1. Estrutura geral da BNCC para as etapas da Educacao Basica.
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EDUCACAO
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FUNDAMENTAL

Areas do
conhecimento

Competéncias
especificas
de area

Habilidades

Fonte: BNCC (Brasil, 2017).
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Nessa distribuicdo, o topico Habilidades precisa ser evidenciado, pois, segundo a
BNCC, “As habilidades expressam as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas
aos alunos nos diferentes contextos escolares” (Brasil, 2017, p. 29). Na Educacado Infantil, a
estrutura diferencia-se um pouco, porque é organizada a partir de 5 campos de experiéncias
(caminhos por onde a crianca ira se desenvolver), que se distribuem em objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento, e cada um desses objetivos possui um codigo

alfanumérico.

A partir do Ensino Fundamental a estrutura modifica-se, a fim de abarcar todos 0s
eixos necessarios; logo, € estruturada a partir das areas do conhecimento / competéncias
especificas de area / componentes curriculares / competéncias especificas de componente, e
este ultimo é subdividido em: unidades tematicas > objetos de conhecimento > habilidades.
“Essas habilidades estdao relacionadas a diferentes objetos de conhecimento — aqui
entendidos como contelidos, conceitos e processos —, que, por sua vez, sdo organizados em
unidades tematicas.” (Brasil, 2017, p. 28).

Essa organiza¢do se dé& através de quadros com as devidas especificacdes, “nos
quadros que apresentam as unidades tematicas, os objetos de conhecimento e as habilidades
definidas para cada ano (ou bloco de anos), cada habilidade € identificada por um cédigo
alfanumérico” (Brasil, 2017, p. 30). A seguir, um esquema de como esses codigos sao

constituidos:

Esquema 2. Composicdo de cddigo alfanumérico.
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EF67EFO1

______________________

Ensino Fundamental
numeracdo sequencial

ano (01 a 09)

componente curricular
AR
Cl

bloco de anos

Lingua Portuguesa/Arte EE
15 ER
B9 = ¢ } GE

HI
LI
LP
MA

Lingua Portuguesa/Educacao Fisica
12
35
67
89

Fonte: BNCC (Brasil, 2017).

A partir dessas informacdes, pode-se inferir que “o codigo EF67EFO01, por exemplo,
refere-se a primeira habilidade proposta em Educacdo Fisica no bloco relativo ao 6° e 7°
anos, enquanto o codigo EF04MA10 indica a décima habilidade do 4° ano de Matematica”
(Brasil, 2017, p. 30). Essa estrutura® equivale tanto para os anos iniciais quanto finais do
Ensino Fundamental, e a sequéncia ndo designa uma hierarquia das aprendizagens, pois é
estabelecida dessa forma a nivel de organizagdo. “Portanto, os agrupamentoS propostos nao

devem ser tomados como modelo obrigatdrio para o desenho dos curriculos” (Brasil, 2017,
p. 31).

No Ensino Médio, a estrutura organizacional assemelha-se a do Ensino Fundamental,

porém, é dividida em areas de conhecimento / competéncias especificas > Habilidades.

E preciso enfatizar que a organizagéo das habilidades do Ensino Médio na BNCC
(com a explicitacdo da vinculacdo entre competéncias especificas de area e
habilidades) tem como objetivo definir claramente as aprendizagens essenciais a
serem garantidas aos estudantes nessa etapa (Brasil, 2017, p. 34).

As informag0es provenientes desses documentos contribuem para a pratica docente,
pois servem como uma guia, visto que foram desenvolvidas para orientar e embasar
teoricamente os estudos dos professores que estdo ligados ao sistema educativo brasileiro.

Tendo isso em vista, vale recobrar a ideia de Isabel Marques (2012) a respeito dos repertorios

6 vale ressaltar que essas informacfes podem ser encontradas de maneira mais detalhada e completa no
documento da BNCC (2017).
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de danga a serem ensinados na escola: “é necessario que os repertorios de danca sejam

ensinados com amplitude, profundidade e clareza.” (Marques, 2012. p. 17).

E importante frisar que essas trés palavras: amplitude, profundidade e clareza,
carregam em seus significados intensidades que abarcam um dos questionamentos da
pesquisa em relacdo a danca e a educacgdo: Quais 0s elementos-base para o desenvolvimento
dos sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem em danca? E necessario ter
amplitude, com o proposito de abranger diversas possibilidades e diferentes modos de
pensar, ressaltando a extensdo e ampliddo de ideias, acbes e sociedade que uma pessoa ou

espaco pode englobar.

E fundamental ter profundidade, no sentido daquilo que ndo é superficial, que
considera toda a sua dimensé&o, e, por fim, ter clareza, relacionada a transparéncia dos fatos.
E certo que essa triade pode ser considerada ndo sé para a danca, como também para outras
areas, mas, aqui, ela serd utilizada para referir-se sobretudo a danca. Levando em
consideracdo esses aspectos, no ambito educacional, os docentes conseguem selecionar
quais os melhores repertérios para serem trabalhados dentro da sala de aula, respeitando a
sua devida magnitude e significacdo (Marques, 2012).

E importante salientar que os processos de ensino-aprendizagem ocorrem por meio
de significacBes daquilo que seria mais/menos relevante do discente aprender naquele
momento. Esse processo € pautado por esses documentos citados neste tépico, como a
BNCC e 0 PCNs, e com isso, podemos complementar citando Marques: “os repertérios a
serem aprendidos e ensinados nas escolas devem também ser ricos leques de tempos, espacos
e relacdes; devem propiciar a ampliacdo de conhecimento e, enfim, ser interessantes fontes
de componentes da linguagem.” (Marques, 2012, p. 18).

Para que essa “ampliacdo de conhecimento” ocorra, ¢ necessario que 0s sujeitos
envolvidos nesse processo possuam ideais coerentes a esse desejo. Assim sendo, destaca-se
0 papel do professor nesse processo, que assume um local de mediador entre aluno e objeto
(Oliveira, 1997). Com isso, é necessario considerar que a educacéo € um sistema pelo qual
nos (sujeitos) somos ensinados a aprender ou desaprender, sofrendo influéncia direta dos
discursos sociais nos quais estamos inseridos, e, “se a minha op¢do ¢ democratica,
progressista, ndo posso ter uma pratica reacionaria, autoritaria, elitista” (Freire, 1996, p. 97).

Dessa forma, podemos considerar caminhos possiveis para que a educacgéo seja mais
bem trilhada, pois, como afirma Freire (1996, p. 97), “o espaco pedagdgico ¢ um texto para
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ser constantemente ‘lido’, interpretado, ‘escrito’ e ‘reescrito’”. Além do que, “ensinar ¢ uma

especificidade humana” — como o autor destaca no capitulo 3 do livro Pedagogia da
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Autonomia — que exige, de nos professores: comprometimento, saber escutar, tomada
consciente de decisbes, disponibilidade para o didlogo, liberdade e autoridade,
compreender que a educacgdo é uma forma de intervencdo no mundo, entre outros (Freire,
1996).

Todas essas especificacdes acima contribuem para um pensamento progressista em
relacdo a uma prética educativa a ser considerada pelos professores (ndo somente de danca),
e isso faz com que a triade — amplitude, profundidade e clareza — seja retomada, a fim de
pensar uma organizacao para o ensino da danca na escola, considerando essas caracteristicas.

Logo, Porpino (2012, p. 11) destaca que, para que ocorra essa organizagao:

E importante considerar algumas referéncias, dessa forma, citaremos trés: os
documentos nacionais (PCN, RCNEI, PCNEM...) e institucionais (Projeto
Pedag6gico) que orientam a organizagdo curricular e o ensino nas escolas; o
contexto social no qual se inserem as préticas de ensino e as experiéncias e
vinculacdo do professor com a area de conhecimento.

Dar importancia a essas referéncias em conjunto com a triade nos da um possivel
caminho para a formacdo e producdo de conhecimento em danca (e para a danca), pois é
capaz de abarcar os diferentes repertorios de danca, corporeidades e subjetividades. E esses
principios, quando colocados em prética, facilitam a adequacdo das condi¢cdes de ensino-
aprendizagem nas escolas (e fora delas) e no desenvolvimento dos individuos que fazem

parte desse processo.

Nessa perspectiva, ndo é papel da danga no curriculo priorizar a execugdo da danca
visando a performances artisticas excepcionais ou mesmo a um aprendizado
sistematico de uma técnica especifica, mas a sensibilizacdo do aluno para que ele
préprio se reconheca como individuo produtor desse conhecimento na sociedade
em que vive, a0 mesmo tempo em que reconhece como se produz a danga em
outros lugares (Porpino, 2012, p. 11).

Como bem ressaltado acima — e anteriormente —, a danca apresenta-se como uma
maneira de sensibilizar, humanizar, cativar, produzir, reconhecer e transformar. Com
isso, a danca atrelada a educacéo gera ciclos em trénsito — movimentos constantes pautados
no desenvolvimento do aluno. E a partir dessa perspectiva que a proxima secdo se
desdobrara, focalizando na encantaria-corpo como um guia de ciclos em transito,
promovendo o entendimento de como um processo de criacdo pode fazer parte de préaticas

educativas em danca.



31

2. INTERLUDIO: ENCANTARIA-CORPO COMO GUIA

Com base no que foi desenvolvido até entdo, esta secdo tem o foco de apresentar a
nocao encantaria-corpo a partir de suas origens e seus registros em projetos de pesquisa,
auxiliando na compreensao dessa no¢do como um indutor no processo de criacdo em danca,
para que, posteriormente, a conexao entre ela e os exercicios metodolédgicos desenvolvidos
nesta pesquisa seja estabelecida de maneira compreensivel.

A nogao “encantaria-corpo” é um conceito criado recentemente, que foi langado ao
mundo em 2022 por Luiza Souza, como eixo central da sua Tese-Memorial de doutorado.
Tendo isso em vista, a no¢éo esta em processo de “expansdo de dominios”, ou seja, necessita
de pesquisas e trabalhos que a utilizem como fenémeno de pesquisa, afinal, € um tema rico
que exalta o pensamento da cultura amazonida, pois foi a partir da poténcia das encantarias
amazonicas que o conceito foi se alicergando.

Essa expansdo de dominios foi sendo realizada a partir dos projetos coordenados pela
professora, bem como as pesquisas desenvolvidas pelos bolsistas dos projetos. Dentre essas
pesquisas, ressalta-se o trabalho desenvolvido por Rita Aroucha (2024), discente do curso
de Licenciatura em Danca, que também atuou como bolsista PIBIC no projeto
ProCriEncorpo. Rita, em parceria com Luiza Souza, desenvolveu uma metodologia de
processo criativo a partir das no¢6es de encantaria-corpo, onde ressalta a ideia de se passar
por 5 etapas até o individuo (artista/sujeito) mergulhar completamente no “rio de suas
memorias”.

Em sua pesquisa, Aroucha (2024) teve como disparador para a criagdo em danca a
mem©ria. Dessa forma, as EIEs (mergulhos no rio) pelas quais ela se guia consideram como
elementos-base essas etapas que atuam como mecanismos de acesso a essa memoria, tendo
como resultado uma danca imanente carregada de uma dimensdo encantada particular,

movida pela memodria.

2.1 Encantaria-corpo e suas origens

“Q essencial ¢ invisivel aos olhos” - Antoine de Saint-Exupéry’

7 SAINT-EXUPERY, Antoine de. O pequeno principe. Tradugdo: Fabio Kataoka. Barueri: Garnier, 2023.
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Como confidencia a raposa ao pequeno principe: “sé se vé bem com o coragao. O
essencial ¢ invisivel aos olhos” (Saint-Exupéry, 2023, p. 76), este topico retrata sobre a
encantaria-corpo e suas origens, evidenciando o seu essencial — conceitos fundamentais —
que, em um primeiro momento, € invisivel aos olhos, e se torna visivel a partir da
compreensdo sensivel de seus conceitos e noc¢des principais.

Com os avancos tedricos proporcionados pela modernidade, foi possivel iniciar uma
série de revolucBes no pensamento ligado a danga. No século XX, os ideais trabalhados
foram o de liberdade criativa, metodologias variadas, diversidade nas experimentacoes
criativas etc. conectados a Danga Contemporanea (Souza, 2020). Desse modo, pensar a
danca transformou-se em algo para além do que seria fisicamente comum, e passou a ser um

pensamento intrinsecamente possivel para o corpo.

Pensar a danca possivel para o corpo permite reposicionar os modos de ver e fazer
danca, observando que esta volta-se a servigo do corpo, tomando-o0 como l6cus de
onde surgem as motivagdes e procedimentos dos processos criativos. [...] Abre-se
espaco a ampliacdo da liberdade do artista a fim de que extraia de si, de seus
mundos, o que quer fazer e como quer fazer sua arte (Souza, 2020, p. 98).

Essas revolucgdes de pensamento proporcionaram subsidios para o desenvolvimento,
por exemplo, da encantaria-corpo (Souza, 2022). Como ja citado na introducdo, essa no¢ao
faz a confluéncia das no¢des encantarias (Loureiro, 2015) e danca imanente (Mendes,
2010). Ademais, o conceito sugere a ideia de um local poético, acessado através de
mergulhos nessa dimensao encantada do corpo. Dessa dimens&o, os termos encantado (S) e
encantaria (as) ressaltam-se. A esse respeito, Loureiro discorre:

Aos encantados do mundo amazénico foi reservado um locus préprio: as
encantarias, espécie de limbo onde as entidades dessa diversificada teogonia
estariam reunidas. [...] As encantarias, lugar onde moram 0s encantados —
incluindo ai também aqueles que ndo sdo objeto de culto religioso — estariam

localizados acima das nuvens e abaixo do céu, como também nas florestas e fundos
dos rios (Loureiro, 2015, p.108).

Para além das encantarias, Souza utilizou outras abordagens conceituais “no intuito

de provocar o corpo a experimentar-se, sensibilizar-se e a (re)criar-se.” (Souza, 2022, p. 24).
Sendo elas:

(...) a nogdo de corpo utdpico, de poesia e de experiéncia. Todos esses aspectos

foram aplicados para gerar contextos criativos em danga capazes de possibilitar a

sensibilizacdo do corpo em relagdo a si mesmo no dmbito da experimentagdo de
seus gestos, suas dangas, a partir de suas poesias interiores. (Souza, 2022, p. 24).

A seguir, um esquema conceitual dos principais conceitos e nocoes utilizadas para a

concepcao da nogdo de encantaria-corpo:
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Esquema 3. Mapa de conceitos, autores e referéncias.
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Fonte: Luiza Souza, 2022.

A partir de cada um dos conceitos, Souza (2022) destaca aspectos inerentes a eles
que influenciam o desenvolvimento de uma dimensao poética, dentre os quais sobressaem
dois®: encantarias e danca imanente. Os aspectos relacionados as encantarias sdo: “Zona
transcendental imersa; Realidade magica, encantada, poética; Lugar onde habitam os seres
encantados, espaco imaginario.” (Souza, 2022, p. 26). J& os aspectos relacionados a danga
imanente sdo: “Praxis artistica; Danca do corpo; Multiplicidade do corpo em danga” (Souza,
2022, p. 26).

Considerando esses aspectos, ao falar sobre a encantaria-corpo, pode-se intuir que
ela € uma matriz interior, poética, méagica, encantada, que gera movimento (danca).
Adensado a isso, a danga imanente atua como um meio — uma praxis — de acesso a essa
matriz interior (Souza, 2020). Em sua tese de doutorado, Mendes (2008) teve a danca
imanente como centro de pesquisa, onde a autora fundamentou-se nas pesquisas de Deleuze
e utilizou o conceito de imanéncia como pivo para suas reflexdes. “Por imanente, entende-

se algo que esté inseparavelmente contido ou implicado na natureza de um ser, ou de um

8 para mais informacdes, consultar a Tese-memorial de Luiza Souza (2022).
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conjunto de seres, de uma experiéncia ou de um conceito” (Houaiss, 2005 apud Mendes,
2008, p. 70).

Mendes (2008, p. 70) continua: “trata-Se, portanto, de uma forma de danca centrada
na pessoalidade e subjetividade do intérprete, isto &, suas singularidades, conforme sugere
Deleuze (s/d.) em seu plano de imanéncias”. Essa ideia de dang¢a também faz mencdo as
nocOes do pensamento somatico advindos da educacdo somatica, que considera ndo s 0s
aspectos fisicos como também os psicossociais, agregando toda e qualquer experiéncia
ligada ao sujeito como pertencente a ele. Tendo isso em vista, “a danca imanente ¢ um
pensamento-fazer que considera o corpo humano na qualidade de cerne da pesquisa, criacdo
e encenacao em danga” (Souza, 2020, p. 98). E que, “nesta praxis, ser imanente &, sobretudo,
compreender-se em relacdo a outros corpos, imanéncias, em continuo processo de afetar e
ser afetado em rede” (Souza, 2020, p. 98).

A partir da correlacdo das noc¢des apresentadas acima (encantaria + danga imanente),
tem-se 0 desenvolvimento de uma espécie de metodologia proposta da pesquisa-criagdo
(tese-memorial): as experiéncias de imersdo e emersao — EIES, que, segundo Souza (2022,
p. 23):

As EIEs sdo experiéncias compostas de dispositivos imersivos para provocar
momentos em que 0s criadores(as) experimentassem contatos intimos com 0s seus
mundos poéticos interiores, utilizando como motriz para o estimulo da conexéo
corpo e encantarias a ideia de encantaria-corpo, nogéo principal desta pesquisa.
As EIEs compreenderam etapas de experimentacdo, criacdo, maturacdo e
apresentacgdes (presenciais e/ou virtuais) das obras.

Vale ressaltar que as EIEs foram utilizadas por Souza como um meio para se
alcancar as dancas possiveis para aqueles sujeitos inseridos na pesquisa, que, no caso, foram
os artistas da Companhia Moderno de Danga - CMD, coletivo do qual a professora faz parte.
Logo, as experiéncias tiveram como finalidade “sensibilizar os corpos para acessos atentos
e presentes as profundezas corporais, de forma a gerar, assim, novas possibilidades de sentir,
conhecer, criar e existir por meio do movimento, do corpo e da danga, em processo de
criacdo” (Souza, 2022, p.23).

Diante do exposto, € possivel afirmar que a encantaria-corpo € uma dimensao poética
criadora no/do corpo, acessada através de experiéncias de imersdo e emersao, utilizando de
estimulos provenientes dos mergulhos no interior e exterior do corpo e do potencial poético

existente nessa dimenséo (Souza, 2022).
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2.2 Registros em encantaria-corpo

Esta subsecdo surge com o objetivo de ressaltar a encantaria-corpo como um
disparador de criacdo para outras linhas de pesquisa, praticas e obras poéticas que surgiram
em decorréncia das EIEs aplicadas no projeto no segundo semestre de 2023. Os ciclos de
atividades a serem descritos adiante foram utilizados como referéncias para a criacdo dos
exercicios metodoldgicos propostos pela autora desta pesquisa.

Os registros sdo uma forma de descrever — sucintamente — 0 que se fez (e faz)
constantemente durante os encontros do projeto de pesquisa ProCriEncorpo, coordenado
pela Prof.2 Dra. Luiza Monteiro e Souza, onde se busca a cada encontro propiciar maneiras
de sensibilizar o corpo dancante, a fim de projeta-lo “para além de si mesmo, refletindo-se
por inten¢do” (Acselrad, 2018, p.58), de maneira coletiva e integrativa, com a participagdo
de qualquer sujeito que venha a agregar suas subjetividades aos demais.

Em 2023, no projeto ProCriEncorpo, as perspectivas para além de producdes em
video tornaram a aprofundar as discussfes a respeito da encantaria-corpo, adicionando
outros conceitos, visdes e ideias. Dessa forma, o projeto abriu-se a uma nova dinamica,
oferecendo aos bolsistas a oportunidade de atuar ativamente nele. Logo, os encontros foram
sendo construidos a fim de que cada bolsista tivesse a possibilidade de atuar como um
mediador de experiéncias de imersdo e emersdo, acrescentando assim as suas perspectivas a
respeito das suas pesquisas, somando-se com a pratica docente.

Dessa forma, cada bolsista interessado em propor EIEs teve um periodo de realizagdo
das suas atividades, e o cronograma de encontros do projeto foi pautado a partir dessas
demandas e proposicdes. Assim, no periodo de setembro - dezembro de 2023, o projeto
contou com a mediacdo de EIEs conduzidas pelas bolsistas Haku Moraes (bolsista PIBIPA
2023 do ICA) e Rita Aroucha (bolsista PIBIC/PRODOUTOR 2023), ambas discentes do
curso de Licenciatura em danca, bem como experiéncias conduzidas pela Prof.2 Luiza Souza.

Abaixo, um esquema exemplifica como foram divididos os ciclos:
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Esquema 4. Ciclo de EIEs no periodo de setembro - dezembro de 2023.
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Fonte: Pela autora, 2024.

No primeiro ciclo, fomos convidados a mergulhar no processo imersivo mediado
pela bolsista Haku Moraes, que teve como tema de pesquisa “A relagdo da musica no
processo criativo da encantaria-corpo: possibilidades e caminhos”. Contamos com 3 EIEs
centrais para o desenvolvimento do objetivo dela, que foi trabalhar com a musica para
acessar a danca de cada um (danca imanente), incluindo as experimentagdes individuais e
coletivas, a partir disso obtendo-se, como resultado desses processos, videodancas.

As videodancas foram feitas por ela compondo uma trilogia, onde a primeira intitula-
se  “medo/aprisionamento”, a  segunda  “alegria/liberdade” e a  terceira
“ancestralidade/pertencimento” (inica videodancga coletiva). A bolsa a qual Haku estava
ligada (sua bolsa finalizou-se em dezembro de 2023) teve como carater a producéo artistica,
porém, ndo a impediu de agregar em seu processo criativo maneiras de contribuir
coletivamente, resultando em poéticas que abarcam ndo so as nogoes de encantaria-corpo,
como também as ideias de pertencimento e ancestralidade acessadas através de masicas.

Agregar esses conceitos para trabalhar com a danca é também trabalhar com o capital
cultural que o individuo carrega consigo, suas nocdes e experiéncias. As ideias de

pertencimento e ancestralidade acabaram por incorporar ao processo de criacdo significados
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que transcendem as individualidades, assumindo um corpo que €é cultural, "o corpo é uma
sintese da cultura, porque expressa elementos especificos da sociedade da qual faz parte. O
homem, através do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e
costumes sociais, num processo de incorporacgdo™ (Daolio, 1995, p. 25).

No segundo ciclo, mergulhamos a partir dos disparadores conduzidos pela bolsista
Rita Aroucha, que teve como tema “Mergulho coletivo: vivéncia dentro do projeto de
pesquisa”. Também tivemos 3 EIEs, envolvendo uma metodologia inspirada na nogdo de
“Rio de Memorias” (citada no tdpico anterior) desenvolvida por ela em sua primeira
pesquisa. Nessas experimentacdes, foi trabalhada a coletividade, trazendo para os didlogos
a filosofia Ubuntu (Nascimento, 2016), (Saraiva, 2019), (Cavalcante, 2020), o conceito de
Rizoma (Deleuze e Guattari, 1995) e seus desdobramentos do Rio de Memdrias (Aroucha e
Souza, 2024).

Em seus disparadores utilizados nos laboratorios, constantemente abordava-se a
respeito de um plano de imanéncias construido e presente no coletivo, onde o simples ato de
olhar para aquele que danga provoca afetac@es. O corpo, sendo uma matéria-prima da danca,
faz com que a experiéncia perceptiva do espectador seja também uma experiéncia criadora.
“O corpo fenomenoldgico € um corpo poroso, sensivel e reativo ao mundo e aos outros
corpos no mundo. Assim como, aos processos historicos, politicos, estéticos, afetivos,
cinesioldgicos que o envolvem e o permeiam, igualmente” (Acselrad, 2018, p. 56).

Por fim, no terceiro ciclo, as experimenta¢des imersivas foram conduzidas pela Prof.?
Dra. Luiza Monteiro e Souza. Contamos com uma EIE a partir da ideia de Simetria — “tudo
o que tem de um lado, tem do outro”, com experimentagdes que contaram com o auxilio de
espelhos e mdusicas e foram desenvolvidas individual e coletivamente. O laboratério
desdobrou-se por dois encontros, ¢ resultou em uma apresentagdo na “I Mostra Artistica dos
Projetos de Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Danca”, com uma obra cénica que teve
como titulo “Experimento Poético: Ato 1 - Simetria".

As atividades presenciais do projeto do ano de 2023 foram finalizadas com o evento
mencionado acima, tendo como conclusdo a exibicdo de poéticas e apresentacdes de
performances de integrantes do projeto “Processos de criacdo na encantaria do corpo:
encontro, mergulhos e poéticas em danca”, bem como de outros projetos da faculdade, como
por exemplo, o projeto de pesquisa “Dancga e Etnocenologia”.

Portanto, os ciclos apresentados acima possibilitaram experiéncias de imersédo e
emersao diversas, ndo somente por serem mediados por pessoas diferentes, mas também por

demonstrarem suas especificidades nos objetivos e resultados almejados pelas bolsistas e
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pela professora. Posto isso, nesta se¢do a encantaria-corpo foi apresentada de maneira mais
aprofundada, pontuando seus principais conceitos e caminhos em se tratando do processo de
criagcdo em danca.

Os ciclos de EIEs — ap06s a participacdo ativa da autora desta pesquisa nas dinamicas,
experimentando e observando — mostraram-se grandes potenciais de metodologias a serem
utilizadas em aulas de danca, ndo apenas no projeto de pesquisa, mas em outros ambientes
educativos. Considerando essas perspectivas, a proxima secdo abordara as proposicoes
metodoldgicas na encantaria-corpo desenvolvidas para esta pesquisa, com base nos ciclos

mencionados anteriormente.

3. EPILOGO: PROPOSICOES METODOLOGICAS NA ENCANTARIA-CORPO

Esta secdo surge como um resultado do trajeto das experiéncias e vivéncias da autora
na/em danca, ndo somente no projeto de pesquisa como também no decorrer da graduacao,
ocupando um lugar de propositora de caminhos voltados ao ensino-aprendizagem da danca

pautada na encantaria-corpo como “um guia de ciclos em transito”.
3.1 Processo criativo dos exercicios metodolégicos em danca

Os exercicios metodolégicos presentes nesta pesquisa, a partir de todo o
aprofundamento tedrico abordado nas sec¢des anteriores, foram desenvolvidos durante o ano
de 2024. Foram realizados concomitantemente a producdo do artigo “Danga e educagdo: a
encantaria-corpo em registros, catalogos e proposi¢des” — ja citado anteriormente —, como
resultado da pesquisa da autora enquanto bolsista PIBIC (Fapespa 2023). Os exercicios
metodoldgicos compdem uma cartilha para o ensino e aprendizagem da danca, e sdo
baseados nas Experiéncias de Imersdo e Emersdo - EIEs aplicadas no projeto
ProCriEncorpo, no periodo de setembro - dezembro de 2023.

A cartilha estruturou-se ressaltando as habilidades segundo a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, que podem ser trabalhadas a partir dos exercicios propostos nela. Foram
estabelecidos 4 Ciclos, e cada um propde exercicios metodoldgicos voltados ao ensino-
aprendizagem de elementos que constituem a danca, a partir da fundamentacgéo tedrica do
artigo, somados as vivéncias no projeto ProCriEncorpo, as pesquisas relacionadas aos
“Elementos do Movimento na Danga” (Rengel et al., 2017) e aos “Jogos teatrais na sala de
aula” (Spolin, 2007).

Cada um dos ciclos aborda conceitos e ideias diferentes que se complementam,

contando com a descri¢cdo de conceitos-chave e 3 propostas de exercicios metodoldgicos
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envolvendo esses conceitos, totalizando 12 propostas metodologicas. Os exercicios Sao
desenvolvidos baseados nos seguintes elementos: titulo, tema, objetivos, tépicos de
conhecimento e metodologia (dividida em etapas).

O Ciclo 1 aborda ideias de: Consciéncia Corporal, Pertencimento e
Ancestralidade. Conta com 7 conceitos-chave e 3 exercicios metodologicos, sendo eles: 1.
Cartografando o ser; 2. Entre a musica e a percepcdo; 3. Repertdrios Corporais. O Ciclo 2
aborda: O eu, o outro e 0 nds, Rio de Memdrias e Intersubjetividade. Conta com 3
conceitos-chave e 3 exercicios metodoldgicos, sendo eles: 1. Fluxo: escrevendo histdrias; 2.
Fluxos visuais; 3. Entrelacando movimentos. O Ciclo 3 aborda: Desenhos Espaciais e
Experiéncias de Imersdo e Emersdo. Conta com 4 conceitos-chave e 3 exercicios
metodoldgicos, sendo eles: 1. Desenhos simétricos; 2. Desenhos Assimétricos; 3.
Explorando (as)simetrias. O Ciclo 4 aborda: Formas, Experiéncias de Imersdo e Emerséo,
Relagdes e TransformacGes. Conta com 3 conceitos-chave e 3 exercicios metodolégicos,
sendo eles: 1. Corpos circulares; 2. Histérias em movimento; 3. Tramas do Movimento.

A partir dessa contextualizacdo do que sdo os exercicios metodologicos, é possivel
adentrar em como eles foram desenvolvidos. Apo6s o periodo de setembro - dezembro de
2023, o projeto ProCriEncorpo entrou de recesso em relagdo as atividades presenciais.
Quando as atividades retornaram apds as férias, ja em 2024, desenvolvi um trabalho de
analise a partir das atividades realizadas nesses 4 meses de 2023. O primeiro passo foi

desenvolver um Brainstorming para cada pesquisa trabalhada durante esse periodo.

Segundo Bolsonello et al. (2023, p. 181) “o Brainstorming ou tempestade de ideias
é uma técnica inventada ha mais de 70 anos pelo publicitario e escritor Alex Faickney
Osborn, embora publicada somente em 1953”, a fim de desenvolver ideias e estimular
resolucGes de problemas de maneira criativa. Essa técnica segue algumas regras, como por
exemplo: foco na quantidade de ideias; evitar criticas; colocar as ideias em prética; etc.
(Bolsonello et al., 2023). Dessa maneira, foi possivel elencar dois topicos importantes para

cada brainstorming: o tema da pesquisa e as habilidades conforme a BNCC.

O primeiro brainstorming realizado foi a partir da pesquisa intitulada “A relagdo da
masica no processo criativo da encantaria-corpo: possibilidades e caminhos”, de Haku
Morais (bolsista PIBIPA 2023), realizada de 04/set - 30/out. A seguir, um esquema que

representa a chuva de ideias:

Esquema 5. Brainstorming 1.



EDUCAGCAO INFANTIL
| )
Campos de Experiéncias:
Tragos, sons, cores e formas;
Escuta, fala, pensamento e imaginagéo;

ENSINO
FUNDAMENTAL 1-5°

Contextos e Praticas | HABILIDADE:
(EF15AR08) Experimentar e apreciar formas
distintas de manifestagbes da danga
presentes em diferentes contextos,
cultivando a percepc¢ao, o imaginario, a
capacidade de simbolizar e o repertério
corporal;
ENSINO
FUNDAMENTAL 6-9°

Processos de Criagao | HABILIDADE:
(EF69AR13) Investigar brincadeiras, jogos,
dangas coletivas e outras praticas de danga
de diferentes matrizes estéticas e culturais
como referéncia para a criagdo e a
composigao de dangas autorais,

individualmente e em grupo;

T

=

Fonte. Geane Ferreira, 2025.

A relacao da

musica no

processo criativo

da encantaria-

corpo:

possibilidades e

caminhos

HAKU MORAIS

(BOLSISTA PIBIPA 2023

DO ICA)

PALAVRAS-CHAVE:
QUEM SOU |
PERTENCIMENTO |
ANCESTRALIDADE |
CONSCIENCIA

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS:
3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas,

autonomia e colaboragao, protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva, de forma

HABILIDADES: (EM13LGG301) Participar de
(EM13LGG305) Mapear e criar, por meic de
5. Compreender os processos de produgac e

negociagao de sentidos nas praticas corporais

Selecionar e utilizar movimentos corporais de
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ENSINO MEDIO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
corporais e verbais) para exercer, com

critica, criativa, ética e solidéria [...]. |

processos de produgao individual e
colaborativa em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais)...;

préaticas de linguagem, possibilidades de
atuagéo social...;
[.]. | HABILIDADES: (EM13LGG501)
forma consciente...;

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida...;

O segundo brainstorming realizado foi a partir da pesquisa intitulada “Mergulho

coletivo: vivéncia dentro do projeto de pesquisa”, de Rita Aroucha (bolsista PIBIC

Prodoutor 2023), realizada de 13/nov - 27/nov. A seguir, um esquema que representa a chuva

de ideias:
Esquema 6. Brainstorming 2.

EDUCAGAO INFANTIL

Campos de Experiéncias:
O eu, o outro e o nds;

Escuta, fala, pensamento e imaginagao;
\ ENSINO

~ FUNDAMENTAL 1-5°
=

Processos de Criagao | HABILIDADES:
(EF15AR11) Criar e improvisar movimentos
dangados de modo individual, coletivo e

colaborativo...; (EF15AR12) Discutir, com
respeito e sem preconceito, as experiéncias

~

pessoais e coletivas em danga vivenciadas
na escola...;

ENSINO
FUNDAMENTAL 6-9°

Pr de Criagao | HABILIDADE:
(EF69AR12) Investigar e experimentar
procedimentos de improvisagao e criagao
do movimento...; (EF69AR13) Investigar
brincadeiras, jogos, dangas coletivas e
outras praticas de danga de diferentes

matrizes estéticas e culturais...;

\

Fonte. Geane Ferreira, 2025.

Mergulho
coletivo:
vivéncia dentro
do projeto de
pesquisa

RITA AROUCHA
(BOLSISTA
PIBIC/PRODOUTOR
2023)

PALAVRAS-CHAVE:
RIO DE MEMORIAS | ‘O
EU' | UBUNTU |
COLETIVO

ENSINO MEDIO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS:
3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas,
corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragao, protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria [...]. |
HABILIDADES: (EM13LGG301) Participar de
processos de produgao individual e
colaborativa em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais)...;
(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de
praticas de linguagem, possibilidades de
atuagao social...;
5. Compreender os processos de produgao e
negociagao de sentidos nas préticas corporais
[...]. | HABILIDADES: (EM13LGG501)
Selecionar e utilizar movimentos corporais de
forma consciente...;
(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida...;
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O terceiro brainstorming foi realizado a partir das experiéncias de imersdo e emersao
conduzidas pela Prof.2 Dra. Luiza Monteiro e Souza, no periodo de 04/dez - 18/dez. A seguir,

um esquema que representa a chuva de ideias:

Esquema 7. Brainstorming 3.

~ EusMomeDio

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS:
3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas,
corporais e verbais) para exercer, com
autonomia e colaboragéo, protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica, criativa, ética e solidaria [...]. |
HABILIDADES: (EM13LGG301) Participar de
processos de produgao individual e

Campos de Experiéncias:
O eu, o outro e o nds; Corpo, gestos e
movimentos;Espagos, tempos, quantidades,
relagbes e transformacgoes;

Contextos e Praticas | HABILIDADE:
(EF15AR08) Experimentar e apreciar formas
distintas de manifestacdes da danca

presenies en'lm diferentes contextos.. colaborativa em diferentes linguagens
Elementos da Linguagem | HABILIDADES: (artisticas, corporais e verbais)...;

(EF15AR09) Estabelecer relagbes entre as sy i (EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de

partes do corpo... e (EFISARIO) (COORDENADORA DO préticas de linguagem, possibilidades de
PROJETO atuagao social...;
- PROCRIENCORPO) 5. Compreender os processos de producéo e
HAI;tT;:SItEg'S C:;leg,'?r;;g;m || negociagéo de sentidos nas praticas corporais
HABILIDADES: (EF | S By PALAVRAS-CHAVE: [.]. | HABILIDADES: (EM13LGG501)
elementos constitutives do movimento FORMAS | DESENHOS Selecionar e utilizar movimentos corporais de
cotidiano e do movimento dangado...; e ESPACIAIS | R
(EF69ARTI), Processos de Criagéo | INVESTIGACGE_S | (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
HABILIDADES: (EF69AR12), (EF69AR13) e EXPERIMENTACOES significé-las em seu projeto de vida...
(EF69ARI5).
- L

Fonte. Geane Ferreira, 2025.

Apos a producdo desses mapas de ideias, foi possivel concatenar os topicos de
conhecimento gerados a partir de cada pesquisa, com as Habilidades presentes na Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017), o que resultou na cria¢do de objetivos
voltados a desenvolver direta ou indiretamente as habilidades selecionadas a partir do
Brainstorming. E, posteriormente, a metodologia pela qual esses objetivos seriam atingidos

foi sendo criada.

E importante ressaltar que as habilidades escolhidas foram referentes aos objetos de
conhecimento da unidade tematica “Danga”, voltada ao Ensino Fundamental e as
competéncias especificas previstas no Ensino Médio. Os objetos de conhecimento
relacionam-se aos processos, conteudos e conceitos (Brasil, 2017) e, na danca, eles séo
divididos em: contextos e praticas, elementos da linguagem e processos de criagdo. Essa

diviso se estabelece para os anos iniciais e finais da etapa do Ensino Fundamental.

J& no Ensino Médio, as habilidades equivalem-se a cada competéncia especifica

referente as areas tematicas; nesse caso, a danca encontra-se presente na area de linguagens
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e suas tecnologias. As principais competéncias utilizadas foram as competéncias especificas®

numeros 3 e 5, que, de maneira geral, também abordam as diferentes linguagens artisticas,

processos, formas de expresséo etc.

Como na Educacdo Infantil a estruturacdo do desenvolvimento ocorre atraves de
objetivos de conhecimento, a escolha das caracteristicas a serem somadas nos
Brainstormings foi a partir dos Campos de Experiéncia, que, por sua vez, foram analisados
de maneira semelhante, sendo a analise baseada no tema de cada pesquisa realizada no
projeto, das palavras-chave — destacadas nos mapas de ideias — e das caracteristicas de
atuacdo das EIEs percebidas ao longo do processo. Abaixo, um esquema que ilustra como

cada ciclo de exercicio é formado:

Esquema 8. Estrutura metodoldgica da cartilha.

. CONSCIENCIA « OEU,0OOUTROEO

CORPORAL; NOS;
+  PERTENCIMENTO: = * RIODEMEMORIAS; )
ANCESTRALIDADE; | * 'NTERS%?E{ETIVIDA EXERCICIOS METODOLOGICOS:
. TEMA;
GEIEEOST N «  OBIETIVOS
‘ CADA CICLO CONTEM: (GERAL E
EXERCICIOS ~ConcEITOS.cHAve:  ESPECIFICOS);
METODOLOGICOS . 3Eexerciclos =  TOPICOS DE

METODOLOGICOS: CONHECIMENTO;
METODOLOGIA;

FORMAS;
« EXPERIENCIAS DE
IMERSAO E
EMERSAO;
. RELACOES E
TRANSFORMAGOES;

Fonte: Geane Ferreira, 2024.

Como é possivel perceber, o padréo para a estrutura de cada exercicio metodoldgico
é 0 mesmo, pois cada elemento escolhido para compor essa estrutura obedece a uma
linearidade com o intuito de, no final, o objetivo ser atingido. Cada ciclo possui suas

% Para mais informacdes, consultar a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).
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particularidades, sendo o ciclo 4 (quatro) feito a partir da mistura dos trés anteriores, ou seja,
ele € o resultado direto da analise e complementacéo para 0s outros conceitos.

Em relagdo & metodologia dos exercicios, o como fazer, esta foi pautada nas EIEs
mencionadas na secao anterior, isso significa que as dinamicas/laboratérios de movimento
feitas nessas experiéncias de imersdo e emersao foram a base para o desenvolvimento das
etapas de cada exercicio, onde algumas dindmicas foram mantidas e outras foram
modificadas para adequarem-se aos objetivos propostos por cada exercicio.

Além disso, o livro “Elementos do Movimento na Dan¢a” (Rengel et al., 2017) foi
crucial para definir, de fato, quais os tdpicos de conhecimento seriam interessantes de utilizar
seguindo uma perspectiva abrangente em relacdo a danga, sem deixar de lado as EIEs. “Haja
a compreensdo de que os elementos do movimento da Dancga podem ser coisas, ideias,
pessoas, fendbmenos do mundo (como a gravidade, o0 peso, 0 ar, 0 vento, 0 espaco); e de
outro, a compreensdo de que estes elementos dependem do contexto em que estdo, e de que

o contexto depende desses elementos” (Rengel et al., 2017, p. 5).

Uma caracteristica importante que os autores trazem ao final da primeira unidade séo
os “Aspectos Bésicos da Arte do Movimento de Rudolf Laban”, porque ¢ a partir desses
aspectos, que séo abordados de maneira abrangente, que as unidades posteriores do livro se
estruturam, a fim de abarcar os principais aspectos que formam a Arte do Movimento.
Rudolf Laban (1879-1958) foi um coredgrafo e pesquisador do movimento, e seus estudos
eram voltados a descoberta de novas formas de movimentacdo (Rengel et al., 2017).
Segundo Rengel et al. (2017).

A Arte do Movimento é um termo usado para a reunido dos estudos propostos por
ele, por meio da criacdo de nomenclaturas com no¢des que tratam dos infinitos
elementos que podem ter um movimento, um gesto, uma a¢do, uma danga. Alguns
autores também usam o termo Teoria do Movimento, ou Sistema Laban. Todos

sdo possiveis. Todavia, nds usamos o nome que ele préprio deu: Arte do
Movimento (Rengel et al., 2017, p. 18).

A partir das suas sistematizagdes, foi possivel chegar as seguintes terminologias:

a Coréutica, a Eukinética ou Eucinética, a Cinesfera, os Fatores de Movimento, o
Icosaedro, entre tantas outras para designar principalmente trés aspectos do
movimento: 1. em termos espaciais = Coréutica; 2. em termos qualitativos e/ou
expressivos = Eukinética ou Eucinética e 3. em termos de registro do movimento
= Kinetografia, ou Cinetografia ou Labanotation, que em Portugués quer dizer
Notagdo Laban (Rengel et al., 2017, p. 19).

Dentre essas terminologias, ressalta-se “Os fatores de Movimento”, pois foi a partir
deles que a maior parte dos “Topicos de Conhecimento” presentes nos exercicios
metodoldgicos foram baseados. Os fatores de movimento estudam sobre a dindmica pela

qual um movimento € capaz de se expressar, a partir da Fluéncia, do Espaco, do Peso e do
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Tempo. Cada fator possui uma qualidade, que sdo variacdes entre os fatores, além de suas

especificidades em relacdo ao funcionamento do movimento no corpo. (Rengel et al., 2017).

Fora esses elementos acima, o livro “Jogos teatrais na sala de aula” (Spolin, 2007)
proporcionou enxergar outras possibilidades de dinamicas de interacdo, aquecimento e
reconhecimento, que também se mesclaram as dindmicas dos exercicios metodologicos,
acrescentando uma atmosfera ludica para o desenvolvimento deles. Em vista disso, pode-se
afirmar que os exercicios metodoldgicos possuem semelhancas em relacdo aos tépicos de
conhecimento, porém, variam em relacdo as dinamicas/laboratorios propostos, por conta do

direcionamento voltado aos objetivos, que sdo variaveis.

3.2 Encantaria-corpo: exercicios metodoldgicos para aulas de danca

Alicercado em todo o pensamento tedrico, nas anélises e reflexdes tecidas nas segdes
anteriores, esta subsecdo apresenta os exercicios metodoldgicos criados em 2024 em sua
integra, com a descricdo de cada um dos 4 (quatro) ciclos a partir de seus conceitos-chave e
de seus exercicios.

E importante frisar que eles fazem parte de uma cartilha'® e possuem o intuito de
auxiliar os professores da educacdo formal e informal de ensino, principalmente os
profissionais nas areas de Danca e Educacdo Fisica, no desenvolvimento de suas aulas, onde
poderdo realizar a aplicacdo direta dos exercicios (ou adaptacdes destes), conforme as

demandas da instituicdo e das turmas.

1. CICLO 1 - Consciéncia Corporal / Pertencimento / Ancestralidade

CONCEITOS-CHAVE

Consciéncia Corporal: refere-se a capacidade do sujeito de conhecer seu proprio
corpo, considerando suas limitagdes e habilidades. “O corpo ¢ prototipico, estd sempre em
transformacéo e a consciéncia que temos dele é alcangcada quando o vivenciamos. Nao
podemos ter consciéncia corporal se ndo vivenciarmos o corpo.” (Rocha, 2009, p. 28). A
danga € um caminho pelo qual o corpo é vivenciado.

Ancestralidade: conecta-se as crencas, costumes e tradi¢cfes de um sujeito, que séo
passadas atraves de seus antecessores. As tradicdes na/da danca abarcam maneiras de
expressar essa ancestralidade, por meio da gestualidade. Isso “possibilita uma vivéncia rica
em conteudos que norteiam o processo criativo, compreendendo a tradi¢do e as memorias

de uma heranga cultural.” (Santos, 2009, p. 33).

Vg possivel acessa-la através de um Qr-code presente do Apéndice B desta monografia.
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Pertencimento: refere-se ao sentimento de pertencer (fazer parte) a um grupo, seja
social ou étnico. Comumente se relaciona a ideia de ancestralidade, pois, quando o sujeito
conhece suas origens, pode despertar 0 sentimento de pertencimento. “O corpo como
construgdo cultural é portador de emoc0es, sensibilidades, sentido ético-estético resultante
das relaces historicas e sociais. Estes sentidos definem a forma do homem ser, pensar e
movimentar-se” (Santos, 2009, p. 33), promovendo também um fortalecimento identitario
do sujeito.

Percepcdo: é a capacidade de entender o que ocorre individual e coletivamente, estar
atento ao que acontece no ambiente ao qual o sujeito pertence. “A percep¢do de si mesmo
como executor de gestos dentro de um contexto afeta diretamente a qualidade de suas
experimentacdes nos laboratorios” (Santos, 2009, p. 36).

Repertdrio corporal: refere-se as movimentacdes e gestualidades que o sujeito tem
armazenadas em seu corpo e que podem ser acessadas atravées de exercicios que estimulem
amemoria corporal. Na danca, os repertorios ligam-se também a ideias de coreografias feitas
para companhias de danca, por bandas, grupos de danca e afins (Marques, 2012).

Composicdo Coreogréafica: refere-se ao ato de compor uma sequéncia de
movimentos. A composi¢do surge como uma maneira criativa de elencar gestos, signos e
movimentos em uma coreografia. “O processo de composi¢do depende de um conjunto de
elementos de movimento, experimentados e praticados pelo intérprete, ndo havendo,
portanto, um estilo ditatorial, sendo inicialmente uma combinacdo intuitiva dos diversos

elementos em exploragdo.” (Marques, Xavier, 2013, p. 47).

1.1 CARTOGRAFANDO O SER

TEMA: Enraizamento: a nossa existéncia (individual) em um nivel de enraizamento,
desenhar quem sou/como pertenco;
OBJETIVOS:
e Geral: Promover laboratérios de movimento a partir da ideia de enraizamento;
e Especificos: Viabilizar o interesse dos alunos em experimentagdes corporais; instigar
novas formas de movimentacao; propiciar a utilizacao de diferentes pontos de apoio
e equilibrio;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Consciéncia corporal; Pertencimento; Equilibrio;
Pontos de Apoio;
METODOLOGIA:
12 Etapa:
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Sentados em circulo, os alunos serdo conduzidos a focar sua atencao para como estdo
no momento presente; a partir disso, serd solicitado que desenhem em um papel como se
veem representados e como gostariam de ser vistos. Apos esse momento, os alunos deverdo
ficar de pé e andar pela sala, alternando o ritmo de movimento (entre os tempos rapido e
lento), onde, a cada momento, uma parte do corpo guiara 0 movimento. Exemplo: Andar
pelo espaco sendo guiado pelo braco / cabeca / dedos (méos e pés) / joelho, e assim por
diante.

Em um determinado momento, terdo que parar e escolher um local no espago; com
0 corpo bem fixo no chdo, os alunos deverdo pensar em como representar o desenho a partir
de gestos corporais, que comecem utilizando apenas uma parte do corpo até a movimentacao
expandir para o corpo como um todo. O professor podera estabelecer uma relacdo entre o
aluno e uma arvore, onde os galhos, folhas e frutos sdo a externalizacdo de quem a arvore &,
logo, os movimentos sdo a externalizagdo de como os alunos sdo. O tempo da
experimentacdo sera definido com base na participacao de todos na dinamica.

28 Etapa:

Apos a primeira parte, os alunos serdo conduzidos a formar um circulo novamente,
e todos juntos cantardo a cantiga “Cabeca, ombro, joelho e pé”, seguindo com a
movimentacao corporal que ordena a letra da cancdo, variando entre as velocidades, com o
intuito de reconhecer as partes que formam o corpo. Apds algumas repeticbes (assim que
atingirem uma sincronicidade), sera solicitado que os alunos fagam a movimentacéo de olhos
fechados, e, depois, alternando as pernas de apoio (primeiro com sé com a direita, depois s6
com a esquerda). E importante ressaltar o “enraizar” os pés no chio, a partir desses pontos
de equilibrio.

Em seguida, todos deverdo andar pela sala novamente e estabelecer-se em um
espaco, com o intuito de explorar os pontos de apoio do corpo (1, 2, 3... apoios), tentando
estabelecer uma conexdo com o desenho feito no primeiro momento.

Perguntas disparadoras: Com quantas partes do corpo vocé consegue tocar no
ch&o? / E possivel se movimentar dessa forma? / Como esse movimento se encaixa com o
seu desenho? / O que vOocé quer expressar com 0 movimento?

Ap0s as experimentagdes, em formato de roda, cada aluno deverd compartilhar com
0 resto dos colegas as impressdes de como “nos enxergamos” € como representamos isso

através dos movimentos.
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1.2 ENTRE A MUSICA E A PERCEPCAO

TEMA: Percepgdo: musicas e estilos musicais que conectam um individuo ao outro
(colegas, amigos, familias);
OBJETIVOS:

e Geral: Instigar a percepcdo corporal através de laboratérios de movimento guiados
pela musica.

e Especificos: Experienciar como a musica afeta a movimentacéo; promover meios de
interacdo entre os alunos; incentivar a percepcéao entre os alunos; explorar os niveis
espaciais (Rudolf Laban);

TOPICOS DE CONHECIMENTO: Percepcdo; Consciéncia corporal; Niveis espaciais
(Laban);
METODOLOGIA:

12 Etapa:

Em roda, todos irdo conversar brevemente sobre os estilos musicais de cada um,
sendo necessario selecionar uma musica que seja de conhecimento comum. Apoés a escolha,
cada aluno serad convidado a ocupar um local no espaco e deitar-se de barriga para cima,
distribuindo o peso uniformemente pelo corpo. A musica sera colocada continuamente; na
primeira vez, os alunos deverao voltar sua atencdo para a letra da musica e, em seguida, para
a melodia dela; ja na terceira vez, os alunos deverdo comecar a mexer o corpo devagar,
iniciando pelos pés, até chegar na cabeca, a fim de despertarem o corpo conforme as
necessidades individuais, podendo haver variacéo entre o nivel baixo e médio.

28 Etapa:

Terminado o processo de ativacgao corporal, os alunos deverdo formar duplas e eleger
guem serd o primeiro e 0 segundo para executar a pratica. Cada dupla trabalhara a percepcao
do outro a partir da visualizagdo da sua movimentacdo. Sendo assim, todos os alunos terdo
a mausica escolhida como disparador para a movimentagcdo. A dindmica funcionara da
seguinte forma: No 1° momento, o primeiro aluno propde a movimentacéo a partir da masica
e 0 segundo apenas observa; no 2° momento, 0s papeis invertem-se; e, no 3° momento, 0s
dois dancam juntos. Desse modo, cada dupla deve elaborar uma composicdo coreogréfica
(tempo a ser definido pelo professor) pautada nessa experiéncia, mesclando 0s movimentos
de cada um na coreografia final.

Perguntas Disparadoras: Quais partes do corpo o seu colega mais utilizou na
movimentacdo dele? / Como a musica afeta a sua movimentagdo? / Quais movimentos

podem ser feitos em conjunto? / Quais 0s niveis espaciais que vocé consegue utilizar na
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trajetdria da sua movimentacdo? (Especificar a existéncia e caracteristicas dos trés niveis
espaciais - alto, medio, baixo). Depois da criacdo, serda 0 momento de compartilhar os

resultados com o restante da turma.

1.3 REPERTORIOS CORPORAIS

TEMA: Repertério corporal: movimentacdes a partir das ideias de ancestralidade e
pertencimento - individual/coletivo;
OBJETIVOS:
e Geral: Propiciar o desenvolvimento de um repertorio corporal a partir do trabalho em
coletivo;

e Especificos: Fomentar as nocbes de ancestralidade e pertencimento a partir do
coletivo; experimentar as acGes basicas (Chicotear e Sacudir) do movimento;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Ancestralidade; Pertencimento; Consciéncia
corporal; AcGes bésicas segundo Laban (Chicotear e Sacudir);

METODOLOGIA:

12 Etapa:

Em roda, cada aluno deverd dizer o seu nome e uma caracteristica fisica ou de
personalidade (é necesséario chamar a atencdo dos alunos para a dindmica). Esse processo
tera que ser feito duas vezes. Em uma terceira rodada, o aluno devera falar o seu nome + a
caracteristica de seu antecessor. A dindmica ira se repetir até que todos consigam falar com
propriedade e seguranca. Em seguida, o aluno precisara pensar em um movimento que
represente essa caracteristica e demonstra-lo aos demais. Apds isso, utilizando as acdes
basicas de chicotear e sacudir o corpo, 0s alunos trocardo de lugar na roda. Nessa nova
configuracdo, todos repetirdo seus nomes + caracteristicas + movimentos, e, em seguida,
voltardo para o lugar original, usando o chicotear e o sacudir durante a locomocéo.

2% Etapa:

No segundo momento, o professor ira dividir os alunos em dois grupos, e cada grupo
devera escolher trés palavras que representem caracteristicas em comum. Essas palavras
atuardo como disparadores para a movimentagdo. Exemplo: um grupo pode eleger as
seguintes palavras: Terra / Acai / Carimb0, entdo a gestualidade perpassara por essas
inducgdes; € importante que cada grupo experimente a movimentacao, passando por cada uma
das palavras.

Perguntas disparadoras: Quais movimentos sao possiveis de serem feitos na Terra?
/ Vocé consegue manusear tal objeto (caracteristica)? como? / Quais segmentos do corpo

vocé mais utiliza nessa préatica?
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As perguntas serdo feitas pelo professor conforme o teor das palavras estabelecidas
pelos grupos. Depois de um tempo de experimentacéo, 0s grupos terdo que desenvolver uma
composicdo coreografica (tempo a ser definido pelo professor), baseada nesse repertdrio de
movimento que foi construido em conjunto. Ao final, cada grupo apresentard os resultados

para os demais colegas.
2. CICLO 2-0eu, o outro e o nés / Rio de Memdrias / Intersubjetividade

CONCEITOS-CHAVE

O eu, o0 outro e 0 nds: é um dos cinco campos de experiéncias que compdem a
Educacao Infantil na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e tem como intuito agregar
as vivéncias dos alunos para além da institui¢do escolar. “Conforme vivem suas primeiras
experiéncias sociais (na familia, na instituicdo escolar, na coletividade), constroem
percepcbes e questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se e,
simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais” (Brasil, 2017, p. 40).

Rio de Memorias: € uma noc¢do criada para a pesquisa e experimentagdo em danca,
desenvolvida pela artista-pesquisadora Rita Aroucha (2024), em sua pesquisa como bolsista
PIBIC da Universidade Federal do Para. Teve a memaoria como disparador para a criacdo em
danca. Nesse processo, a autora desenvolveu 5 etapas que conduzem o individuo
(artista/sujeito), até que este esteja completamente mergulhado no “rio de suas memorias*'”.
As etapas sdo: A beira; Arquivo memoria-corpo; Evocar; Poética memorial e Danca
particular.

Intersubjetividade!?: conceito ligado a area filosofica que ressalta a capacidade de
comunicagdo, de compartilhar vivéncias, conhecimentos e sentimentos entre 0s sujeitos.
“Costuma ser definida, em termos psicologicos, como sendo a situagdo na qual, por suas
mutuas relagcdes, numerosos (ou apenas dois) sujeitos formam uma sociedade ou

comunidade ou um campo comum e podem dizer: nés” (Coelho; Figueiredo, 2004, p. 13).

2.1 FLUXO: ESCREVENDO HISTORIAS
TEMA: Rio de memorias: “o que ha no nosso rio de memorias?” — escrita de palavras e

desenhos em papel que compdem o rio de memorias individual;
OBJETIVOS:

1 para mais informacdes, consultar as autoras: Rita Aroucha e Luiza Monteiro (2024).
12 para mais informacdes, consultar os autores: Nelson Coelho e Luis Figueiredo (2004).
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e Geral: Experienciar movimentos corporais a partir do tempo (lento/rapido) e dos
niveis espaciais;
e Especificos: Incentivar a variacdo de tempo entre 0s movimentos; proporcionar
indutores para a variagao dos niveis espaciais;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Tempo (Lento/Réapido); Niveis Espaciais (Baixo,
Médio, Alto); Rio de Memodrias;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

Sentados em circulo, os alunos deverdo escrever em um papel o seu nome, sua cor
favorita, um hobby, uma musica, um elemento (agua/ar/fogo/terra) e uma caracteristica fisica
ou de personalidade. Feito isso, deverdo escrever uma historia ficticia/verdadeira,
envolvendo essas informagdes. Cada aluno ira representar essa historia através de
movimentos, sem utilizar a fala, compondo assim uma coreografia baseada na historia. Farao
a primeira vez em um tempo desacelerado/lento e uma segunda vez em um tempo acelerado/
rapido.

22 Etapa:

Em um segundo momento, os alunos deverdo escolher um local no espago para
experimentar essa composi¢ao coreografica nos diferentes niveis espaciais (Alto, Médio,
Baixo), e o professor ira instrui-los a realizar as experimentacGes em um nivel por vez, tendo
assim trés momentos, um para cada nivel. O quarto momento sera para variar as
movimentacdes entre 0s niveis espaciais, alterando também o tempo entre 0s movimentos.

Perguntas disparadoras: O que vocé quer mostrar com a sua histéria? / Como o
seu corpo se comporta nesse nivel? / Quais partes do corpo vocé mais utiliza no nivel -
Baixo, Meédio, Alto? / Vocé consegue acelerar/desacelerar os movimentos?

Ap0s as experimentacdes, cada processo sera compartilhado com os demais alunos.

2.2 FLUXOS VISUAIS
TEMA: Rio de memorias: tornar visivel o rio de memdrias através de imagens
(experimentacdo de movimentos influenciados pelas imagens);
OBJETIVOS:
e Geral: Propor um laboratorio de movimentos corporais a partir de imagens mentais;
e Especificos: Estimular o uso da criatividade; proporcionar maneiras de trabalhar com
o fator de movimento (Fluéncia);
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Consciéncia corporal; Fator de Movimento

(Fluéncia);



51

METODOLOGIA:

12 Etapa:

Deitados no chdo de barriga para cima, os alunos serdo conduzidos a relembrar
momentos positivos pelos quais passaram. Alguns disparadores para essa etapa podem ser:
Qual a sua comida favorita? Consegue imaginar o sabor e a textura dela? / Como vocé se
sente quando ganha um presente? (isso faz com que o aluno crie imagens mentais das
situacoes).

A partir disso, os alunos serdo orientados a movimentar uma parte do corpo por vez,
conforme a sensacgao que eles acessarem através desses disparadores. Exemplo: “A comida
tem um sabor amargo/doce?”’; “Como voce€ a representaria em um movimento?”’; “Ele ¢ mais
contraido ou expansivo?”’ Esse ¢ o momento de ressaltar as caracteristicas do movimento em
relacdo a Fluéncia, falar sobre a fluéncia livre e contida dos movimentos.

Com isso, as condugdes serdo direcionadas para membros especificos do corpo,
como: pés, pernas, quadril, tronco e assim por diante, a fim de que a fluéncia na
movimentacao seja trabalhada em diferentes partes do corpo. Essa dindmica sera repetida
até que os alunos experienciem diferentes movimentos, para que, ao final, estejam de pé.

28 Etapa:

Andando pelo espaco, os alunos deverdo escolher um brinquedo pelo qual se
interessem (seja por memoria afetiva ou gosto pessoal). A partir dessa imagem mental,
deverdo desenvolver a movimentacdo desse brinquedo pelo espago.

Perguntas disparadoras: Esse brinquedo é grande ou pequeno? / Qual o seu peso?
/ Vocé consegue coloca-lo em outras partes do corpo e andar com ele? / Como esse
brinquedo se locomove? / Como vocé se moveria se fosse esse brinquedo?

Depois de um momento de experimentacao, o professor devera pedir para os alunos
caminharem pela sala e interagirem com os demais colegas, como se fossem esse brinquedo.
Apds um momento, sera pedido para que cada um selecione e demonstre 0s movimentos que

mais chamaram a atencao durante a experimentacao.

2.3 ENTRELACANDO MOVIMENTOS

TEMA: Intersubjetividade: experimentacdo a partir de barbante/croché, com investigacdes
de movimentos em conjunto;

OBJETIVOS:

e Geral: Promover o exercicio de escuta corporal através de dindmicas coletivas;
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e Especificos: Incentivar a percepcdo interpessoal; proporcionar experimentacfes
coletivas;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Consciéncia Corporal; Rio de Memorias;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

O professor devera ter em maos um rolo de barbante (croché ou algum fio em novelo)
e, com todos em pé e em circulo, ele ird falar o seu nome e uma qualidade pessoal. Feito
isso, ele devera segurar a ponta do fio e langar o barbante para o aluno na sua frente no
circulo, formando assim uma linha reta. Cada um dos participantes ird falar as mesmas
informacdes (seu nome + qualidade) e, ao lancar o fio, ird segurar uma ponta dele consigo,
tendo como um dos objetivos formar um desenho no meio do circulo com o fio a ser jogado
para o proximo escolhido. Depois que todos estiverem segurando um pedaco do fio, deverao
comecar a experimentar movimentagoes a partir dessa conexao.

Perguntas disparadoras: Conseguimos nos mover pelo espaco sem deformar o
desenho do circulo? / E possivel mudar os niveis espaciais do desenho? / E possivel trocar
de lugar com o colega sem mudar a configuracdo do desenho? — observar como 0 grupo se
comporta e propor outras perguntas disparadoras, conforme o necessario.

28 Etapa:

No segundo momento, ainda em circulo, os alunos deverdo soltar o fio e sentar-se no
chdo. Para iniciar a dindmica, um aluno (ou a critério do professor) devera levantar-se e
caminhar até o centro do circulo, seguindo como disparador para 0 movimento a qualidade
pessoal do primeiro momento, podendo utilizar o fio para compor a figura; isso devera ser
feito por todos os alunos.

O exercicio termina quando todos estiverem formando uma figura no centro do
circulo. Em um primeiro momento, cada aluno deve pensar em uma figura estatica que pode
complementar a dos colegas (ou ndo), e permanecer parado nela até que todos formem a sua
figura. Esse processo sera repetido trés vezes, alternando a ordem dos alunos a irem para o
centro. Em uma quarta vez, o professor ira solicitar que a figura “ganhe vida”, a partir de
pequenas movimentacdes que vao se expandindo do centro (tronco) as extremidades (dedos
das maos e dos pés).

Perguntas disparadoras: E possivel representar essa qualidade no chio ou
utilizando o fio? / De que maneira vocé consegue compor a figura do seu colega? / E possivel

se conectar ao seu colega com a sua figura?
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3. CICLO 3 - Desenhos Espaciais / Experiéncias de Imersao e Emerséo

CONCEITOS-CHAVE

Desenhos Espaciais: referem-se aos movimentos corporais feitos pelo espaco em
que se danga. Os desenhos sé podem ser feitos se houver um espaco para 0 Seu
desenvolvimento. “O estudo do espaco®® trata do que é possivel de se fazer, segundo Laban,
em um determinado lugar e ainda trata de caminhos, eixos, diagonais, linhas retas, curvas e
torcidas e mais, muito mais.” (Rengel et al., 2017, p. 38). Vale ressaltar que esse estudo se
interliga com a qualidade do movimento e com as intencGes por detrés dele.

Experiéncias de Imersdao e Emersdo: referem-se ao ato de experienciar
(experimentar) alguma coisa, relacionam-se com o campo da curiosidade do sujeito de
vivenciar algo. Normalmente, as experimentacGes possuem um foco — um objetivo a ser
alcangado —, seja de carater académico ou pessoal. Segundo Souza (2022), as Experiéncias
de Imersdo e Emersdo’* - EIEs:

Sao experiéncias compostas de dispositivos imersivos para provocar momentos
em que os criadores(as) experimentassem contatos intimos com 0s seus mundos
poéticos interiores, utilizando como motriz para o estimulo da conexdo corpo e
encantarias a ideia de encantaria-corpo, nogéo principal desta pesquisa. As EIEs
compreenderam etapas de experimentacdo, criagdo, maturacdo e apresentacoes
(presenciais e/ou virtuais) das obras. (Souza, 2022, p. 23).

Simetria: € um termo utilizado na geometria para trabalhar com formas visuais. Na
danca, esse termo também é empregado para descrever movimentos que respeitam
determinadas formas no espaco. A simetria comumente € ligada a divisdo do corpo em duas
partes, considerando a coluna vertebral como eixo para a divisdo (Rengel et al., 2017). A
sensacdo de que algo esté simétrico faz parte da harmonia de executar um movimento de
forma bilateral (dos dois lados do corpo) ao mesmo tempo.

Assimetria: refere-se a oposigao ao termo “simetria”, aquilo que demonstra falta de
semelhanga. A assimetria é unicamente uma outra caracteristica do movimento. “Nos
movimentos assimétricos, nos quais um lado do corpo pode parecer mais ativo, a percepgao
de mobilidade € bem presente e a fluéncia do movimento, em geral € mais livre.” (Rengel et

al., 2017, p. 79).

13 para mais informacdes, consultar os autores Lenira Rengel et al. (2017).
14 para mais informacdes, consultar a autora Luiza Souza (2022).
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3.1 DESENHOS SIMETRICOS

TEMA: Simetria: experimentagGes induzidas pela ideia de simetria (investigacdes
individuais);
OBJETIVOS:
e Geral: Promover experiéncias corporais envolvendo a simetria como elemento
disparador da movimentacao;
e Especificos - Viabilizar o uso de formas simétricas em diferentes partes do corpo;
aplicar distintas variacdes de tempo na movimentagéo;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Simetria; Partes do Corpo; Fator do movimento:
tempo;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

A experiéncia iniciard com todos os alunos em pé espalhados pela sala. Em um
primeiro momento, o professor ird indicar as movimentacdes a serem feitas, baseado na ideia
de bilateralidade proposta em movimentos simétricos. Os alunos comegardo a movimentar-
se devagar, a fim de acordar o corpo, prestando atencdo nas possibilidades de movimento a
partir das conducdes.

Frase disparadora: Tudo o que tem de um lado, tem do outro — Imaginar uma linha
central, dividindo o corpo em duas partes iguais.

Parte superior do corpo:

Bracos: quais movimentos podem ser feitos com os bracos, considerando que precisa
ter dos dois lados?

Cabeca: € possivel mexer o rosto de forma simétrica? Que movimento surge da
simetria, considerando a cabeca?

Tronco: hd movimento simétrico no tronco?

Parte inferior do corpo:

Quadril: ha movimento simétrico no quadril?
Pernas: € possivel se movimentar no espaco de forma simétrica?
A partir dessas perguntas, os alunos serdo conduzidos a explorar os movimentos de

cada parte do corpo, podendo variar com o tempo em que essa movimentagéo se desenvolve.

22 Etapa:
Em um segundo momento da experiéncia, os alunos serdo conduzidos a formar filas

de frente para o espelho (exemplo: se tiver 12 alunos — 4 fileiras com 3 alunos cada, ou vice-
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versa), e 0 primeiro de cada fila comecara a descoberta de movimentos a partir da simetria
— utilizando o espelho para auxiliar na visualidade dos movimentos; os alunos que estao atras
irdo repetir os movimentos do primeiro. Nesse momento, vale ressaltar a questdo do tempo
no qual o movimento é realizado, se € lento ou rapido / subito ou sustentado.

Apds um tempo de experimentacao, os alunos trocardo de lugar na fila (o que estava
em primeiro vai para o final e o de tras ocupa o seu lugar na frente do espelho), fazendo com
que cada aluno tenha um momento de proposi¢cdo de movimentos. Para finalizar, cada aluno
terd alguns minutos para selecionar os 4 movimentos que mais chamaram a sua atencao
durante as experimentagdes, e desenvolver uma pequena composi¢do coreografica para
compartilhar com a turma.

12 Observacdo: nessa experimentacao, a divisdo do corpo sera estabelecida de forma
geral, ndo seguindo estritamente as divisdes anatdmicas do corpo. Para mais informacoes,
consultar o livro Anatomia da danca: guia ilustrado para o desenvolvimento de
flexibilidade, resisténcia e tdnus muscular, de Jacqui Greene Haas (2011);

2% Observacdo: a quantidade de movimentos pode ser alterada para mais ou para

menos, conforme o envolvimento dos alunos na experiéncia.

3.2 DESENHOS ASSIMETRICOS

TEMA: Assimetria: experimentacdes focadas na assimetria dos movimentos corporais;
OBJETIVOS:

e Geral: Promover experiéncias corporais envolvendo a assimetria como elemento
disparador da movimentacao;

e Especificos: Viabilizar o uso de desenhos espaciais assimétricos; trabalhar com as
acOes basicas: Torcer e Deslizar; propiciar o desenvolvimento da consciéncia
corporal relacionada as articulagoes;

TOPICOS DE CONHECIMENTO: Assimetria; Acbes Basicas — Torcer e Deslizar
(segundo Rudolf Laban); ArticulacGes;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

Os alunos dispostos em pé em um circulo irdo comecar a trabalhar com a ideia de
transferir o peso do corpo de uma perna para outra, percebendo como Seus COrpos se
comportam ndo tendo uma verticalidade como eixo central. Todos fardo essa transferéncia,
alternando os pontos de apoio no pé, podendo ser meia ponta ou com o pé todo no chdo. A

partir disso, os alunos andardo pelo espago, alternando a movimentagcdo entre as agdes
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béasicas: Torcer e Deslizar, a fim de quebrar com a bilateralidade do corpo, partindo do uso
consciente das articulaces.

22 Etapa:

Depois de um momento de experimentacéo, os alunos deverédo formar filas de frente
para o espelho (exemplo: se tiver 12 alunos — 4 fileiras com 3 alunos cada, ou vice-versa),
onde o primeiro de cada fila comecara a descoberta de movimentos a partir da ideia de
assimetria, trabalhando em especial com as ac¢Ges basicas: Torcer e Deslizar, atentando-se a
qualidade do movimento. A acgdo Torcer, por exemplo, pode ser um movimento sustentado,
firme e flexivel.

Pergunta disparadora: qual a trajetéria que o corpo faz para 0 movimento
acontecer?

Os demais alunos da fila irdo repetir os movimentos do primeiro, e, apds um tempo
de experimentacéo, todos trocardo de lugar na fila (o que estava em primeiro vai para o final
e 0 de trés ocupa seu lugar na frente do espelho), fazendo com que cada aluno tenha um
momento de proposi¢do de movimentos.

Para finalizar, cada aluno terd um momento para selecionar os 4 movimentos que
mais chamaram a sua atencdo durante as experimentacOes, e desenvolver uma pequena

composicao coreografica para compartilhar com a turma.

3.3 EXPLORANDO (AS)SIMETRIAS

TEMA: Desenhos Espaciais: experimentac¢Oes induzidas pela ideia de simetria e assimetria
(investigacOes coletivas);
OBJETIVOS:
e Geral: Possibilitar experiéncias corporais em conjunto a partir das ideias de simetria
e assimetria do movimento;
e Especificos: Incentivar a utilizacdo de desenhos espaciais simeétricos e assimétricos;
promover a interagéo entre os alunos;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Consciéncia Corporal; Niveis Espaciais (baixo,

médio e alto); Simetria; Assimetria,;

METODOLOGIA:
12 Etapa:
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Os alunos posicionados em circulo comecardo a experimentacdo a partir da cantiga
“Cabega, Ombro, Joelho e Pé”, pois com ela é possivel trabalhar com a ideia de simetria do
corpo, considerando a execugdo popular dos movimentos na cangdo. Apds algumas
repeticOes, os alunos deverdo caminhar pelo espaco, fazendo a movimentacao ordenada pela
musica. Depois que todos estiverem habituados com a movimentacdo, formardo duplas para
experimentar realizar os movimentos de trés maneiras diferentes: um de frente para o outro;
um de costas para o outro; de maos dadas.

Ainda em duplas e posicionados de frente para o espelho, os alunos deverdo
considerar as maos entrelacadas como eixo central e, a partir disso, explorar movimentos em
conjunto que tragam a ideia de simetria entre 0s corpos; logo, tudo o que é feito para o lado
esquerdo (por um aluno) tem que ser feito para o lado direito (pelo outro), e, para isso, é
necessario tempo, concentracao e atencao.

2% Etapa:

Findado o primeiro momento, as duplas deverdo espalhar-se pela sala e decidir quem
sera 0 1°e 0 2°. O 1° devera comecar conduzindo, enquanto o 2° copiard a movimentacdo. O
1°se posicionara de costas para o colega, e comecara a deslocar-se pelo espaco, considerando
a ideia de assimetria do corpo/movimento, enquanto o0 2° copiara as movimentagdes. Apos
um momento de experimentacdo, as posi¢des deverdo ser invertidas.

As duplas deverdo explorar esse espelhamento dos movimentos assimétricos no
espaco a partir da variacdo de niveis espaciais, além da movimentacdo de diferentes partes
do corpo ao mesmo tempo. Depois que cada aluno tiver passado pela proposicdo de
movimentacao, as duplas deverdo alternar a dindmica entre condutor / conduzido, a fim de
que, quando haja a troca, as maos se entrelacem e a dindmica passe para a ideia de simetria.
Entdo, ficaria da seguinte forma: 1° condutor + 2° conduzido (Assimetria) — M&os
entrelacadas (Simetria) — 1° conduzido + 2° condutor.

Para finalizar, cada dupla compartilhara com os demais as suas experimentagoes.

4. CICLO 4: Formas / Experiéncias de Imersdo e Emersdo / Relagdes e

Transformacoes

CONCEITOS-CHAVE

Formas: as “formas” fazem parte dos elementos do movimento na danga, e agregam
o fator Espaco quando as abordamos em uma perspectiva Labaniana. Na filosofia, ha a
estética — area que estuda as formas de criacdo em arte e, nesse caso, as formas apresentam-

se através de codigos e simbolos que podem ser percebidos através dos 5 sentidos: olfato,
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audicdo, visdo, tato e paladar. O estudo das formas geométricas — abordadas na Notacao
Laban — é uma boa alternativa para a ampliacdo de repertério de movimento do sujeito
(aluno/professor, artista). “A notagdo é composta de linhas e outras formas geométricas que
permite detalhar aces de movimento em niveis espaciais, direcdo, duracdo, entre outras
possibilidades.” (Rengel et al., 2017, p. 19).

Experiéncias de Imersdo e Emersdo: refere-se ao ato de experienciar
(experimentar) alguma coisa, relaciona-se ao campo da curiosidade do sujeito de vivenciar
algo. Normalmente, as experimentagcdes possuem um foco — um objetivo a ser alcangado —,
seja de carater académico ou pessoal. Segundo Souza (2022), as Experiéncias de Imersao e

Emersdo®® - EIEs:

S&o experiéncias compostas de dispositivos imersivos para provocar momentos
em que os criadores(as) experimentassem contatos intimos com os seus mundos
poeticos interiores, utilizando como motriz para o estimulo da conexdo corpo e
encantarias a ideia de encantaria-corpo, no¢do principal desta pesquisa. As EIEs
compreenderam etapas de experimentacdo, criagdo, maturacdo e apresentacdes
(presenciais e/ou virtuais) das obras. (Souza, 2022, p. 23).

Relacbes e Transformacdes: nesta cartilha, as relacdes e transformacgoes
relacionam-se com 0 processo cognitivo. A cognicdo esta para além dos conceitos
filosoficos, e estabelece ligagdes com as capacidades sensério-motoras do individuo (Rengel
et al., 2017). “Os processos cognitivos abarcam desde o processamento visual e auditivo a
gramatica, sistemas conceituais, processos de memoria, linguagem, danga.” (Rengel et al.,

2017, p. 15).

A cognigdo (por mais que ndo tenhamos consciéncia de todo o processo) é
vinculada ao ambiente, a0 que nos ensinam, aos cartazes que vemos, aos
programas de TV a que assistimos, as diferentes vivéncias ao longo da vida, as
dancas que aprendemaos, que ensinamos, que dancamos (Rengel et al., 2017, p.
16).

A partir dessa perspectiva, pode-se inferir que a relagdo com o outro no ambiente
pode gerar transformacfes no &mbito particular, seja social ou, mais especificamente, na

gestualidade — ligada a0 movimento dancado.

4.1 CORPOS CIRCULARES

TEMA: Espirais: investigacfes de movimentos circulares pelo corpo/espaco;
OBJETIVOS:

e Geral: Permitir experimentacfes corporais baseadas na ideia de circulos (pontos);

15 para mais informacdes, consultar a autora Luiza Souza (2022).
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e Especificos: Fomentar o uso de formas circulares para a criacdo de movimento;
estimular a investigacdo do movimento a partir das articulacGes e niveis espaciais;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Formas; Articulacdes; Niveis Espaciais;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

Dispostos em circulo, os alunos comegarao a movimentar o corpo, pensando na ideia
dos movimentos circulares que o corpo é capaz de fazer, levando a atencdo para as
articulacGes e para o eixo longitudinal (que permite movimentos de giro). Apds alguns
momentos de experimentacdo, os alunos deverdo dar as maos e “brincar de ciranda”, ¢ o
professor devera conduzir a turma a girar em sentido horario e anti-horario, ndo somente no
mesmo lugar, como também andando com o circulo pelo espaco, fazendo variacdes de
tamanho desse circulo; formas como o funil e o caracol auxiliam na hora da execuc¢do da
movimentacao.

28 Etapa:

Em um segundo momento, os alunos deverdo espalhar-se pelo espaco, e o professor
deverd conduzir a experimentagdo em 4 partes:

Nivel Alto - Em pé, os alunos deverdo imaginar um ponto na altura dos olhos e, com
0 nariz, ir contornando esse ponto, a partir de um movimento que comece contido e que va
se expandindo;

Nivel Médio - Ajoelhados, os alunos deverdo imaginar dois pontos a sua frente e,
com os bracgos, ir contornando esses pontos, a partir de um movimento que comece contido
e que va se expandindo;

Nivel Baixo - Deitados, os alunos deverdo considerar que existe um ponto que prende
0 corpo ao chdo, e, assim, irdo movimentar-se respeitando essa limitacéo.

Em um 4° momento, os alunos deverdo deslocar-se pelo espaco, explorando outras
partes do corpo em movimentos circulares, tentando formar desenhos.

Perguntas disparadoras: quais rotagdes as suas articulagcbes permitem fazer? /
Vocé consegue identificar uma forma especifica na sua movimentagdo? / A mesma
movimentacao pode ser feita por outras partes do corpo?

Para finalizar, o professor devera conversar com os alunos a respeito de como a
visualidade (referente as formas) se apresentou nas experimentacdes, e, quem se sentir

confortavel, podera compartilhar algumas movimentacgdes com o grupo.
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4.2 HISTORIAS EM MOVIMENTO

TEMA: Encantados: utilizando histérias (lendas/mitos) regionais para a criacdo de
movimentos;
OBJETIVOS:
e Geral: Propiciar o conhecimento de histdrias regionais através de experimentacoes
corporais;
e Especificos: Instigar formas diferentes de deslocar-se pelo espaco; incentivar a
utilizacao da imaginacao na criacdo de movimentos;
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Histérias Regionais; Deslocamento; Formas,
Relacgdes e Transformagdes;
METODOLOGIA:

12 Etapa:

Os alunos sentados em circulo irdo fechar os olhos e focar sua atencdo nas historias
a serem contadas pelo professor. O professor ird fazer a leitura de duas historias regionais*®
(aqui, abordaremos a historia da Matinta Perera e do Boto), e cada uma sera lida mais de
uma vez. E importante que os alunos prestem atenc&o as caracteristicas de cada personagem.
Ap0s a leitura das historias, o professor ira dividir a sala em dois grupos: 1 - Matinta Perera
e 2 - O Boto.

O professor devera demarcar no chdo, com fita adesiva (ou algum fio), uma linha
para cada grupo, e os alunos deverdo cruzar essa linha, trabalhando com o deslocamento e
considerando a seguinte pergunta disparadora: “Se eu fosse a Matinta/Boto, como eu
andaria?”.

Os alunos terdo que utilizar diferentes pontos de apoio e tempo para desenvolver as
movimentagdes. E importante direcionar a turma para as possibilidades de movimento a
partir das historias, pois ambos os Encantados (Matinta Perera e O Boto) possuem sua forma
humana e sua forma animalesca. Logo, é possivel movimentar-se considerando esses dois
aspectos. Ap6s um tempo de experimentacao, os alunos deverao trocar de Encantados (1 -
O Boto e 2 - Matinta Perera) e comecar uma nova investigacéo de deslocamento.

28 Etapa:

Depois do primeiro momento, os alunos deverdo espalhar-se pelo local e pensar em
como alternar entre a movimentacdo da Matinta Perera e do Boto, adicionando as suas

formas humanas e animalescas.

16 As historias selecionadas foram consultadas no livro “Brinquedo Cantado da Amazdnia”
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Perguntas disparadoras: Se vocé fosse a Matinta, como se abaixaria? / Na forma
de boto, como estaria no chdo? / Se vocé fosse de uma arvore a outra, cComo seu corpo agiria?
/ Se vocé tivesse asas, qudo rapido voaria? / Se pudesse respirar embaixo d'dgua, como
ficaria? E assim por diante. Essas perguntas auxiliardo os alunos a entender as trocas que
podem ser feitas no momento da movimentacao.

A experimentacdo finaliza com a turma compartilhando suas impressdes a respeito
da dindmica, considerando os Encantados como elemento indutor para a movimentacao.

Quem quiser, podera compartilhar algumas movimentacdes que acharem interessantes.

4.3 TRAMAS DO MOVIMENTO

TEMA: Teia: construcdo de composicédo coreografica baseada na teia de coletividade;
OBJETIVOS:
e Geral: Promover experimentagdes corporais em conjunto, baseando-se no contato
das partes do corpo;
e Especificos: Incentivar o trabalho e investigacdo de movimentos de forma coletiva;
propiciar dinamicas de interacdo entre os alunos.
TOPICOS DE CONHECIMENTO: Consciéncia Corporal; Partes do corpo; Equilibrio;

Relacgdes e Transformacgdes;

METODOLOGIA:

12 Etapa:

A experimentacao terd inicio com a brincadeira “Pique Cola” (“Pira Cola”, no Norte
do pais), onde o professor escolhera dois alunos para serem 0s pegadores, e toda vez que o
aluno “pegar” (colar) alguém, essa pessoa devera ficar parada (colada), até ser “deslocada”
por outro aluno. O objetivo da brincadeira ¢ “colar” o maior nimero de jogadores possivel.
O professor devera orientar aos alunos que, cada vez que uma pessoa for colada, ela devera
ficar em uma posicéo de equilibrio. Exemplo: ficar em uma perna so, fazer a movimentagéo
do avidozinho e variacGes de equilibrio.

Quando os alunos ja estiverem habituados com a dindmica do jogo, o professor
deverd aumentar progressivamente a quantidade de pegadores nas jogadas, ou seja, se na
sala tiverem 20 alunos e 0 jogo comegou com 2 pegadores, ele adicionara mais 3, contando
assim com 5 pegadores e assim por diante; o intuito é que, ao final da brincadeira, todos

tenham a habilidade de colar e descolar, ndo havendo uma hierarquia.
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22 Etapa:

ApOls esse primeiro momento, os alunos deverdo dividir-se em grupos iguais
(trios/quartetos), na inten¢do de compor movimentagdes em conjunto, € deverdo “colar” uma
parte do corpo no outro — como se estivessem colados a uma teia de aranha. Partindo desse
contato, deverdo movimentar-se todos juntos, tomando cuidado para nédo se descolar e ndo
machucar os colegas. Durante um periodo de investigacOes, o professor devera sinalizar para
0S grupos trocarem a parte do corpo que estd colada, permitindo assim diferentes
movimentacoes.

Frases disparadoras: Observar a transferéncia de peso, fluéncia, pontos de apoio
etc. E importante seguir com a experimentacio até que todos tenham explorado 0 maximo
de possibilidades.

32 Etapa:

No terceiro momento, o professor devera pedir para que os alunos desenvolvam uma
histéria em formato de composic¢éo coreografica a partir dessa experimentacao, onde o inicio
da composi¢do comegaria com todos os grupos brincando de “Pira Cola” (contendo poses
de equilibrio) e finalizaria com os grupos reunindo-se para a movimentacdo em conjunto (a
partir das partes coladas do corpo).

A turma devera finalizar as experimenta¢es com o compartilhamento de impressées

e reflexdes sobre o que foi realizado.

NOTAS DA AUTORA

Tecer dialogos e reflexdes sobre o ensino da dancga que € feito na contemporaneidade,
é ser sensivel as vivéncias e subjetividades de cada individuo que atravessa n0ssos caminhos
dentro e fora da sala de aula, é saber que as experiéncias moldam a maneira como aquele
corpo reage aos disparadores propostos em cada aula e que os desafios, além de externos —
referente ao social e institucional — também s&o internos, pois h& a existéncia de uma
intolerancia individual que pode ser nociva ao desenvolvimento de uma autoconsciéncia.

A utilizacdo das nogOes de encantaria-corpo nas pesquisas da graduacgao permite com
que os processos de criacdo em danca sejam vistos ndo s6 como uma maneira de criar
poéticas artisticas, mas também como forma de vivenciar o processo de maneira singular,
considerando as particularidades de todos os individuos como disparador e indutor para a
danca, em especial em relacéo aos alunos que fazem parte de um sistema educacional formal.

A danca apresenta-se como uma maneira de sensibilizar, humanizar, cativar,

produzir, reconhecer e transformar — como mencionado na se¢do 1 — ndo so o sujeito, mas
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também a comunidade na qual ele estd inserido. Tendo isso em vista, para o professor
proporcionar uma experiéncia edificante ao seu aluno, é necessario que ele tenha vivéncias
relacionadas aquilo que pretende ensinar, para assim ser uma pratica efetiva, pois a pratica
docente é uma questdo de coeréncia com a realidade do discente e do proprio docente.

Essa coeréncia pode ser desenvolvida e expandida através da triade amplitude,
profundidade e clareza citada na subsegdo “Educagdo em Transito”, que, aliada ao ensino-
aprendizagem e a préatica docente, possibilita ao aluno desenvolver uma consciéncia corporal
durante as aulas, onde ele possa reconhecer-se enquanto individuo social — com suas
potencialidades e limitacdes e que, de maneira somatica, venha a tornar-se consciente de que
a danca tem carater transformador —, permitindo também que o aluno compreenda que o
corpo consciente pertence a um meio que ndo pode ser dissociado dele, a partir de uma danga
que é imanente.

Durante o processo criativo dos exercicios metodoldgicos propostos nesta pesquisa,
tais consideragdes acima mencionadas sempre embasaram o desenvolvimento das dindmicas
e atividades de cada exercicio, pois, para além de um roteiro a ser seguido — ja que eles nao
se resumem a isso —, 0s exercicios servem como um exemplo, uma alternativa de aula que,
de maneira muito flexivel, agrega as particularidades de cada professor-mediador, bem como
dos alunos que receberdo as condugdes para essas vivéncias. Dessa forma, as proposicdes
de pensamento e exercicios metodoldgicos apresentados nesta monografia tornam-se
técnicas e métodos para alcancar objetivos, voltados as nogdes de encantaria-corpo, danca e
educacéo.

Sendo o método “o caminho a ser percorrido para atingir objetivos especificos. Como
os objetivos mudam, ¢ da propria natureza do método ndo ser unico.” (Soter, 2009. p.93),
ndo ha uma maneira especifica de execugdo de movimentos na danga contemporanea, nao ha
algo que possa ser taxado como fixo e imutavel, mas sim varios caminhos, pois os individuos
sdo diferentes, assim como as técnicas para Mauss (2003), que precisam ser tradicionais e
eficazes, partindo do principio que trabalham envolvendo o corpo, que possui um arcabougo
repleto de experiéncias e vivéncias distintas.

Ademais, é preciso compreender que "0 corpo estd em constante construcéo e é
(re)construido em diferentes técnicas e movimentos, partindo de diferentes métodos e
procedimentos de pesquisa” (José, 2011, p. 8). Para Tamires Serpa (2016), em uma das
questdes apresentadas em seu texto, € possivel utilizar a técnica como um meio para se

alcancar algo além do que € apenas corporal. Assim como Mauss, que evidencia em seus
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trabalhos pensar a técnica como um dos frutos da sociedade, mas ndo como uma prisao a
fim de limitar as subjetividades individuais.

Portanto, os caminhos tracados para a obtencdo dos exercicios metodoldgicos
correspondem & aspiracdo académica de re-encantar, impactar, sensibilizar e humanizar —
mesmo que minimamente — os individuos que tém contato com o pensamento-fazer deste
trabalho, pois o corpo que danca esta inserido em ciclos em transito de constantes
movimentos que passam por sensibilizacBes e encantamentos, que nos fazem enxergar,
parafraseando Paulo Freire, que nada se pode temer da educagdo quando se ama e que,
definitivamente, “a educagdo carregada de intencionalidade nossos atos” (Gadotti, 2009, p.

62).
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APENDICE A
Este apéndice refere-se aos Brainstormings feitos de forma manuscrita no periodo de
producéo dos exercicios metodologicos em 2024.

Brainstorming 1.

Brainstorming 2.



Brainstorming 3.
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APENDICE B

Este apéndice refere-se ao QR-Code de acesso a cartilha completa.
E : E
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