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RESUMO

O presente texto trata dos saberes populares das parteiras e benzedeiras de uma
comunidade ribeirinha localizada no municipio de Cameta, Para. O principal objetivo
do estudo foi analisar os saberes populares no trabalho das mulheres parteiras e
benzedeiras, os remédios por elas utilizados e a importancia dessa pratica para os
moradores da comunidade ribeirinha local. Quanto aos procedimentos metodoldgicos,
os estudos pertencem a uma abordagem qualitativa, na qual se utilizou pesquisa de
campo, com leituras bibliograficas, observagao participante, uso do diario de campo e
entrevistas semiestruturadas. Participaram da pesquisa uma parteira e agente
comunitaria de saude, uma benzedeira € mais cinco maes que utilizaram os servigos
das parteiras e benzedeiras. Como resultados, identificou-se que ha registros
significativos de seu trabalho na preservacgao de vidas, seja por meio do parto ou da
cura de varias enfermidades. Entendemos que é fundamental cultivar esses saberes,
pois, apesar da vasta importancia do trabalho das parteiras e benzedeiras para a
comunidade, € necessario preservar esses conhecimentos tradicionais, uma vez que
muitos deles estao desaparecendo da cultura local.

Palavras-chave: Saberes Populares; Parteiras; Benzedeiras; Ribeirinha; Amazénia.

ABSTRACT

The present text discusses the traditional knowledge of midwives and healers in a
riverside community located in the municipality of Cametd, Para. The main objective
of the study was to analyze the traditional knowledge in the work of midwives and
healers, the remedies they use, and the importance of this practice for the local
riverside community residentes. Regarding the methodological procedures, the study
follows a qualitative approach, using field research, bibliographic readings, participant
observation, field diaries, and semi-structured interviews. The research included a
midwife who is also a community health agent, a healer, and five mothers who have
used the services of midwives and healers. As results, significant records were
identified of their work in saving lives, either through childbirth or healing various
illnesses. We understand the need to cultivate this knowledge, as despite the great
importance of midwives and healers for the community, it is essential to preserve this
traditional wisdom, given that many aspects of it are disappearing from the local
culture.

Keywords: Traditional Knowledge; Midwives; Healers; Riverside; Amazon.



1. INTRODUGCAO

O estudo trata sobre os saberes populares de parteiras e benzedeiras da
comunidade ribeirinha de Mapirai de Baixo, distrito de Porto Grande, municipio de
Cameta, regido do baixo Tocantins na Amazdnia Paraense. Ele se desenvolveu na
regiao Tocantina, um local que agrega uma importante diversidade de populagdes que
vivem em comunidades tradicionais, dentre os quais se destacam os quilombolas,
indigenas, ribeirinhos sendo que muitos destes povos vivem em territérios situados as
margens dos rios, no qual vivem em constante dependéncia da natureza, tendo a

pesca artesanal e o extrativismo como principais fontes de renda.

De acordo com Pinto (2012, p. 202) nos povoados negros rurais da regidao do
baixo Tocantins no estado do Para, Norte da Amazénia, na microrregido de Cameta,
desde a formagao de antigos quilombos, as mulheres dominam técnicas de curas e
utilizacao de ervas medicinais, cascas, folhas, e raizes que curam diversas doencas.
Essa sabedoria popular tornou-as mulheres respeitadas e valorizadas pelos

moradores da regiao.

A regiao foi marcada pela existéncia de varios quilombos, muitos deles foram
destruidos e outros nunca descobertos e com a ameaca de escravidao esses povos
adentraram pelas matas, igarapés como ‘fugitivos’ e formaram novos povoados. E na
formacgao de novos povoados, a mulher negra sempre esteve presente participando
tanto na reorganizagao de quilombo, na formacgao e lideranga de povoados, nos mais

variados modos de se relacionarem com a natureza, quanto na vida dos habitantes.

Sem duvida desde o processo da colonizagao brasileira, (Pinto, 2012, p. 206)
destaca que ‘a mulher africana e suas descendentes vém marcando presenga na
historia, no desempenho de experiencias, com forga e poder espiritual’. Diante desse
contexto histérico de memorias, as mulheres negras parteiras, benzedeiras,
curandeiras ou experientes, por meio de seus saberes populares, com suas

experiencias, saberes e vivencias cotidianas ajudam na saude das pessoas.

De acordo com Pinto (2010) as populagdes tradicionais que vivem proximas
as margens do rio sdo conhecidas como povos ribeirinhos e seu modo de vida tem
uma ligacdo muito forte com a natureza e seus recursos naturais e o termo, populagao

tradicional refere-se as populacdes que reproduzem seu modo de vida baseando-se



na cooperagao social e nas formas especificas de relagdo com a natureza e o uso dos
recursos é feito por eles de forma sustentavel.

Na opinido da autora mencionada as populacgdes tradicionais possuem uma
rica sabedoria popular e vivem em uma relagao de dependéncia direta com a natureza,
pois é dela que retiram seu sustento. Dentre estas populagdes destacam-se como
principais comunidades ribeirinhas, parte da populagdo que vivem as margens dos
rios da Amazdnia paraense e assumem como sujeitos pertencentes a um coletivo
social denominados de extrativistas, indigenas e quilombolas.

A regido Tocantina possui uma rica biodiversidade de espécies medicinais
como também uma vasta riqueza sociocultural, expressa nas praticas e costumes
oriundos da sabedoria popular. No municipio de Cameta, estao situadas diversidade
de comunidades tradicionais rica em culturas, crencas e saberes populares, como
destacaremos, os trabalhos das mulheres parteiras e benzedeiras. Os estudos de
Pinto (2012), destacam que os saberes populares das parteiras e benzedeiras,
apresentam como um trabalho composto de rica experiéncia apreendida por meio da

oralidade:

O modo de cuidar das parteiras e benzedeiras sdo saberes de bases
multiplas, como experiéncias, intuicdo, transmissdo de saberes através da
oralidade, modos estes que muitas vezes ndo sao validos pela ciéncia, mas
que sao diferenciados apenas na maneira de como foi ensinada e
apreendida. A articulagdo entre diferentes saberes, se baseia em um
conhecimento de carater solidario que reconhece o outro como sujeito, por
meio de uma relagéo de alteridade (Pinto, 2012, p. 442).

E notavel que as experiéncias dessas mulheres salvaram muitas vidas, tanto
do ponto de vista do trabalho desenvolvido pelas parteiras, quanto os exercidos pelas
benzedeiras, que se caracterizam como saberes ancestrais, trazido da cultura de seus
descendentes, associados a uma dependéncia direta com a natureza e seus recursos.

Pinto (2010) corrobora que as Benzedeira, rezadeira ou curandeira séo as
mulheres que sdo dedicadas a curar uma pessoa doente, aplicando sobre elas gestos,
geralmente utilizam em suas atividades algumas ervas medicinais, as mais utilizada
para benzer sao: Vassourinha (scoparia dulcis) e arruda (Ruta graveolens), obtém
poderes sobrenaturais na qual em seus rituais se aplica uma prece, um pedido feito
através da oragao pedindo a intercessao divina.

Parteiras, sdo mulheres que, considerando a auséncia ou omissédo do poder

publico, principalmente em determinadas localidades, diante da inexisténcia de postos



de saude, hospitais e profissionais no atendimento e prestacédo dos servigos da saude

publica, ajudam outras mulheres no trabalho do parto.

a vida cotidiana das parteiras e ‘experientes’ nos povoados rurais da
regido do baixo Tocantins no Para, toma a mesma diregdo do rio da
vida das demais mulheres que ai viveram ou, ainda vivem. S&o
mulheres que aprenderam com suas antepassadas a desempenhar
afazeres tanto no natural, executando as mais diversificadas formas de
trabalho, como no plano sobrenatural, benzendo, recitando rezas e
invocando encantarias para obter ajuda na hora do parto e curar os
males do seu povo. Ainda hoje a presenga dessas mulheres nos

povoados rurais € indispensavel (Pinto 2002, p. 441).

Experientes! assim também sdo chamadas porque obtém saberes que foram
apreendidos por meio da curiosidade e da observacgao através de seus ancestrais e a
regido do baixo Tocantins? € composta por uma grande diversidade de experientes.
Os conceitos dados a elas ndao definem suas especificidades pois s6 elas sabem
distinguir os valores da sua cultura e de seus saberes.

A benzencgao ou benzimento comecgou a se desenvolver no Brasil ainda no
periodo colonial no século XVII. Para Ribeiro (1997, p. 16) os fatores que propiciaram
o seu desenvolvimento foram a precariedade da vida maternal, marcada pela raridade
de médicos, cirurgides e produtos farmacéuticos. No entanto ndo apenas a escassez
de recursos medicos tradicionais propiciou a propagacao oral de conhecimento sobre
o uso medicinal de plantas, raizes, ervas, esséncias e oragdes, mas também um

universo mitico rico povoado de lendas, crengas e espiritualidade.

A pesquisa relata a participacdo das mulheres na realizacdo de partos
(nascimento de uma crianga), na cura de diversas doencas, curativos de ferimentos
graves utilizando remeédios naturais, massagens, rezas, cantos, manuseio e
conhecimentos empiricos no uso de plantas medicinais em suas atividades,
apreendido por meio da observacéo e das praticas apreendidas através de processos

de aprendizagem informal, entendido por Borges (2008, p.23) como saberes

! Experientes na regido ¢ um termo utilizado para identificar pessoas que obtém conhecimentos através de seus
antepassados por meio da observagao.

2 A microrregido de Cameta, a regido do baixo Tocantins, ¢ composta por sete municipios: Baido, Mocajuba,
Cameta, Igarapé-Miri, Abaetetuba, Limoeiro do Ajuru e Oeiras do Para.
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considerados néo cientificos, caracterizado pela transmissdo dos saberes por meio
da oralidade, entre as geragdes, nas comunidades tradicionais.

Os conhecimentos populares sao saberes considerados néo-cientificos, mas
que se diferenciam apenas no modo de apreender, como € o caso dos saberes das
parteiras e benzedeiras abordados nesta pesquisa. No entanto, veremos por meio dos
estudos ja mencionados, que muitas vezes, os conhecimentos e saberes advindo da
cultura popular sdo ignorados ou nao reconhecidos pela ciéncia que no processo de
descaraterizacdo desse conhecimento, considera-o como um saber inferior, sem
validacdo em relagéo ao saber cientifico.

Na continuidade do raciocinio de Borges (2008) identifica-se a importancia do
didlogo entre os saberes, para que se obtenha complementagdo de ambos,
associando-se que os conhecimentos empiricos sdo saberes considerados nao-
cientificos, que nascem de outras bases do conhecimento que é a experiencia vivida
na pratica cotidiana de muitas pessoas. Sobre esta situagdo, consideramos o

pensamento que diz:

Embora se construa um pensamento para o respeito do saber comunitario,
isso ndo implica em uma desorientagdo em relagdo aos saberes cientificos,
mas sim que exista um equilibrio nas relagdes entre esses saberes, para que
assim surja a possibilidade da existéncia de um rumo para uma sociedade
mais humana e reflexiva (Freire,1996, p. 23).

As reflexdes trazidas por Freire nos remetem a um pensamento, de que nao
existe um saber pronto e acabado. Os saberes e conhecimentos nao ficam
estagnados no tempo, ao contrario estdo em movimento constante e sofrem pela
prépria dindmica da vida diversas modificagdes, assim como o saber cientifico que, a
cada novo estudo se apresenta novas descobertas.

Esse debate no faz identificar que o conhecimento em suas diferentes
dimensdes, se apresentam como espacos de disputas, e, neste caso especificamente
tanto o conhecimento empirico quanto o cientifico encontram-se nesta encruzilhada
dentro da propria vertente como na relagao entre um e outro. Ao considerarmos as
reflexdes originadas no viés da cultura popular algo nos despertou para conhecer a
partir da cultura da comunidade de Mapirai de Baixo: Que saberes e conhecimentos
sado desenvolvidos no trabalho das mulheres parteiras e benzedeiras local? Em vista
da problematica, € que se formulou as seguintes questdes norteadoras: 1) Como os

saberes populares das parteiras e benzedeiras foram adquiridos? 2) Quais remédios
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sdo utilizados nas atividades de parteiras e benzedeiras? 3) Qual importancia dos
saberes populares das parteiras e benzedeiras para o contexto atual da comunidade?

Mediante tais indagagdes se organizou os objetivos da pesquisa, a saber:

1.1 OBJETIVOS

Geral: Analisar os saberes populares no trabalho das mulheres parteiras e
benzedeiras, as plantas medicinais por elas utilizadas e a importancia dessa pratica

para os moradores de Mapirai de Baixo.
Especificos

e Identificar os processos de aquisicdo dos saberes populares das
parteiras e benzedeiras da comunidade.

e Averiguar quais as plantas medicinais mais utilizadas nas atividades das
parteiras e benzedeiras.

e \Verificar a importancia dos saberes populares das parteiras e

benzedeiras para o contexto atual da comunidade.

Definidos tais encaminhamentos da pesquisa se realizou a organizagao dos
procedimentos metodologicos da pesquisa primando por uma pesquisa participante,
e para exposig¢ao dos resultados evidenciado no referido estudo € que decidiu por
estruturar o texto que ora se apresenta a partir de alguns desdobramentos que levam

a refletir sobre a tematica em tela.

2. METODOLOGIA DA PESQUISA

Vale dizer, que a presente pesquisa se desenvolveu na comunidade ribeirinha
de Mapirai de Baixo, distrito de Porto Grande, localizada a distancia de uma hora e
trinta minutos da sede do municipio de Cameta Para, as margens do rio Tocantins e
contou com a participagao de sete mulheres moradoras da comunidade ribeirinha
pesquisada.

O estudo em voga, inserem-se no contingente de uma abordagem qualitativa.
Segundo Minayo (2003, p.16) a pesquisa qualitativa € o caminho do pensamento a
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ser seguido, ocupa o lugar central no interior das teorias e trata-se basicamente do
conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma realidade. Acrescenta a autora

que:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser
reduzidos a operacionalizacao de variaveis (Minayo, 1992, p. 22).

Uma abordagem qualitativa tem insercdo na realidade buscando
aprofundamento nos fenémenos sociais. Assim sendo, para a constru¢ao desse artigo
utilizou-se pesquisas bibliograficas e de campo, com utilizagcdo das técnicas de
observacgédo e entrevistas semiestruturada, que segundo Trivifios (1987, p.154) os
métodos e as técnicas de coletas de dados exigem uma atencdo especial do
pesquisador enquanto observador, e as anotacdes do campo de pesquisa. A pesquisa
permitiu conhecer mais sobre o trabalho das mulheres parteiras e benzedeiras os
quais serao descritos no decorrer deste estudo.

A coleta dos dados se deu por meio das leituras bibliograficas, observagao
participante da realidade, entrevistas e transcricbes das informacdes que foram
adquiridos com uso do diario de campo, registros fotograficos, aplicagdo de
questionario com perguntas elaboradas, e gravador de voz do celular. Participaram da
pesquisa: uma parteira, uma agente comunitaria de saude, uma benzedeira e mais
cinco maes.

Os registros das informagdes ocorreram nos meses de margo a junho de 2023
na comunidade ribeirinha de Mapirai de Baixo, com sete mulheres, cujas entrevistas
foram realizadas em suas residéncias, em dia e horario combinados antecipadamente.
As entrevistadas autorizaram a pesquisa através da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido e a autorizagao do uso de imagens.

O método de analise dos dados foi a analise descritiva e foram utilizadas como
referenciais tedricos varios autores, como Pinto (2010, 2012); Borges e Santos,
(2008); Molina, Caldart, Freire (1996); Minayo (1992, 2003); Escobar (2005);
Fernandes, Diegues, Lidke e André (1986); Hage, Cruz e Silva (2016); Rodrigues
(2006), Trivinos (1987) e outros. Segundo Severino (2007, p.234) “a metodologia é o

caminho que o pesquisador percorre para realizar a pesquisa.
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A funcéao da pesquisa além de formar um pesquisador, mas de produzir novos
conhecimentos e prepara-los para a relagéo teoria/pratica”. A metodologia utilizada,
contribuiu com os achados dos dados da pesquisa favorecendo na organizagéao textual
com as analises e reflexdes dos resultados, referente aos saberes das parteiras e
benzedeiras.

E para melhor compreensao desse processo histérico relacionado ao trabalho
das mulheres parteiras e benzedeiras a pesquisa foi dividida em tépicos atendendo o
resultado dos objetivos pesquisados, que assim foram definidos: os processos de
aquisicao dos saberes populares das parteiras e benzedeiras da comunidade; as
plantas medicinais no trabalho das parteiras e benzedeiras; a importancia dos saberes
populares das parteiras e benzedeiras para o contexto atual de uma comunidade

ribeirinha.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas sete mulheres, além de uma parteira € uma benzedeira,
cinco méaes que tiveram a ajuda das parteiras e benzedeiras no parto e na cura de
doencas, utilizou-se nomes ficticios para todas as entrevistadas, para a parteira e a
benzedeira foi escolhido nome de flores e as cinco méaes foram identificadas com
nome de rosas. Para a entrevistada 01, a parteira, utilizou-se o nome ficticio Flor de
girassol; para a entrevistada 02, a benzedeira, Flor de cravo; para as entrevistadas,
maes, 03 Rosa vermelha; 04 Rosa amarela; 05 Rosa verde; 06 Rosa branca e a 07

Rosa résea e assim preservando a identidade de cada uma.

No quadro abaixo estdo elencados a faixa etaria das entrevistadas com
variagao entre 23 e 79 anos, a maioria sdo aposentadas, também é importante
ressaltar que a entrevistada dona Flor de girassol, além de parteira, exerce a profissao

de agente comunitaria de saude e da pastoral da criancga.

Quadro 01- Perfil das mulheres entrevistadas.

) PERIODO QUE EXERCE A
N° | ENTREVISTADAS PROFISSAO IDADE PROFISSAO
1 | Flor de Girassol Parteira, enfermeira, agente 79 35 anos de parteira, 26 anos de
comunitaria de saude e da ACS 29 anos de pastoral da
pastoral da crianga crianga;
2 | Flor de Cravo Benzedeira 71 59 anos
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3 | Rosa Vermelha Mae de 18 filhos/as e Aposentada ha 12 anos
pescadora/aposentada 67

4 | Rosa Amarela Mae de 11 filhas/os, 63 Aposentada ha 7 anos e 2 meses
extrativista, pescadora e
aposentada.

5 | Rosa Verde Mae de 09 filhos/as, 58 Aposentada ha 3 anos e 5 meses
lavradora aposentada

6 | Rosa Branca Méae de 07 filhos, pescadora 44 Pescadora ha 26 anos

Rosa Résea Mae de 03 filhos 23 Pescadora ha 5 anos
7

Fonte: Autora, 2023.

Ao observar o quadro acima, identifica-se que a faixa etaria das mulheres que
participaram da pesquisa varia entre 23 e 79 anos. Observou-se que todas
apresentam multiplas identidades e a maioria delas utilizaram os saberes das

parteiras e benzedeiras para cuidar de seus filhos.

3.1 OS PROCESSOS DE AQUISIGAO DOS SABERES POPULARES, DAS
PARTEIRAS E BENZEDEIRAS DA COMUNIDADE

A llha Mapirai de Baixo passou a ser habitada segundo relatos dos moradores
mais antigos, em 1700, e seus primeiros habitantes vieram de varios lugares como:
Africa; Bahia, Turquia, e eram escravos e mercadores que vieram fugidos e passaram
a habitar essas terras. Outros vieram de lugares préximos como: Baido, Vila Moiraba
e trouxeram consigo uma variedade de saberes como das benzedeiras, parteiras,
cozinheiras, pescadoras, lavradoras etc.

Desde 1700 quando a comunidade passou a ser habitada se destacaram
varios homens e mulheres como benzedeiras(os) destacando-se as mulheres como
pretendentes ao servigo de parteiras. Elas obtiveram esses saberes tradicionais por
meio da oralidade dos antepassados que foram passados de geracdo a geragao,

conforme relata a entrevistada.

Minha mé&e contava que alguns ia passando de mae pra filha, de pai pra filho,
€ as parteiras aprendiam observando a mae ou a avod, as benzedeiras tinham
umas que ja nasciam com o dom. Assim como tinha homem tinha mulher
também. H& algum tempo eles eram muito procurados pra curar as pessoas,
tinha gente que vinha de muito longe trazer seus filhos pra ser curado (Rosa
Amarela, Abril, 2023).



15

O aprendizado, normalmente, segue carater hereditario, ou seja, a filha de
uma parteira acompanha sua mae no atendimento as mulheres em trabalho de parto
auxiliando-a de acordo com as necessidades, possibilitando, assim, apds algum
tempo de pratica o aprendizado para continuidade do oficio. Isso € um pensamento
gue se evidencia nas expressdes exposta pela entrevistada.

De acordo com Nascimento (2013, p.239), o conhecimento nascidos e
transmitidos pela cultura popular encontram-se atualmente na classificagao de
Etnoconhecimento que “sdo saberes, tradigdes(cultura) passado de geragdo a
geragao nas comunidades tradicionais, aprendidos com a vida cotidiana e a interacao
direta com o meio que os cerca e seus fenbmenos naturais”. O fato segue nas

evidéncias de outra participante da pesquisa que assim retrata:

Minha avo era parteira e eu acompanhava ela no trabalho observando o que
ela fazia, e eu via a necessidade que a comunidade tinha para acessar os
recursos da area da saude entao eu busquei me aprofundar mais e ajudar os
moradores da minha comunidade, entdo como ja fazia parte da pastoral da
crianga, fui escolhida pela comunidade para participar de um estagio, e como
ja tinha conhecimentos, fui participar durante quatro anos do estagio para
enfermeiras no hospital da cidade oferecido pela Prelazia de Cameta, fui para
aperfeicoar esses saberes. Quando voltei trabalhei voluntaria durante vinte e
seis anos, realizando partos e curativos. E antes percebia que as pessoas
tinham um certo preconceito por eu nao ter um diploma, eles n&o acreditavam
no meu trabalho, eles entendiam que o fato de observar minha mae fazendo
eu nao tinha conhecimento (Flor de Girassol, Abril, 2023).

A parteira entrevistada relatou que sua avo era parteira e comegou
observando o que sua méae fazia e assim ela também aprendeu, mas além desses
saberes adquiridos, ela quis apreender técnicas que facilitariam suas praticas e seus
conhecimentos adquiridos por meio da observagao e de cursos formativos no servigo
de parteiras, que eram oferecidos pelo movimento da teologia da libertacao da igreja
catélica. Contudo, narra a senhora Girassol, que embora tenha buscado ampliar seus
conhecimentos sobre o trabalho que exercia na comunidade, ainda assim, sofreu
preconceito de uns, por n&o ter diploma.

Observa-se através desse depoimento que mesmo antes de participar do
estagio ela ja adquiria conhecimentos através da observacdo. Pinto (2010, p. 205)
condiz que as populagdes tradicionais acumulam, através de geracgdes, um profundo
conhecimento sobre o ambiente que as cerca, baseando-se na observagao direta dos

fendbmenos e elementos da natureza e na experimentagdo empirica do uso dos
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recursos naturais disponiveis. Os conhecimentos tradicionais sao baseados em
observagdes e imitagbes continua.

A assisténcia ao parto, historicamente, era reservada as mulheres, realizada
por parteiras experientes e cujo saber havia sido construido pelas gera¢des anteriores
e transmitido através da oralidade. As parteiras tradicionais que atualmente ainda
atuam nas comunidades rurais, indigenas e quilombolas, sdo a manifestagdo viva
desta histéria, mantendo e renovando através da pratica o conhecimento gerado por

centenas de anos.

Mulheres desde sempre tém sido curadoras. Elas eram as doutoras e
anatomistas ndo licenciadas da histéria do ocidente. Elas foram
aborcionistas, enfermeiras e conselheiras. Elas eram farmacéuticas,
cultivando ervas medicinais curativas e compartilhando os segredos de seus
usos. Elas eram parteiras, viajando de casa em casa, de vila em vila. Por
séculos mulheres foram médicas sem certificados, impedidas de acessar
livros e palestras, aprendendo uma com a outra, e transmitindo a experiéncia
de vizinha para vizinha e mae para filha. Elas eram chamadas "mulheres
sabias” pelo povo, bruxas ou charlatés pelas (Pinto, 2002, p.424).

As mulheres parteiras ndo possuem diploma profissional de alguma éarea da
saude, mas nao mediram esforgos em ajudar o povo da comunidade em que residem,
ao aprender umas com a outras conseguiram realizar seus trabalhos de maneira
eficaz e satisfatoria com o nascimento de muitas criangcas, bem como curando e
ajudando varias pessoas da localidade.

Desse modo, podemos dizer, que seus saberes foram adquiridos por meio da
curiosidade inerente a ser humano, que levou tais mulheres a observagao, a
participagdo em alguns cursos de formagao na area da saude e a pratica cotidiana
das atividades de parteiras e benzedeiras locais. Vale mencionar que no exercicio das
atividades da cultura popular, as parteiras e benzedeiras se apropriaram de uma
variedade de conhecimentos vindo das plantas medicinais para auxiliar no trabalho

por elas desenvolvidos, como retrata o proximo item da pesquisa

3.2 AS PLANTAS MEDICINAIS NO TRABALHO DAS PARTEIRAS E
BENZEDEIRAS

Nos trabalhos das parteiras e benzedeiras as doengas como dor de cabecga,
febre, gripe, diarreia, anemia e outras doencas, sdo curadas com ervas medicinais
extraidas da natureza, que de acordo com os estudos ja desenvolvidos, “é a unido da

ecologia humana com a antropologia resultando na Etnobiologia” Begossi (1993) apud
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Ribeiro, Melo e Bezerra, (2009, p.564) pondera que ‘a Etnobiologia pode ser entendida
como campo de pesquisa (cientifica) transdisciplinar que estuda os pensamentos
(conhecimentos e crengas), sentimentos e comportamentos que intermediam as
interacdes entre as populagdes humanas que os possuem e os demais elementos dos

ecossistemas que as incluem, bem como os impactos dai decorrentes’.

As parteiras e benzedeiras utilizam as plantas medicinais que sao cultivadas
por elas e pelas demais mulheres da comunidade local, obtém a sabedoria popular de
cultivar as ervas medicinais por meios de seus antepassados. As ervas sao cultivadas
em girau, uma espécie de tabuleiro, que sao construidos suspensos, haja visto, que
se trata de um territério de varzea, onde ha decorréncia da maré. Como mostra na
imagem abaixo, um girau construido por uma moradora da comunidade que cultiva

diversas espécies para seu uso diario e para vender.

Figura 01: Girau de madeira com plantas medicinais

Fonte: Autora, 2023

Como podemos observar na figura, as diversas espécies sao cultivadas em

pequenos paneiros® que sdo construidos de forma artesanal pelas mulheres. Cada

3 Paneiro é uma espécie de cesto construido de forma artesanal utilizando a tala da palmeira chamada
Buritizeiro (Mauritia flexuosa), planta tipica da regido Amazonica e possui diversas utilidades.
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espécie é cultivada em um paneiro e colocada no girau onde recebe o devido cuidado

de manejo.

As benzedeiras realizam a benzengéo utilizando galhos de arruda (Ruta
graveolens), vassourinha (Scoparia dulcis)e catinga (Tanacetum vulgare) e 0 ramo
deve conter sete galhos, que sdo colhidos pela benzedeira. O benzimento é feito de
acordo com o mal atribuido e a pessoa se senta diante da benzedeira e ela realiza a
oracgao, fazendo o sinal da cruz com o ramo de ervas sobre a cabeca do doente. Nas
rezas sao utilizados varios tipos de oragdes na linguagem popular misturado com
latim. Essas rezas atendem a diversos tipos de necessidade além de buscar para
conflitos familiares, do corpo e da alma. As plantas utilizadas no trabalho das

benzedeiras estao listadas no quadro apresentado a seguir.

No quadro 02 abaixo estido listados os nomes populares e cientificos das
plantas mais utilizadas no trabalho das parteiras e benzedeiras, a parte da planta
utilizada com imagens ilustrativas e sua aplicabilidade.

Quadro 02- As plantas medicinais que sao mais utilizadas no trabalho das parteiras e
benzedeiras

NOME
POPULA
R

NOME
CIENTIFIC
o

Vassourinh
a

scopatria
dulcis

FOTO

ILUSTRATI

Veronica

Veronica
oficinalis

Arruda

Ruta
graveolens

PARTE DA
PLANTA
UTILIZADA

APLICABILIDADE (PARA
QUE SERVE)

Caule e folhas

Utilizada para benzer, fazer
banho para alergias no corpo,
asma, bronquite, catarro
pulmonar, coceiras, colicas,
constipacdo, corrimento vaginal,
diabete, digestdo lenta, dor no
ouvido

Casca

Usado como banho de asseio e
cicatrizante, anti-inflamatério
para mulheres de parto, ajuda na
digestdo e sensacdo de inchaco
no estomago.

Caule e folhas

Serve para distor¢gdes facial,
benzer, fazer pomadas para
dores nas articulagcbes e
machucados, cha calmante,
infusdo, e usar um pequeno
galho atras da orelha ou no cos
da roupa serve para prevenir mal
olhado e dor na cabega.
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Serve para retirar o caldo e

Palmito do Euterpe
o Arvores novas | colocar em cortes profundo para
agaizeiro oleracea
cessar 0 sangue
Fazer banho para desinchar as
Clerodendro . pernas das mulheres gestantes
Borboleta Raiz . s
n ugandense quando estdo proximas para
ganhar o bebé
-, Usada ara curar diarreia,
L Psidium Casca e folhas | . a  para
Goiabeira . intoxicagdo alimentar, calmante
guajava L. novas Py
para vomito
. Anacardium . .
Caju do ) Usado para curar diarreia,
occidentale Cascadaarvore | .~ . . o
mato L cicatrizante anti-inflamatério
. ; Citrus limon Para eliminar alergias externas
Limoeiro Folha .
L. no corpo, cha calmante
. Licor do jenipapo com mel de
Jenipapo Ger?/pa Fruto abelha para curar anemia e
americana
reduz colesterol
Pirarucu Kalanchoe Folha Lambedor para retirar catarro do
branco pinnata peito, e o cha para curar gastrite
O cha cura anemia, anti-
. Arrabidaea inflamatério, antibiético natural,
Pariri . Folha e caule . =
chica protege o figado, presséo alta,

cicatrizante de feridas
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Catinga

Tanacetum
vulgare

Folha, caule e
raiz

Trata problemas respiratérios e
dores de cabeca, anti-
inflamatério, também ¢é uma
planta considerada uma planta
poderosa para ajudar afastar
energias negativas e proteger

contra forgas malignas. Usada e
banho de cheiro e perfumes
caseiros.

Malva-rosa

Pelargonium
graveolens

Usada para banhos, diminui os
efeitos da TPM e do estresse,
antibacteriana e expectorante.

Folha, caule e
raiz

Hortela

Mentha
crispata

Usado para fazer cha para
criangas recém-nascidas que
Caule, folha e | apresentam gases, ajuda na

raiz respiracdo, alivio de cdlicas
menstruais, renite, resfriados,
asma, dores de cabeca

Fonte: Autora, 2023

As parteiras e benzedeiras também possuem suas especificidades, utilizando

recursos extraidos da natureza como por exemplo as plantas para fazer os remédios

para curar as doencas como diarreia, anemia, desnutricdo etc. Sao diversas espécies

de cascas e ervas para fazer chas, curativos, anti-inflamatorios e outros, como expde

uma participante da pesquisa:

Elas utilizam muitos remédios, pra qualquer doenca elas tem uma solugao, &
cha, é banho, é pomada caseira, é garrafada. Elas fazem cha de ervas, de
casca de pau. Pra alergia no corpo elas ensinam pra fazer o banho da folha de
lim&o, pra diarreia o grelo da goiabeira e casca de caju do mato: tem o xarope
de cupim pra curar tosse; licor de jenipapo pra curar anemia; tinha a casca do
ovo de galinha ou de pata que era muito usado, fazia o farelo (lavava a casca
e colocava pra enxugar, depois triturava bem até ficar s6 o pd) ai misturava no
alimento das criangas desnutrida, aquelas sabe, que tava com peso baixo, e
sempre as mae era orientada pelas mulheres da pastoral da crianga pra dar
pros seus filhos e as criangas se recuperam muito rapido (Rosa Verde, Abril,
2023).

Na historia de vida da maioria das mulheres da regido da Tocantina, o trabalho

tem um lugar de destaque conforme suas necessidades, jamais se curvam diante das

dificuldades, do esforgo fisico, nem dos perigos, como € o caso de dona Maria e Dona

Nita, ja falecida, mas também lembrada pelas colegas de trabalho, que mesmo
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estando impossibilitada de andar ha treze anos, cuidou de muitos doentes da
comunidade e veio a falecer em dezembro de 2019.

A entrevistada Rosa vermelha, conta que na comunidade existia a Dona
Maria, uma mulher muito conhecida por suas experiencias e dedicacdo: ‘aquela
mulher. Se viesse alguém com ferrada de arraia por exemplo, bastava ela misturar
alguns ingredientes e passava no local e logo passava a dor, inje¢ao entdo, nem fala,
a gente nem sintia quando ela aplicava, quando via ja estava passando o algodao no
local, ela era muito procurada, pra toda doenca ela tinha um remédio. Tinha uma mao
abencoada. Quando ela ainda andava, ela trabalhava na pastoral da criangca na
comunidade, ela ensina e cuidava das criancas, tinha um remédio muito conhecido
que as mulheres da pastoral faziam da casca do ovo da galinha de quintal ou de pata,
pegava a casca do ovo e secava pra fazer farinha e colocava no alimento das criangas
que estavam com baixo peso’. (Rosa Vermelha, Abril, 2023). Outra participante da

pesquisa comenta:

Tinha a dona Nita, que também ja se foi. Nossa, uma vez foro levar uma
crianga pra ela, a crianca ja tava morta, pra ela ja tava até em cima da mesa
esperando o caxao, ja tava chegando gente os parentes e vizinhanga ja tinho
sido avisado e a casa tava enchendo de gente. Ai alguém perguntou se tinho
levado pra ela, ai a méae disse que nao ai fizeram a ultima tentativa, levaro pra
ela e ela fez a reza e dava parmada no rumo da bunda da crianga e ai a
crianca de cabeca pra baxo e dava parmada e quando ja num tinha mais
esperanga, na ultima parmada, a crianga chorou e ndo € que viveu a crianga
e ta até hoje o rapaz, com 22 anos pra contar histéria, nunca esqueci ndo da
pra esquecer. Tem coisas que num da pra esquecer € pra toda vida (Rosa
Amarela, Abril, 2023).

Os moradores da comunidade e colegas de trabalho das parteiras e
benzedeiras reconhecem o valor que elas detém e por meio da oralidade repassam
seus saberes para as geragoes futuras e fazem diferenca no tratamento de algumas

enfermidades do povo da sua comunidade. Uma entrevistada, relata:

Tinha noite que o homem vinha me buscar, a quarquer hora da noite, a remo
que a mulher tava cum dor, ai eu ia e chegava la, ja tava nu quarto me
esperando, ja tava na hora e pedia pra Deus me ajudar no parto. Ai cumecava
a aumentar a dor ai eu mandava fazer as forga devagarinho, € uma dor que
s6 a mulher na hora pode dizer, tem que ser devagarinho sendo num tem
mulher que aguente, é muita dor (Flor de Girassol, Abril, 2023).

Os conceitos dados a elas nao definem suas especificidades pois s6 elas
sabem distinguir os valores da sua cultura e de seus saberes. Utilizam em suas

atividades uma variedade de plantas extraidas da natureza, como por exemplo a
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vassourinha (scopatria dulcis) e arruda (Ruta graveolens) sédo plantas tipicas utilizadas
nos rituais das rezas. Nos trabalhos das benzedeiras as doencas como dor de cabeca,
febre, gripe, diarreia, anemia e outras doengas eram curadas com plantas medicinais

extraidas da natureza, assim expressa uma participante da pesquisa:

Além desses remédios que eu utilizo para benzer as pessoas, utilizo também
outros para curar as doengas, s6 remédio tirado da natureza. Para curar
anemia e tosse fago o xarope de cupim misturado com mel de abelha
(anemitose), o farelo da casca do ovo de galinha de quintal serve para
desnutricdo, a pomada da folha de arruda serve para massagens e colocar
no local machucado, a casca e o grelo da goiabeira servem para curar
diarréia, para tirar catarro do peito fago lambedor de pirarucu branco, as
folhas da arruda é utilizada para cha calmante e para infusdo deixando uma
por¢do em um pouco de agua, pode usar atras da orelha , no cés da roupa
ou no ambiente, um galinho sé é bom levar para espantar mal olhado, a
vassourinha é otimo pra asma, bronquite, brotoeja, catarro pulmonar,
coceiras, colicas, constipagdes, corrimento vaginal, diabete, digestbes lentas,
dores de ouvido (Flor de Cravo, Abril, 2023).

No depoimento da segunda entrevistada destaca que os povos tradicionais
como as parteiras e benzedeiras exercem suas atividades constituindo uma
dependéncia com a natureza. Ao destacar a importancia das mulheres nas atividades
como parteiras e benzedeiras investiga-se, baseado em autores, como foi e continua
sendo tratada historicamente e a sua importancia como sujeitos da histéria e qual seu

lugar de fala atualmente.

Escrever sobre a histéria das mulheres significa apresentar fatos pertinentes,
ideias, perspectiva para todos que buscam refletir o mundo contemporaneo ou
procurem nele interferir. Trata-se de enfocar a mulher através das tensbes e
contradicbes que se estabelecem em diferentes épocas, tempos e sociedades
(Rodrigues, 2006, p.02).

Ha pouco tempo a mulher eram “educadas” somente para exercer o papel de
donas de lar, eram pouco valorizadas na sociedade. Atualmente, a mulher exerce
muitas fungdes que antes so eram executadas pelo homem e esta a frente de grandes
pesquisas tecnoldgicas e cientificas mostrando sua capacidade. Mas vale ressaltar
que, nem sempre foi assim, apesar de hoje ocupar um lugar de reconhecimento
significativo na sociedade, os espacos por elas ocupados sao resultados de muitas
lutas e resisténcias a tantas persegui¢des existentes desde as sociedades mais

antigas.

3.3 A IMPORTANCIA DOS SABERES POPULARES DAS PARTEIRAS E
BENZEDEIRAS PARA O CONTEXTO ATUAL DE UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA
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Os saberes populares das parteiras e benzedeiras sao de suma importancia
para os moradores da comunidade de Mapirai de Baixo pois com sua sabedoria
popular elas realizam partos e curam doengas das pessoas que ali habitam,
principalmente as mulheres que com a ajuda de ambas puderam ter e cuidar de seus
filhos. Assim relata uma das maes entrevistadas que teve seus dezoito filhos, todos
com a ajuda da parteira e nos momentos de doengas foram cuidados pelas

benzedeiras.

Sou mae de 18 filhos, parto normal em casa e com a ajuda da parteira e quando
meus filhos/as adoeciam eu buscava ajuda das benzedeiras. Pra mim elas sao
muito importantes elas ajudam na saude das pessoas, as parteiras ja ajudaram
muitas mulheres, eu mesma tive 18 filhos e tudo de parto normal e a tia Maria
pegou tudo os meus filhos. E gragas a Deus nao tive nenhum problema estao
todos vivos gragas a Deus e a ajuda delas. (Rosa Vermelha, Abril, 2023).

E possivel perceber nas falas das mulheres maes que foram atendidas pelos
servigos das parteiras gratidao e satisfagao, principalmente porque, os hospitais ficam
muito distantes das comunidades rurais. Com essa narrativa, se nota um olhar
descritivo a respeito da importancia que essas mulheres tiveram e tem por meio dos
seus ancestrais, para diversas maes de uma localidade ribeirinha. Para Brenes (2005,
p.07):

Por milénios a arte de partejar e os cuidados com a gestante e o recém-
nascido foram atividades eminentemente feministas. As mulheres em
trabalho de parto eram ajudadas por outras mulheres, que podiam ser do seu
ambiente mais préximo (parentes, vizinhas ou amigas), ou parteiras,
mulheres reconhecidas pela sua experiéncia ou competéncia para tal
acompanhamento.

As mulheres parteiras e benzedeiras desempenham multiplos papéis sociais
dentre os quais podemos citar: chefe de familia, lideres de organizagdes populares,
maes, comadres, tias etc. Cuidam das plantagdes, da colheita dos frutos, carregam e
ainda encontram tempo e coragem para cuidar das pessoas da comunidade. Isso é

explicito na afirmacao que diz:

Além de benzedeira, sou méae, avd, dona de casa, planto, participo dos grupos
das pastorais comunitarias, de tudo fago um pouco. Eu vou a quarquer hora,
de dia de noite, ndo pego nada em troca e fico feliz por ajudar as pessoas da
minha comunidade e sei que eu tirei elas do sacrificio de ir pra cidade, sé vai
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se for um caso muito grave que num dei pra resolver aqui (Flor de Cravo,
Abril,2023).

Dona Flor de Cravo em sua fala destaca as multiplas fungcbes que exerce
diariamente, e a qualquer hora que precisavam de sua ajuda, estava sempre disposta
e na maioria das vezes, ia sem pedir nada em troca, pois seu objetivo principal era
salvar vida. As narrativas destas mulheres sao repletas de solidariedade pelo proximo.
Percebe-se que ha uma grande preocupacéao e dedicagéo por parte destas mulheres
parteiras e benzedeiras em cuidar das pessoas, como podemos observar nas falas de

uma das maes entrevistadas:

Quando me dava dor meu marido ia buscar a parteira, a tia Maria, era a remo,
ia boca da noite quando tava cumegando a dor e ela passava a noite toda
esperando a crianga nascer, isso era la pra de madrugada. Hoje sou mae de
18 filhos, tudo de parto normal, em casa e com a ajuda da parteira. Pra mim
elas sdo muito importantes porque elas ajudam na saude das pessoas. As
parteiras, elas ja ajudaram muitas mulheres, eu mermo tive 18 filho e a tia Maria
pegou tudo, e estao tudo vivo com a graga de Deus, nio tive nenhum problema
(Rosa Vermelha, Abril, 2023).

As parteiras e benzedeiras sdo pessoas comprometidas com a realidade a
sua volta. Por meio de rituais, abracam quem precisa de seus servi¢os, acolhendo a
caréncia humana dentro do contexto real da necessidade. Mas essas duas formas de
cuidar, realizar partos e benzer, segundo Borges (2008) aos olhos da racionalidade da
ciéncia, estdo impregnadas de desqualificacdo, marginalizagdo, opressao e
encontram-se silenciadas ou ocultas e a mulher sempre foi vista de forma inferior ao

homem. Um estudo produzido por English e Erhenreith relatam:

Como uma “campanha de terror promovida por homens das classes
dominantes contra mulheres camponesas, estas mulheres detinham
conhecimentos na arte da cura e da obstetricia, um conhecimento empirico
fundamentado em séculos de observagao e experimentacao, sistematizado e
transmitido oralmente de mulher para mulher. Parteiras e curandeiras, o povo
se refere a elas como "'mulheres sabias”, seu poder de cura e sua influéncia
s&o parte da cultura do povo. Para a igreja e o Estado elas representavam uma
ameaca, pois além de serem liderangas politicas e religiosas nas comunidades,
seus saberes estavam relacionados com o universo desconhecido e temido da
sexualidade feminina. Durante os séculos pelos quais se estendeu a inquisi¢édo
as mulheres continuaram a exercer sua medicina, coexistindo com a recém
surgida classe de médicos profissionais (English e Erhenreith,1973, p.04).

Nesse periodo as mulheres eram perseguidas por homens das classes

dominantes, mas em meio a tantas persegui¢des detinham conhecimentos populares
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relacionados a cura de inumeras enfermidades que para a classe dominante
entendiam como uma ameaca para a sociedade.

Muitas pessoas por desconhecerem a importancia que as parteiras e
benzedeiras detém por meio de seus conhecimentos, ignoram seus saberes. Para
muitos, suas praticas, rituais e tedricas sdo carentes de comprovagao e isso marcou
o inicio da profissdo médica.

Ao contrario do que pensam de mulheres de sexo fragil, sdo mulheres fortes,
determinadas, independentes e valente lutadoras capazes de ultrapassar a chefia
domeéstica e ainda cuidar da saude das pessoas sem pedir nada em troca. Mas esse
tratamento preconceituoso ainda persiste. Assim a parteira entrevistada destaca o
preconceito e a desconfianga que algumas pessoas tinham por ela ndo ter no inicio

de seus servicos um diploma de médica profissional.

Antes eu percebia que algumas pessoas tinha um certo preconceito porque
eu nao tinha um diploma, eles num acreditava no meu trabalho, eles
entendiam que o fato de vé minha mae fazendo eu num tinha conhecimento.
Mas ao contrario do que pensava eu tinha o conhecimento para realizar um
parto, meus saber sdo importantes, pois € um cumprumisso com duas vidas
(mae e filho) e gracas a Deus nunca aconteceu nada de mal e tudo dava
certo, e mermo agora com idade avangada nunca perdi uma veia e nenhuma
mulher correu o risco de perder seu filho, peguei muitas criangas e fico muito
feliz por isso (Flor de Girassol, Abril, 2023).

As benzedeiras, com seus saberes de cura, sdo protetoras da vida humana,
da natureza e sdo detentoras de um conhecimento popular que relacionando-se de
forma harménica com a natureza, possuindo suas especificidades. Atualmente
constatamos na localidade, que apenas uma parteira ainda trabalha na atividade, nao
realizando partos, mas aplicando soros, inje¢des, curativos. Ela se sente feliz por ter
ajudado tanto as pessoas da comunidade. E relata que seus servigos foram prestados
de forma voluntaria durante vinte e seis anos e viu a necessidade que os moradores

tinham no acesso ao atendimento a saude.

Antigamente tinha muitas parteiras e benzedeiras, tanto homem e mulher,
muitas parteiras curiosas, algumas cobravam outras ndo, mas eu trabalhei de
graga sem cobrar de ninguém, as familias sairam dum grande sacrificio de ir
pro hospital, melhorou muito a vida das gestantes, na pastoral da crianga eu
e minhas cumadres, que ja se foram, nés cuidava das criangas desnutridas,
pesava e fazia tudo o acompanhamento por aqui. Eu sempre quis ser parteira
tinha vontade de ajudar meu povo da minha comunidade (Flor de Girassol,
Abril, 2023).
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Pinto (2002, p. 445) corrobora que as parteiras ou cientificamente conhecida
por obstetriz, representam um importante recurso para promover cuidados de saude
as gestantes, parturientes, recém-nascidos e familiares no sentido, de promover e
preservar a normalidade do processo de nascimento, atendendo as necessidades

fisicas, emocionais e socioculturais das mulheres.

Hoje em dia, infelizmente esses saberes estdo se perdendo, os mais jovens
ja ndo se interessam mais pelos conhecimentos dos mais velhos, eles
querem coisas da modernidade, um celular com internet, coisas de outro
mundo pra nés. Acho que agora a escola tem que incentivar esses jovens
para que esses saberes ndo se percam no caminho. No nosso tempo nao
tinha essas coisas e nds sabia muito, nés fazia de tudo (Rosa Rdsea, Abril,
2023).

Percebe-se, por meio dos relatos da parteira, que os saberes populares das
parteiras e benzedeiras estdo se perdendo, pois ja ndo é praticado pelas pessoas
mais jovens, ndo ha interesse por parte deles em cultivar esses saberes. Preservar
sua cultura, respeitar a diversidade, reconhecer e valorizar os povos e comunidades
tradicionais sao acdes que manterao vivas suas identidades, suas memoarias culturais.

Ao destacarmos o saber popular das parteiras e benzedeiras € para mostrar
qgue nao deve se considerar um conhecimento como unico, um saber mais instruido
que outro (aculturagao) e sim um processo de partilha de um saber para complementar
o outro a qual chamamos de enculturagdo, nao podendo haver hierarquizagao de

saberes.

O conhecimento cientifico € uma extraordinaria criacdo do homem, que
confere ao mesmo tempo poderes e satisfacao intelectual, mas nao é lugar
de certezas absolutas, ndo é neutro, esta misturado com as concepgdes de
mundo que cada um traz. Nao podemos permanecer cegos a outros saberes
e tomar o saber cientifico como unico e verdadeiro, neutro, imparcial, pois ele
nao é (Chaves, 2005, p. 19).

Os saberes de forma geral, ndo devem ser vistos como conhecimento pronto
e acabado, com verdades inquestionaveis, com credibilidade total, os conhecimentos
populares também sao relevantes e merecem credibilidade social e cientifica e
principalmente no contexto educacional.

Quando se discute os saberes da cultura, do ponto de vista educacional,
defende-se que a educacao deve objetivar a formagao de sujeitos criticos, reflexivos,

propositivos com um olhar mais amplo para a diversidade de saberes. Porque nos
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territorios camponeses ribeirinhos existem diversos saberes que ndo séao
contabilizados pela ciéncia que trata da saude em tdo pouco a que trata da educacéo.

Na educacdo do campo compreende-se que o0 processo formativo deve-se
partir da compreensao da necessaria vinculagdo do modo de vida dos sujeitos
envolvidos no processo, da reprodugéo social destes sujeitos e de suas familias, ou
seja, suas condi¢des de vida, trabalho e cultura ndo podem ser submissos numa viséo

de educacao que se reduz a escolarizagao.

A educacdo do campo valoriza os processos culturais, as estratégias de
socializagao e as relagdes de trabalho vividas pelo sujeito do campo em suas
lutas cotidianas e contribui para manterem essa identidade, como elementos
essenciais no processo formativo. O acesso ao conhecimento e a garantia do
direito a educacgao para os sujeitos do campo fazem parte dessa luta. Séao
reflexos da propria compreensdo acumulada na educagdo do campo, da
centralidade dos diferentes tempos e espagos formativos existente na vida do
€ no campo, nas lutas dos sujeitos que ai vivem e se organizam para
continuar garantindo sua reprodugao social em seus territérios (Molina;
Freitas, 2011, p. 19).

O debate sobre os saberes populares na educagao do campo perpassa pela
valorizagcdo dos saberes presentes na cultura da comunidade e ao mesmo tempo
aqueles saberes que contribuem para o fortalecimento das lutas e resisténcias destes
coletivos. Sdo saberes que se constituem no centro dos movimentos sociais
organizados, que funcionam como os escudos para manter as identidades culturais e
os saberes do povo do campo bem como as politicas publicas de direito a saude,
educacao, dentre outras.

Os saberes populares das parteiras e benzedeiras reafirmam a sua valorizagao
nos cuidados a saude das pessoas. Evidencia o respeito e o dialogo fortalecendo a
articulagao entre diferentes saberes, construindo uma ciéncia humana transformadora

e inclusiva.

Estes coletivos camponeses possuem conhecimentos e vivem em uma relagao
de dependéncia com a natureza utilizando os recursos da natureza para as suas
atividades cotidianas, conhecimentos estes que fazem diferenca na vida do povo do
campo que vivem em comunidades e que precisam ser valorizados e reconhecidos
como sujeitos historicos, de direitos. Desse modo, € preciso pensar em politica
publicas de saude em territorios camponeses, vinculando este debate a educacao,

pois de acordo com o pensamento de Caldart (2009, p.102),
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Pensar a educagéo vinculada a cultura, significa construir uma visdo de
educagdo em uma perspectiva de longa duragdo, ou seja, pensando em
termos de formagédo das geragdes, isso tem a ver especialmente, com a
educacdo de valores. Além de se preocupar com o cultivo da identidade
cultural camponesa, precisa-se recuperar a igualdade, a justiga, a liberdade,
o respeito a diversidade, bem como reconstruir nas novas geragées o valor

da utopia e do engajamento pessoal a causas coletivas humanas. O trabalho
e a cultura sdo produgdes e expressdes necessariamente coletivas e nao

individuais.

Partindo desse pressuposto de que se deve pensar uma educacao vinculada a
cultura, as escolas tém o papel fundamental nessa transformacao, formar sujeitos
criticos capazes de construir novas geragdes que busquem a liberdade, a justica, o
respeito a diversidade, a cultura e seus saberes e a construcdo de uma saude
humanizada na relagdo com uma educagdo humanamente dialégica. Se deixarmos
de cuidar dos saberes da cultura popular, iremos notar o desaparecimento gradual de
uma gama de saberes que o tempo trouxe para salvar muitas vidas, como relata uma

participante da pesquisa:

Hoje percebemos que esses saberes nao estdo mais sendo utilizado como
antigamente, hoje ja é raro uma mulher ter filho de parto normal, ja vao ter
filho no hospital da cidade. Depois de mim ja ndo tem mais parteira na
comunidade. As mulheres ja tem filhos sé fazendo cirurgias que os médicos
falo de (cesariana). Ja faz um tempo que eu percebo que esses saberes estao
se perdendo, ja ndo tem muito valor, O parto normal ja faz bastante tempo
que nao é mais realizado. Ja faz um bom tempo que eu nao trabalho mais
realizando partos, trabalho ajudando as pessoas doentes, aplicando um soro,
uma injecao (Flor de Girassol, abril, 2023).

Como dito no presente estudo os saberes das parteiras tiveram grande
relevancia para geragdes anteriores e ainda se mantem no contexto atual para
algumas familias. Como visto no depoimento, os hospitais sdo mais procurados para
realizacdo de partos ou para busca de tratamento de enfermidades “comuns”.
Percebe-se, por meio dos relatos, que os saberes populares das parteiras e
benzedeiras estdo se perdendo, pois ja ndo é praticado pelas pessoas mais jovens,
nao ha interesse por parte deles em cultivar esses saberes.

Esse € um dos pontos agravantes pelas entrevistadas sobre 0 momento da
importancia desses saberes para a comunidade ¢é a falta de interesse dos mais novos
para seguir essa pratica. Quando foram perguntadas a respeito dos saberes se ainda
sao praticados na comunidade onde 6 delas afirmam terem percebido o desinteresse.

Essa preocupacao ¢é ilustrada no seguinte trecho “Ah, mudou né? Os jovens n&o tém
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interesse em segui o oficio eles querem seguir novos caminhos, com o avango da
tecnologia eles querem o mundo da Internet” (Rosa Branca, 2023).

A preocupacéo ressaltada pelas participantes € o desinteresse dos homens
por essa pratica, o que faz com que esses conhecimentos figuem restritos as
popula¢des mais idosas e devido se encontrarem em idade avancgada, as parteiras e
benzedeiras sentem a necessidade de repassar os seus saberes para outras pessoas,
pois essa seria uma forma de perpetuar e permanéncia de seus conhecimentos. Como
destaca a parteira entrevistada: “eu me preocupo com isso porque € uma pena, 0s
novos nao estdo querendo e os mais velhos, uns estdo doentes outros ja morreram.
Precisamos que os mais novos tenham interesse, porque sendao os conhecimentos
morrem com a gente né? (Flor de Girassol, 2023).

Atualmente esses saberes ja ndo estdo sendo praticado com a mesma
precisao, existe uma grande dificuldade em encontrar pessoas que queiram seguir
esse ritual. Obsevou-se que houve uma perda da tradi¢do cultural da comunidade
local, o conhecimento que era transmitido hereditariamente se perdeu no caminho.
Outro fator que tem causado a auséncia das parteiras e benzedeiras é falta de
interesse de seus descendentes, sem ter para quem transmitir seus conhecimentos,
as pessoas perderam o interesse em cultivar esses saberes. As parteiras e
benzedeiras que exerciam, o trabalho de parto e cura de doencas com seus saberes
populares, atingiram uma idade avangada, adoeceram ou faleceram. Além disso,
novas doengas surgiram e a medicina tradicional tem conseguido evoluir
tecnologicamente, tornando-se eficaz no descobrimento de métodos de cura ajudando

na prevengao e conquistando as pessoas.

4. CONCLUSAO

Os saberes populares no trabalho das parteiras e benzedeiras analisado e
observado nas e pelas participantes sdo responsaveis por permitir a expressao nao
apenas de uma identidade autocentrada (ser parteira e/ou ser benzedeira) mas de

reconhecimento e visibilidade por parte das mulheres maes da comunidade.

No processo de aquisicdo dos saberes populares das parteiras e benzedeiras
identificou-se que desde que a comunidade passou a ser habitada, os saberes das
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parteiras e benzedeiras sdo praticados pelas mulheres e repassados de geracéo a
geragao por meio da observagao e da curiosidade. Essas mulheres juntamente com
outras pessoas, seus descendentes, constréi e reconstrdi por meio da memoaria oral
as proprias histérias de vida, de seus parentesco e povoados. Elas se reinventam
assim como reinventam os espacos sociais em que estdo inseridas, os modos de
trabalhar, cuidar, se divertir e festejar. Sdo herdeiras de uma tradigao cultural que vem
de longe, seus saberes, poderes e experiéncias que dialogam entre si, suas praticas
de partejar, benzer e curar, ao serem passadas para as novas geragdes por meio da
oralidade vao sendo desenvolvidas, ressignificadas, reinventadas e renovadas.

No que se refere as plantas medicinais utilizadas no trabalho das parteiras e
benzedeiras ha uma diversidade de espécies que sao cultivadas e utilizadas em suas
praticas para ajudar no parto e/ou na cura de varias doengas. Sao plantas medicinais

cultivadas e extraidas da natureza

E nitido e perceptivel a importancia dessas mulheres com seus saberes
populares para os moradores da comunidade sao mulheres que aprenderam com
seus antepassados a cura de doencas e a realizagao no parto. E com seus saberes
populares ajudaram muitas familias que nao tiveram acesso a saude publica. As
parteiras e benzedeiras sdo mulheres tratadas com muito respeito e gratidao, nao sé
pelas suas atividades de parteiras ou benzedeiras, mas porque desenvolvem uma
espécie de transmissao e preservagao de valores culturais nos locais onde atuam,
cuidando da saude do seu povo com uso de ervas medicinais. Em muitas
comunidades esse é o meio de que a comunidade dispde para tratar da saude, uma
vez que nas condigdes em que vivem nao tem acesso as consultas com médicos

especialistas, utilizam-se dos tratamentos considerados informais.

Entre as familias moradoras da comunidade s&o vistas com médicas,
enfermeiras, farmacéuticas, capazes de fazer aliviar com cantos, cha de ervas e
rezas, as dores e 0os males da populagao que ndo conta com outro recurso para saude
e sem duvida desde as primeiras conquistas pelo direito da mulher, mulher negra,
mulher quilombola, mulher ribeirinha, mulheres parteiras, as mulheres brasileiras e
suas descendentes registram presenca na historia com suas experiéncias repassados
através da oralidade.

Portanto, este estudo visou contribuir para o resgate e a valorizacdo dos

saberes populares das parteiras e benzedeiras na intermediagao entre a teoria e a
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pratica (praxis) formando uma rede solidaria de conhecimentos em cuidar da saude
das pessoas visando sua importancia em territdrios que ndo tem acesso a politicas
publicas de saude. Ainda é notavel a falta de reconhecimento, por parte das
autoridades ligadas a saude, como pessoas prestadoras de servigos, havendo uma
invisibilidade no trabalho das parteiras e benzedeiras.

Esta pesquisa intencionou apresentar algumas reflexdes sobre o estudo das
identidades culturais de parteiras e benzedeiras em comunidades ribeirinhas. Essas
reflexbes contribuem para reafirmar a identidade dos povos tradicionais como das
parteiras e benzedeiras, pois elas obtém imensa sabedoria no que se refere a cura de
doenca e realizagao de partos e uma vasta importancia para as familias moradores
da comunidade

Ao longo desse estudo percebeu-se que as parteiras realizaram seu trabalho
com muito empenho e dedicagdo, onde a compensacgao recebida, se da pela alegria
da realizagao do parto ter sido bem-sucedido, ou da cura de alguma enfermidade por
meio das plantas medicinais. E necessario e urgente, cultivar esses saberes, uma vez
que estado sendo extintos da comunidade.

Com isso, propdéem-se que se mantenha esses saberes populares, pois o
trabalho das parteiras e benzedeiras contribuem de maneira significativa no cuidado
da saude das pessoas. E as escolas e as universidades devem ter esse compromisso
de dialogar com as novas geragdes e contribuir para uma ciéncia humanamente
transformadora e inclusiva.

Fortalecer sua identidade é o ponto de partida para manter os registros da
memoria e resisténcia cultural, social ou coletiva, sobre quem vocé €, o que faz, ter
satisfacao naquilo que vocé faz e permanecer firme na construgéo, reconstrugéo e
ressignificacdo dos saberes. Em especial, os saberes apreendidos através da
curiosidade, da oralidade, da observacdo, de alguns cursos de formagao que
ajudaram e continuam contribuindo, para manter a saude de pessoas que residem em
territérios rurais da Amazonia paraense sem acesso necessario ao atendimento a

saude.
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