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Resumo

Individuos expostos em contextos de rendimento julgam sua competéncia para apresentar
resultados e, subjetivamente, definem seus éxitos e fracassos, a partir de duas concepgoes
béasicas: orientacdo para a tarefa e orientacdo para o ego. O estudo objetivou avaliar o tipo de
orientacdo motivacional em atletas universitarias do sexo feminino praticantes de futsal,
identificando se a orientacdo através do referido esporte é direcionada para a tarefa ou para o
ego, assim como verificar a influéncia dos indicadores de orientagdo motivacional para a
tarefa e 0 ego no desempenho esportivo coletivo. Participaram do estudo 40 atletas
universitérias do sexo feminino, com media de idade de 22,3+3,7 anos, que participaram dos
Jogos Universitarios Paraenses (JUP's) 2018. O instrumento utilizado foi o TEOSQ — Task
and Ego Orientation in Sport Questionaire, traduzido, adaptado e validado para o idioma
portugués. A analise dos dados foi feita por meio da estatistica descritiva e da analise
inferencial. Os resultados apontam que as atletas investigadas, em geral, tendem mais para a
orientacdo para a tarefa em relacdo a orientacdo para o ego. A partir da relacdo dos
indicadores de orientacdo motivacional das equipes camped e Ultima colocada em relacdo as
demais equipes, notou-se que a orientacdo para a tarefa e 0 ego ndo apresentaram diferencas
estatisticas significativas em relacdo ao desempenho esportivo coletivo. Concluimos que as
atletas universitarias de futsal apresentam maior orientacdo motivacional para a tarefa e que a
orientagdo motivacional para tarefa e para o ego ndo exerceram influéncia no desempenho
esportivo coletivo.

Palavras-chave: Orientacdo; Motivacdo; Desempenho esportivo; Mulher.

Abstract

Individuals exposed in income contexts judge their competence to present results and,
subjectively, define their successes and failures, from two basic conceptions: task orientation
and ego orientation. The aim of this study was to evaluate the type of motivational orientation
in university female athletes practicing futsal, identifying if the orientation through the sport
is directed to the task or to the ego, as well as to verify the influence of the motivational
orientation indicators for the task and the ego in team sports performance. Participants were
40 university female athletes, with a mean age of 22.3 £ 3.7 years, all of them played in the
2018 University Games of Para State (JUP's). The instrument used was TEOSQ - Task and
Ego Orientation in Sport Questionaire, translated, adapted and validated to Portuguese
language. The analysis of the data was made through descriptive statistics and inferential
analysis. The results indicate that the investigated athletes, in general, tend more towards the
task orientation in relation to the ego orientation. From the relation of the motivational
orientation indicators of the champion teams and last placed in relation to the other teams, it
was noticed that the task orientation and the ego didn’t present significant statistical
differences in relation to the team sports performance. We conclude that the futsal university
athletes present a greater motivational orientation to the task and the motivational orientation
to task and to the ego didn’t exert an influence on the team sports performance.

Keywords: Orientation; Motivation; Sports performance; Woman.



Introducéo

O futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil. Isso pode ser atribuido a pratica
deste esporte na escola, que se destaca por sua paixao e facilidade por ser praticado. Além do
contexto escolar, pode-se observar criangas correndo e jogando bola em quadras de futsal, nas
pragas e clubes (MELO; MELO, 2008).

O futsal, assim como alguns outros esportes, ainda é algo que se associa ao género
masculino. Porém € possivel encontrar, cada vez mais, atletas femininas atuando neste
esporte. Segundo Hirota, Verardi e Tragueta (2008), nas universidades o futsal feminino se
apresenta bem divulgado. Ou seja, apesar de ndo ser muito lembrado nas midias em geral, 0
futsal feminino apresenta ascendéncia no pais, e nas instituicdes de ensino superior ndo é
diferente, ja que, na atualidade, é possivel identificar competices que contemplam esse
género, como 0s jogos universitarios estaduais, regionais e nacionais.

Para Samulski (2009), a diferenca entre os géneros é fator fundamental no desenvolver
do trabalho de preparo do atleta e na busca de alcancar os objetivos na pratica do esporte, pois
a motivacao é manifestada de maneira diferente pelos atletas de géneros diferentes. O autor
completa que as mulheres mostram dedicacdo, persisténcia e disciplina no treinamento, e
quando se identificam com o (a)treinador (a) se tornam mais dispostas para o treinamento e
competicéo.

Na psicologia voltada a educacdo fisica e ao esporte, as abordagens procuram
conceituar a motivacdo em trés orientacGes, que sdo: a visdo centrada no participante — em
que o comportamento motivacional orienta-se primeiramente de acordo com as caracteristicas
individuais, como: personalidade, necessidades e objetivos do individuo; a visdo centrada na
situacdo — sustenta que o nivel de motivacdo € determinado principalmente pelas influéncias e
condi¢cdes do meio ambiente; e a visdo interacional — em que se assume 0 modo como
individuo e situagdo interagem. No momento, a visdo interacional é a mais aceita pelos
especialistas da area (GUEDES; MOTA, 2016).

A teoria da autodeterminacdo (TAD) tem como uma de suas finalidades compreender
os elementos da motivacdo intrinseca e extrinseca. A motivacdo intrinseca é quando o
individuo naturalmente tende a buscar novidades e desafios, e assim obter e exercitar as
proprias capacidades. A motivacdo intrinseca é a que melhor representa o potencial positivo
da natureza humana, sendo extremamente relevante para o desenvolvimento individual e
autorrealizacdo (DECI; RYAN, 1985).



Por outro lado, a motivagdo extrinseca se caracteriza por realizar uma atividade
visando alcancar algum resultado externo, ou seja, esse tipo de motivacdo trabalha em
resposta a algo externo a atividade proposta, por exemplo, para obter reconhecimento ou
recebimento de recompensas materiais ou sociais, e ainda para demonstrar algum tipo de
competéncia e habilidade. Assim, a motivacao intrinseca é tida como autbnoma e a motivagao
extrinseca se relaciona ao controle externo (DECI; RYAN, 1985).

Ainda em relacdo a TAD, € importante citar a amotivacao, que embora seja um estado
motivacional, a mesma se da pela auséncia de motivacdo, ou seja, € possivel encontra-la em
individuos que ndo conseguem identificar ou ndo possuem bons motivos para realizar
qualquer tipo de atividade (DECI; RYAN, 1985).

Segundo Guedes e Mota (2016), baseando-se na teoria das metas de realizacdes, 0s
individuos quando expostos em contextos de rendimento, julgam sua competéncia para
apresentar resultados e, subjetivamente, definem seus éxitos e fracassos, a partir de duas
concepgdes bésicas: orientacdo para a tarefa e orientacdo para o ego.

Para Duda e Nicholls (1992), a orientacdo para a tarefa (objetivo de ganhar
conhecimento) estd associada a crenca de que 0 sucesso requer interesse, esforco e
colaboragdo com colegas, enquanto o objetivo de superioridade relacionado ao ego esta
associado a crenca de que o sucesso requer alta habilidade.

As pessoas orientadas para a tarefa possuem caracteristicas como: sentir-se realizadas
guando desempenham adequadamente qualquer atividade; sentem-se motivadas frente a
dificuldades, e apresentam niveis de esforcos maiores para enfrentar desafios. Tendo a
possibilidade de utilizar meios ilegais e violentos para alcancar os objetivos, ndo os fazem. Ja
as pessoas orientadas para 0 ego se caracterizam pela autorrealizagdo, que significa vencer
outra pessoa, seu referencial é externo, perante desafios e adversarios de maior qualidade
tendem a ter medo ou desistirem e ndo véem problemas em usar meios ilegais para alcancar
os objetivos (FEIJO, 1998).

A orientacdo para a tarefa estd, teoricamente, relacionada aos indicadores da
motivacao intrinseca, pois, nesse caso, 0 individuo esta motivado sem necessidade de
recompensas externas ou exposicdo a ameacas, com foco na realizacdo da atividade em si.
Pelo contrario, a orientagdo para o ego esta relacionada aos indicadores de motivacéo
extrinseca, pois o sujeito orientado para 0 ego esta extrinsecamente motivado, ja que concebe
a aprendizagem como um meio de alcancar reconhecimento publico por sua superioridade
(GUEDES; MOTA, 2016).



Em um estudo com universitarias do sexo feminino praticantes de futsal, Hirota e
Tragueta (2007) buscaram identificar o clima motivacional nas atletas, utilizando a escala de
motivacao do tipo Likert de cinco pontos — Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ). Os autores identificaram que o time de futsal feminino apresenta caracteristicas
impares, nas quais foi possivel definir como orientado para a tarefa, uma vez que os
resultados deram elevados em relagéo a esta orientagdo, concluindo que as atletas do estudo
sdo mais determinadas, pensam no grupo, acreditam no seu esforco, demonstram seguranca
no seu comportamento, além de serem mais criativas e inovadoras.

No contexto de uma modalidade esportiva individual, Miranda, Bara Filho e Nery
(2006) objetivaram verificar o tipo de orientagdo motivacionalem 64 nadadores,
estabelecendo comparac@es entre os sexos (masculino e feminino) e entre os diferentes niveis
de desempenho entre os atletas. Os autores identificaram que os atletas investigados possuem
uma tendéncia a orientagdo para a tarefa, bem como atletas do sexo feminino e masculino ndo
se diferenciam nas variaveis tarefa e ego e que quanto mais elevado o nivel de desempenho do
atleta, ha uma maior tendéncia a orientacdo para o ego.

Hirota et al. (2011) investigaram a influéncia da orientacdo motivacional dos atletas de
ténis de campo no desempenho esportivo com a aplicacdo da escala TEOSQ (DUDA, 1992).
Os autores identificaram que os atletas apresentaram niveis mais elevados de orientacdo para
tarefa do que para 0 ego, ou seja, acreditam mais em seus esforcos e sdo mais persistentes
durante a aprendizagem e aperfeicoamento.

Considerando a quantidade limitada de estudos encontrados, julga-se necessario que
mais trabalhos possam analisar o tipo de orientacdo motivacional na pratica do esporte futsal,
com énfase no género feminino. E assim associar 0s aspectos motivacionais que as atletas
apresentam, destacando a orientacdo para tarefa e a orientacdo para 0 ego. Surge também a
necessidade de verificar se a orientacdo motivacional pode interferir no desempenho coletivo,
observado por meio da classificagdo final de uma equipe em uma competicéo esportiva.

Portanto, o objetivo geral deste estudo é avaliar o tipo de orientacdo motivacional em
atletas universitarias do sexo feminino praticantes de futsal, identificando se a orientacédo
através do referido esporte é direcionada para a tarefa ou para o ego. O objetivo especifico
consiste em verificar a influéncia dos indicadores de orientacdo motivacional para a tarefa e o

ego no desempenho esportivo coletivo.



Método

Tipo de estudo
Caracteriza-se como um estudo descritivo. Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva
objetiva primordialmente descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno

ou, entdo, estabelecer relacBes entre variaveis.

Amostra

Participaram do estudo 40 atletas universitarias de futsal feminino, com média de
idade de 22,3+3,7 anos, pertencentes as cinco equipes inscritas na edigéo de 2018 dos Jogos
Universitarios Paraenses (JUP's), realizados em Belém-PA. Foram excluidas do estudo as

atletas que ndo estavam escritas na referida competicéo.

Instrumentos

Para a coleta de dados foi utilizada uma escala Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire (TEOSQ), desenvolvida por Duda (1992), do tipo Likert, composta por cinco
pontos que representam: 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = nem concordo nem
discordo, 4 = concordo e 5 = concordo totalmente. Sua verséo para o idioma portugués foi
intitulada Questionario de Orientacdo para Tarefa e Ego no Esporte (Anexo A), traduzido,
adaptado e validado por Hirota (2006).

Apbs o encerramento dos JUP's, o relatério final da competicdo, emitido pela
Federacdo de Esportes Universitarios do Pard (FEUP), contendo os resultados e a
classificacdo final da competicéo, foi adotado para a indicacdo da equipe camped e da equipe

posicionada na ultima colocacéo.

Procedimentos e Cuidados Eticos

Foram identificadas as instituicdes de ensino superior que possuiam equipe de futsal
feminino e que se inscreveram nos JUP's. Em seguida, foi feita uma abordagem as atletas, no
dia da competicéo, para informar o objetivo do estudo e a importancia da participacdo das
mesmas como voluntérias. Por fim, as atletas preencheram o questionario Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) e um questionario sociodemogréafico, além do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise de Dados



Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva e da analise inferencial.
Foram empregados os testes de Wilcoxon (para a analise do grupo geral) e Mann-Whitney
(para as comparacdes intergrupos). Foi utilizado o pacote estatistico Bioestat 5.0, com indice

de significancia p < 0,05.

Resultados
A Tabela 1 apresenta os indicadores de orientagdo motivacional das atletas

universitarias de futsal. Percebemos que as atletas investigadas tendem mais para a orientacéo

para a tarefa em relacéo a orienta¢do para o ego (Z=5.5109, p<0.0001).

Tabela 1. Média e desvio-padréo dos escores de orientagdo motivacional para a tarefa e 0 ego (n=40).

Tarefa Ego
Média 4,43* 191
Desvio-padréo 0,35 0,68

* p<0,05

As Tabelas 2 e 3 apresentam as comparacdes dos indicadores de orientacao
motivacional das equipes camped e ultima colocada em relacdo as demais equipes.
Percebemos que as orientacOes para a tarefa e 0 ego ndo apresentaram diferencas estatisticas

significativas (p>0,05) em relacdo ao desempenho esportivo coletivo.

Tabela 2 — Média e desvio-padrao total do TEOSQ - referente ao desempenho esportivo coletivo.

Equipe Tarefa Ego
] Desvio- Valor Valor ] Desvio-  Valor Valor
Média Média
padréo (9)] (p) padréo V) (p)
Primeiro lugar 4,47 0,39 1,85 0,54
49,00 0,97 4350 0,65

Ultimo lugar 4,48 0,40 1,76 0,64




Tabela 3 — Média e desvio-padrao total do TEOSQ - referente ao desempenho esportivo coletivo.

Equipe Tarefa Ego
Desvio- Valor  Valor Desvio-  Valor Valor
Média Média
padrao ) (p) padréo V) (p)

Primeiro lugar

4,47 0,39 1,85 0,54
Demais 139,00  0.53 43,50 0.88
) 4,42 0,34 1,94 0,74
equipes
Ultimo lugar 4,48 0,40 1,76 0,64
_ ] 124,00  0.62 115,50 0.44
Demaisequipes 4,42 0,34 1,96 0,70
Discusséo

O estudo visou avaliar o tipo de orientagdo motivacional em atletas universitarias do
sexo feminino praticantes de futsal, identificando se a orientacédo através do referido esporte é
direcionada para tarefa ou para o ego, além de verificar a influéncia dos indicadores de
orientagdo motivacional (tarefa e ego) no desempenho esportivo coletivo.

Os resultados verificados através da analise do perfil motivacional das 40 atletas
apontam, em geral, uma diferenca na percepcao das orientacbes motivacionais para a tarefa e
0 ego, mostrando que as atletas analisadas tendem mais para a orientacao para a tarefa do que
para a orientacdo para 0 ego. Portanto, se implica dizer que as atletas estdo mais
determinadas, buscam ganhar conhecimentos, creem no seu esforco, colaboram com as
colegas de equipe e acreditam que para ter sucesso requer interesse (DUDA; NICHOLLS,
1992).

Na literatura, diversos estudos como o de Hirota et al. (2013) com praticantes de ballet
e jazz e Hirota et al. (2018) com paratletas da bocha adaptada também apontam valores de
orientacdo mais voltada a tarefa do que ao ego, ou seja, os resultados do presente estudo
corroboram os achados na literatura. Confrontando os resultados do estudo de Hirota e
Tragueta (2007), em atletas universitarias de futsal feminino, com o estudo em questéo,
também é possivel identificar conclusdes parecidas referentes ao tipo de orientacao.

Podemos relacionar o resultado tendencioso para a orientacdo a tarefa com a
motivagdo intrinseca, ou seja, as atletas estdo intrinsecamente motivadas, que para Deci e

Ryan (1985) séo individuos que naturalmente tendem a buscar novidades e desafios, e assim



obter e exercitar as proprias capacidades. Guedes e Mota (2016) reforcam esse entendimento
quando expdem que, teoricamente, a orientacdo para tarefa esta relacionada aos indicadores
da motivacdo intrinseca, que resulta em individuos que estdo motivados sem necessidade de
recompensas externas, com foco na realizacdo da atividade em si.

No entanto, percebemos que a orientacdo motivacional ndo exerceu influéncia no
desempenho esportivo coletivo das atletas universitarias. Portanto, os achados revelaram que
a orientacdo motivacional ndo influenciou, de maneira significativa, na classificacdo final da
competicdo, pois tanto a equipe camped quanto a ultima colocada apresentaram indicadores
de orientacdo motivacional para a tarefa e 0 ego semelhantes as demais equipes.

Nossos resultados divergem do estudo de Majzub e Mahammad (2010), que afirmaram
que a orientacdo as metas tem sido considerada agente determinante para o sucesso dos atletas
em competicdes esportivas. No estudo foram analisados jovens atletas de golfe, que tiveram
niveis mais elevados de orientacdo para a tarefa do que para o ego. Os autores mostraram que
para atingir os objetivos, fatores psicolégicos, como orientacdo motivacional, concentracdo e
ansiedade devem ser bem controladas para produzir o melhor desempenho.

Ferreira et al. (2015) verificaram o impacto das orientacbes as metas (OM) na
percepcao de eficacia coletiva (EC) dos jovens atletas de voleibol, que tinham diferentes
niveis de desempenho (medalhistas e ndo-medalhistas). Os autores aferiram que, de forma
geral, a orientacdo para a tarefa tem impacto positivo sobre a percepcdo de EC tanto em
atletas medalhistas, quanto nos ndo medalhistas. Entdo, independente do nivel de
desempenho, quanto maior o foco na tarefa melhor sera a confianca do jogador em relacdo as
habilidades e capacidade do grupo em realizar uma tarefa de forma bem-sucedida, ou seja, a
orientagdo para a tarefa se mostrou um fator chave para a percepcdo de EC dos atletas,
principalmente para atletas que ainda estdo em busca do melhor nivel de desempenho.

Tais divergéncias nos resultados podem ser explicadas pelo fato que além de atletas
universitarias as meninas analisadas sdo estudantes universitarias, ou seja, nao sao atletas
profissionais, ainda, no contexto competitivo. Isso pode influenciar na maneira em que
regulam as suas motivacdes a partir de fatores internos e externos. Para Cordeiro, Martins e
Costa-Lobo (2017) a regulagdo emocional e a orientacdo motivacional parecem estar
associadas ao rendimento esportivo. A literatura na area da psicologia do esporte aponta que o
desempenho excelente é o resultado de uma multiplicidade de fatores internos e externos
interagindo entre si (GAGNE, 2007).

Apesar dos resultados relevantes para a area da psicologia do esporte, algumas

limitacOes devem ser destacadas, como o limitado nimero amostral, que se concentrou apenas



em uma competicdo universitaria estadual, o que ndo comprova a realidade das atletas
universitarias do &mbito nacional. Contudo, a amostra pode ser considerada valida, pois foram
analisadas atletas de todas as equipes (cinco) que integraram a principal competicdo
universitaria estadual.

Os resultados deste estudo apresentam contribuicfes tedricas significativas para a area
da Psicologia do Esporte, pois destaca que os indicadores de orientacdo motivacional para a
tarefa e para 0 ego ndo apresentaram diferencas significativas em relacdo ao desempenho
esportivo coletivo no contexto do futsal universitario feminino. Apesar de ja estar
estabelecido na literatura o tipo de orientagdo motivacional dos atletas no cenario esportivo,
nossos resultados contribuem na medida em que relacionam orientagdo motivacional e

desempenho esportivo coletivo.

Concluséo

As atletas universitarias de futsal apresentaram maior orientacdo motivacional para a
tarefa, indicando que as mesmas estdo mais autodeterminadas, buscam conhecimento,
acreditam em seus esforcos, colaboram com a equipe e estdo intrinsecamente motivadas, ndo
visando recompensas externas e o foco é na realizacdo da atividade em si. Por outro lado, a
orientacdo motivacional para a tarefa e para o0 ego nao foi determinante para a classificacao

geral da competicdo universitéria.
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Questionéario do Esporte de Orientagdo para Tarefa ou Ego — TEOSQ (DUDA, 1992).

Anexo A

Traduzido, adaptado e validado por Hirota (2006).

Julgue os itens abaixo e assinale com (X) o nUmero que mais se aproxima da forma
como vocé se sente; utilize a seguinte escala: 1- discordo totalmente; 2- discordo; 3- nem
concordo nem discordo; 4- concordo; 5- concordo totalmente.

*Eu me sinto o mais bem-sucedido no esporte quando...

@
Discordo
totalmente

(2)

Discordo

3)
Nem
concordo
Nem
discordo

(4)

Concordo

(5)
Concordo
totalmente

1. Eu sou o unico habilidoso para jogar.

2. Eu aprendo uma nova jogada e isso me faz
querer jogar mais.

3. Eu jogo melhor do que meus amigos.

4. Os outros ndo jogam tdo bem quanto eu.

5. O técnico me ensina alguma coisa legal no
treino.

6. Os outros bagungam e eu néo.

7. Treino mais e jogo melhor.

8. Eu realmente me esforco muito no treino.

9. Eu venco facilmente os meus amigos.

10. Aprender coisas novas faz com que eu
queira praticar e jogar mais.

11. Eu sou o melhor.

12. O técnico me diz que estou melhorando.

13. Eu fago o melhor que posso.




