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RESUMO
A questdo de transtornos mentais no pais ¢ uma preocupacao real, que requer analise espacial
para saber como o problema se distribui pelo pais e analisar geograficamente o comportamento
dos fatores que levam a isso. Assim, acredita-se ser formas eficazes de achar respostas e
adquirir entendimento e informagdes acerca do assunto. A partir desse principio, elaboracao do
presente estudo visa analisar a distribui¢do espacial de transtornos mentais no Brasil, seguindo
conceitos fatoriais que influenciam o problema, correlacionando e trazendo a luz a importancia
de questdes ambientais que se integram a questoes de saude mental, para o bem estar dos povos
brasileiros. Sob esse aspecto o conceito de formagdo geografica social traz por um prisma
cultural explicagdes do porqué da organizagao territorial urbana e as problematicas que compoe
a mesma. Foram utilizadas técnicas de Geoprocessamento e andlise de dados com linguagem
de programacdo, com dados espaciais do ano de 2019 para a produgdo de graficos e mapas
tematicos que comparam resultados entre os estados com maior € menor registro de transtornos
mentais, formagdes urbanas, analises temporais de dados sociais e preservagdo ambiental, que
ilustram e facilitam analisar o problema. E importante notar o carater de ineditismo deste
trabalho, a possiblidade de desenvolvimento de mais estudos e a importancia em relagdo a esta
area de estudo, pois diferente do que € visto na area de geografia da saude, se tem pouco uso de

geoprocessamento para andlise espacial de transtornos mentais especificamente.

Palavras-chaves: Transtornos mentais, Analise espacial, Saude mental, Geoprocessamento e

Andlise de dados, Geografia da Saude.



ABSTRACT
The issue of mental disorders in the country is a real concern, which requires spatial analysis to
know how the problem is distributed across the country and geographically analyzing how
factors that lead to this behave are effective ways of finding answers and acquiring
understanding and information about the subject. Based on this principle, the elaboration of the
present study aims to analyze the spatial distribution of mental disorders in Brazil, following
factorial concepts that influence the problem, correlating and bringing to light the importance
of environmental issues that are part of mental health issues, for the well-being of the Brazilian
people. From this point of view, the concept of social geographical formation brings, through a
cultural prism, explanations of the reason for the urban territorial organization and the problems
that compose it. Geoprocessing and data analysis techniques were used with programming
language, with spatial data from the year 2019 for the production of graphs and thematic maps
that compare results between the states with the highest and lowest record of mental disorders,
urban formations, temporal analyzes of social data and environmental preservation, which
illustrate and facilitate the analysis of the problem. It is important to note the original character
of this work, the possibility of developing more studies and the importance in relation to this
area of study, because unlike what is seen in the area of health geography, there is little use of

geoprocessing for spatial analysis of mental disorders specifically.

Keywords: Mental disorders, Spatial analysis, Mental health, Geoprocessing and Data analysis,
Health Geography.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos mentais estdo sendo mais visados na atualidade do que em geragdes
passadas, os debates sobre o assunto no Brasil vém desde meados do século XIX entre os
estudos psiquiatricos, porém esses estudos se embasavam de erros inaceitaveis, frutos do
racismo cientifico e preconceitos culturais, aonde se propagava o conceito de eugenia como
determinante de transtornos mentais, isso submeteu muitas pessoas a tratamentos desumanos e
até mesmo a morte, como por exemplo ¢ o caso dos estudos e obras do psiquiatra eugenista
Nina Rodrigues.

Diante disso uma célebre figura se destaca como importante agente modificador desses
conceitos retrogados, sendo ele Juliano Moreira que também pode ser considerado o precursor
da psiquiatria moderna no pais, pois revolucionou o tratamento de doentes mentais, moldando
o sistema manicomial da época, humanizando o tratamento de pacientes, implantando estudos
na area e impulsionando um novo padrdo para profissionais na area, tudo isso defendendo que
transtornos mentais estavam ligados a fatores sociais e culturais, isso ampliou e tornou mais
vasto o debate podendo compreender ideias antropologicas sobre o assunto, como fatores
socioecondmicos, socioculturais e socioambientais.

Atualmente ja se tem uma nog¢ao mais respeitosa, real e abrangente sobre o assunto, o
portal de informagdo Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) descreve da seguinte

forma:

Os determinantes da saude mental e transtornos mentais incluem néo apenas
atributos individuais, como a capacidade de administrar os pensamentos, as emogoes,
os comportamentos e as interagdes com 0s outros, mas também os fatores sociais,
culturais, econdmicos, politicos e ambientais, como as politicas nacionais, a prote¢ao
social, padrdes de vida, as condi¢des de trabalho e o apoio comunitario. Estresse,
genética, nutri¢do, infec¢des perinatais e exposicdo a perigos ambientais também sdo
fatores que contribuem para os transtornos mentais (WHO, 2022).

Dito isso, entender geograficamente a realidade dos povos brasileiros ¢ uma forma de
lidar, compreender e gerenciar o problema, para isso o geoprocessamento ¢ uma forte
ferramenta, pois usando conceitos e aplicagdes da geografia da saude ¢ possivel identificar
padrdes geograficos, tanto da distribuicao de casos como a realidade que se encontra nos locais
com maior incidéncia, podendo assim explicar ou facilitar o entendimento da questdo de saude
mental no pais.

Assim, objetiva-se compreender o padrao da distribuicdo espacial de transtornos
mentais em todo o pais, com base na analise da correlacdo de dados ambientais conforme
especificidades locais e regionais, almejando compreender e identificar possibilidades as

estratégicas de gerenciamento de medidas diante do problema abordado.



Para a realizacdo desse estudo sera aplicado uma estratégia de pesquisa que se
assemelha a um estudo epidemioldgico, pois se trata de um estudo da geografia da saude
que busca entender o porqué da disparidade de concentracdo de casos em territorio
brasileiro, aplicando o processamento e analise de dados geograficos por meio de
linguagem de programacio em IDE (Rstudio) e geotecnologias em SIG (Qgis) para a
geracdo de mapas e graficos que ilustrem e correlacionem o assunto debatido, tendo
como base de dados 6rgaos e instituigdes governamentais para um levantamento que
usa a malha estadual para essa pesquisa.

Assim como todo o resto desse estudo, que visa um levantamento antecessor ao
periodo pandémico integrando para resultados atuais, muitos dos dados levantados e
processados sdo datados até o ano de 2019 tendo como tnico ano de registro sobre o
tema, o que fez da analise desse debate dificultosa e pouco extensa, pode ser julgada
como ultrapassada ou pouco robusta, porém reforga sobre a necessidade de atribui¢ao
de maior importancia nas estratégias de registros e gerenciamento desta tematica no
contexto nacional.

Dito isso € necessario se aprofundar entdo no conceito geografico a ser repassado
para o entendimento de tais fatores que serdo citados nesse artigo. Seguimos assim esse
estudo caracteristico tendo como base uma trindade social (socioambiental,
sociocultural e socioecondmico) que ditam um padrdo comportamental antropolégico
interligando meio ambiente, cultura e sociedade.

Os povos Brasileiros apresentam também numeros estatisticos alarmantes:

O Brasil pode ser considerado o pais mais “deprimido” da América do Sul, e no
continente americano esta atras apenas dos Estados Unidos. Sao registrados 11.548.577
casos, representando 5,8% da populacdo brasileira. (PASTORI, 2020). Segundo o
Ministério da saude Brasil ¢ o pais com maior prevaléncia de depressdo na América
Latina, além de ser o segundo pais com maior prevaléncia nas Américas. Dados da
Organizacao Mundial de Satde (OMS) alertam que, somente no Brasil, cerca de 18,6
milhdes de pessoas sofrem de ansiedade — o que coloca o pais no topo do ranking
mundial. (NURSING,2022). Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Satde a
depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.
Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude o Brasil registrou 2,207.60 (taxa por

100.000 habitantes) que o colocou de entre os paises com 80% a 100% da populacdo
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com transtornos mentais em 2019, estando em 2° lugar no Ranking das Américas, perdendo
apenas para os Estados Unidos.

O cidadao brasileiro como individuo para além de um numero em uma
estimativa estatistica também ¢ uma vitima da crise de saude mental do pais, estando imerso
nessa realidade tendo seu lugar como parte do problema. Por isso ¢ importante entender as
estimativas populacionais dos povos brasileiros € como se veem em sociedade no territdrio

nacional.

Tabela 1 - Estimativa populacional nos estados brasileiros

Unidade da Federacao 2018 2021
Sao Paulo 45.538.936 46.649.132
Minas Gerais 21.040.662 21.411.923
Rio de Janeiro 17.159.960 17.463.349
Bahia 14.812.617 14.985.284
Parana 11.348.937 11.597.484
Rio Grande do Sul 11.329.605 11.466.630
Pernambuco 9.456.294 9.674.793
Ceara 9.075.649 9.240.580
Para 8.513.497 8.777.124
Santa Catarina 7.075.494 7.338.473
Goias 6.921.161 7.206.589
Maranhdo 7.035.055 7.153.262
Amazonas 4.080.611 4.269.995
Espirito Santo 3.972.388 4,108.508
Paraiba 3.996.496 4.059.905
Mato Grosso 3.441.998 3.567.234
Rio Grande do Norte 3.479.010 3.560.903
Alagoas 3.322.820 3.365.351
Piaui 3.264.531 3.289.290
Distrito Federal 2.974.703 3.094.325
Mato Grosso do Sul 2.748.023 2.839.188
Sergipe 2.278.308 2.338.474
Ronddnia 1.757.589 1.815.278
Tocantins 1.555.229 1.607.363
Acre 869.265 906.876
Amapa 829.494 877.613
Roraima 576.568 652.713
Fonte: IBGE - Estimativas de Populacao

Fonte: Adaptado da Tabela 6579 SIDRA IBGE, 2022
Isso levanta questionamentos que serdao sanados ao longo desse artigo, mas as principais
questdes sao:

Naio seria culpa exclusivamente do inchaco populacional que esses estados sofrem com

esse processo migratdrio? Como podemos ver hd uma dispersdo de registros por todos os
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estados, apresentando apenas numeros menores nas demais areas, abrindo a discussdo
para além do inchago populacional e buscando entender a disparidade de registros. O
que levanta outro questionamento.

Entdo a expansdo urbana pode ser considerado um dos fatores ou o fator

determinante da ocorréncia de transtornos mentais? Também pode ser citado entre os

fatores que influenciam, mas ndo como uma determinante, nem como Unico fator que
gera tais resultados, haja vista que nos demais estados também houve um processo de
expansao da malha urbana, assim como migragao e degradacao do espago verde local.

Existe assim uma necessidade comparativa na qual seria necessario o

levantamento inverso de registro para igualar e dar credibilidade a essa pesquisa? A

caréncia de pesquisas geograficas na drea se encaixa como resposta a esse
questionamento, porém essa pesquisa visa demonstrar caracteristicas e os fatores que
levam e influenciam a problematica, logo o foco aqui ¢ outro, mesmo demonstrando
essa diferenca, também viabiliza e abre porta para o aprofundamento do estudo.

Entdo a questio se limita a registros influentes e a disparidade da ocorréncia de

transtornos mentais no pais? Nao, os fatores a serem estudados aqui demonstram que as

caracteristicas partem de uma premissa muito mais complexa que precisa ser entendida
e conceituada diante da problematica, sendo assim veremos que esses fatores se
conectam por um prisma resultante de um verdadeiro efeito borboleta que se encaixa
nesse cendrio cadtico, desencadeando uma ordem de resultados que socialmente se
integram e geram o problema.

Os povos Brasileiros apresentam muitos dos fatores que levam ao
desenvolvimento de transtornos mentais, boa parte deles se mostrando pela imersao em
um cenario de desigualdade social que assola o pais. Esses fatores parecem se interligar
como uma sequéncia de resultantes, no qual a realidade do povo sobre o assunto
demonstra se predeterminar em uma propensdo dadas as condigdes no qual se
encontram.

Seguimos buscando compreender a populacdo brasileira como individuos com
uma identidade geografica diante do ja visto cenario do problema, interligando
conceitos que se correlacionem.

O trabalho se divide em 7 capitulos que se interligam formando uma linha de

investigacdo conectando diversos fatores, que levam a entender geograficamente a
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distribuicdo dos transtornos, considerando as caracteristicas socioambientais em diferentes
regides do pais.

No capitulo de introdu¢do ¢ mostrado um contexto histoérico do pais diante do
problema, apresenta algumas estimativas e explica como se organizara e estruturara o restante
do trabalho; No segundo capitulo, denominado “A saude mental e seus estudos” ¢ mostrado
uma visdo geral do descaso com a satide mental no pais e os povos brasileiros diante do
problema, situando com a linha de pensamento geral do trabalho com desempenho de
referencial tedrico, demonstrando uma apresentagao contextual de estudo; No terceiro capitulo
¢ apresentada desenvolvida ao longo do trabalho e a aplicacdo do geoprocessamento e
linguagem de programagdo para gerar resultados serdo demonstrados nos demais capitulos a
frente e que facilitam analisar o problema; O quarto capitulo intitulado “A popula¢ao brasileira:
vitima do sistema social” ¢ apresentado e analisado o tema debatido se interligando a um
contexto socioecondmico, destacando questdes como economia, vulnerabilidade social e
violéncia; No quinto capitulo chamado “o individuo como fruto do meio ambiente em que vive”
disserta sobre a correlacdo entre o brasileiro e o meio ambiente, evidenciando conceitos
geograficos como preservacao ambiental, mudancgas antrdpicas, ocupagdo de terra e areas de
risco ambientais, entre outros que constituem a realidade socioambiental do pais e como isso
afeta a satide mental dos povos brasileiros; Se ligando ao capitulo antecessor no sexto capitulo,
chamado “A cultura de sobrevivéncia: a realidade dos povos brasileiros”, primeiramente aborda
de forma critica a formagdo sociocultural dos povos brasileiros contextualizando sobre a
perspectiva historico-cultural que dialoga sobre o processo de urbanizacao do pais, também
disserta sobre 0 mercado trabalho e sua influéncia na satide mental do povo; No sétimo e tltimo
capitulo temos a conclusdo que resume o entendimento do trabalho compactando os conceitos
e informagdes mostradas, trazendo reflexdes e questionando sobre possibilidades futuras a

serem debatidas.
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2. A SAUDE MENTAL E SEUS ESTUDOS

O Brasil que conta com o regimento do PDA (Plano de Dados Abertos), possui
uma base de dados extensa sobre muitos assuntos, mesmo que muitas vezes
desatualizados, mas quando se fala de registro de satide mental esses registros se
mostram simplesmente quando ndo escassos ou inexistentes.

Satide mental ¢ um estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de usar suas
proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com
a sua comunidade (OMS, 2007).

E importante que entendamos o significado e defini¢do do que é um transtorno
mental: Transtornos mentais sao alteragdes do funcionamento da mente que prejudicam
o desempenho da pessoa na vida familiar, social, pessoal, no trabalho, nos estudos, na
compreensdo de si e dos outros, na possibilidade de autocritica, na tolerancia aos
problemas e na possibilidade de ter prazer na vida em geral. Isto significa que os
transtornos mentais ndo deixam nenhum aspecto da condigdo humana intocado
(AMARAL, 2011). Segundo o portal de informacao Organizagdo Pan-Americana de
Saude: Entre os transtornos mentais, estdo a depressdo, o transtorno afetivo bipolar, a
esquizofrenia e outras psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de
desenvolvimento, incluindo o autismo (WHO, 2022).

Vale destacar também a diferenga entre o que € transtorno mental e doenca
mental em defini¢do, segundo o Hospital Israelita Albert Einstein (2022) “O uso da
palavra transtorno estd relacionado com um conceito mais amplo de diagnostico. Ao
falarmos de doenga nos temos as causas, um padrao de sintomas e medidas terapéuticas
padronizadas, como, por exemplo, as doengas cardiacas. Quando falamos em
transtornos, nos referimos a uma trajetoria diagndstica que varia bastante de pessoa para

pessoa, multifatoriais e com diversas formas de tratamento”.

Uma coisa precisa ficar bem clara: as taxas de transtornos mentais
somente t€m sentido quando interpretadas a luz dos principais fatores que as
condicionam ou lhes produzem grandes interferéncias. Essa interpretagao ¢
imprescindivel para explicar tanto as diferencas dos proprios dados de um
estudo particular, quanto as diferencas em relacao as taxas esperadas, obtidas
em estudos internacionais. (MORGADO, 1985, P.328).

A epidemiologia em seus estudos que tem sido usados como ferramentas de
suma importdncia na area da saude, e se falando de satide mental as técnicas e
conhecimentos podem ser aplicados para o melhor entendimento e planejamento diante

da problematica crise da satide mental que atinge o Brasil, vale ressaltar uma vertente

14



de aplicagdo especifica ¢ mais ligada a andlises geograficas, interligando para geografia da
satide um tipo de estudo chamado “estudo ecoldgico” que se mostra muito eficiente e aplicavel,
se interligado com ferramentas e aplicagdes geoestatisticas da area de geoprocessamento.

Os estudos ecologicos (ou de correlacdo) sao uteis para gerar hipoteses. Em um estudo
ecoldgico, as unidades de andlise sdo grupos de pessoas ao invés de individuos. Os estudos
ecoldgicos também podem ser feitos comparando-se populagcdes em diferentes lugares ao
mesmo tempo ou, em uma série temporal, comparando-se a mesma populacao em diferentes
momentos. Os estudos de série temporal podem reduzir o efeito de confusao causado pelo nivel
socioecondmico, que ¢ um potencial problema nos estudos ecologicos. Embora faceis de
realizar, os estudos ecologicos sdo frequentemente dificeis de interpretar, uma vez que
raramente ¢ possivel encontrar explicagdes para os resultados obtidos. Em geral, os estudos
ecologicos baseiam-se em dados coletados com outros propdsitos (dados de rotina ou
secundarios); assim, dados de diferentes exposi¢des e de fatores socioecondmicos podem ndo
estar disponiveis. Além disso, uma vez que a unidade de analise ¢ uma populagdo ou um grupo
populacional, a relagdo entre exposi¢ado e efeito no nivel individual ndo pode ser estabelecida.
Um atrativo dos estudos ecoldgicos € que podem ser utilizados dados de diferentes populagdes
com caracteristicas muito diferentes ou extraidos de diversas fontes de dados. (BONITA,2006,
cap.3, p.41).

Com a revolugdo técnico cientifica informacional a adaptacdo ao mundo informatizado
¢ uma necessidade, que se torna indispensavel quando o assunto ¢ analise, planejamento e
tomada de decisOes para a gestdo governamental e controle de problematicas a nivel territorial
politico-administrativo, e o Brasil tem avangado nesses campos por meio de uso de tecnologias
diversas.

Como nos Sistemas de Informagdo em Saude existem campos de identificagao do
municipio de preenchimento obrigatorio, com codigo padronizado pelo IBGE, o
georreferenciamento de dados nesse nivel de agregagao ¢ facilitado, e utilizado como principal
estratégia na producdo de mapas para andlises de situacdo de saude para o nivel nacional.
Alguns centros de pesquisa brasileiros tém-se dedicado a estudar a aplicacao de técnicas de
geoprocessamento para analises de saude. (BARCELLOS, 2002).

Diante disso ha um leque de possibilidades para uso e aquisi¢do de dados que podem
ser usados para a area da satide, mas também a caréncia e necessidade de desenvolvimento na
area integrando outras areas de estudo, como geoprocessamento que apesar de ter tido um

aumento como ferramenta, ainda € uma area em desenvolvimento no pais podendo se considerar
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muito nova, em uma de suas utilidades segundo (CAMARA, 2004) “Areas com
Contagens e Taxas Agregadas — tratam-se de dados associados a levantamentos
populacionais, como censos e estatisticas de saude, e que originalmente se referem a
individuos localizados em pontos especificos do espagco. Por razdes de
confidencialidade, estes dados sdo agregados em unidades de andlise, usualmente
delimitadas por poligonos fechados (setores censitarios, zonas de enderecamento postal,
municipios)”.

Partindo de uma premissa existencial e sistematica vale caminhar por diversos
campos que compde a realidade da satde mental do povo: geografia, historia,
sociologia, economia, direito e saude, por exemplo; pois € complexo o entendimento do
ser humano em sociedade sem entender os porqués de sua realidade atual.

E importante destacar que o espago geografico como objeto de estudo vai além
de analises do natural e antropica que forma a paisagem, sendo o conceito de formacao
geografica ainda mais profundo, com a necessidade de compreender os mais diversos
porqués em sua formag¢do em todos os ambitos possiveis para uma analise mais
completa. Para isso o agente modificador da paisagem deve ser compreendido em toda
a totalidade que integra sua realidade.

Entres muitos ensaios reflexivos sobre o brasileiro e seu autoconhecimento, a
complexidade que cerca o entendimento envolvendo a cultura e historia, se passam por
uma questao identitaria do meio ambiente. Buscando essa compreensdo, no livro O povo
brasileiro: a formagdo e o sentido do Brasil, ¢ mostrada a seguinte ideia do que seria a

construcdo antropologica da sociedade brasileira:

Aquela uniformidade cultural e esta unidade nacional que sdo, sem
duvida, a grande resultante do processo de formagdo do povo brasileiro nao
devem cegar-nos, entretanto, para disparidades, contradigdes e antagonismos
que subsistem debaixo delas como fatores dindmicos da maior importancia.
(RIBEIRO,1995, p.22).

“Os elementos que se agrupam dando a configuragio espacial de um
lugar tém que passar por um estudo aprofundado, desde o homem até as
instituigdes que vao dirigir, juntamente com as firmas, as formas de
materializagdo da sociedade. Destrinchar as relagdes existentes entre estes
elementos, tornando os conceitos em realidades empiricas, permitira que se
vislumbre, no tempo e no espago, a transformagao” (SANTOS, 1988, p.17).
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3. METODOLOGIA

Neste topico serd apresentada a metodologia utilizada para desempenhar a
presente pesquisa, baseada em aspectos conceituais teoricos e praticos ao que diz respeito de
tratamento de dados utilizados nessa pesquisa, compondo assim os resultados os convertendo
em conhecimento cientifico aqui tratado. Diante disso, visando a uma melhor sistematica para
o desenvolvimento da problematica, a metodologia dividiu-se em 3 etapas, conforme sera visto
na sequéncia abaixo.

3.1 Levantamento Bibliografico:

Com referenciais conceituais e teoricos que se embasavam em informacdes vindas de
diversas fontes como portais de oficiais de informacao, textos em sites e obras literarias como
artigos, livros, dissertagdes, relatorios oficiais, etc., que se referentes nao s6 ao tema, mas que
se correlacionassem e interagissem com o tema. Foram consultadas bases on line, especialmente
o Google Académico, sempre buscando diversidades tedricas que conversassem corretamente
com o tema em questao;

3.2 Aquisicio, tratamento e armazenamento de dados:

Os dados utilizados nessa pesquisa foram adquiridos nos sites do IBGE e IPEA, que sdo
portais de informacdo oficiais do governo brasileiro, estando esses dados em dois formatos
(tabelas e shapefiles) e todos condizentes com malha territorial de estados brasileiros
abrangente ao ano de 2019 como referencial temporal ¢ até pelo fato de ser o Unico ano de
registro de alguns destes dados. Apos passar pela fase de mineracao e selecdo de dados, veio a
fase de tratamento desses dados, no caso das tabelas houve uma formatagao nas variaveis € no
caso dos shapefiles correcoes das coordenadas geograficas, usando como padrao o a projecao
Cartografica: SIRGAS 2000 (EPSG 4674) para todos os projetos, todos os dados apos tratados
foram armazenados de forma organizada de acordo com a tipagem de arquivo;

3.3  Processamento de dados:

Essa ¢ a terceira etapa que fecha todo o processo que leva aos resultados desta pesquisa,
essa etapa conta com mais de um tipo de ferramenta, programas e técnica de processamento
desses dados.

. Tabelas com Excel: Apds a segunda etapa algumas tabelas ja tradas e

organizadas se mantiveram com esse formato, sendo editados apenas seus titulos e convertendo
para o formato de imagens.

. Mapas com Qgis: Usando a malha territorial dos estados, o geoprocessamento

de camadas vetoriais ocorreu de acordo com o que se era objetificado para cada projeto, desde
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simbologias, recortes de areas e estilizacdo do mapa de modo geral utilizando, contaram
com ferramentas basicas de manipulacdo de dados vetoriais no programa; A ferramenta
de unido foi muito utilizada para conversao de dados tabelados para a projecao
geografica dos mapas; no caso da projecao do Raster usado na pagina 32, foi usada a
categorizacdo como nos demais mapas, porem a malha vetorial foi apenas sobreposta
sem preenchimento para apenas delimitar os limites estaduais.

. Graficos e mapas com Rstudio: Com a linguagem de programacao R que

¢ muito usada na andlise de dados, foi possivel fazer download do dado Raster que foi
utilizado e processado com o programa Qgis, direto de uma base de dados mundial
(GADM) com o comando de codigos especifico para aquisicdo desse Raster; Tal como
os demais mapas gerados no programa Qgis, a cole¢do de mapas da pagina 24 também
sdo tematicos e seguem a mesma légica, porem foram produzidos de forma automatica
pela utilizagdo de codigos de programacdo; ainda fazendo uso dos dados tabelados,
foram utilizados codigos de programagdo que faziam leitura, organizagdo e projegdes
automaticas de graficos usando as tabelas com registros temporais mais extensos;

Resultados

Com as técnicas aplicadas foi possivel gerar ferramentas de interpretagcdo da
problematica, com a metodologia seguindo a mesma linha de tipagem de produtos
resultantes, foram gerados mapas tematicos coropléticos e quantitativos, que ambientam
de forma explicativa numericamente estimativas do problema, no caso dos graficos e
tabelas foi possivel notar variagdes temporais, esses produtos gerados demonstram
como a problema se comporta e se distribui geograficamente, trazendo para o

entendimento e reflexdo questdes sobre assunto de forma informativa.
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4. A POPULACAO BRASILEIRA: VITIMA DO SISTEMA SOCIAL

Os povos brasileiros como sociedade integrada passou por um complexo de formacao,
no qual toda sua cultura em sociedade passa por um molde contraditorio das aspiragdes que se
tinham em sua formacao, a quebra do brilhantismo patriota de um Brasil com imenso potencial
e novo paraiso em sua descoberta, diante da desigualdade social no pais, influéncias da

economia, cultura e sua propria nogao existencial em formacao como pais € seu povo.

Figura 1 - Mapa tematico de analise socioecondmica
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O mapa acima mostra que hd uma disparidade imensa quanto a resultados dos
indicadores sociais, enquanto estados ao norte e nordeste do pais tém demonstrado alto indice
de vulnerabilidade social (IVS) e baixo indice de desenvolvimento humano Municipal (IDHM)
em relagdo as demais regides do territdrio nacional, estados ao sul e sudeste do pais t€m
demonstrado resultados inversos, possivelmente por uma correlagdo de distribuicdo de
capital financeiro.

Como ja dito, os fatores e caracteristicas se moldam como resultantes integradas,
logo em um local que ¢ geograficamente estruturado de forma capital, a economia ¢
resultado logico, portanto, ¢ notavel que esses locais com foco de transtornos mentais

irdo demonstram também grande desenvolvimento economico.

Subjacente a uniformidade cultural brasileira, esconde-se uma
profunda distancia social, gerada pelo tipo de estratificacdo que o proprio
processo de formacdo nacional produziu. O antagonismo classista que
corresponde a toda estratificagdo social aqui se exacerba, para opor uma
estreitissima camada privilegiada ao grosso da populagdo, fazendo as
distdncias sociais mais intransponiveis que as diferengas raciais.
(RIBEIRO,1995, p. 23).

Diante das variagdes sociais apresentadas, cabe visualizar como o capital
financeiro do pais se distribui e se concentra entre os Estados. Conforme se observa

abaixo.
Figura 2 - Grafico de distribuigdo do PIB por Estado

Distribuicdo do PIB por unidades da Federagdao em 2019
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Fonte: Autor,2022
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E possivel notar que ha uma concentrago extremamente desigual do capital financeiro
do pais, aonde os maiores valores do PIB se concentram por coincidéncia nos estados com
maiores registros de casos de transtornos mentais, o que torna eles os estados mais ricos e
produtivos do pais. Vale questionar o porqué de alguns resultados parecerem nao bater diante
da distribuigdo geografica econdomica e indices sociais. “O professor Jodo Saboia, da UFRIJ,
explica que o Indice de Miséria é uma boa forma de entender o mal-estar dos brasileiros com a
economia. Tradicionalmente, esse indicador ¢ calculado levando em conta dois fatores que t€ém
muito mais peso que o PIB no bem-estar das pessoas: a inflagdo e a taxa de desemprego”. (BBC
NEWS, 2022).

Em uma sociedade movida pelo capital a disparidade social pode ser um fator pra
diversas problematicas, entre elas os transtornos mentais, pois os que ndo sao socialmente
beneficiados, economicamente abastados ou culturalmente acolhidos, tendem a viver no triste
cendrio da desigualdade. Sendo assim em um cenério de colapso e sobrevivéncia econdmica

tudo isso ganha um peso desesperador.
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Figura 3 - Mapa tematico de distribui¢ao de casos de transtornos mentais
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Cabe analisar como a problematica se distribui de forma desigual em territorio
nacional, e como mais uma vez hd uma grande diferenca entre os registros dos Estados,
havendo uma concentra¢ao maior nestes sete Estados: Minas Gerais, Rio Grande do Sul,
Sao Paulo, Santa Catarina, Rio de Janeiro, Parané e Bahia, localizados na regido sul e
sudeste do pais (apenas Bahia no nordeste), que também foram os mesmo estados que
demonstraram maiores resultados populacionais e melhores resultados sociais e

econOmicos; Diante disso vale levantar um questionamento o porqué dessa divergéncia

de resultados? pois mesmo com indicadores de alto padrao de vida os brasileiros
residentes desses estados estdo sendo vitimas de uma inegavel crise de saide mental,

mas isso se d4 de forma mais complexa que a ascensdo social econdmica, porque
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possivelmente entre os muitos fatores que influenciam para transtornos mentais, o inchago
populacional e a descentralizagdo econdmica que geram a desigualdade social acompanhada de
muitas outras problematicas que serdo visadas, como ¢ o caso da violéncia.

O Brasil tem demonstrado hostilidade em sua realidade, com seu povo imergido em um
cadtico e preocupante cenario, que caminha pelos mais diversos tipos de violéncia, preconceito
de género, religioso, racismo e xenofobia, entre outros.

Registros como: Em 2020, o Brasil assegurou para si o 1° lugar no ranking dos
assassinatos de pessoas trans no mundo, com nimeros que se mantiveram acima da média.
(BENEVIDES,2020); O Brasil se encontra na 5* posi¢do entre 83 paises no mundo que mais
matam mulheres, atingindo o apice em 2017 com 13 feminicidios por dia (DO NASCIMENTO,
2019); Todos os dias a cada 23 minutos um jovem negro ¢ assassinado, mas esse dado ndo
ganha as midias sociais € ndo tem a mesma repercussao que a morte de pessoas brancas.
(CARIACO,2021). Este retrato, mostra quao hostil e violenta ¢ a realidade do pais. Um

conjunto de mapas talvez possam ilustrar melhor o quao violento ¢ o Brasil em sua realidade.

Figura 4 - Colecao de mapas tematicos de registros de violéncia por estados
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Analisando a cole¢do acima vemos que os altos resultados entre os trés tipos de
violéncia sdo altos, mas se distribuem com pouca variacdo pelo territorio do pais, a
regido Sudeste vence em disparado com os resultados do estado de Sao Paulo, mas cabe
destacar que as demais variagdes sO alternam entre Minas Gerais ¢ Bahia nos dois
primeiros mapas, também cabe observar que os demais estados que demonstraram altos
indices de transtornos mentais, também tiveram grande nimeros de registros de
violéncia psicoldgica e fisica.

Se tratando de uma analise geografica ha uma necessidade de se observar como
dentro de uma visdo geradora de traumas a violéncia se vé presente na mobilidade do
individuo em sociedade. Uma breve andlise de casos de acidente de transito pode
ambientar sobre uma visdo mais realista da geografia entre os locais em foco. Como

pode se observar na figura a seguir.

Figura 5 - Gréfico de andlise temporal de 6bitos em acidentes de transito
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Fonte: Autor, 2022

A andlise temporal acima sintetiza o indicador cadtico ao transito nos estados
que demonstram maiores resultados, também traz a percepgao de estar interligado com
a urbanizagdo sendo essas possiveis areas mais desenvolvidas e mais urbanizadas,

questdes que serdo visadas ao decorrer desse trabalho. Mas seguindo a mesma linha de
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entendimento espacial geografico da distribuicdo de dados sobre violéncia, ¢ importante

analisar questdes que nos resgatam ao conceito social geografico.

Figura 6 - Mapa tematico de ocorréncia de homicidio
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Os grandes indices de homicidios e mais especificamente homicidios por armas
de fogo sdo tracos de alta criminalidade, que estd relacionado diretamente com o
processo de urbanizagao, prova disso € o fato dos 7 Estados (Ceard, Pernambuco, Par4,
Bahia, Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais) com maiores registros de homicidios
também estarem entre os 10 mais populosos, sendo necessario também destacar que 4
(Bahia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minas Gerais) destes apresentam altos indices de
transtornos mentais, mostrando que a relagdo entre violéncia e saide mental sdo frutos
de conceitos socioambientais.

A disparidade social no Brasil ¢ inegavel, e os ndo beneficiados nessa histdria,
que se enquadram fora desse cenario acabam tendo um peso resultante no qual se mostra
presente nos cenarios de violéncia e criminalidade. A pobreza e falta de politicas sociais
sempre foram um fomento gigante para o problematico cenario de violéncia no Brasil,
além da desigualdade, do cadtico mercado de trabalho e de uma construgdo sociocultural
e espacial propicia para essas ocorréncias de transtornos mentais.

Partindo da premissa desesperadora do povo diante de sua realidade, unindo aos
resultados de transtornos mentais € ainda mais alarmante, haja vista que em muitos casos
o suicidio tem estado muito presente e ligado a esse debate. Segundo a Organizacio
Mundial da Satde (OMS), em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos
adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel
por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos
de idade. Com uma analise historica € possivel entender como o Brasil realmente tem

estado sobre a ocorréncia de casos de suicidio.
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Figura 7 - Gréfico de andlise temporal de suicidios
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Completando esse conjunto de morbidos resultados acima esta 30 anos de registros de
suicidios, como se pode notar que ha uma diferenca entre os estados com maior concentracao
de casos de transtornos mentais, demonstrando resultados maiores de suicidios desde o ano
inicial (1989) de registros até o ano final (2019). Uma importante observagdo deve ser feita,
todos os estados registraram aumento ao longo da analise historica, além de alarmante traz para
esse estudo uma reflexdo se tratando de uma questao de satude, qual a forma correta de se referi
para uma problematica crescente de saiide mental? Cabe também mostrar que a questao da crise
da saude mental, tal como a questao dos suicidios e transtornos mentais se estende para além
dos registros de foco, se mostrando presente em todo o pais como uma preocupacdo real e que
necessita de mais atengao e solucgao.

O que esperar de uma sociedade desigual, se nao péssimas resultantes, sendo a violéncia
e os transtornos mentais parte desses resultados, pois em sua formagao o individuo ¢ submetido
ao sofrimento, violéncia e desigualdade dentro do sistema social, presentes ndo s6 em seu dia a

dia, mas também em seu desenvolvimento ético, moral, cultural e educacional.

Algumas indagacdes se mostram interessantes diante do debate socioecondémico e

cultural: a) Serd que esse alto indice de transtorno nos estados com maior renda agregada tem

relacdo direta apenas com a quantidade populacional destes Estados? ; b) Serd que o acesso ao
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servico de satde nio interfere nos diagnosticos € assim um maior numero registrado e

0 inverso nos Estado em que a populacdo é menos assistida com as acdes de saude

publica? ; ¢)Seré que a falta de informacdo dos povos brasileiros sobre o assunto impede

uma analise mais realista sobre o assunto?

Vale destacar que como ja dito ¢ uma questdo demografica, assim como as
muitas problematicas debatidas pela geografia da saude, a questao demografica ¢ parte
de um todo que determina as resultantes, questdes como economia e desenvolvimento
populacional tem diretamente impacto na construgdo da paisagem, organizagdo

geografica e cultural da problematica estudada.

Com a reforma psiquiatrica e luta antimanicomial visando substituir o que seria
os antigos hospitais psiquidtricos, antigamente conhecidos como manicOmios e
hospicios, o sistema unico de saide (SUS) do Brasil conta com apoio psicoldgico
gratuito por todo o territorio nacional, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) que
oferecem atendimento de cuidados intermedidrios entre o regime ambulatorial e
a internacdo hospitalar, em um ou dois turnos de 4 horas, por equipe multiprofissional,
constituindo-se também em porta de entrada da rede de servigos para as agdes relativas
a saude mental, instituidos juntamente com os Nucleos de Assisténcia Psicossocial
(NAPS), tudo isso previsto na constituicao seguindo a Portaria n® 336 - 19 de Fevereiro
de 2002; Vale também mencionar que hd a¢des de ONGS, Instituicdes religiosas e
universidades que também dispde de atendimento psicoldgico gratuito, tanto presencial
quanto a distancia; O que mostra que ¢ bem mais uma questao cultural, educacional e
informacional.

O Brasil tem um histdrico de preconceitos e erros na area da psiquiatria, entao ¢
obvio que culturalmente o resultado desse historico diante da sociedade brasileira seria
preconceito e desinformacao, os povos brasileiros demonstram cultural e historicamente
adepto da psicofobia: consiste em se ter preconceito contra o doente mental e os
portadores de transtornos mentais e até contra o Profissional da Psiquiatria, o que ¢
totalmente desastroso para resolugdo do problema, pois por conta disso muitos
brasileiros ndo procuram atendimento e assim nao se atinge resultados mais completos
para analise.

Diante disso ¢ valido trazer para debate o fato da construgdo social em todos os
ambitos e formacao de realidade culminarem em resultados continuos que diretamente

relacionados fomentam o problema de transtornos mentais no pais. Dito isso mais uma
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vez € colocado que o pais nutre um crescente resultado que preocupa e deveria receber maior

aten¢do do poder publico e dos brasileiros.
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5. O INDIVIDUO COMO FRUTO DO MEIO AMBIENTE EM QUE VIVE

A expressao meio ambiente (milieu ambiance) foi utilizada pela primeira vez
pelo naturalista francés Geoffrey de Saint-Hilaire em sua obra Etudes progressives d un
naturaliste, de 1835, onde milieu significa o lugar onde esta ou se movimenta um ser
vivo, e ambiance designa o que rodeia esse ser. (SILVA,2008). Segundo o dicionério, o
significado de meio ambiente ¢ “Reunido do que compde a natureza, o ambiente em que
os seres estdo inseridos, bem como suas condi¢cdes ambientais, bioldgicas, fisicas e
quimicas, tendo em conta a sua relagdo com os seres, especialmente com o ser humano”,
o que indica que o brasileiro em suas a¢des antrdpicas se poe como agente modificador
da paisagem e resultante das mesmas modificagdes na geografia ao mesmo tempo.

Seguindo essa ideia, vale a pena dissertar a respeito do efeito do meio ambiente
sobre o individuo diante do conceito de sociedade na teoria de fato social de (Emile
Durkheim, 1917) "toda maneira de agir fixa ou ndo, suscetivel de exercer sobre o
individuo uma coergao exterior; ou, ainda, que ¢ geral na extensdo de uma sociedade
dada, apresentando uma existéncia propria, independente das manifesta¢des individuais
que possa ter", citado por (Bezerra,2017), ou seja, que o individuo tende a agir de acordo
com a sociedade em que estd inserido, levando mais uma vez a dualidade do individuo
como agente modificador e resultado da modificagdo, botando em cheque a
individualidade do brasileiro na questdo de organizagdo social e padrdes
comportamentais em sociedade.

Para entender como os povos brasileiros se comportam em sociedade e interligar
1Sso com os transtornos mentais, ¢ necessario compreender as caracteristicas de
ocupacdo de terra no pais, buscando padrdes organizacionais que expliquem padrdes

comportamentais da sociedade brasileira. Com o mapa a seguir ¢ possivel observar esse

aspecto comportamental geograficamente representado.
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Figura 8 - Mapas de ocupagdo urbana
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Os dois mapas acima dialogam entre a ocupagao e o risco no lugar ocupado, como pode
ser visto a mancha urbana e as areas de risco se aglomeram coincidindo, o que traz uma ideia
de correlacao do desenvolvimento de areas de risco como resultado do inchago populacional
nos centros urbanos, também se nota que os estados com maiores registros dessas variaveis sao
justamente os estados com grandes registros de transtornos mentais.

E importante saber como essa ocupacio se adapta de forma organica na formagdo da
paisagem, diante da forma natural do terreno levando em conta a hipsometria do terreno

ocupado, para analisar um padrao altimétrico de influéncia, conforme ilustrada na Figura 9.
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Figura 9 - Mapa hipsométrico do pais
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Como visto no mapa hipsométrico acima o territdrio conta com uma variacao de
altitude que vai de 13 metros a mais de 2665 metros da area em relagao ao nivel do mar,
se mostrando uma concentragdo maior de baixas altitudes ao norte e nordeste, ¢ o
inverso seguindo para o sudeste e sul do pais. Dentro dessa variacdo cabe visualizar que
as formagdes mais altas tentem a ser caracteristicamente em dareas de formacao
geoldgica encontradas nos estados em foco do problema dentro do relevo territorial em
questdo, sdo areas que se integram a conceitos geologicos em todo seu ambito de

entendimento, indo desde formacgdes e riscos que constituem a paisagem, estando
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expostas como causa e efeito da ocupacdo territorial, levando-se em conta também que se
interligam com todos os demais elementos que constituem a paisagem estando expostos e
sofrendo influéncia direta.

Ainda interligando os mapas apresentados, € possivel notar que as areas mais ocupadas
nos estados com maiores registros de transtornos mentais, também sdo areas que apresentam
maior risco de desastres ambientais, que diante da variagdo de altitude podem ser desastres

geofisicos ou geologicos. como pode ser visto nas figuras 10:

Figura 10 - Mosaico desastres geologicos

Fonte: Internet, 2022

Os aspectos espaciais dos estados em foco demonstram o mesmo padrdo caracteristico
geografico, aglomerados urbanos subnormais, processo de favelizacdo pela falta de
planejamentos territoriais, pouca vegetagao por conta da supressdo da vegetacao nativa e areas
degradadas, o que caracteriza a chamada mancha urbana. S3o areas que passaram por um
processo de expansdao urbana, apresentando-se agora como centros comerciais, de grande
aglomeracdo da populagdo do pais, de grandes fluxos migratorios e imigratorios. Sabendo que
a légica comportamental geografica de concentragdo da populacdo brasileira em sua maioria, €
em meios urbanos, ¢ importante mostrar uma visao comparativa que ilustre como essa diferenca

ocorre, para as areas de preservacao da flora do pais. Como vemos a seguir na Figura:11.
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Figura 11 - Mapa de preservacdo ambiental
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E possivel notar no mapa acima que os Estados ao norte do pais tem uma grande
concentracdo de areas preservadas e esses Estados coincidem em ser os com menores
registros de violéncia, urbanizacao e transtornos mentais, correlacionando o mapa acima
com todos os mapeamentos mostrados até aqui, € notavel que o processo de urbanizacio
traz consigo a negligencia quanto a preservagdo da vegetacdo e exposi¢do ao risco de
desastres ambientais, isso se da por conta da degradacao que a mancha urbana em sua
concentragdo se encontra em maior nimero nos estados com maiores registros de casos

de transtornos mentais, esse padrdo claramente tem consequéncias para a satide mental

do povo.
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A contra ponto temos as regides com resultados inversamente proporcionais: com
menos aglomerados urbanos, mais areas da chamada mancha verde, preservacio e conservacao
da vegetagdo nativa, menos areas degradadas e maior concentragdo de terras de povos
tradicionais. O que leva de volta a ideia da construg¢do do individuo em sociedade, porem com
o fator cultural em pauta, pois segundo o instituto MAPBIOMAS que em seu relatorio de 2020
denominado ‘O PAPEL DAS TERRAS INDIGENAS NA PROTECAO DAS FLORESTAS’ que
mostra que as TI (terras indigenas) tem tido um grande papel na protecao, preservagao e
conservagao da vegetacdo nativa tendo preservado até entdo boa parte das florestas do pais,
equivalente a 1,6% de sua area perdidas para o desmatamento, enquanto as terras privadas
tiveram uma perda equivalente a 68,4% da vegetacdo nativa, vale destacar que segundo o
relatorio “o desmatamento detectado pelo DETER na Amazoénia se acelerou em TI tendo se
multiplicado por 1,7 na média dos trés tltimos anos quando comparado com a média de 2016
a2018”.

Isso traz a pauta a acdo de politicas publicas para com a preservacao e gestdo ambiental,
que compde o cenario da cadtica crise na saide mental do pais, segundo a constituicao federal
no Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes. Trazendo
a reflexdo da responsabilidade do poder ptiblico no cumprimento da preservacao da paisagem
em prol da melhor qualidade de vida do povo e o préprio povo como agente modificador da
paisagem em suas agdes antropicas.

Segundo dados da Agéncia Nacional de Aguas (ANA), 76% dos corpos d’agua
apresentam qualidade boa; 6% foram classificados como ruim e apenas 1% como péssimo. Em
areas urbanas, a parcela considerada boa cai para 24%. As dguas de qualidade ruim e péssima
sobem para 32% e 12%, respectivamente. Segundo o codigo civil Art. 927, aquele que, por ato

ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo. Paragrafo unico.

Havera obrigagdo de reparar o dano, independentemente de culpa, nos casos especificados em
lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua
natureza, risco para os direitos de outrem. Que mostra a responsabilidade tanto como agente de
gestdo quanto do povo para com a prote¢do do meio ambiente.

O filosofo Tales de Mileto que denominou a 4gua como a substincia primordial e
estudou a natureza (Physis) como parte do entendimento do ser humano, via na natureza uma

ligacdo existencial e complexa para o entendimento do homem, os primeiros fildsofos,
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provavelmente o proprio Tales, chamaram esse principio de “Physis” que indica
natureza, no sentido de realidade primeira e fundamental. Pois apresenta uma reflexao
da natureza como uma extensao da humanidade, tendo o ser como responsavel o proprio
ser humano dessa extensdo existencial para o seu proprio entendimento, que ¢ de
fundamental importancia e parte do processo da sauide mental de um individuo. Algumas
imagens que dialoguem com o conceito podem ilustrar o que a reflexdo traz em si de

forma mais direta: como pode ser visto na figura a seguir.

Figura 12 - Mosaico de Inundacdes

Fonte: Internet, 2022
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Figura 13 - Mapa de risco hidrografico
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No mapa acima ¢ possivel observar que os Estados com grandes registros de transtornos
mentais coincidem em ter uma concentracao muito grande de trechos vulneraveis a inundagoes,
sendo que muitos desses trechos em sua maiorias sdo classificados com alertas que variam
entre média e alta vulnerabilidade que de possibilidade se tornam fato se ndo tomadas medidas
preventivas contra desastres, € as inundagdes como ja visto nas imagens que antecedem o mapa

sao resultados da falta dessas medidas preventivas.
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Por suas dimensdes continentais e pela diversidade ambiental, climatica e
geologica, o Brasil esta suscetivel aos mais variados tipos de desastre. Entretanto, a
maioria dos desastres naturais sdo relacionados a eventos hidrometeorologicos e
climatologicos, quando o excesso ou escassez de chuva ¢ o principal responsavel por
colocar em risco a populagdo brasileira e suas atividades econdmicas. A interferéncia
da mudancga do clima ¢ considerada um fator adicional para o gerenciamento de risco
de desastres, ja que parte dos vetores que colaboram com o aumento do risco de
desastres esta relacionada a vulnerabilidades que ndo dependem de varidveis climaticas.
Embora existam registros dos aumentos de eventos extremos, estudos realizados
apontam para uma maior correlacio do aumento de desastres com o aumento da
densidade demografica, por exemplo (ADAPTACLIMA, 2022).

Diante disso se faz necessario estar atento para questoes correlacionadas como
mudangas climaticas, aumentos na densidade demografica, preservagdo do meio
ambiente ¢ medidas na gestdo publica diante da crise ambiental, também compreender
como esses fendmenos se comportam espacialmente. Seguindo essa logica vale
observar as variagdes climaticas que ocorreram no pais nos ultimos anos e

contextualizar: como pode ser visto na figura 14.

Figura 14 - Mosaico de variagdo climatica
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E notavel que houve uma grande variagdo desordenada de registros climaticos nesse
periodo destacado, que estio associados aos mais diversos eventos ocorridos no pais, indo desde
desmatamentos, queimadas, polui¢ao a mudangas na demografia do pais, com isso entende-se
que os efeitos das agdes antropicas t€ém tido um teor autodestrutivo se correlacionando com os
demais fatores que afetam nas mudangas de paisagem, mostrando a necessidade da tomada de
decisdes corretas sobre o assunto, para que se tenha como resultado o bem estar dos povos
brasileiros.

Figura 15 - Paises que mais emitem carbono
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Fonte: Carbon Brief EE_

Fonte: Internet,2022

Entre muitos estudos internacionais que correlacionam questdes ambientais com saude

mental, cabe dialogar com alguns que trazem para a pauta de transtornos mentais no Brasil.
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O artigo do volume 272 da revista Psychiatry Research aborda a poluig¢do do ar
em seu prejuizo para saude mental, mostrando seu risco sendo ainda mais preocupante
se levado em conta que segundo o estudo, as criangas se tornam trés a quatro vezes mais
propensas a ter depressao aos 18 anos se forem expostas maior poluicao do ar aos 12
anos, diante das atuais evidéncias crescentes de uma ligagcdo entre poluentes do ar e
doencas mentais, como depressdo, deméncia, ansiedade e suicidio, ¢ um risco em
especial entre jovens de areas urbanas.(ROBERTS,2019) Segundo o Centro Médico do
Hospital Infantil de Cincinnati, nos Estados Unidos em seu estudo denominado Even
Small Spikes in Air Pollution Can Threaten Children’s Mental Health, Research
Suggests mostra uma ligagcdo entre altos niveis de polui¢do do ar e de ansiedade
relacionados ao trafego. (NICKERSON,2019). O estudo denominado How the climate
emergency could lead to a mental health crisis da revista virtual The Guardian, mostra
que a crise climatica tem afetado os niveis de depressdo e ansiedade dos gronelandeses.
(GROSE,2019).

Esses estudos reafirmam entre suas distintas propostas de pesquisa uma
resultante em comum que dialoga muito bem com este trabalho, uma conexao entre o
homem e a natureza, os interligando a nivel de responsabilidade de coexisténcia. As
problematicas demonstradas e debatidas nos artigos, ndo sdo realidade que se limitam a
fronteiras geograficas ou a ideologia individualista de territorio, mas sim a questoes que
abalam o mundo e que o Brasil infelizmente lida. Pois a mesma crise climatica mundial
que afeta o humor e satde mental dos gronelandeses, € vivida pelos brasileiros, tal como
a poluicdo do ar que afeta a saude mental de jovens nos meios urbanos internacionais
também esta presente em nosso pais.

De acordo com a Global Environmental Outlook o contato com a natureza traz
bem estar fisico e psicologico, a diretora executiva do Programa das Nac¢des Unidas para
0 Meio Ambiente (PNUMA) declarou que “Os beneficios completos para a saude do
contato com a natureza sao muito extensos para listar", acrescentando que a natureza ¢
"o melhor sistema de saude". (STOETT,2019). Como se desse um tiro no proprio pé o
Brasil destroi a natureza e sofre com os resultados disso, por nao conseguir harmonizar
e coexistir com a natureza, seguindo uma logica consequencial na qual, perante a
degradacdo o meio ambiente parece contra atacar, trazendo o homem paradoxalmente

da figura de causador e vitima das mudangas que o mesmo cria no ambiente.
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Segundo dados do Imazon sobre desastres no Brasil, as mortes provocadas por causa
das chuvas fortes no Brasil ja chegaram a 457, um aumento de 57% em relagdo a 2021. Esses
desastres também afetaram a economia do pais. Entre 2013 e 2022, os prejuizos ultrapassaram
RS 341,3 bilhdes. Nos ultimos 10 anos, foram 347 milhdes de pessoas afetadas por desastres

ambientais no pais.

Tabela 2 - Pessoas atingidas por desastres ambientais no Brasil

Registros anual de pessoas atingidas por

desastres ambientais

Ano Quantidade de atingidos

2013 14.292.719
2014 12.571.233
2015 16.666.908
2016 25.969.700
2017 57.532.895
2018 78.498.053
2019 39.644.171
2020 83.073.219
2021 41.273.561
2022* 7.918.922

*Dados preliminares

Fonte: Adaptado do Imazon, 2022

Considerando dados do EM-DAT (2014), o Brasil esta entre os paises mais afetados por
inundagdes no mundo, com um alto nimero de pessoas afetadas e de mortes (EM-DAT, 2014,

TOMINAGA et al., 2009).

Tabela 3 - Prejuizos causados por desastres ambientais

PREJUIZOS CAUSADOS POR DESASTRES AMBIENTAIS

- % pessoas afetadas & ontos

Regiao 19912012 CEPED

(2013)

SUDESTE 22,17 66,56

NORDESTE 44,09 15,84
SUL 22,68 13,43
NORTE 6,97 3,80
CENTRO OESTE 4,09 0,41

Fonte: Adaptado do AdaptaClima, 2022
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E possivel notar que a quantidade de pessoas afetadas e 6bitos ndo possui
correlagdo, dentro dessa analise temporal trés regides se destacam por resultados mais
altos tanto em pessoas afetadas quanto em oObitos, ressaltando que os estados com maior
concentragdo de casos de transtornos mentais se concentram em sua maioria na regiao
sul e sudeste do pais que estdio em 1° e 3° lugar na tabela, mesmas regides que
demonstraram imersdo em outras problematicas sociais e ambientais.

Esses desastres aumentam o sofrimento dos brasileiros os submetendo ao luto,
perdas materiais, mudancas em suas realidades e na paisagem, coisas que podem afetar
a estabilidade emocional e psicologica, pelo desenvolvimento de traumas que
prejudicam a saude mental e até mesmo levam ao desenvolvimento de transtornos
mentais.

Se posto em pauta o pensamento sobre a agua como substancia primordial, saber
que enchentes, alagamentos e inundagdes tem sido a causa da morte de muitos
brasileiros, soa um tanto paradoxal, haja vista que o pais conta com uma abundancia
hidrografica que deveria representar vitalidade e ndo morbidade ou risco ao povo, mas
tal cenario se da pela falha de gestao hidrica e ambiental do pais. Acontecimentos como
esses ocorrem por erros na gestdo ambiental por parte do governo que diante das agoes
antropicas nao se planejam para um desenvolvimento geograficamente harmonico com
a natureza, o planejamento ambiental evitaria casos como enchentes, deslizamentos de
terra, inundagdes, anomalias climaticas e muitos outros desastres relacionados,
inclusive, ao crescimento urbano desordenado.

O geoprocessamento em sua totalidade tem vasto leque de aplicabilidade
possibilita ndo s6 planejamento territorial multifinalitario, gerenciamento de planos
preventivos para desastres ambientais por meio de mapeamento de analise de risco,
também planejamento geografico mapeado para distribuicdo de capital de areas de
investimento empresarial, de extragdo de recursos naturais ou turismo, além ¢ claro de
mapeamento para planejamentos urbanos voltados para preservacdo e sustentabilidade.
O que claramente demonstra a possibilidade de um aproveitamento consciente da malha
urbana em toda sua extensdo buscando equilibrio ambiental e ecologico, entre a
sociedade e o meio ambiente.

A acdo antropica ndo sO causa mudancas na paisagem como também um
desequilibrio ambiental que desencadeia uma série de acontecimentos sequenciais

interligados pelo mesmo principio, a desordem na ocupagdo do espago, aonde a
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mudanca de paisagem ja ndo mais tem efeitos no meio urbano por agdes antropicas mas em
grande escala até mesmo para areas fora de foco de mudangas antropicas e com foco de
crescimento urbano desordenado, o que prova mais uma vez que a natureza como um organismo
interligado necessita de um planejamento para sua prote¢ao e desenvolvimento urbano em
harmonia.

Com isso mais uma vez se faz necessario tentar compreender o individuo e seu papel no
meio em que vive, tanto como resultante quanto como agente da agdo, pois esse conceito de
relagdo homem natureza também ¢ reflexo da agdo do homem sobre a natureza, mas o porqué
disso como j& visto pode ter uma raiz muito mais antropoldgica do que geografica, sendo
entendido muito mais por um contexto cultural e social pra que se tenha o contexto ambiental

como resultante.
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6. A CULTURA DE SOBREVIVENCIA: A REALIDADE DOS POVOS
BRASILEIROS

Na obra Agao cultural: Para a liberdade e outros escritos € citada a seguinte frase:
“Seria uma atitude ingénua esperar que as classes dominantes desenvolvessem uma
forma de educag¢do que proporcionasse as classes dominadas perceber as injusticas
sociais de maneira critica.” (FREIRE.2014, p.73), nos leva a crer que a construcao social
dos povos brasileiros ¢ propositalmente condicionada ao desigual por uma alienacao
cultural e educacional enraizada que inviabiliza questionar o proprio sistema. Na frase
“A educacdo para o sofrimento evitaria senti-lo com relagdo a casos que ndo o
merecem.” (Drummond, 1990, p.146), ¢ mostrado que ha uma possibilidade e uma
necessidade de se trabalhar na educacdo o emocional e psicoldégico como uma
preparacao para o individuo em sociedade.

Para além do combate a desigualdade social que molda o desenvolvimento de
nossa sociedade desde a infancia, a ideia de se trabalhar a saude mental para a construgao
do individuo em sociedade se mostra uma urgéncia ainda maior para que se lide com a
realidade sem perder a sanidade mental, dentro da constru¢do educacional e cultural,
quebrando paradigmas como psicofobia e acompanhamentos para transtornos mentais.

Em uma breve analogia pensemos em duas criangas: enquanto uma tem escassas
oportunidades, vive em um lugar com risco ambiental e violento, do outro lado da cidade
temos uma crianga sem contato com violéncia e com muitas oportunidades. A primeira
terd seu lado ético e moral moldados para além dos muitos conceitos tedricos e diante
das poucas oportunidades terd um arduo caminho para seu desenvolvimento em
sociedade, refletindo também em traumas e abalos psicoldgicos; A outra crianga nunca
tera essa vivéncia e terd uma vida moldada para o sucesso que o capital possibilita em
seu vasto aparato. Qual das criangas tera mais chances de ter transtornos mentais? Essas
criancas representam os brasis dentro do nosso Brasil, essas crian¢as sdo a nossa
construgdo sociocultural inegavel, sdo um retrato veridico da nossa realidade.

A formacdo do individuo em sociedade é diretamente relacionada a uma
autoafirmacdo, educagdo e percepcao da realidade que o cerca, sua saude mental sendo
assim submetida aos impactos de sua realidade e moldando suas visdes morais e éticas.
Sendo o violento e desigual Brasil o cenario de construcdo de um individuo, o que
esperar se nao mais desigualdade e violéncia, a disparidade que revolta um lado da

sociedade e acomoda confortdvel o outro lado, ¢ a mesma disparidade que molda
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geragdes em meio a violéncia e desordem ambiental. Pra que entenda a organizagdo geografica
de uma sociedade ¢ necessario entender sua historia e formagdo cultural, pois esse ¢ um
processo historico cultural que dita ao longo do tempo a forma que essa sociedade se organiza.

Os estados que demonstram maior foco de registros coincidem também em ser os que
primeiro tiveram o chamado desenvolvimento urbano e foram grandes polos da evolugdo
historica do pais. O que em muito se difere dos com menores nimeros de registros que em sua
histéria tiveram uma evolugdo urbana tardia e também podendo ser considerados ainda em
processo de evolucdo, mas nunca em destaque como o0s outros como polos politicos e
econdmicos no cendrio territorial nacional.

O Brasil teve ao longo da sua historia um grande fluxo migratdrio interno para esses
estados que hoje apresentam um grande nimero de registros de transtornos mentais e também
demonstra inchaco populacional, isso mostra que ao longo da historia do pais houve um
processo de concentracdo populacional desigual. O que também proporcionou um
desenvolvimento desigual de economia e sociedade, isso ¢ um conceito de organizagdo social
que se propaga até a atualidade seja na geografia, economia, politica ou sociedade do pais.

Para entender e ter essa ideia ¢ necessario perceber como anda a vida econdmica e
trabalhista dos povos brasileiros. Dito isso seguimos tentando entender o que pode de fato
explicar o encaixamento caracteristico demonstrado até aqui pela populacao brasileira.

Como o foco desse artigo visa reflexdes sobre a influéncia das caracteristicas
geograficas como fatores que influenciam na problematica de focos de transtornos mentais, vale

levantar uma questao, quao prejudicial pode ser o mercado de trabalho para a satde mental dos

povos brasileiros?

“Se 0 homem passa a maior parte de seu tempo trabalhando, suas relagdes pessoais fora
de casa deveriam ter um valor afetivo de extrema importancia. No entanto, as relagdes de
companheirismo ¢ de amizade no trabalho ndo se concretizam, pois elas sdo passageiras,
imediatas, competitivas e as ligacdes afetivas, os vinculos ndo podem estabelecer-se, ja que
com cada alteragdo rompem-se os lagos, perdem-se as pessoas e dai, além do castigo do
desemprego, hé a soliddo, a perda irreparavel.” (HELOANI, 2003. p.103). “Assim, prazer e
sofrimento originam-se de uma dindmica interna das situacdes e da organizagdo do trabalho.
Sdo decorréncias das atitudes e dos comportamentos franqueados pelo desenho organizacional,
cuja tela de fundo constitui-se de relagdes subjetivas e de poder.” (HELOANI, 2003. p.107).

Mas sabendo que um péssimo ambiente de trabalho pode afetar na satide mental do

povo, esse prejuizo na satide mental do trabalhador ndo seria uma questdo trabalhista de direito,
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incluindo medidas preventivas e possiveis indeniza¢des? “elementos ou fatores de risco
especificos, quando atuam no organismo, causam enfermidades também especificas,
legalmente reconhecidas como doencas profissionais ou relacionadas ao trabalho” (Scopinho,
2003, p. 97). Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), até o ano
de 2020 a depressdo seria a maior causa de afastamento por incapacidade no mundo.
(SANTOS,2022).

Diante dessa dualidade de estar ou ndo no mercado de trabalho produz, dificulta
e inviabiliza entender como geograficamente o fendmeno se distribui por todo o pais,
haja vista que tanto o trabalhador, quanto aquele que ndo trabalha sofrem a pressao
social, assim como areas com pequenas taxas de desemprego podem ser areas de grandes
registros de transtornos mentais, tal como grandes taxas de desemprego podem
demonstrar resultado contrario. Pois na complexidade de uma representacdo geografica
de mercado de trabalho, muitas outras questdes socioecondmicas e culturais entram em

pauta.

Figura 16 - Analise temporal de pessoas empregadas no Brasil

PESSOAS EMPREGADAS

Pessoas de 14 anos ou mais de idade (Mil pessoas)

e —— B T

Regido:
Centro-Oesle
- Nordeste
- Nore
=~ Sudeste

Sul

Forga de trabalho - ocupada

2019
4° trimestre (ano)

Fonte: Autor, 2022

Igualando a situagao do quarto trimestre de cada ano de 2017 a 2021, ¢é possivel
notar que a regido Sudeste que também ¢ a que possui estados com grande registro do

PIB do pais se manteve com um nimero muito maior de pessoas empregadas se
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mantendo acima de 40 mil a maior parte do tempo; a regido Nordeste que ocupa o segundo
lugar na lista de pessoas empregadas segue a mesma linha continua acima de 20 mil a maior
parte do tempo; a regido Sul que ocupa o terceiro lugar na lista de pessoas empregadas segue a
mesma linha continua acima de 10 mil a maior parte do tempo; ja as regides Norte e Centro-
Oeste marcam os menores nimeros, com pouca diferenga entre as duas que estando abaixo de
10 mil seguem a mesma linha continua. Porém o mesmo ocorre em todas as regides entre 2019
€ 2020, um declinio que retorna ascendente em 2021, isso se dé pela alta do periodo pandémico
e o lento processo de retorno do chamado “novo normal”.

Com isso ¢ necessario entender o movimento inverso da for¢a de trabalho no pais para

igualar e buscar relacdo no desenvolvimento desse fendmeno nesse periodo.

Figura 17 - Analise temporal de pessoas desempregadas no Brasil

PESSOAS DESEMPREGADAS
Pessoas de 14 anos ou mais de idade (Mil pessoas)

Regido:
Centro-Oeste
- Nordeste
- Norte
- Sudeste

Sul

Forca de trabalho - desocupada

2017 2018 2018 2020 2021
4° trimestre (ano)

Fonte: Autor, 2022

O Sudeste mais uma vez lidera em nimero de registros atingindo acima de 6 mil
desempregados de 2019 a 2020, porém diferente do grafico anterior que em todo o periodo
observado teve o movimento teve uma grande variacdo entre as regides, esse mostra uma
sincronia no cenario empregaticio ¢ bom retorno do periodo pandémico; As outras quatro
regides (Sudeste, Nordeste, Centro-Oeste e Norte) seguiram lineares com resultantes quase ou

iguais de pouca variacao entre si, o que indica que o periodo trouxe uma instabilidade para o
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mercado de trabalho que parece variar e seguir ruma a estabilidade ao retorno ao “novo
normal”. Os estados com maiores registros de transtornos mentais sao das regides Sul e
Sudeste, a diferenca de registro do mercado de trabalho entre as duas ¢ a prova da
complexidade entre a relacdo de saude mental e trabalho.

O individuo sempre como resultante, mais uma vez se molda a sua realidade
entre a sociedade hostil, 0 meio ambiente em crise e o apatico e frio meio de trabalho,
lhe dividindo entre a imersao no mercado de trabalho e indignidade de ndo estar inserido
no mesmo, sabendo que o trabalho pode representar além da dignidade uma nocao de
integridade e respeito, no qual para aqueles que ndo se veem inclusos os prejuizos
psicologicos sdo gigantes, pois a relagdo entre desemprego e transtornos mentais como
depressao e ansiedade ¢ inegavel.

Os povos brasileiros tem como caracteristica uma descri¢ao caricata e carregada
de alcunhas depreciativas que representam a corrup¢do como algo intrinseco do
chamado “jeitinho brasileiro”, mas essa mistica retorica pode ser facilmente quebrada
quando vemos que o que caracteriza os povos brasileiros ¢ o trabalho e uma nocao de
sobrevivéncia. E quando se fala em sobrevivéncia € realmente o termo correto diante da
realidade de insegurancga financeira e alimentar que a populagdo brasileira tem vivido.

Segundo o senado federal em sua revista Agéncia Senado o artigo publicado em
outubro desse ano e denominado Retorno do Brasil ao Mapa da Fome da ONU
preocupa senadores e estudiosos, traz preocupantes informacdes sobre a inseguranga

alimentar da populacao brasileira:

Figura 18 - Cartilha da fome no Brasil

Apenas 4 em cada 10 domicilios conseguem manter acesso
pleno a alimentacao, ou seja, estao em condicao de seguranca
alimentar. Os outros & lares sa dividem, numa escala que val 125,2 milhdes de brasileiros passam por algum grau de
dos que convivem com a possibilidade de nao ter alimentos inseguranga alimentar. E um aumento de 7,2% desde
no futuro até aqueles nos quals as pessoas J& passam fome. 2020, e de 60% em comparagao com 2018.

Fonte: Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania  Sequranga Fonte: Rede Brasiteira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nuticional (Rede PENSSAN) Alimontace M rdonal e CHURNN)

Fonte: Agéncia Senado, 2022
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Diante o desesperador quadro de sobrevivéncia muitos sdo os caminhos do brasileiro
em sua vida como trabalhador, indo desde o trabalho informal, trabalho auténomo,
empreendedorismo e até mesmo a submissdo de mao de obra a condi¢des de trabalho
exploratorio.

Em uma declaragdo para a camara dos deputados, Valter Pugliesi diretor da Associagdo
Nacional dos Magistrados da Justica do Trabalho (Anamatra), declarou: “Apenas em 2021
foram resgatados desta condicao analoga a escravidao 1.937 trabalhadores e trabalhadoras.
Neste ano de 2022, ja foi confirmado o resgate de 500 trabalhadoras e trabalhadores em situacao
analoga a escravidao, somando-se a quase 59 mil trabalhadoras e trabalhadores resgatados. Isso
¢ uma chaga social. E impossivel que tenhamos em pleno século 21 estatisticas oficiais que
apontam que o trabalho escravo ou andlogo a escravidao se tornou quase corriqueiro em alguns
rincoes deste nosso Pais”. (Fonte: Agéncia Camara de Noticias).

E muito comum que movimentos migratérios em busca de oportunidades ocorra por
todo o territorio, essa movimentagdo faz parte da construcdo histdrico-cultural do pais, mas
também leva ao inchago populacional em estados que ofertam melhores oportunidades de
trabalho, estados esses que atualmente coincidem em ser os que demonstram maiores problemas

ambientais e maiores taxas de transtornos mentais.
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7. CONCLUSAO

Um pouco mais de conhecimento sobre os transtornos mentais no Brasil ¢
apresentado ao leitor, que levado a luz do conhecimento se cerca de indagacdes que
necessitam de respostas, o que reafirma a necessidade de pesquisas como essa na area
de geoprocessamento, pois além de atender a uma necessidade para satde e sociedade,
também demonstra a vasta possibilidade de aplicabilidade para as técnicas para a
aquisi¢do de informacao.

Diante dos muitos resultados que se interligam entre si, € notavel que questdes
demogréficas tém influenciado diretamente no desequilibrio ambiental que resulta no
abalo da satide mental do povo, porem essa linha de tragicas resultantes pode ser
consertada com medidas e técnicas que o proprio Geoprocessamento pode auxiliar e
influenciar, como planejamentos territoriais, levantamentos de prevencao e preservacao
ambiental, coletas de mais dados sobre o assunto, levantamentos de areas de alerta de
necessidade assistencial e entre outros estudos que se levados a ambitos governamentais
como medidas plausiveis, podem sim gerar impactos positivos para os povos brasileiros.

Pelo fato de os fatores que desenvolvem e formam o estudo se tratarem de dados
de 2019, a necessidade de desenvolvimento de mais pesquisas sobre o assunto ¢ ainda
maior, se levado em conta as muitas mudangas ocorridas no pais nesse periodo até aqui,
inclusive as novas tecnologias desenvolvidas nesse periodo e informacdes que
possibilitam ao Geoprocessamento melhor entender e lidar com o assunto, gerando

resultados cada vez mais esclarecedores.

50



REFERENCIAS

RIBEIRO, Paulo Rennes Margal. Satide mental no Brasil. Arte & Ciéncia, 1999.

MOREIRA, Juliano. Noticia sobre a evolu¢ao da assisténcia a alienados no Brasil

(1905). Revista latino-americana de psicopatologia fundamental, v. 14, p. 728-768, 2011.

ODA, Ana Maria Galdini Raimundo; DALGALARRONDO, Paulo. Juliano Moreira: um
psiquiatra negro frente ao racismo cientifico. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 22, p.

178-179, 2000.

World Health Organization (WHO). Transtornos mentais. Disponivel em:

https://www.paho.org/pt/topicos/transtornos-

mentais#:~:text=Entre%200s%20transtornos%20mentais%2C%?20estdo.transtornos%20menta

18%20como0%20a%20depressio.

PASTORI, Thayana Adrien Neves et al. Depressao: uma epidemia? 2020. Tese de

Doutorado.

REVISTA NURSING, Brasil é o pais mais ansioso do mundo, segundo a OMS. 2022,

Disponivel em: http://www.revistanursing.com.br/brasil-e-o0-pais-mais-ansioso-do-mundo-

segundo-a-oms/

Relatério mundial de saide mental, revisdao mundial sobre saide mental, 2019: transformar

a saiide mental para todos. Brasilia, DF: Ministério da Saude, OMS, 2019.

Relatorio mundial de satde, 2006: trabalhando juntos pela satide. Brasilia, DF: Ministério

da Saude, OMS, 2007 (p. 1-7).

AMARAL, O.L. TRANSTORNOS MENTAIS. Instituto de Estudos ¢ Orientacao da
Familia. Agua Branca SP. 2011.

51



Hospital Israelita Albert Einstein, Satide mental. Disponivel em:

https://www.einstein.br/saudemental

MORGADO, Anastacio Ferreira; COUTINHO, Evandro da Silva Freire. Dados de
epidemiologia descritiva de transtornos mentais em grupos populacionais do

Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 1, p. 327-347, 1985.

BASICA, Epidemiologia. 2a edigdo, R. Bonita, R. Beaglehole, T. Kjellstrom, publicado
pela Organiza¢do Mundial da Saude em, 2006.

BARCELLOS, Christovam de Castro et al. Situa¢ao atual do geoprocessamento e da

analise de dados espaciais em satide no Brasil. 2002.

CAMARA, Gilberto et al. Analise espacial e geoprocessamento. Analise espacial de dados
geograficos. Brasilia: EMBRAPA, p. 21-54, 2004.

SANTOS, Milton. METAMORFOSES DO ESPACO HABITADO, fundamentos Teorico e

metodologico da geografia. Hucitec. Sao Paulo 1988.

RIBEIRO, Darcy. O povo brasileiro: a formacao e o sentido do Brasil. Global Editora e
Distribuidora Ltda, 2015.

DONNE, John. DEVOTIONS UPON EMERGENT OCCASIONS, 1624.
CARRANCA, Thais. Por que PIB cresce, mas sensacao de mal-estar economico persiste.

BBC News Brasil, Sdo Paulo, 2022; Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-
62747306

BENEVIDES, Bruna G.; NOGUEIRA, Sayonara Naider Bonfim. Assassinatos e violéncia
contra travestis e transexuais brasileiras em 2020. Sao Paulo: Expressao Popular,

ANTRA, IBTE, 2021.

52



DO NASCIMENTO, Ana Amélia Dias Evangelista; RIBEIRO, Luziana Ramalho. A
violéncia contra as mulheres e 0 marco das politicas de enfrentamento no Brasil.

In: Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais 2019. 2019.

DE CARVALHO CIRIACO, Daniela. “NEM DE BALA, NEM DE FOME, NEM DE

COVID”: populagio negra e as lutas. X jornada internacional politicas publicas, 2021.

SILVA. Thomas. O meio ambiente na Constituicao Federal de 1988, Conceito de meio
ambiente. Contetido Juridico. 18 de dezembro de 2008. Disponivel em:

https://conteudojuridico.com.br/consulta/Artigos/16225/0-meio-ambiente-na-constituicao-

federal-de-1988

BEZERRA, Talita; Sociologia. INTA, PRODIPE, v.1, p. 55-115; Sobral, 2017.

MAPBIOMAS. O papel das terras indigenas na protecao das florestas (2020). Cartilha

disponivel em: https://mapbiomas.org/terras-indigenas-contribuem-para-a-preservacao-das-

florestas

BRASIL, CONSTITUICAO FEDERAL. Capitulo VI, do meio ambiente; Art. 225, Brasilia:
Diario Oficial da Unido de 5 de outubro de 1988.

ECODEBATE. As principais ameacas a qualidade da d4gua no Brasil (2022). disponivel

em: https://www.ecodebate.com.br/2014/03/24/as-principais-ameacas-a-qualidade-da-agua-

no-

brasil/#:~:text=Segund0%20dados%20da%20Agéncia%20Nacional,%25%20e%2012%25%2

C%?20respectivamente.

BRASIL, CODIGO CIVIL. Da obrigacao de indenizar; Art.927, Brasilia: Didrio Oficial da
Uniao, Lei n® 10.406 de 10 de janeiro de 2002.

BLANC, Claudio. A historia da filosofia, através das ideias dos maiores pensadores.
Barueri, Sdo Paulo: CAMELOT, 2021.

53



ADAPTACLIMA. Desastres no contexto da mudanca do clima, (2022) disponivel em:
http://adaptaclima.mma.gov.br/desastres-no-contexto-da-mudanca-do-

clima#:~:text=A%20interferéncia%20da%20mudanca%20do.nd0%20dependem?20de%20va

riaveis%20climaticas.

ROBERTS, Susanna et al. Exploration of NO2 and PM2. 5 air pollution and mental
health problems using high-resolution data in London-based children from a UK

longitudinal cohort study. Psychiatry Research, v. 272, p. 8-17, 2019.

NICKERSON, Sam. Even Small Spikes in Air Pollution Can Threaten Children’s Mental
Health, Research Suggests. EcoWatch, 2019. Disponivel em:
https://www.ecowatch.com/air-pollution-childrens-mental-health-2640650546.html

GROSE, Anouchka. How the climate emergency could lead to a mental health crisis. The
Guardian. 2019, disponivel em:

https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/aug/13/climate-crisis-mental-health-

environmental-anguish

STOETT, Peter et al. Biodiversity-Global Environment Outlook (GEO-6): Healthy Planet,
Healthy People Chapter 6. Global Environment Outlook (GEO-6): Healthy Planet,
Healthy People, 2019.

TOMINAGA, Lidia Keiko; SANTORO, Jair; AMARAL, Rosangela. Desastres
naturais. Sao Paulo: Ed. Instituto Geologico, 2009

Freire, P. (2014). Acao cultural: Para a liberdade e outros escritos. Brasil: Paz e Terra.

DRUMMOND, Carlos. O avesso das coisas: aforismos. Editora Record 2* Edi¢ao, 1990.

LEFF, H. Epistemologia ambiental. Sao Paulo: Cortez, 2001.

HELOANI, José Roberto; CAPITAO, Claudio Garcia. Satide mental e psicologia do
trabalho. Sao Paulo em perspectiva, v. 17, p. 102-108, 2003.

54



SCOPINHO, R. A. (2003). Vigiando a vigilancia: Saude e seguranc¢a no trabalho em

tempos de qualidade total. S3o Paulo, SP: Anna-blume.

SANTOS, Vitor Maia. Transtornos mentais e Covid-19 em trabalhadores: estudo sobre o

afastamento laboral no Brasil. 2022. Tese de Doutorado. brasil.

AGENCIA SENADO. Retorno do Brasil a0 Mapa da Fome da ONU preocupa senadores
e estudiosos. (2022), Disponivel em:

https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2022/10/retorno-do-brasil-ao-mapa-da-

fome-da-onu-preocupa-senadores-e-estudiosos

AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS. Sé neste ano, 500 pessoas ja foram resgatadas do
trabalho analogo a escravidao no Brasil. (2022) Disponivel em:

https://www.camara.leg.br/noticias/888596-s0-neste-ano-500-pessoas-ja-foram-resgatadas-

do-trabalho-analogo-a-escravidao-no-
brasil/#:~:text="Apenas%20em%202021%20foram%?20resgatados.mil%20trabalhadoras%20
e%20trabalhadores%20resgatados.

55



