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“O homem estda condenado a ser livre.”
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Resumo

A consolidacao dos dispositivos moveis é uma das maiores revolugoes tecnolégicas da
humanidade que vem reformulando a interacdo entre as pessoas. Estes dispositivos tém
um grande potencial para melhorar a interagao entre professores de Educacao Fisica e
seus alunos, sobrepondo-se sobre as outras solugoes similares que, na verdade, ignoram
a importancia dessa relacao. Este trabalho apresenta um projeto voltado ao desenvol-
vimento de um aplicativo que permita ao professor, participar ativamente da rotina de
treinos de seu aluno através da geréncia de fichas de treino e avaliagoes fisicas; e ao aluno,

acompanhar seus resultados de forma mais pratica.

Palavras-chaves: Aplicativo moével, Educacao Fisica, Android .



Abstract

The consolidation of mobile devices is one of the greatest technological revolutions of
mankind that has been reshaping the interaction between people. These devices have a
great potential to improve the interaction between Physical Education teachers and their
students, overlapping other similar solutions that, in fact, ignore the importance of this
relationship. This work presents a project aimed at the development of an application that
allows the teacher to participate actively in the routine of his student’s training through
the management of training records and physical assessments; And the student, to follow

their results in a more practical way.

Key-words: Mobile App, Physical Education, Android.
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1 Introducao

Atualmente, as academias de gindstica tém sido bastante procuradas principal-
mente por serem uma alternativa a pratica de exercicios cada vez mais préxima da vida
das pessoas. Isto pode ser constatado em func¢ao do crescimento consideravel do ntimero
de academias de ginastica no Brasil colocando-o como o segundo maior mercado de aca-

demias em numero de estabelecimentos, com quase trinta e duas mil unidades até 2016
(BERTAO, 2016).

Todas as academias de ginastica devem ter profissionais competentes para auxiliar
e acompanhar a rotina de treinos das pessoas matriculadas, ou seja, seus alunos (UOL,
2011). Grande parte das academias oferecem fichas de treino para que os professores
possam acompanhar e registrar o desempenho dos alunos, estas fichas sao pequenas folhas
de papel com espacos para preenchimento manual. Estas fichas sdo preenchidas com o
treino do aluno, tendo certa validade, e apds seu vencimento ela é armazenada como

historico para consultas posteriores.

Essa técnica de acompanhamento exige um nivel de organizacao, por parte do
professor, diretamente proporcional ao seu nimero de alunos, pois caso perca ou danifique
uma ficha, o treino do aluno pode ser comprometido assim como seu histérico. Entretanto,
neste cenario nao é incomum ver um professor responsavel por mais de vinte alunos,

resultando em um numero ainda maior de fichas de treino.

Outro servico que normalmente é oferecido pelas academias de ginastica ¢é a avali-
acao fisica periédica, com o objetivo de registrar a condigao fisica atual do aluno e tragar
objetivos para a melhoria da mesma. Este servico é fundamental, pois fornece ao profes-
sor de Educacao Fisica parametros para a elaboracao das rotinas de treino, no entanto,
essas informagoes muitas vezes nao se encontram centralizadas, dificultando seu compar-
tilhamento e, como consequéncia, aumenta a complexidade do trabalho do professor de

Educacao Fisica.

Além deste acompanhamento sobre rendimentos, o professor de Educacao Fisica
deve exercer o papel, por meio de uma atuacao dialégica, orientar seu aluno no sentido de
uma pratica motivante (LIZ, 2010). E necessério que o aluno seja o centro da relacio entre
sujeito e atividade fisica, fomentando sua animacao com resultados e consequentemente
tornando-o mais motivado (LIZ, 2010). Nesse sentido, os exercicios devem ser orientados
em funcao das condig¢oes do aluno, ao invés de adequar este a atividades previamente
estabelecidas (LIZ, 2010). Sob essa dtica, a presenga do professor de Educacao Fisica na
rotina do aluno é extremamente benéfica para este tltimo, pois somente com esse tipo de

relacdo traz resultados de forma satisfatéria e motivante.
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Constata-se entao que o objetivo deste trabalho é aproximar o professor de Edu-
cagao Fisica do seu aluno, facilitando o acompanhamento e gerenciamento da sua rotina

de treino, para que os resultados aparecam de forma prazerosa e sem riscos a saude.

Desenvolver um aplicativo para que os professores gerenciem as fichas de treino
dos seus alunos, acompanhem suas avaliacoes médicas e se comuniquem livremente ¢é a
forma pela qual pretende-se cumprir com o objetivo do projeto. A ideia, além de facilitar
o trabalho do professor, é aproximar este dos seus alunos e aumentar a interagao entre

ambos, de forma que o lado do aluno também seja beneficiado com a inovacao.

Este projeto visa contribuir tanto para os professores de Educagao Fisica compro-
metidos com seus alunos, quanto para estes que precisam do professor para manter sua

rotina saudavel de treinos.

1.1 Objetivos

Nesta secao sao expostos os objetivos do projeto, tanto o objetivo geral, constituido
pela agao que conduzira ao tratamento da questao abordada no projeto; como os objetivos

especificos, que apresentam, de forma pormenorizada, as agdes que se pretende alcancar.

1.1.1 Geral

Desenvolver um protétipo de aplicagdo para dispositivos moveis para descobrir
como algumas tecnologias trabalham juntas a fim de permitir que os professores de Edu-
cacao Fisica gerenciem a rotina de treino de seus alunos que também poderao interagir

com o professor através do aplicativo.

1.1.2 Especificos

Visando atingir o objetivo principal, alguns objetivos especificos sao requeridos,

entre eles:

e Investigar propostas semelhantes disponiveis no mercado;

Analisar o panorama atual do mercado para o projeto em questao;

Levantar e discutir requisitos com especialistas de dominio;

Levantar e discutir requisitos com pessoas que praticam exercicios acompanhados

de professores;

Compreender a relagdo entre alunos e professores de academia de gindstica;

e Modelar a arquitetura de um prototipo de software que atenda os requisitos exigidos;
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e Realizar a discussao dos resultados oriundos do desenvolvimento do protétipo;

1.2 Justificativa

Ha na nossa espécie uma quantidade incrivel de variacao. Quanto mais buscamos
tecnologias para confirmar identidades, mais descobrimos qualidades que tornam cada
um de noés especial. Nosso genoma contém cerca de trés bilhoes de letras de codigo de
DNA onde apenas dezesseis milhdes de letras (meio por cento do genoma) sao distintas e
responsaveis pela infinidade de diferengas existentes (WILLIAMS, 2012). Sob essa 6tica,
ganha particular pertinéncia o motivo pelo qual foi escolhido este tema. Cada aluno de
academia de ginastica, por se tratar de um individuo tnico, necessita de um acompa-
nhamento especifico baseado em suas condicoes fisicas e realizado por um profissional
competente, capaz de interpretar essas informagoes obtidas e criar um planejamento que

traga beneficios ao aluno.

Este é o tipo de acompanhamento que o projeto visa fornecer e facilitar com a
introducao dos aplicativos méveis, ja que as alternativas disponiveis no mercado desconsi-
deram a diversidade e limita¢oes dos organismos, oferecendo formas de acompanhamento
genéricas, ignorando as condigoes fisicas dos alunos e até distanciando os profissionais de

seus alunos, o que torna o acompanhamento impreciso e ineficaz.

Outro fator importante que justifica o desenvolvimento deste protétipo é a confi-
anca que este passa para o aluno com essa proposta de aproximacao entre ele e o professor,
ja que o aluno conhece o profissional que o orienta, o que nao ocorre na maioria das apli-

cacoes disponiveis no mercado.

1.3 Escopo e Delimitacao do Trabalho

O ambito do trabalho é auxiliar o professor de Educacao Fisica na elaboracao,
acompanhamento e compartilhamento dos treinos de seus alunos. O aluno nao tera li-
berdade para criar, alterar ou deletar as informacoes passadas pelo seu professor, apenas

visualiza-las.

Na atualidade, existem alguns aplicativos méveis para acompanhamento de treinos
na academia de gindstica, no entanto, a grande maioria nao realiza um acompanhamento
personalizado do usudrio e acaba incentivando o distanciamento entre o aluno e o profes-
sor. Portanto, neste projeto nao havera qualquer incentivo para a realizacao dos treinos

a distancia ou sem o acompanhamento de um profissional préximo ao aluno.

As andlises estatisticas dentro do aplicativo sobre o desempenho do aluno serao

feitas a partir das avaliagoes fisicas armazenadas no sistema e do histérico dos treinos
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realizados. Os resultados dessas analises estatisticas serao usados para estabelecer os niveis

do usuario dentro da hierarquia de niveis.

Este projeto sera um protoétipo desenvolvido para smartphone com o Sistema Ope-
racional Android, pois esta plataforma possui uma consideravel colecao de ferramentas de
Software Livre, além de seu grande dominio de marcado em relagdo aos outros sistemas
operacionais mével (KLEINA, 2012b).
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2 Fundamentacao Tedrica

Neste item sao apresentados as principais caracteristicas sobre a area na qual o
projeto estd inserido, sobre as solucoes similares disponiveis no mercado interessantes
para a analise do projeto e por fim conceitos e teorias referentes ao sistema operacional

Android e o desenvolvimento de aplicativos nesta plataforma.

Inicia-se com um breve texto sobre as caracteristicas da area de Educacao Fisica,
mostrando que seu objetivo é desenvolver o bem-estar geral das pessoas. O préximo item
mostra trés solugoes similares disponiveis no mercado, explicando sobre seu critério de

selecdo e as caracteristicas individuais de cada solucao.

Por fim, sdo descritas caracteristicas sobre o sistema operacional Android e o

desenvolvimento mével para esta plataforma.

2.1 Educacao Fisica

Quando se fala em Educacgao Fisica hd um extenso campo de agoes. O interesse
bésico é o movimento humano, mais especificamente a Educacao Fisica se preocupa com
o relacionamento entre o movimento humano e outras areas da educacao. Isto é, o rela-
cionamento do desenvolvimento fisico com o mental, social e o emocional na medida em
que eles vao sendo desenvolvidos (BARBANTI, 2012).

A maioria dos programas de Educacao Fisica hoje em dia é baseada no modelo
desenvolvimentista. Este modelo sugere que a Educagao Fisica, através do uso de ativi-
dades fisicas cuidadosamente estruturadas, contribui para o desenvolvimento da pessoa

como um todo (BARROW, 1971).

Em resumo, a Educacao Fisica procura desenvolver o bem-estar geral de cada
pessoa pelo uso de movimentos. O resultado educacional da experiéncia motora nao é
limitado aos beneficios corporais. Deve-se considerar o termo educagao fisica em planos

mais amplos, mais abertos, incluindo a mente assim como o corpo (BARBANTI, 2012).

2.2 Android

O Android é um sistema operacional mével baseado em uma versao Linux, foi
desenvolvido pela OpenHanset Alliance, uma alianca entre varias empresas, dentre elas
a Google. Como Android é de codigo aberto e esta disponivel gratuitamente para que

os fabricantes o personalizem, nao ha configuragdes fixas de hardware e software (LEE,
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2011). “A principal vantagem do Android é que ele oferece uma abordagem unificada para

desenvolvimento de aplicativos” (LEE, 2011).

2.3 Android SDK

O Android SDK fornece as bibliotecas da API e ferramentas de desenvolvimento

necessarias para contruir, testar e depurar aplicativos para Android (LEE, 2011).

2.4 Activity

Todo aplicativo Android comega por uma Activity. Activity ou atividade é uma
janela que contém a interface de usuério de seus aplicativos. Tipicamente, os aplicativos
tém uma ou mais atividades, e o objetivo principal de uma atividade é interagir com o
usuario (LEE, 2011).
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3 Metodologia

Esta secao expoe a metodologia utilizada para a realizacao do projeto.

3.1 Coleta de dados

Inicialmente, para a coleta de informacoes essenciais ao projeto, é realizada uma
pesquisa aplicada pois, de acordo com Zanella (2007), este tipo de pesquisa tem como fi-
nalidade gerar solugoes aos problemas humanos e entender como lidar com um problema.
Tal pesquisa pode também ser classificada como qualitativa pois, segundo Zanella (2007),
ela objetiva a descoberta, a identificacao e a descricdo detalhada e aprofundada. O re-
sultado dessa pesquisa é um conhecimento mais aprofundado sobre a area a qual o tema
estd inserido, especificamente a area da Educagao Fisica e esportiva. De forma andaloga,
foi levantado conhecimento mais amplo sobre o mercado para o aplicativo e o ponto de
vista de profissionais e atletas sobre a ferramenta. Tais resultados sdo armazenados em

planilhas para facilitar sua manipulacao.

Durante a coleta de dados - feita no periodo de agosto a setembro de 2016, foi
realizada uma entrevista com um profissional de Educagao Fisica e seus alunos para obter
informagoes a respeito da area em questao e também sobre o problema exposto no tema
do projeto. O profissional entrevistado foi Mauro Rosas, graduado pela ESAMAZ | atua
na area desde 2013 , e deu sua opiniao sobre o assunto ressaltando que a administracao
do tempo e a relacao com seus alunos realmente é um ponto muito importante dentro de
seu trabalho, pois é preciso conciliar as duas coisas para se obter sucesso na profissao,
caso contrario sua reputacao pode ser prejudicada assim como a satide do aluno (ROSAS,
2016)'. Ao ser questionado sobre o interesse em uma ferramenta que lhe auxiliasse na
relacdo com os alunos, Mauro respondeu: "Acho muito interessante, pois tira a preocupa-
¢ao que existe com relagao as fichas de treino e a agenda de contatos do celular"(ROSAS,
2016)%. Mauro d4 treinos funcionais para grupos de alunos durante a semana pelas ma-
nhas, o que possibilitou que dois alunos pudessem participar da entrevista dando opinides
sobre o lado do aluno. Os alunos concordaram que uma aplicagdo pratica que estreitasse
seu contato com o professor e que lhe permitisse acessar informacoes referentes aos seus

treinos e ao seu rendimento seria perfeito para a sua rotina.

1 Entrevista concedida por Mauro Rosas. Entrevista I. [set. 2016]. Entrevistador: Ricardo Arraes.

Belém, 2016. A entrevista na integra encontra-se transcrita no Apéndice A desta monografia
Entrevista concedida por Mauro Rosas. Entrevista I. [set. 2016]. Entrevistador: Ricardo Arraes.
Belém, 2016. A entrevista na integra encontra-se transcrita no Apéndice A desta monografia
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3.2 Analise de mercado

A analise do panorama atual do mercado realizada visa conhecer a concorréncia e
descobrir um pouco mais sobre o que é oferecido como solucao para essa situacao. Para
iniciar a andalise do panorama, foi necessario selecionar as aplica¢oes relevantes para o
estudo. Esta selegdo foi dividida em duas etapas, a primeira etapa é composta por uma
pesquisa quantitativa para descobrir o volume de solugoes no mercado, ja a segunda etapa
faz a selecdo das solucoes relevantes, aplicando critérios de selecdo sobre os resultados
da primeira etapa para descobrir quais solu¢des devem ser estudadas. Os dois critérios
aplicados na segunda etapa do processo de selecao foram usados sequencialmente, onde
o primeiro critério utilizado foi a comparacao do nimero de downloads da aplicagdo com
a média do ntmero de downloads da lista de aplicagoes resultante da primeira etapa.
O nimero de downloads de cada aplicagao foi coletado através das lojas de aplicativos
App Store e Google Play. Apds a eliminagao feita pelo primeiro critério, as avaliagoes
dos aplicativos pelos usuarios dentro das lojas de aplicativos foram usadas como segundo
critério, de tal forma que os aplicativos selecionados estdao dentro da faixa de avaliagao
“média”, caracterizada por trés estrelas, a avaliagao “excelente”, caracterizada por cinco

estrelas.

Finalizada a selecao de aplicagoes relevantes, inicia-se a comparacao destas apli-
cagoes unificando em uma lista as funcionalidades de cada aplicacdo a ser estudada. Para
facilitar o entendimento e melhorar a visualizacao, as informacoes da comparagao foram
colocadas em uma tabela onde as linhas representam as funcionalidades e as colunas re-
presentam as aplicagoes. Os campos da tabela sdo preenchidos com “S” para indicar que
possui a funcionalidade, “N” para indicar que nao possui a funcionalidade ou “N/I” para

indicar que nao ¢ informado se a aplicacao possui a funcionalidade.

Ao se analisar a tabela, é possivel perceber a tendéncia dos aplicativos em tornar
os usuarios independentes, livres para realizar exercicios em qualquer lugar e em qualquer
momento sob sua proépria responsabilidade, distanciando-o de profissionais da area. A
funcionalidade de “Usuéario gerencia fichas de treinamento” evidencia esta tendéncia, jun-
tamente com a auséncia de qualquer funcionalidade que envolva um profissional como ator
ou mediador. Isso deixa claro que, na verdade, os aplicativos analisados tém como objetivo
principal levar praticidade ao aluno, fornecendo fichas e exercicios genéricos para que o
aluno nao dependa de um professor ou nao tenha o trabalho de criar fichas e exercicios

por conta propria.

Esta analise de mercado e estudo das solugoes disponiveis foi importante para en-
tender as prioridades destas solucoes e a dire¢do para a qual o mercado esta seguindo,
um caminho que, apesar de gerar praticidade, traz beneficios questionaveis para a satide
do aluno e minimiza a participacao do professor de Educagao Fisica em sua rotina. Essas

observagoes reforcam a importancia deste projeto que tenta aproximar o aluno de profis-
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sionais capacitados, o beneficiando com orientagoes personalizadas, voltadas para a sua

propria condigao fisica em especifico.

Tabela 1 — Tabela da andlise de mercardo

Funcionalidade

MyTraining

Fitness Point

Virtuagym

Versao para professor

Vinculo entre aluno e professor

Comunicagao entre professor e aluno

Base fixa de exercicios

Cadastro de avaliagao fisica

Aluno responsavel por seu treino

Nivel de aluno por desempenho

Estatistica de resultados

Gréficos para exibicao de resultados

Contato entre alunos

Login pelo Facebook

—

Disponivel para iOS

Disponivel para Android

Armazenamento em Nuvem

Integracao com Android Wear

Zlwn| 2| v 2| | | n| v| v 2| v 2| 2] x

Z| | | | Z| Z| 2| Z| | »n| 2| n| 2| 2| Z

3.3 Propostas similares

Esta secao detalha as propostas similares encontradas durante a fase de analise
de mercado. As propostas similares encontradas sao: My Training(MYTRAINING, 2012),
Virtuagym(DIGIFIT, 2012) e Fitness Point(MOSESYAN, 2013)

3.3.1 MyTraining

O aplicativo MyTraining foi desenvolvido no Brasil, atua em mais de 70 paises,

existe a versao gratuita para os usudrios e a versao paga para os treinadores com algu-

mas funcionalidades extras (MYTRAINING, 2012). No geral o aplicativo permite que o

usuario tenha o controle sobre sua rotina de treinos, podendo criar exercicios, adiciona-los

aos treinos, definir o seu periodo e marcar os treinos como realizados. E um aplicativo

simples de usar, porém o usudario ¢ responsavel por seu proprio treino, ou seja, nao ha

acompanhamento de um profissional ou analise sobre avaliacao fisica. Este aplicativo esta

disponivel apenas para usuarios de iOS através da App Store.
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Figura 1 — Icone do aplicativo MyTraining.

Fonte: Site oficial do aplicativo MyTraining

3.3.2 Virtuagym

O aplicativo Virtuagym esta disponivel tanto para Android como para iOS (DI-
GIFIT, 2012). Na versao gratuita este aplicativo disponibiliza uma base de dados nativa
composta de centenas de exercicios com instrugdes de como realiza-los e treinos para cum-
prir determinados objetivos. Apds a execucao dos exercicios, o aplicativo mostra algumas
estatisticas sobre sua evolucao a partir do que foi feito pelo usuario. Na versao paga,
ele permite que estes usuarios criem e alterem exercicios para publicacao. O aplicativo
nao permite a interacao entre professor e aluno, e o aluno é responsavel por seu proprio
treino. Ou seja, nao ha acompanhamento de profissional para lhe orientar sobre a enorme
quantidade de exercicios que o aplicativo disponibiliza, muito menos acompanhamento

sobre as avaliagoes fisicas do usuéario.

Figura 2 — Icone do aplicativo VirtuaGym.

Fonte: Site oficial do aplicativo Virtuagym
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3.3.3 Fitness Point

O aplicativo Fitness Point esté disponivel para Android e para iOS (MOSESYAN,
2013). Sua versao gratuita vem com uma base de 70 exercicios e possibilita ao usudrio
criar outros conforme sua necessidade, além de possibilitar a criacdo de treinos com o
agrupamento desses exercicios. A versao gratuita também registra um histérico limitado
sobre a execugao dos exercicios. J4 a versao paga possui uma base adicional de mais
de 400 exercicios e algumas funcionalidades extras como cronémetro para descanso e a
interacdo com smartwatches. O aplicativo ndo traz uma versao para profissionais na area
da Educacao Fisica. Portanto a realizacao de exercicios é responsabilidade do proéprio

usuario, sem acompanhamento profissional e sem acompanhamento de avalia¢des fisicas.
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Figura 3 — Icone do aplicativo Fitness Point.

Fonte: Site oficial do aplicativo Fitness Point

3.4 Modelagem e detalhamento de funcionalidade

Apés a coleta de informagoes, é necessario gerar a lista de requisitos (Back log) do
projeto de aplicativo. Estes requisitos sao modelados e detalhados de forma que facilite o

seu desenvolvimento e melhore a qualidade do software desenvolvido.

3.5 Desenvolvimento do Projeto

Tendo a lista de requisitos (Back log) como artefato gerado a partir da etapa de
modelagem e detalhamento de funcionalidades, inicia-se a etapa de desenvolvimento do

projeto, onde as classes e prototipos serao implementados e testados.

Os testes e validagoes seguiram as orientagoes passadas pelo profissional Mauro

Rosas durante a entrevista realizada na etapa de coleta de dados.
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4 Requisitos e descricao da arquitetura pro-

posta

Esta secao expoe detalhes sobre os requisitos e a descricdo da arquitetura do

projeto.

4.1 Caracterizacao inicial

Este projeto esta sendo desenvolvido para que se possa construir um prototipo que
podera ser executado em smartphones que possuam plataforma Android 4.0 (Ice Cream
Sandwich) ou superior, pois esta faixa de versdes engloba aproximadamente 98% dos
dispositivos Android atualmente (KLEINA, 2012a). Assim, esse projeto faz uso de APIs

Android em nivel 14.

O ambiente escolhido para programacao foi o Microsoft Visual Studio 2015, que
¢ um ambiente de desenvolvimento de nivel profissional com recursos avancados para a
construgdo de aplicativo Android (MICROSOFT, 2017). No entanto, o que motivou a
escolha da IDE da Microsoft, na verdade, foi a escolha da linguagem de programacao C#
que tem evoluido bastante no sentido do desenvolvimento moével, principalmente com o
surgimento, consolidacao e incorporacao da plataforma Xamarin que permite desenvolver

em C# (ou F#) aplicativos mdveis nativas para Android, iOS e Windows.

Para a persisténcia de dados é usado o SQLite, o banco de dados nativo do An-
droid, juntamente com um banco online MySql para que sejam realizadas as trocas de

informagoes dentro do aplicativo.

Através da pesquisa de mercado realizada foi possivel identificar algumas funciona-
lidades essenciais para a consolidagao do aplicativo. Diagramas da Unidade de Modelagem

Unificada (UML) sdo usados para modelar e especificar os requistos.

4.2  Linguagem C#

A linguagem C+# é uma linguagem de programacao projetada para criar uma varie-
dade de aplicativos executados no .NET Framework. E uma linguagem simples, poderosa,
fortemente tipada e orientada a objeto. As varias inovagoes no C# permitem o desenvol-
vimento rapido de aplicativos mantendo a expressividade e elegancia das linguagens de
estilo C.
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4.3 Xamarin

Xamarin é o nome de uma empresa, que também nomeia seus produtos assim,
portanto, falar sobre Xamarin é referir-se diretamente a suite de produtos que a empresa
Xamarin oferece para desenvolvimento de aplicativos méveis. Com Xamarin é possivel de-
senvolver aplicativos moveis nativos utilizando C#. Além de simplesmente poder escrever
codigo utilizando C#, é possivel utilizar features do C# e do .NET no desenvolvimento
destes aplicativos. O desenvolvimento Xamarin tem como resultado aplicativos que sao
nativos, ou seja, nao existe uma camada de interface de usuario Xamarin que tenta emular
a interface de um sistema Android ou iOS, o Xamarin utiliza C# para fazer chamadas

nativas do sistema operacional nas plataformas maéveis.

O grande diferencial de desenvolver com Xamarin é a facilidade que ele da para
o desenvolvimento movel cross-platform, onde se pode utilizar apenas uma linguagem e
desenvolve aplicativos para diversas plataformas, com a possibilidade de se reaproveitar

codigo.

4.4  Requisitos

Requisitos sao necessidades que os desenvolvedores em conjunto com o usuario pre-
cisam desenvolver para se obter um software adequado que atinja seu objetivo. O principal
objetivo de levantamento de requisitos é que usuarios e desenvolvedores, juntamente com
os clientes, tentam levantar e definir as necessidades dos futuros usuarios do sistema a ser
desenvolvido (BEZERRA, 2007). Os requisitos podem ser classificados em duas grandes
categorias: requisitos funcionais que define as funcionalidades do sistema, ou seja, o que
o sistema vai fazer e requisitos nao-funcionais que declara as caracteristicas e restrigoes

relacionadas as suas funcionalidades.

441 Requisitos funcionais

Nesta secao, os requisitos funcionais foram dividios em duas listas, uma lista con-
tendo os requisitos funcionais sobre a aplicagdo para o usuario aluno, e a segunda lista
contendo os requisitos funcionais sobre a aplicagdo para o usuario professor. Apesar de
separados em duas listas, os requisitos seguiram a ordenacao de seus c6digos compostos

pelas sigla “RF” (Requisito Funcional) e pela ordem numérica do requisito.

Aplicativo para usuarios alunos:

e RFAQ1: O Sistema deve permitir a visualizacao das fichas de treino atuais e fichas

de treino finalizadas mesmo sem conexao de Internet;
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e RFA02: O Sistema deve permitir a visualizacdo das avaliagoes fisicas registradas

mesmo sem conexao de Internet;

e RFA03: O Sistema deve permitir entrar no aplicativo com as credenciais usuario

usadas no Facebook;

e RFA04: O Sistema deve permitir entrar no aplicativo com usuario do aplicativo

mesmo sem conexao de Internet;
e RFA05: O Sistema deve permitir sair do aplicativo, possibilitando a troca de usuéario;
e RFA06: O Sistema deve permitir que o usudrio gerencie sua conta no aplicativo ;
e RFAOQ7: O Sistema deve manter registro de fichas de treino finalizadas;

e RFAO0S: O Sistema deve permitir que o usudrio pesquise professores cadastrados no
aplicativo por nome, c6digo do usuario ou cdédigo do Conselho Regional de Educagao
Fisica (CREF) quando houver Internet;

e RFA09: O Sistema deve permitir que o usuario visualize a lista de professores vin-

culados mesmo sem conexao de Internet;

e RFA10: O Sistema deve permitir que o usuario visualize as conversas anteriores com

os professores mesmo sem conexao de Internet;
e RFA11: O Sistema deve permitir que o usuario troque mensagens com professores;

e RFA12: O Sistema deve permitir que o usuario envie solicitagoes de vinculo a pro-

fessores;
e RFA13: O Sistema deve permitir que o usuério desfaca vinculos com professores;

e RFA14: O Sistema deve permitir que o usuario avalie os professores vinculados,
utilizando o padrao de estrelas onde zero estrelas é a pior avaliagao e cinco estrelas

¢ a melhor avaliacao;

e RFA15: O Sistema deve receber notificagdes sobre mudangas nas fichas de treino

quando houver conexao de Internet;

e RFA16: O Sistema deve receber notificagoes sobre avaliacoes fisicas quando houver

conexao de Internet;

e RFA1T7: O Sistema deve receber notificagoes sobre mudanga no aplicativo quando

houver conexao de Internet;

e RFA18: O Sistema deve permitir a visualizacao das notificacoes recebidas mesmo

sem conexao de Internet;
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e RFA19: O Sistema deve armazenar as notificagdes no modulo de notificacoes;

e RFA20: O Sistema deve verificar automaticamente o recebimento de notificagoes a

cada trinta segundos quando houver conexao de Internet;

e RFA21: O Sistema deve permitir que o usudrio solicite manualmente a verificacao

de novas notificagoes recebidas quando houver conexao de Internet;
e RFA22: O Sistema deve permitir que o usudrio apague todas as notificagoes;

e RFA23: O Sistema deve exibir resultados da analise estatistica sobre os registros de

fichas de treino;

e RFA24: O Sistema deve verificar e evoluir nivel do perfil & medida que os treinos

sao realizados.

Versao do aplicativo para usudrios professores:

e RFPO1: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de exercicios

mesmo sem conexao de Internet;

e RFP02: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de fichas de

treino mesmo sem conexao de Internet;

e RFPO03: O Sistema deve permitir que o usuario vincule exercicios as fichas de treino

mesmo sem conexao de Internet;

e RFP04: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de avaliagOes

fisicas de seus alunos vinculados mesmo sem conexao de Internet;

e RFP05: O Sistema deve permitir que o usuario entre no sistema com sua conta

mesmo sem conexao de Internet;
e RFP06: O Sistema deve permitir que o usuario saia do sistema;
e RFPO7: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie sua conta no aplicativo;

e RFPO08: O Sistema deve permitir que o usuario troque mensagens com os alunos

vinculados quando houver conexao de Internet;

e RFP09: O Sistema deve permitir que o usuario veja as conversas no aplicativo mesmo

sem conexao de Internet;

e RFP10: O Sistema deve permitir que o usuario envie fichas de treino para alunos

vinculados quando houver Internet;
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e RFP11: O Sistema deve permitir que o usuario envie avalia¢oes fisicas para alunos

vinculados quando houver Internet;

e RFP12: O Sistema deve permitir que o usudrio visualize a lista de alunos vinculados

mesmo sem conexao de Internet;

e RFP13: O Sistema deve notificar sobre atualizagoes do aplicativo quando houver

conexao de Internet;
e RFP14: O Sistema deve armazenar as notificagoes no médulo de notificacoes;

e RFP15: O Sistema deve verificar automaticamente o recebimento de notificagoes a

cada trinta segundos;

e RFP16: O Sistema deve permitir que o usuario solicite manualmente a verificagao

de novas notificagoes recebidas;

e RFP17: O Sistema deve notificar sobre alunos que precisam atualizar suas fichas de

treino;
e RFP18: O Sistema deve permitir que o usuario apague todas as notificagoes;

e RFP19: O Sistema deve permitir que o usudrio aceite solicitagoes enviadas por

alunos quando houver conexao de Internet;

e RFP20: O Sistema deve exibir resultados da analise estatistica sobre os registros de

fichas de treino;

e RFP21: O Sistema deve exibir resultados da andlise estatistica sobre os registros de

avaliacoes fisicas;

4.4.2 Requisitos ndo funcionais

Os requisitos nao-funcionais sdo restrigdes colocadas sobre como o sistema deve
realizar seus requisitos funcionais (WAZLAWICK,2004).

Nao ha requistos nao funcionais dignos de nota para este protétipo, além das

caracteristicas comuns de usabilidade e desempenho para aplicativos desta natureza

45 Casos de uso

Um caso de uso pode ser entendido como a execugao de uma atividade (sequéncia
de acdes) integrando os atores e o sistema, onde ao final de sua execugdo ha alguma
vantagem ou beneficio para o(s) usudrio(s) (GUDWIN, 2015). A maneira mais comum de

se organizar os casos de uso durante a modelagem de sistemas ¢é a utilizagdo do diagrama
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de casos de uso. Este diagrama é caracteristico, dentro da Linguagem de Modelagem
Unificada, por ser o mais abstrato, flexivel e informal, muito utilizado principalmente no
inicio da modelagem do sistema, a partir do documento de requisitos e servindo como

base para a modelagem de outros diagramas (GUEDES, 2007).

O objetivo de gerar diagramas de casos de uso ¢ iniciar o processo de especifica-
¢ao dos requisitos, desenvolvendo cendrios genéricos descrevendo a interacao entre o(s)
usudrio(s) e o sistema (GUDWIN, 2015).

4.5.1 Diagramas de casos de uso

Nesta secao sao mostrados dois diagramas de casos de uso, o primeiro terd como
ator o professor, ja o segundo, terda como ator o aluno. Esta divisao foi feita para melhorar

o entendimento simplificando os diagramas.

>y

Aplicativo GymPro

Efetuar Login

Gerenciar
alunos

Gerenciar
conta de
usuario

Gerenciar
cadastro de

/ exercicios
=]
R Gerenciar
% cadastro de
professo
\ fichas de

treino

Gerenciar
cadastro de
avaliagdes

fisicas

Visualizar
estatisticas

Gerenciar

notificagées
do aplicativo

Trocar
mensagens

Figura 4 — Diagrama de casos de uso tendo o professor como ator

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Gerenciar
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Trocar
mensagens

Facebook

Figura 5 — Diagrama de casos de uso tendo o aluno como ator

Fonte: Elaborado pelo Autor

4.5.2 Descricao detalhada dos casos de uso

UCO01 — Efetuar Login

Descricao sucinta:

O professor efetua o login do sistema

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema

Pés-Condigoes:

— 1.0 ator esta habilitado para acessar os mdédulos da aplicacao.

Requisitos funcionais associados:
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— 1. RFP05:0 Sistema deve permitir que o usuario entre no sistema com sua

conta mesmo sem conexao de Internet.
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide se autenticar no sistema.

— 2. O sistema solicita as informagoes obrigatorias para a autenticagao: Login e

senha

3. O ator informa os dados de autenticacgao.

— 4. O sistema valida os dados autenticacao.

5. O sistema habilita os médulos relacionados ao perfil de usuario professor.
— 6. O sistema informa que a autenticagao foi realizada com sucesso.

— 7. O caso de uso é encerrado
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excecao 1:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, os dados que o ator informou nao foram
validados.
x 2. O sistema avisa que os dados estao incorretos.

* 3. Volta ao passo 2 do fluxo principal.

UCO02 - Gerenciar conta de usuario

e Descrigao sucinta: O professor gerencia as informagoes de sua conta de usuario
e Atores:
— 1. Professor
e Pré-Condigoes:
— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.
— 2. O ator deve estar autenticado no sistema.
e Pos-Condigoes:
— 1. O ator tem as suas informacdes atualizadas.
e Requisitos funcionais associados:

— 1. RFP06: O Sistema deve permitir que o usuario saia do sistema.
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— 2. RFPO7: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie sua conta no apli-

cativo.
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide alterar suas informacoes de conta de usuério.
— 2. O ator acessa o modulo de configuragoes da conta de usuério.

— 3. O sistema disponibiliza para alteracdo as informacoes de sua conta: nome,

sobrenome, login, senha, foto e data de nascimento
— 4. O ator altera as informagoes.
— 5. O ator decide salvar as informagoes alteradas.
— 6. O sistema valida os dados alterados.
— 7. O sistema grava as informagoes sobre a conta do usuario.

— 8. O sistema informa que as alteragoes foram realizadas com sucesso
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo A:
x 1. No passo 2 do fluxo principal, seleciona a opcao para sair do aplicativo.
x 2. O sistema desconecta o usuario do aplicativos.
x 3. O sistema retorna a tela de autenticacao de usuario do aplicativo.

* 4. O caso de uso é encerrado
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excegao 1:

* 1. No passo 6 do fluxo principal, os dados informados pelo ator nao foram
validados.
x 2. O sistema avisa que os dados estao incorretos.

* 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.
— Fluxo de excegao 2:

* 1. No passo 7 do fluxo principal, nao ha conexao de Internet.

x 2. O sistema avisa que nao ha conexao de Internet e que as alteragoes nao

foram salvas.

* 3.Volta ao passo 3 do fluxo principal.

UC03 — Gerenciar alunos

e Descrigao sucinta: O professor gerencia as informagoes de sua conta de usuario
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Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve estar autenticado no sistema.

Po6s-Condigoes:

— 1. O fica habilitado a realizar a¢oes sobre os alunos listados (vinculados).

— 2. Novos alunos vinculados a conta

Requisitos funcionais associados:
— 1. RFP12: O Sistema deve permitir que o usuario visualize a lista de alunos
vinculados mesmo sem conexao de Internet.
— 2. RFP19: O Sistema deve permitir que o usuario aceite solicita¢oes enviadas
por alunos quando houver conexao de Internet; de Internet.

e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide visualizar a lista de seus alunos vinculados.
— 2. O ator acessa o0 modulo de alunos vinculados.

— 3. O sistema pesquisa os alunos vinculados ao professor e solicitagoes de novos

alunos.

4. O sistema lista os alunos vinculados.

— 5. O ator seleciona a opcao de voltar ao menu principal.

— 6. O caso de uso é encerrado
e [Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de solicitagoes

de vinculo pendentes.

*

2. O sistema pesquisa as solicitacoes de vinculo pendentes.

*

3. O sistema lista as solicita¢oes de vinculo pendentes.
x 4. O ator seleciona a solicitagdo de vinculo pendente e aceita a solicitagao.

* 5. O sistema envia para o aluno a confirmacao de vinculo.

*

6. O sistema informa que o vinculo foi realizado com sucesso.
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* 7. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:
* 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de solicitagoes
de vinculo pendentes.
. O sistema pesquisa as solicitacoes de vinculo pendentes.
. O sistema lista as solicitagoes de vinculo pendentes.
. O ator seleciona a solicitacao de vinculo pendente e rejeita a solicitacao.

2
3
4
x 5. O sistema envia para o aluno a rejei¢do de vinculo.
6. O sistema informa que o vinculo foi realizado com sucesso.
7

. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excecao 1:
* 1. No passo 3 do fluxo principal, o sistema nao encontra alunos vinculados
ao professor.
x 2. O sistema informa que nao ha alunos vinculados.
x 3. O sistema exibe uma lista em branco dos alunos vinculados.
x 4. Volta ao passo 5 do fluxo principal.

— Fluxo de Excecao 2:

* 1. No passo 5 do fluxo alternativo 1, nao ha conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que o envio nao foi realizado com sucesso.

* 3. Volta ao passo 4 do fluxo principal.

UC04 — Gerenciar cadastro de exercicios

Descricao sucinta: O professor gerencia o cadastro dos exercicios através da inclusao,

alteracao, consulta e exclusao

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

Po6s-Condigoes:

— 1. Cadastro de exercicios é atualizado com a inclusao, alteracao ou exclusao de

exercicios.
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e Requisitos funcionais associados:

— 1. RFPO1: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de exer-

cicios mesmo sem conexao de Internet;
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o cadastro de exercicios para consultar os seus exerci-
cios cadastrados.

— 2. O ator acessa o moédulo de cadastro de exercicios.

— 3. O sistema pesquisa os exercicios cadastrados pelo professor.

— 4. O sistema lista os exercicios cadastrados.

— 5. O sistema habilita as opgoes de gerenciamento do cadastro de exercicios.

— 6. O ator seleciona a opcao de inclusao de um novo exercicio.

— 7. O sistema solicita os dados para o cadastro de um novo exericio: Tipo do

exercicio, Nome, Situac¢ao, Intensidade e Descrigao.
— 8. O ator informa os dados.
— 9. O ator decide salvar o novo exercicio.
— 10. O sistema valida os dados preenchidos pelo ator.
— 11. O sistema informa que o exercicio foi salvo com sucesso.
— 12. O sistema exibe a lista atualizada de exercicios cadastrados
— 13. O ator seleciona a op¢ao de retornar ao menu principal.

— 14. Caso de uso é encerrado
o Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opc¢ao de alteragao de
um exercicio cadastrado.

x 2. O sistema disponibiliza as informagoes do exercicio selecionado para

alteracao.
x 3. O ator altera as informagoes disponibilizadas.
* 4. O ator decide salvar as alteragoes realizadas.

x 5. Volta ao passo 10 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:

* 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de consulta de

um exercicio cadastrado.
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x 2. O sistema disponibiliza as informacoes do exercicio para visualizacao
x 3. O ator decide encerrar a consulta do exercicio.

x 4. Volta ao passo 12 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 3:

x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de exclusao de
um exercicio cadastrado.

x 2. O sistema valida a exclusao do exercicio selecionado.

x 3. O sistema informa que o exercicio foi excluido com sucesso.

* 4. Volta ao passo 12 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:

x 1. No passo 10 do fluxo principal, os dados preenchidos pelo ator nao sao
validados pelo sistema
x 2. O sistema informa que os dados sao invalidos

* 3. Volta ao passo 7 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:

* 1. No passo de 2 do fluxo alternativo 3, a exclusao do exercicio nao é

autorizada pelo sistema.
x 2. O sistema informa que nao foi possivel excluir o exercicio selecionado.

x 3. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
UCO05 — Gerenciar cadastro de fichas de treino

Descrigao sucinta: O professor gerencia o cadastro de fichas de treinamento através

da inclusao, alteragao, consulta, exclusao e envio para alunos.

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve ter exercicios cadastrados no sistema.
e Pos-Condicoes:

— 1. Cadastro de fichas de treino é atualizado com a inclusdo, alteragdo ou ex-

clusao de fichas de treino.
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— 2. Fichas de treino enviadas aos alunos.

e Requisitos funcionais associados:

— 1. RFP02: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de fichas

de treino mesmo sem conexao de Internet

— 2. RFP03: O Sistema deve permitir que o usuario vincule exercicios as fichas

de treino mesmo sem conexao de Internet;

— 3. RFP10: O Sistema deve permitir que o usuario envie fichas de treino para

alunos vinculados quando houver Internet;

e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o cadastro de fichas de treino.

— 2. O ator acessa o mdédulo de cadastro de fichas de treino.

— 3. O sistema pesquisa as fichas de treino cadastrados pelo professor.

— 4. O sistema lista as fichas de treino cadastradas.

— 5. O sistema habilita as opgoes de gerenciamento do cadastro de fichas de

treino.

— 6. O ator seleciona a op¢ao de inclusao de nova ficha de treino

— 7. O sistema solicita os dados gerais para o cadastro de uma nova ficha de

treino: Nome, data de inicio, data de término, quantidade de dias para validade,

descricao.

— 8. O sistema solicita a vinculagdo de um ou mais exercicios a ficha definindo

as informagoes: peso, repeticoes, duragao, distancia a ser percorrida, calorias a

serem queimadas e tempo de descanso.

— 9. O ator informa os dados.

— 10.
— 11.
— 12.
- 13.
- 14
— 15.
— 16.

O ator vincula um ou mais exercicios a ficha de treinos.
O sistema valida os dados preenchidos pelo ator.
O sistema salva a ficha de treino.

O sistema informa que a ficha de treino foi salva com sucesso.

O sistema exibe a lista atualizada de fichas de treino cadastradas.

O ator retorna seleciona a opgao para retornar ao menu principal

Caso de uso é encerrado

e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:



Capitulo 4. Requisitos e descri¢io da arquitetura proposta 40

x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opc¢ao de alteragao de

uma ficha de treino cadastrada.

2. O sistema disponibiliza as informagoes da ficha de treino selecionada

*

para alteracao.
* 3. O ator altera as informagoes disponibilizadas.
* 4. O ator decide salvar as alteragoes realizadas.
x 5. Volta ao passo 11 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:
x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator decide executar a opcao de consulta
de uma ficha de treino cadastrada.
x 2. O sitema disponibiliza as informacoes da ficha de treino para visualiza-
cao
x 3. O ator decide encerrar a consulta da ficha de treino.
x 4. Volta ao passo 14 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 3:
x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de exclusao de
uma ficha de treino.
x 2. O sistema valida a exclusao da ficha de treino selecionada.
x 3. O sistema informa que ficha de treino foi excluida com sucesso.
x 4. Volta ao pas so 14 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 4:
x 1. No passo 6 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de envio da ficha
a alunos vinculados.
x 2. O sistema pesquisa os alunos vinculados ao ator.
x 3. O sistema disponibiliza a lista dos alunos vinculados para selegao.
x 4. O ator seleciona os alunos na lista disponibilizada pelo sistema.
x 5. O ator confirma o envio da ficha de treino.
x 6. O sistema realiza o envio das listas de treino aos alunos selecionados.
x 7. O sistema informa que o envio foi realizado com sucesso.

x 8. volta ao passo 14 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excegao 1:

x 1. No passo 11 do fluxo principal, os dados preenchidos pelo ator nao sao

validados pelo sistema
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x 2. O sistema informa que os dados sao invalidos
* 3. Volta ao passo 7 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:
* 1. No passo de 2 do fluxo alternativo 3, a exclusdo do exercicio nao ¢
autorizada pelo sistema.
x 2. O sistema informa que nao foi possivel excluir o exercicio selecionado.

* 3. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
— Fluxo de excecao 3:

x 1. No passo 6 do fluxo alternativo 4, nao héa conexao de Internet.

x 2. O sistema informa que nao foi possivel enviar a ficha de treino para os

alunos selecionados.

* 3. Volta ao pasos 4 do fluxo principal.
— Fluxo de excegao 4:

* 1. No passo 3 do fluxo principal, o sistema nao encontra fichas de treino

cadastradas para o ator.
* 2. O sistema exibe a lista vazia de fichas de treino.

* 3. Volta ao passo 5 do fluxo principal.
UCO06 — Gerenciar notificagoes do aplicativo

Descrigao sucinta: O professor gerencia as notificacoes recebidas.

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

Pés-Condigoes:

— 1. Ator é notificado.

— 2. Lista de notificagoes é atualizada com o recebimento de novas notificagoes

ou exclusao de notificacoes recebidas.

Requisitos funcionais:

— 1. RFP13: O sistema deve notificar sobre atualizagoes do aplicativo quando

houver conexao de internet.

— 2. RFP14: O sistema deve armazenar as notificagoes no médulo de notificagoes.
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— 3. RFP15: O sistema deve verificar automaticamente o recebimento de notifi-

cagoes a cada trinta segundos.

— 4. RFP16: O sistema deve permitir que o usuario solicite manualmente a veri-

ficacdo de novas notifica¢oes recebidas.

— 5. RFP17: O sistema deve notificar sobre alunos que precisam atualizar suas

fichas de treino.

— 6.RFP18: O sistema deve permitir que o usuario apague todas as notificagoes.
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o mdédulo de notificagoes do aplicativo.

— 2. O sistema pesquisa as notificagoes recebidas pelo usuério.

— 3. O sistema lista as notificagoes encontradas na ordem em que foram recebidas.
— 4. O sistema habilita as opgoes de gerenciamento das notificagoes.

— 5. O ator seleciona uma das notificagoes listadas para ver seu contetudo.

— 6. O sistema exibe o contetido da notificacgao.

— 7. O ator fecha a notificacao

— 8. O sistema exibe a lista atualizada de notificagoes

— 9. O ator seleciona a opcao de retornar ao menu principal

— 10. Caso de uso é encerrado
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opgao para apagar todas
as notificagoes.
x 2. O sistema apaga todas as notificagdes armazenadas.
* 3. O sistema informa que as notificacoes foram apagadas com sucesso.

x 4. volta ao passo 8 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:

* 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de verificacao
manual de notificagoes.

x 2. O sistema inicia verificacdo de novas notificagoes.

x 3. O sistema adiciona na lista as notifica¢cbes encontradas.

* 4. Volta ao passo 8 do fluxo principal.

e Fluxo de Excecao:
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— Fluxo de Excecao 1:
x 1. No passo 2 do fluxo alternativo 1, nao ha notificagoes armazenadas.
x 2. O sistema informa que nao ha notificagoes a serem apagadas
* 3. Volta ao passo 8 do fluxo principal.
— Fluxo Excecao 2:
x 1. No passo 2 do fluxo alternativo 2, o sistema nao recebe novas notificagoes
* 2. O sistema informa que nao ha novas notificacoes.

x 3. Volta ao passo 8 do fluxo principal.

UCO07—- Gerenciar cadastro de avaliagoes fisicas

Descricao sucinta: O professor gerencia as avaliagoes fisicas criando, alterando, con-

sultado, excluindo ou enviando aos alunos.

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve possuir alunos vinculados na conta

Po6s-Condigoes:

— 1. Cadastro de avaliagoes fisicas é atualizado com a inclusdo, alteragao ou

exclusao de avaliagoes fisicas.

— 2. Avaliagoes fisicas enviadas aos alunos. de notificagdes recebidas.

Requisitos funcionais:

— 1. RFP04: O Sistema deve permitir que o usudario gerencie o cadastro de ava-

liagoes fisicas de seus alunos vinculados mesmo sem conexao de Internet;

— 2. RFP11: O Sistema deve permitir que o usuario envie avalia¢oes fisicas para

alunos vinculados quando houver Internet;
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o mdédulo de avaliagoes fisicas cadastradas.

2. O sistema pesquisa as avaliagoes fisicas cadastradas.

3. O sistema lista as avaliacoes fisicas encontradas.

— 4. O sistema habilita as opgoes de gerenciamento das avaliagoes fisicas.
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5. O ator seleciona a opc¢ao de inclusdo de nova avaliacao fisica

6. O sistema solicita que um aluno da lista de alunos vinculados seja selecio-

nado.

7. O sistema solicita o preenchimento dos dados para o cadastro de avalia¢oes

fisicas.

8. O ator preenche os dados solicitados pelo sistema.

9. O sistema valida os dados preenchidos pelo usuario.

10. O sistema salva a avaliacao fisica cadastrada.

11. O sistema informa que a avaliacao fisica foi salva com sucesso.
12. O sistema envia a avaliacao fisica ao aluno vinculado.

13. O sistema informa que a avaliacao fisica foi enviada com sucesso ao aluno

vinculado.
14. O sistema exibe a lista atualizada de avaliagoes fisicas cadastradas
15. O ator seleciona a opc¢ao de retornar ao menu principal

16. O caso de uso é encerrado

o Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator decide executar a opc¢ao de alteracao

de avaliacao fisica
* 2. O sistema disponibiliza para alteracao os dados da avaliacao fisica.
x 3. O ator altera as informagoes disponibilizadas.

x 4. Volta ao passo 9 do fluxo principal.

— Fluxo alternativo 2:

x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de exclusao de
avaliagao fisica

x 2. O sistema valida a exclusao da avaliagao fisica selecionada.

x 3. O sistema exclui a avaliagao fisica selecionada.

* 4. O sistema informa que a avaliacao fisica foi excluida com sucesso.

x 5. O sistema informa que a avaliagao fisica foi excluida da lista de avaliagoes

fisicas do aluno.

x 6. Volta ao passo 14 do fluxo principal.

— Fluxo alternativo 3:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, o ator seleciona a op¢ao de envio manual

de avaliacao fisica.
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x 2. Volta ao passo 12 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:
x 1. No passo 2 do fluxo principal, o sistema nao encontra avaliagos fisicas
cadastradas.
x 2. O sistema informa que nao ha avaliagoes fisicas cadastradas.
* 3. O sistema exibe uma lista em branco das avaliacoes fisicas.

x 4. Volta ao passo 3 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:

x 1. No passo 9 do fluxo principal, o sistema néo valida os dados preenchidos
pelo ator.
x 2. O sistema informa que os dados sdo invalidos.

* 3. Volta ao passo 7 do fluxo principal.
— Fluxo Excecao 3:

* 1. No passo 12 do fluxo principal, ndo ha conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que o envio nao foi realizado com sucesso.

* 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.

UCO08— Trocar mensagens

Descrigao sucinta: O professor troca mensagens com os alunos vinculados.

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve possuir alunos vinculados na conta

pos-Condigoes:

— 1. Conversa ¢é atualizada.

— 2. Conversa é visualizada.

Requisitos funcionais:

— 1. RFP04: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie o cadastro de ava-

liagoes fisicas de seus alunos vinculados mesmo sem conexao de Internet;
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— 2. RFP11: O Sistema deve permitir que o usuério envie avaliacoes fisicas para

alunos vinculados quando houver Internet;
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o médulo de mensagens do aplicativo.
— 2. O sistema pesquisa as mensagens armazenadas.

— 3. O sistema agrupa as mensagens por aluno e lista as conversas.
— 4. O ator seleciona a opg¢ao de criar nova mensagem.

— 5. O sistema solicita as informacoes para o envio da mensagem: destinatario

(Aluno vinculado) e contetido da mensagem.

6. O atozr seleciona para enviar a mensagem.

7. Sistema valida as informacoes preenchidas pelo ator.

— 8. Sistema envia a mensagem ao destinatario.

9. Sistema informa que a mensagem foi enviada com sucesso.

10. Sistema exibe a lista atualizada de conversas.
— 11. O ator seleciona a opg¢ao para retornar ao menu principal.

— 12. O caso de uso é encerrado.
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
x 1. No passo 4 do fluxo principal, o ator seleciona uma conversa na lista
para visualizar.
x 2. O sistema exibe as mensagens trocadas entre o professor e o aluno.
x 3. O ator fecha a conversa.

x 4. Volta ao passo 10 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, o ator seleciona a op¢ao de apagar con-

versa.
x 2. O sistema apaga a conversa selecionada

x 3. Volta ao passo 10 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:

x 1. No passo 7 do fluxo principal, o sistema nao valida as informacoes da

mensagern
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x 2. O sistema informa que a mensagem contém informagoes invalidas.

x 3. Volta ao passo 5 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:

* 1. No passo 8 do fluxo principal, nao ha conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que os dados nao foram enviados com sucesso.

x 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.
UCO09- Visualizar estatisticas

Descricao sucinta: O professor visualiza as estatisticas sobre o desempenho e condi-

¢oes fisicas de seus alunos

Atores:

— 1. Professor

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.
— 2. O ator deve possuir fichas de treino cadastradas.

— 3. O ator deve possuir avaliagoes fisicas cadastradas.

p6s-Condicoes:

— 1. As estatisticas sao expostas ao usuario.

Requisitos funcionais:
— 1.RFP20: O Sistema deve exibir resultados da andlise estatistica sobre os re-
gistros de fichas de treino;
— 2. RFP21: O Sistema deve exibir resultados da andlise estatistica sobre os
registros de avaliagoes fisicas; vinculados quando houver Internet;

e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o médulo de estatisticas do aplicativo.
— 2. O sistema habilita as opgoes do médulo.

— 3. O ator seleciona a opcao de visualizar as estatisticas sobre fichas de treino

de um aluno.

— 4. O sistema disponibiliza a listagem de alunos vinculados para selegao do

aluno.

— 5. O ator seleciona o aluno.
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— 6. O sistema pesquisa as fichas de treino.

— 7. O sistema realiza a andlise estatistica sobre as fichas de treino cadastradas

desse aluno.

8. O sistema exibe o resultado da analise estatistica.
— 9. O ator fecha a janela de estatisticas.
— 10. O ator seleciona a op¢ao de retornar ao menu principal.

— 11. Caso de uso é encerrado.
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. No passo 3 do fluxo principal, o ator seleciona a opg¢ao de visualizar as

estatisticas sobre as avaliacoes fisicas de um aluno.

*

2. O sistema disponibiliza a listagem de alunos vinculados para selegdo do

aluno.

* 3. O ator seleciona o aluno.

*

4. O sistema pesquisa as avaliagoes fisicas.

* 5. O sistem realiza a analise estatistica sobre as avaliagoes fisicas cadas-

tradas desse aluno.

x 6. Volta ao passo 7 do fluxo principal.

UC10 — Efetuar Login

Descricao sucinta: O aluno efetua o login no sistema usando sua conta do aplicativo

ou do Facebook

Atores:

— 1. Aluno
— 2. Facebook

e Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema ou no facebook

P6s-Condigoes:

— 1. O ator fica habilitado para acessar os mdédulos da aplicacao.

Requisitos funcionais:

— 1. RFA03: O Sistema deve permitir entrar no aplicativo com usuario do Face-
book;
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— 2. RFA04: O Sistema deve permitir entrar no aplicativo com usuério do apli-

cativo mesmo sem conexao de Internet;
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide se autenticar no sistema.

— 2. O sistema solicita as informagoes obrigatorias para a autenticagao: Login e

senha, ou Login do facebook
— 3. O ator informa os dados de autenticacdao: Login e senha.
— 4. O sistema valida os dados autenticacao.
— 5. O sistema habilita os médulos relacionados ao perfil de usuario professor.
— 6. O sistema informa que a autenticacao foi realizada com sucesso.

— 7. O caso de uso é encerrado
e [Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. ndo passo 3 do fluxo principal, o ator informa o seu login do facebook.

x 2. Volta ao passo 3 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excegao 1:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, os dados que o ator informou nao foram

validados.
x 2. O sistema avisa que os dados estao incorretos.

x 3. Volta ao passo 2 do fluxo principal.
UC11 - Gerenciar conta de usuario

e Descrigao sucinta: O aluno efetua o login no sistema usando sua conta do aplicativo

ou do Facebook
e Atores:
— 1. Aluno
e Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve estar atutenticado no sistema.
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e Pos-Condigoes:

— 1. O ator tem as suas informacodes atualizadas.

— 2. O ator fica desabilitado para acessar os modulos da aplicacao
e Requisitos funcionais:

— 1. RFA05: O Sistema deve permitir sair do aplicativo;
— 2. RFA06: O Sistema deve permitir que o usuario gerencie sua conta no apli-
cativo ;

e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide alterar suas informacoes de conta de usuario.
— 2. O ator acessa o médulo de configuragoes da conta de usuério.

— 3. O sistema disponibiliza para alteracao as informacoes de sua conta: nome,

sobrenome, login, senha, foto e data de nascimento
— 4. O ator altera as informagoes.
— 5. O ator decide salvar as informagoes alteradas.

6. O sistema valida os dados alterados.

— 7. O sistema grava as informagoes sobre a conta do usudrio.

8. O sistema informa que as alteragoes foram realizadas com sucesso
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo A:
x 1. No passo 2 do fluxo principal, o ator seleciona a opc¢ao para sair do
aplicativo:
x 2. O sistema desconecta o usuario do aplicativos.
x 3. O sistema retorna a tela de autenticagao de usuario do aplicativo.

* 4. O caso de uso é encerrado
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excecao 1:

* 1. No passo 6 do fluxo principal, os dados informados pelo ator nao foram
validados.
x 2. O sistema avisa que os dados estao incorretos.

* 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.

— Fluxo de excecao 2:
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*x 1. No passo 7 do fluxo principal, ndo hé conexao de Internet.

x 2. O sistema avisa que nao ha conexao de Internet e que as alteragoes nao

foram salvas.

x 3.Volta ao passo 3 do fluxo principal.
UC12 — Gerenciar notificagdoes do aplicativo

Descrigao sucinta: O aluno gerencia as notificagoes recebidas

Atores:

— 1. Aluno

é-Condicoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve estar autenticado no sistema.

Pés-Condigoes:

— 1. Ator é notificado.

— 2. Lista de notificagoes é atualizada com o recebimento de novas notificagoes

ou exclusao de notificagoes recebidas.

Requisitos funcionais:
— 1. RFA15: O Sistema deve receber notificagoes sobre mudancgas nas fichas de
treino quando houver conexao de Internet;

— 2. RFA16: O Sistema deve receber notificagoes sobre avaliagoes fisicas quando

houver conexao de Internet;

— 3. RFA17: O Sistema deve receber notificacbes sobre mudanga no aplicativo

quando houver conexao de Internet;

— 4. RFA18: O Sistema deve permitir a visualizagdo das notificagoes recebidas

mesmo sem conexao de Internet;
— 5. RFA19: O Sistema deve armazenar as notificagdes no modulo de notificagoes;

— 6. RFA20: O Sistema deve verificar automaticamente o recebimento de notifi-

cagoes a cada trinta segundos quando houver conexao de Internet;

— 7. RFA21: O Sistema deve permitir que o usudario solicite manualmente a veri-

ficacdo de novas notifica¢oes recebidas quando houver conexao de Internet;

— 8. RFA22: O Sistema deve permitir que o usudrio apague todas as notificagoes;

e Fluxo Principal:
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. O ator decide acessar o médulo de notificagoes do aplicativo.

. O sistema pesquisa as notificagoes recebidas pelo usuério.

. O sistema lista as notificagoes encontradas na ordem em que foram recebidas.
. O sistema habilita as opgoes de gerenciamento das notificagoes.

. O ator seleciona uma das notificacoes listadas para ver seu contetdo.

. O sistema exibe o contetido da notificacgao.

. O ator fecha a notificacao

. O sistema exibe a lista atualizada de notificagoes

|
© 00 N O Ot W N

. O ator seleciona a opgao de retornar ao menu principal

— 10. Caso de uso é encerrado
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opgao para apagar todas
as notificagoes.
x 2. O sistema apaga todas as notificagbes armazenadas.
% 3. O sistema informa que as notificacoes foram apagadas com sucesso.

x 4. volta ao passo 8 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:

* 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de verificacao
manual de notificagoes.

x 2. O sistema inicia verificacdo de novas notificagoes.

x 3. O sistema adiciona na lista as notificacdes encontradas.

x 4. Volta ao passo 8 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:
*x 1. No passo 2 do fluxo alternativo 1, ndo ha notificagbes armazenadas.
x 2. O sistema informa que nao ha notificagdes a serem apagadas
x 3. Volta ao passo 8 do fluxo principal.
— Fluxo Excecao 2:
x 1. No passo 2 do fluxo alternativo 2, o sistema nao recebe novas notificagoes
x 2. O sistema informa que nao ha novas notificacoes.

x 3. Volta ao passo 8 do fluxo principal.
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UC13- Trocar mensagens

Descrigao sucinta: O aluno troca mensagens com seus professores vinculados

Atores:

— 1. Aluno

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve possuir alunos vinculados na conta
e Pés-Condigoes:

— 1. Conversa ¢é atualizada.

— 2. Conversa é visualizada.

Requisitos funcionais:

— 1. RFA10: O Sistema deve permitir que o usuario visualize as conversas com
os professores mesmo sem conexao de Internet;

— 2. RFA11: O Sistema deve permitir que o usuario troque mensagens com pro-
fessores;

e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o moédulo de mensagens do aplicativo.

— 2. O sistema pesquisa as mensagens armazenadas.

3. O sistema agrupa as mensagens por professor e lista as conversas.
— 4. O ator seleciona a opgao de criar nova mensagem.

— 5. O sistema solicita as informagoes para o envio da mensagem: destinatario

(Professor vinculado) e conteido da mensagem.

— 6. O ator seleciona para enviar a mensagem.

7. Sistema valida as informagoes preenchidas pelo ator.

8. Sistema envia a mensagem ao destinatario.

— 9. Sistema informa que a mensagem foi enviada com sucesso.

10. Sistema exibe a lista atualizada de conversas.
— 11. O ator seleciona a opg¢ao para retornar ao menu principal.

— 12. O caso de uso é encerrado.
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e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, o ator seleciona uma conversa na lista
para visualizar.

x 2. O sistema exibe as mensagens trocadas entre o professor e o aluno.

x 3. O ator fecha a conversa.

* 4. Volta ao passo 10 do fluxo principal.

— Fluxo alternativo 2:

x 1. No passo 4 do fluxo principal, o ator seleciona a opgao de apagar con-
versa.
* 2. O sistema apaga a conversa selecionada

* 3. Volta ao passo 10 do fluxo principal.
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:

* 1. No passo 7 do fluxo principal, o sistema nao valida as informacdes da
mensagem
x 2. O sistema informa que a mensagem contém informagoes invélidas.

* 3. Volta ao passo 5 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:

*x 1. No passo 8 do fluxo principal, ndo hé conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que os dados nao foram enviados com sucesso.

* 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.
UC14— Evoluir nivel do usuario

e Descrigao sucinta: O aluno evolui de nivel de acordo com seu desempenho no apli-

cativo.
e Atores:
— 1. Aluno
e Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.
— 2. O ator deve possuir fichas de treino vinculadas.

— 3. O ator deve possuir avaliacoes fisicas vinculadas



Capitulo 4. Requisitos e descri¢io da arquitetura proposta 55

e Pos-Condigoes:
— 1. Nivel do ator aumenta.
e Requisitos funcionais:

— 1. RFA24: O Sistema deve verificar e evoluir nivel do perfil & medida que os

treinos sao realizados.

e Fluxo Principal:

— 1. O sistema pesquisa as fichas de treino e avaliagoes fisicas vinculadas ao ator.
— 2. O sistema realiza a andlise estatistica sobre essas fichas de treino e avalia¢oes
fisicas.

— 3. O sistema verifica que o resultado das estatisticas alcanca os objetivos do

nivel.
— 4. O sistema evolui o nivel do ator

— 5. Caso de uso é encerrado.
o Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:

x 1. No passo 3 do fluxo principal, o sistema verifica que o resultado das

estatisticas nao alcancou os obejtivos do nivel.
x 2. O sistema informa qual o percentual restante para evoluir de nivel.

* 3. Caso de uso é encerrado
e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de Excecao 1:

x 1. No passo 7 do fluxo principal, o sistema nao valida as informagoes da
mensagem

* 2. O sistema informa que a mensagem contém informagoes invalidas.
x 3. Volta ao passo 5 do fluxo principal.
— Fluxo de Excecao 2:

x 1. No passo 8 do fluxo principal, ndo hé conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que os dados nao foram enviados com sucesso.

x 3. Volta ao passo 3 do fluxo principal.

UC15 — Visualizar avaliagoes fisicas
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Descrigao sucinta: O aluno visualiza as avaliagoes fisicas enviadas pelo professor.

Atores:

— 1. Aluno

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve possuir avaliacoes fisicas vinculadas

Pés-Condigoes:

— 1. Informacoes das avaliagoes fisicas ficam expostas para o usuario

Requisitos funcionais:

— 1. RFA02: O Sistema deve permitir a visualizagao das avaliagoes fisicas regis-

tradas mesmo sem conexao de Internet;

Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o mddulo de avaliagoes fisicas vinculadas.
. O sistema pesquisa as avaliagoes fisicas vinculadas ao ator.
. O sistema lista as avaliagoes fisicas encontradas.

. O ator seleciona a avaliagio fisica que deseja visualizar.

. O ator fecha a janela de visualizacao da avaliagao fisica.

2
3
4
— 5. O sistema disponibiliza as informacgoes da avaliacao fisica para visualizacao
6
7. O ator seleciona a opc¢ao de voltar ao menu principal.

8

. O caso de uso é encerrado.

UC16 — Visualizar fichas de treino

Descrigao sucinta: O aluno visualiza as fichas de treino enviadas pelo professor.

Atores:

— 1. Aluno

Pré-Condigoes:

— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.

— 2. O ator deve possuir fichas de treino vinculadas.

e Pos-Condicoes:
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— 1. Informacoes das fichas de treino ficam expostas para o usuario

e Requisitos funcionais:

— 1. RFAO1: O Sistema deve permitir a visualizagao das fichas de treino atuais e

fichas de treino finalizadas mesmo sem conexao de Internet;

— 2. RFAQT7: O Sistema deve manter registro de fichas de treino finalizadas
Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o médulo de fichas de treino vinculadas.

O sistema pesquisa as fichas de treino vinculadas ao ator.

O sistema lista as fichas de treino encontradas.

O ator seleciona a ficha de treino que deseja visualizar.

O sistema disponibiliza as informagoes da ficha de treino para visualizagao
O ator fecha a janela de visualizagdo da ficha de treino.

O ator seleciona a opgao de voltar ao menu principal.

|
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O caso de uso ¢é encerrado.
UC17 — Gerenciar professores

Descrigao sucinta: O aluno gerencia os professores vinculados a sua conta
Atores:
— 1. Aluno
Pré-Condigoes:
— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.
— 2. O ator deve estar autenticado no sistema.
P6s-Condigoes:
— 1. O fica habilitado a realizar agoes sobre os professores vinculados listados.

Requisitos funcionais:

— 1.RFAO08: O Sistema deve permitir que o usuario pesquise professores cadastra-
dos no aplicativo por nome, c6digo do usuario ou codigo do Conselho Regional

de Educagao Fisica (CREF) quando houver Internet;

— 2. RFA09: O Sistema deve permitir que o usuario visualize a lista de professores

vinculados mesmo sem conexao de Internet;
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— 3.RFA12: O Sistema deve permitir que o usuario envie solicitacoes de vinculo

a professores;

— 4. RFA13: O Sistema deve permitir que o usuério desfaca vinculos com profes-

sores;

— 5. RFA14: O Sistema deve permitir que o usuario avalie os professores vincu-
lados, utilizando o padrao de estrelas onde zero estrelas é a pior avaliacao e

cinco estrelas é a melhor avaliacao;
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide visualizar a lista de seus professores vinculados.

2. O ator acessa o modulo de professores vinculados.

— 3. O sistema pesquisa os professores vinculados ao aluno.

4. O sistema lista os professores vinculados.
— 5. O ator seleciona a opcao de voltar ao menu principal.

— 6. O caso de uso é encerrado
e Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
x 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opg¢do de avaliar o
professor selecionado.
* 2. O sistema disponibiliza a escala de avaliacao.
* 3. O ator seleciona a avalia¢ao.
* 4. O sistema envia a avaliacao.
* 5. O sistema informa que a avaliacao foi feita com sucesso.
* 6. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 2:
* 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opg¢ao de desfazer o
vinculo com o professor.
x 2. O sistema desfaz o vinculo com o professor.
x 3. O sistema informa que o vinculo foi desfeito.

* 4. Volta ao passo 4 do fluxo principal.
— Fluxo alternativo 3:

* 1. No passo 5 do fluxo principal, o ator seleciona a opcao de busca de
professor no aplicativo.
x 2. O sistema disponibiliza um campo para preencher com a informagao que

deseja pesquisar.
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x 3. O ator preenche o campo de pesquisa.

x 4. O sistema pesquisa os professores que atendem aos requsitos da busca.
* 5. O sistema lista os professores encontrados.

x 0. O ator seleciona a opc¢ao de solicitar vinculo de um professor listado.
x 7. O sistema envia a solicitacdo ao professor.

x 8. O sistema informa que a solicitagao foi enviada ao professor.

x 9. Volta ao passo 4 do fluxo principal.

e Fluxo de Excecao:

— Fluxo de excecao 1:
x 1. No passo 4 do fluxo alternativo 1, nao ha conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que nao foi possivel enviar a avaliacao do professor.
x 3. Volta ao passo 2 do fluxo alternativo 1.

— Fluxo de Excecgao 2:

* 1. No passo 4 do fluxo alternativo 3, o sistema nado encontra professores

que atendem aos requisitos da busca.
x 2. O sistema informa que nao encontrou nenhum professor.
x 3. Volta ao passo 2 do fluxo alternativo 3.
— Fluxo de Excecao 3:

x 1. No passo 7 do fluxo alternativo 3, ndo ha conexao de Internet;
x 2. O sistema informa que nao foi possivel enviar a solicitacdo de vinculo
ao professor.

x 3. Volta ao passo 5 do fluxo alternativo 3.
— Fluxo de Excecao 4:

x 1. No passo 4 do fluxo alternativo 3, ndo ha conexao de Internet.
x 2. O sistema informa que nao foi possivel realizar a busca.

x 3. Volta ao passo 2 do fluxo alternativo 3.
UC18- Visualizar estatisticas

e Descrigao sucinta: O aluno gerencia os professores vinculados a sua conta

e Atores:
— 1. Aluno

e Pré-Condigoes:
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— 1. O ator deve estar cadastrado no sistema.
— 2. O ator deve possuir fichas de treino vinculadas.

— 3. O ator deve possuir avaliacoes fisicas vinculadas.
e Pos-Condigoes:

— 1. Estatistica ficam expostas ao ator.
e Requisitos funcionais:

— 1.RFA23: O Sistema deve exibir resultados da andlise estatistica sobre os re-

gistros de fichas de treino.
e Fluxo Principal:

— 1. O ator decide acessar o mdédulo de estatisticas do aplicativo.

O sistema habilita as op¢oes do mddulo.

O ator seleciona a opgao de visualizar as estatisticas sobre fichas de treino.
O sistema pesquisa as fichas de treino.

O sistem realiza a analise estatistica sobre as fichas de treino encontradas.
O sistema exibe o resultado da anélise estatistica.

O ator fecha a janela de estatisticas.

O ator seleciona a opgao de retornar ao menu principal.

\
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Caso de uso é encerrado.
o Fluxo Alternativo:

— Fluxo alternativo 1:
* 1. No passo 3 do fluxo principal, o ator seleciona a opg¢ao de visualizar as
estatisticas sobre as avaliagoes fisicas.
x 2. O sistema pesquisa as avaliagoes fisicas.

x 3. O sistem realiza a andlise estatistica sobre as avaliagoes fisicas encon-

tradas.

x 4. Volta ao passo 7 do fluxo principal.

4.6 Diagrama de classes

Um sistema orientado a objetos tem a funcionalidade externa fornecida pela co-

laboragao entre objetos que interagem uns com os outros para produzir os resultados
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visiveis no desenvolvimento do sistema. Essa interagdo, ou colaboragao, permite compre-

ender como o sistema esta estruturado internamente (BEZERRA, 2007).

O diagrama de classes tem como objetivo permitir a visualizacao das classes utili-
zadas pelo sistema e como essas se relacionam, apresentando uma visao estatica de como
essas classes estdao organizadas, preocupando-se apenas em definir sua estrutura légica
(GUEDES, 2007). Este diagrama captura todas as regras que governam a definigao e o
uso de objetos. Como o repositorio para todas as regras, ele também ¢é a principal fonte
para a engenharia direta (transformar um modelo em c6digo) e o alvo para a engenharia

reversa (transformar cédigo em um modelo).

Na figura é mostrado o diagrama de classes da aplicacao dividido em atributos e

métodos das classes contendo as associacoes entre si.

O diagrama de classes da aplicacao, mostrado na figura 6, descreve as interacoes
entre as classes. As classes “Professor” e “Aluno” sao especializacoes da classe “Usua-
rio”, herdando seus atributos e métodos puiblicos. Esta relacao é pertinente devido ao
fato de que os usuarios da aplicacao possuem algumas informacdes em comum, no en-
tanto, acessam funcionalidades diferentes, de tal forma que a classe “Usuario” precisa ser

especializada para que os requisitos da aplicacao sejam cumpridos.

Sabendo-se que o professor pode cadastrar diversos exercicios na aplicacao, foi
estabelecida uma relacao de associacao entre as classes “Professor” e “Exercicio”, onde
a multiplicidade obedece o carater real da relagdo entre os objetos da classe. Objetos
da classe “Exercicio” precisam ser classificados quanto ao seu tipo de exercicio, quem se
encarrega de armazenar as informagoes sobre estes tipos é a tabela “TipokExercicio” que
estd relacionada a classe “Exercicio” por uma associacao. Os professores também podem
cadastrar fichas de treino na aplicacao, e para essa funcionalidade também foi estabelecida
uma relagdo de associagao entre as classes “Professor” e “FichaDeTreino”. Sabendo que
as fichas de treino sdo compostas por informagoes de cabecgalho da ficha, por exercicios e
por pardmetros de execucao aplicados aos exercicios (peso, repeti¢oes, duragio, quilome-
tragem, calorias a serem queimadas e tempo de descanso), foi necessério estabelecer uma
relacao entre as classes “Exercicio” e “FichaDeTreino” através de uma classe associativa
“Treino”, esta classe associativa tem como fun¢do armazenar os parametros de execugao
aplicados sobre os exercicios de uma determinada ficha de treino, ji que sua existéncia

depende diretamente a criacao destas tltimas.

As fichas de treino sdo criadas pelos professores e enviadas aos alunos para visua-
lizagdo, no entanto, o professor ainda é o responséavel por controlar os registros de treinos
realizados pelo aluno. Essa funcionalidade fica clara ao olhar a relacao entre as classes
“FichaDeTreino” e “Aluno”, através de uma classe associativa chamada “RegistroFre-
quencia” que possui relacdo de associacao com a classe “Professor”. A classe associativa

“RegistroFrequencia” possui atributos voltados a armazenar os registros de treino que
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recebe-->

1

* 1 0r
0 Usuario

Mensagem
envia—->

Notificacao - codigo: String
-nome : String
- sobrenome : String
- email : String | rocebe~—] -data_env: Date Evolucao

-hora_env String
-fone : String * 0:* T - data: Date
data, nasc : Date 1 - data_leitura : String

_data_cad: Date - hora_leitura : String B

- login : String e
- senha - longblob A

TipoNotificacao - conteudo : String

- status : char

1 0.7 | - destinatario String
- conteudo : String
- status : char

- codigo : String
- descricao : String classifica—>

<--registra

I Evolucao P>

<-cadastra 1 Professor Aluno 0 Nivel

- cref: String Vinculo P> - idfacebook : String - numero : int
fed g 0% _descricao ; String

1 1 - criterioDesempenho : int

Vinculo 1 - criterioTempo * int

- data_inicio : Date
- data_termino : Date
- status : char

AvaliacaoFisica

- codigo : String
- data_avaliacao : Date
- validade : int
- peso_atual : double
- altura_atual : double
- dobras_torax : double
- dobras_abdomen : double

registra-—> | - dobras_triceps : double
——————— - dobras_supra : double
o+ | -dobras_coxa: double 0. A RegistroFrequencia
- diam_biestiloide : double RegistroF{equencia =~ - data Date
- diam_biepicondilo : double

- hora : String

-fc_repouso : int
- pa_repouso : String
- carga : ArrayList<double> 0.r
- fc_cargas : ArrayList<int>
- pa_cargas : ArraylList<String>
- pe_cargas : ArrayList<int>

<-recebe

cadastra-->

FichaDeTreino

Exercicio

- codigo : String
- nome : String
- descricao : String

- codigo : String L
- nome : String
_intensidade : char i Trelno | 2 ~ data_inicio: Date | o «
- status : char - i o

5 L - data_fim: Date
- descricao : String A - gtedias : int

'

.

0. Treino

o

- peso : double

- repeticao : int

- duracao : String
- distancia : double
- codigo : String - calorias : double
- descricao : String - descanso : String

TipoExercicio

<--classifica

1

Fonte: Elaborado pelo Autor

Figura 6 — Diagrama de classes

objetos da classe “Aluno” realizam sobre objetos da classe “FichaDeRegistro” recebidos,
e a utilizagao destes atributos fica sob responsabilidade de objetos da classe “Professor”

para registrar.

Os professores nao fazem apenas o cadastro de exercicios e fichas de treino, eles

PN (vei . valincses fisi . .
também sao responsaveis por registrar as avaliagoes fisicas dos alunos. Por este motivo
é necessario a existéncia da relagdo de associagao entre a classe “Professor” e a classe
“AvaliacaoFisica” que também esta associada a classe “Aluno”, devido ao fato dos alunos

receberem suas avaliagoes fisicas para visualizacdo apds serem registradas pelos professo-
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res.

Essa comunicacgao entre professores e alunos, onde o professor realiza os cadastros,
registros e envio de informacoes para os alunos, s6 pode ser realizada caso os dois estejam
vinculados, ou seja, caso o professore tenha aceitado a solicitacao de vinculo enviada
pelo aluno. Este fato justifica a existéncia da classe associativa “Vinculo”, que registra
o inicio e o término, se houver. A classe “Mensagem” participa da funcionalidade de
troca de mensagens entre aluno e professor, nao é a toa que ela possui duas relagoes de
associacao com a classe “Usuario”, indicando que objetos da classe “Usuario” enviam e
recebem objetos da classe “Mensagem”. Como objetos das classes “Professor” e “Aluno”
sao especializagoes da classe “Usuario”, eles herdam os métodos sobre troca de mensagem
e os sobrescrevem aplicando as restrigoes de envio: professores s6 enviam mensagens para

alunos e vice-versa.

Além de mensagens, usuarios também recebem notificacées que tem como finali-
dade armazenar conteudo informativos. Esta funcionalidade é representada pela associa-
¢ao entre a classe “Usuario” e a classe “Notificacao”, onde o objeto da classe “Usuario”
recebe objetos da classe “Notificacao”. As notificagoes precisam ser classificadas, para in-
dicar a natureza do conteido que carrega, a classe encarregada de armazenar os tipos

)
de notificacao é a classe “TipoNotificacao” que estd relacionada a classe “Notificacao”

através de uma associagao.

A aplicagao utiliza uma estratégia de gamification para entreter os alunos durante
a utilizacao da ferramenta, fazendo com que os alunos possuam niveis e os evoluam a
medida que seu desempenho nas fichas de treino e nas avaliagoes fisicas também evoluem.
Para registrar as evolugoes do Aluno, foi utilizada a classe associativa "Evolucao". A classe
“Nivel” armazena os possiveis niveis existentes na aplicagao e os objetos da classe “Aluno”

podem evoluir gradativamente entre estes niveis.

Apoés a analise do diagrama da figura 6, a interagao entre as classes fica mais clara, o
que facilita o desenvolvimento do protétipo pois, através desta andlise, observam-se varios

detalhes de implementacao como: navegabilidade e tipo dos atributos.

4.7 Diagramas de estado (Statechart)

“Os diagramas de estado (ou maquinas de estado) sdo utilizadas para modelar

um comportamento discreto em sistemas de transigao entre estados finitos” (GUDWIN,
2015).

Os diagramas de estado da Linguagem de Modelagem Unificada utilizam os estados
para modelar uma situacao durante a qual alguma condi¢ao se mantém. Isso pode repre-

sentar uma situagao estatica, como um objeto aguardando a ocorréncia de um evento
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externo, como condi¢oes dinamicas, como um processo apresentando um determinado
comportamento (GUDWIN, 2015).

Nesta secao os diagramas de estado da aplicagao sao mostrados e analisados, se-

guindo a caracteristicas e eventos das classes representadas.

Na figura 7, é mostrado o diagrama de estados dos objetos da classe “Vinculo”.
O aluno tem a funcionalidade de enviar solicitacoes de vinculo a um professor, criando
um objeto da classe “Vinculo” em seu estado “Pendente”, ou seja, aguardando uma res-
posta do professor. Este ultimo tem duas opgoes, aceitar a solicitacdo ou rejeita-la, a
primeira opgao altera o estado do objeto para “Aceito”, ja a segunda altera o estado para
“Rejeitado” finalizando a utilizagdo do objeto. Um objeto da classe “Vinculo® no estado
“Aceito”, pode permanecer em seu estado “Aceito” ou pode ser finalizado, transitando

para o estado “Finalizado”.

stm vinculo .J

 —
Fendente

Solicitagéo de vinculo
aceita

Solicitacéo de

vinculo enviada
Finalizar vinculo

Solicitagéo de
vinculo rejeitada

Manter vinculo

Rejeitado

Figura 7 — Diagrama de estados de objetos da classe “Vinculo”

Fonte: Elaborado pelo Autor

A figura 8 representa o diagrama de estados dos objetos da classe “Exercicio”. Ao
incluir ou alterar um objeto da classe “Exercicio”; este entra em um estado de prenchi-
mento de informagdes, o estado “Cadastrando”, aguardando o momento em que o cadastro
sera salvo ou cancelado. Se o professor decidir cancelar o cadastro de exercicio, a utili-
zagao do objeto serd finalizada imediatamente. Caso o professor decida salvar o cadastro
do exercicio, as informagcoes passam por uma verificacao, se estas forem validas, o estado
do objeto é alterado para “Armazenado”. O objeto pode ser mantido neste estado ou

professor pode excluir o exercicio, alterando seu estado para “Excluido”.

Na figura 9, é exposto o diagrama de estados dos objetos da classe “FichaDeTreino”.
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stm Exercicio J

Cadastrando Salvar cadastro de exercicio . AlTazenadn
NV Isim)

Informagdes
so validas?

Incluir ou alterar
exercicio

Excluir exercicio

Wanter
cadastro de
exercicio

Excluido
Cancelar cadastro de

exercicio

Figura 8 — Diagrama de estados de objetos da classe “Exercicio”

Fonte: Elaborado pelo Autor

Ao incluir ou alterar um objeto da classe “FichaDeTreino”, seu estado é alterado para
“Cadastrando” e permanece neste estado enquanto os exercicios vao sendo adicionados.
Ao finalizar a adigdo de exercicios ao objeto, o professor (Responsével pelo cadastro da
ficha) tem a opgao de cancelar o cadastro da ficha, finalizando a utiliza¢do de seu objeto,
ou salvar o cadastro da ficha de treino, mudando seu estado para “Armazenada”. O estado
“Armazenada” aguarda a realizacao da exclusao da ficha de treino que muda o seu estado
para “Excluida” ou o envio para aluno que, se houver conexao de Internet, muda o estado
do objeto para “Enviada”. O estado “Enviada” aguarda a confirmacao de que o aluno

recebeu a ficha de treino, ao receber a confirmacgao o estado é alterado para “Recebida”

O diagrama de estados dos objetos da classe “Mensagem” mostrado na figura 10,
detalha a transicao de estados de acordo com a ocorréncia de eventos ao longo da utilizacao
de um objeto da classe “Mensagem”. Ao criar uma mensagem, ou seja, um objeto, seu
estado ¢ alterado para “Em digitacao” aguardando o envio da mensagem pelo usuario,
mudando o estado para “Enviada” caso haja conexao de Internet, ou o cancelamento de
seu envio, mudando o estado para “Cancelada” e encerrando a utilizagdo do objeto. O
objeto no estado “Enviada” aguarda a confirmacao de recebimento do destinatario para
entrar no estado “Recebida”. Este ultimo aguarda a confirmagao de leitura da mensagem
do destinatario, alterando seu estado para “Lida”, ou aguarda sua exclusdo, para entrar
no estado “Excluida”. Ao entrar no estado “Lida”, a mensagem pode ser excluida o que

altera seu estado para “Excluida” ou a mensagem pode ser armazenada.
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stm FichaDeTreino J
[N&o]

Adicionar exercicios a ficha
Informacées
sao validas?
Cadastrando Armazenada
Inluir ou alterar Salvar o cadastro [Sim] ]

ficha de treino da ficha de treino
Excluir ficha de treino
Enviar para aluno
— ) E
Hé conexéo de
Cancelar o cadastro internet?
da ficha de treino

[Sim]

Recebida I E Enviada

Aluno recebeu &
ficha de treino

Figura 9 — Diagrama de estados de objetos da classe “Ficha de Treino”

Fonte: Elaborado pelo Autor

Na figura 11, a transicdo de estados dos objetos da classe “AvaliacaoFisica” co-
meca com a inclusdo ou alteracao de avaliacoes fisicas, alterando o estado do objeto para
“Cadastrando” fazendo com que o objeto aguarde a decisao do professor de salvar a ava-
liacao fisica e alterando o seu estado para “Armazenada” se as informacoes cadastradas
forem validas; ou a decisao de cancelar a avaliagdo fisica. Ao entrar no estado “Arma-
zenada”, o objeto aguarda a decisdo do professor sobre duas agoes: excluir a avaliagao
fisica, mudando o estado do objeto para “Excluida”, ou enviar para o aluno, mudando seu
estado para “Enviada”, caso haja conexao de Internet no momento do envio. Ao receber
a confirmacao de que o aluno recebeu a avaliacao fisica enviada, o estado do objeto altera

para “Recebido”.

Na figura 12, o diagrama exposto mostra a dindmica dos estados de um objeto da
classe “Notificacao”. Ao ser instanciado, o objeto entra no estado “Criada”, aguardando
o evento de envio ao destinatario que altera seu estado para “Enviada” Ao ser recebida
pelo destinatario, o estado do objeto muda para “Recebida”, aguardando a visualizagao do
usuario para entao transitar ao estado “Visualizada”. Ao entrar no estado “Visualizada”,

a notificacdo pode ser armazenada ou deletada, mudando para o estado “Excluida”.
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stm Mensagem J

[N&o]

Ha conexéo de

internet?
Em digitacéo ISt > Enviada
Criar Enviar mensagem [Sim]

mensagem

Usuario recebe a

Cancelar envio da mensagem )
mensagem no aplicativo

Cancelada

Recebida

Usario exclui a
mensagem do
aplicativo

Usuario exclui a
mensagem do
aplicativo

Usuaric abre a

Usuario armazena a
mensagem no aplicativo

mensagem no aplicativo

Figura 10 — Diagrama de estados dos objetos da classe “Mensagem”

Fonte: Elaborado pelo Autor

stm AvaliacaoFisica J

[N&o]
—_— P,
Cadastrando > Armazenado
; Salvar avaliagao fisica = Sim
Incluir ou alterar ¢ Informacées [Siml
avaliacio fisica validas? Enviar para
aluno

Excluir avaliagao fisica

Tem conex&o de internet?

[N&o]
/ 4
Cancelar avaliagdo fisica
L
[Sim]
Enviado
Aluno recebeu a
avaliacao fisica

Recebido

Figura 11 — Diagrama de estados dos objetos da classe “AvaliacaoFisica”

Fonte: Elaborado pelo Autor
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stm MNotificagdo J

— —
Criada Enviada Recebida I
Enviar ao destinatario Receber notificagao

Visualizar notificagéo

R
Visualizada

Excluida
- deletar notificagdo

Armazenar notificacéo

Figura 12 — Diagrama de estados dos objetos da classe “Notificacao”

Fonte: Elaborado pelo Autor

4.8 Diagrama de sequéncia (sequencechart)

Um diagrama de sequéncia mostra uma interagdo na forma de uma sequéncia tem-
poral de mensagens sendo enviadas entre instadncias (GUDWIN, 2015).As instancias par-
ticipam de uma interacao por meio de lifelines e o estimulo que trocam entre si arranjados
na forma de uma sequéncia temporal. “A ideia de lifeline é representar temporalmente
o ciclo de vida de um objeto executando um papel bem especifico em uma interagao.”
(GUDWIN, 2015). Uma caracteristica deste diagrama é a presenca das classes com este-
redtipos de objetos Boundary, Control e Entity. Os esteredtipos Boundary representam
as classes de interface com o mundo externo. Ja os esteredtipos Control coordenam o
comportamento do caso de uso definindo uma interface entre classes Boundary e clas-
ses Entity, estas ultimas armazenam informagoes manipuladas pelo sistema. Nesta secao,
foram selecionados os diagramas de sequécia com maior interacao entre classes e com
maior importancia dentro da aplicacao. Estes diagramas serao mostrados e analisados ao

decorrer da secao.
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sd Gerenciar cadastro de exercicios )
Prof‘essor interface | GUlaplicacao Ctr\ETercwuo CtrIT\polExercmo Exe‘rcwuo
| \ | \ |
alt 1: solicita inclus&o de exercicio() ! ; i ;
[Incluséo] 1.1: incluirExercicio() | | ‘
1.1.1; definirTipoExercicio
retorna tipo de exercicio }
————————— \
1.1.2: gravarExercicio() Bl
incluséo realizada jj
o roct A b |
o _inclusdoreslizada
incluséo realizada | ‘
________________ T \ | \
T | \ | \
e i T P L R e R e -1
[Alteracdo] | 2: alterarExerciciof) L | | |
2.1: alterarExercicio() i .
2141 alterarExercluo() [ |
afteracéo realizada | j_J
alterac&o realizada e EeEE=a=
alteracéo realizada  ==0|kK—————————— | |
________________ i | | |
I L N S PN [
Consulta
[ 1| 3 consultarExerciciof) | 3.1 consutarExerciciol] | : }
informac&o de | |
exercicio retornada | ‘
consultarealizada 0 |RK T —— ‘ : }
L | \ | \
o e e e R e R e -1
[Exclusao] | 4 excluirExercicio() | | | |
4.1 excluirExercicio() P! 4.1.1: excluirExerjcio() ~
excluséo reallzada tm
excluséo realizada SRS s Se S e = T [
excluséorealizada |7 T T T T T T T T T | |
________________ T \ | \
e | | | |
f t T t T
X X x X

Figura 13 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC04: "Gerenciar cadastro de exer-

ci

cios"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sdGerenciarprofessores)

Alyno GUIaplhcacao : Ctr\Peressor ; Ctrl\f"mculo \z‘mlculo
I I I I I
st | 1 buscarProfessor() | | | |
- i 1.1: todosProfessores() ‘ |
[Solicitacac] retorna lista de | |
professores | |
12 enviarSolicitacaoDeVinculo() o | 1.2 .1: gravarSolicitacaoDeVinculo(), 1.2.1.1: gravarvinculo( |
solicitacéo __ solicitagéo
. enviada
(1o4Fof) €= 7 [ S S S
solicitacéo e _enviada
enviada

[Desvincular] 2: desfazervinculo()

vinculo desfeito

Figura 14 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC17: "Gerenciar professores"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sd Efetuar Login )
7 HO O @

“Usuario - GUlaplicacao - CtrilUsuario - TabelalJsuario

, 1. solicita autenticagdo de usuario()

1.1: enviaDados() u | |

1.1.1: autenticalUsuario()
Usuario autenticado jj

Login efetuado

Figura 15 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UCO01 e UC10: "Efetuar Login"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sd Gerenciar cadastro de avaliacdes fisicas )

. Professor . GUlaplicacao . CtrlAluno . CtrlAvaliacaoFisica . AvaliacaoFisica
alt - incluirAvaliacaoFisica() _!_ ) ‘ | ‘
. P 1.1: vincularAluno() | | |

o Tetomaauno : }
12 gravarAvaIiaq‘aoFisica() 1.2.1: gravarAvaliacaoFisic
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\
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O || | | |
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| 3:consultarAvalicaoFisica() > | 3.1: consultarAvalidcaoFisica() 1 1: consultarAvaliacaoFisic )\
} _ _consultarealizada _ ﬁ]
- _Cfﬂsu_nﬂeﬂ‘z_adé _____ \
- _Consutarealizada | | \ | \
L | \ | \
_[_E__I_”_]_ “21““.‘;‘[‘"';.‘.“0"‘1‘ “““““““““ R atatate dom beeo-
%Cluséo excluirAvaliacacFisica
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" y excluséo realizada aﬁj
exclusdo reqhzada ********* ‘
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_______ envio realiza 0________jj \
envio realizado | | |
S | | | |
+ : 1 : 1
b4 X X X M

Figura 16 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UCO7:"Gerenciar cadastro de avalia-

¢oes fisicas"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sd Gerenciar MNotificagdes do aplicativo )
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¢ _nofificaco excluida jj
- notificacdo excluida |
notificacéo excluida |
ST TT T |
T | |

|
|
X X X X

Figura 17 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC06 e UC12: "Gerenciar notificagoes
do aplicativo"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sd Gerenciar conta de usuario )
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_ _ _informacdes salvas _

Figura 18 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC02 e UC11: "Gerenciar conta de

usuario”

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Figura 19 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC08 e UC13: "Trocar mensagens'

Fonte: Elaborado pelo Autor
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sd Gerenciar cadastro de fichas de treino )
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Figura 20 — Diagrama de sequéncias do caso de uso UC05: "Gerenciar cadastro de fichas
de treino"

Fonte: Elaborado pelo Autor
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4.9 Uso do Aplicativo

Para este aplicativo, existem dois tipos de usuérios: os usuarios alunos e os usuarios
professores. As diferencas entre estes tipos referem-se as funcionalidades e propésitos do
aplicativo. Os usuarios alunos possuem, dentro do aplicativo, informacoes voltadas ao seu
proprio desempenho. Ja os usuarios professores, para que possam acompanhar e orientar
seus alunos, o aplicativo fornece informacoes sobre estes tltimos além de funcionalidades

para interacao com os mesmos.

O usuério Aluno vai abrir o aplicativo e se for o priemiro uso, o aplicativo ira
solicitar o seu cadastro inicial ou que a autenticacao seja feita usando as credenciais do
seu usuario do Facebook. Na primeira tela aparece os icones para as funcionalidades do
aplicativo e um resumo sobre seu perfil com as seguintes informagoes: foto do usuario,
nome do usuario, treinos realizados, porcentagem dos treinos atuais e o seu nivel de

desempenho no aplicativo.

Dentre as opgoes expostas na tela inicial do usuario aluno, estao: “Home”, “Trei-
nos”, “Notificacoes”, “Mensagens”, "Estatisticas” e “Opc¢oes”. A op¢ao “Home” é usada
para voltar a tela principal caso o usuario esteja em outra opcao. A opgao “Treinos”
mostra os treinos novos, o treino atual e o histérico de treinos ja realizados pelo usuario,
além de expor as respectivas porcentagens de execucao. A opcao “Notificagoes” mostra os
avisos do aplicativo, ou seja, avisos de atualizagao dos treinos, treinos finalizados, niveis
evoluidos, mensagens motivacionais, avisos sobre troca ou solicitagoes de professores e
avisos de atualizacoes do aplicativo. A opcao “Mensagens” mostra os chats entre o aluno
e seu(s) professor(es). A opgao “Estatisticas” mostra informagoes sobre o desempenho
do aluno, portanto, uma comparagao entre os exercicios executados anteriormente sob
uma analise estatistica. A opgao “Opgoes” mostra as informagoes da conta do usuario

disponiveis para alteracdo e um pequeno tutorial de como utilizar o aplicativo.

Para o usuario Professor, a tela inicial tem alguns pontos diferentes em relacao a
tela inicial do usuario aluno. A tela inicial do usuario professor, mostrara os icones para
as funcionalidades do aplicativo, as informagoes pessoais como foto e nome do usuario,
além de informacoes sobre a rotina de treinos de seus alunos como: tultimos treinos reali-
zados por seus alunos e avisos de treinos préximos do término para que sejam atualizados.
Dentre as opgoes expostas na tela inicial do usuario professor, estao: “Home”, “Alunos”,
“Treinos/Exercicios”, “Notificagoes” e “Mensagens”. As opgoes “Home”, “Mensagens” e
“Opcoes” compartilham das mesmas func¢oes de seus homonimos no aplicativo para usua-
rio aluno. A opcao “Alunos” mostra a lista de alunos vinculados ao professor para que
ele possa langar seus treinos e enviar mensagens. A opgao “Treinos/exercicios” é onde
fica o cadastro de exercicios e treinos no aplicativo, onde o professor pode crid-los para,
posteriormente, enviar aos alunos. A opcao “Notificagoes” apesar de mostra os avisos do

aplicativo, como: Avisos de atualizagoes do aplicativo, solicitagoes de alunos, treinos fi-
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nalizados ou proximos de finalizar e avisos sobre a frequéncia dos alunos. As informacoes
que o usuario cadastrou e recebeu pelo aplicativo (exercicios, fichas de treino, avaliagoes
fisicas, mensagens, notificagoes e lista de alunos ou professores vinculados) estao dispo-
niveis mesmo quando nao houver conexao de Internet. Enquanto nao houver conexao de
internet, os novos cadastros e registros realizados sao armazenados localmente para serem

enviados ao banco de dados online posteriormente.

O aplicativo serd gratuito para os usuarios alunos, no entanto, para os usuarios

professores ele devera ser comprado pela Play Store.
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5 Avaliacao da proposta

Avaliagoes foram realizadas constantemente durante a fase de desenvolvimento,
cada funcionalidade implementada foi testada com base nos requisitos e nos diagramas
obtidos, seguindo também orientac¢oes do profissional Mauro Rosas. A partir dos casos de
uso detalhados anteriormente, pode-se considerar implementado completamente, o caso
de uso que teve seus requisitos avaliados e cumpridos. Os casos de uso implementados

completamente apds a fase de desenvolvimento sao:

e Efetuar Login (UC-01 e UC-10);

e Gerenciar conta de usuario (UC-02 e UC-11);

e Gerenciar Alunos (UC-03);

e Gerenciar Professores (UC-11);

e Gerenciar cadastro de exercicios (UC-04);

e Gerenciar cadastro de fichas de treino (UC-05);
e Trocar Mensagens (UC-08 e UC-13);

e Visualizar fichas de treino (UC-16);

Os primeiros itens avaliados foram em relagao a interface grafica. Os modelos de janelas
para o cadastro de exercicios, cadastro de fichas de treino, cadastro de avaliagoes fisi-
cas e janela de exibicdo das estatisticas foram levados ao profissional Mauro Rosas para
discussao de melhorias e validagao dos modelos. Exemplos do resultado desta avaliacao
qualitativa sao mostrados nas figuras 21 e 22. Os pontos analisados durante estas ava-
liacoes para melhorar a interface grafica e, por consequéncia, a interagdo com o usudrio

foram:

e Descrigao das janelas deve estar coerente a funcionalidade que representam;

Descri¢ao dos campos deve estar coerente a informagao que armazenam;

e Disposicao dos campos deve ter facil acesso ao usuéario;

Fontes e tamanhos devem ser legiveis;

Janelas simples, contendo apenas informagoes necessarias;

e Botoes com icones que ilustrem plenamente a funcionalidade que representam.
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QOOREFO®R NQ 70 [4.455%H 23:51

Cadastro de Fichas
GERAL EXERCICIOS

Nome:

Data de Inicio: Data de Término:

Qte Dias:

[

Observacao:

SALVAR CANCELAR

Figura 21 — Aba “Geral” da janela de cadastro de fichas resultante da discussao e valida-
¢do de modelos

Fonte: Elaborado pelo Autor

QOLJORFO®R N@ 70 [L).a58%E00:15

Cadastro de Fichas

GERAL EXERCICIOS
Exercicio:
Q_ |teste exercicio
Peso: Repeticdes:
[ 10Kg [ 10 vezes
Duragéo: Distancia:
| d Mins | d Km
Calorias: Descanso
| d Keal | 74 Mins
Exercicios

D._INCLUIR E’I‘EXCLUIR

SALVAR CANCELAR

Figura 22 — Aba “Exercicios” da janela de cadastro de fichas de treino resultante da dis-
cussao e validagao de modelos

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Apés a avaliagao e melhoria da interface grafica, os experimentos se voltaram para
a avaliacao das funcionalidades do aplicativo de acordo com seus requisitos. Ao longo
da implementagao destas funcionalidades foram realizadas avaliagoes para averiguar se
os objetivos estavam sendo cumpridos. Uma versao do aplicativo foi disponibilizada para
o professor Mauro Rosas com o objetivo de aplicar a ferramenta na vida real de um

profissional da area.

Como o aplicativo ainda estava em desenvolvimento, os inicos alunos com quem o
professor se comunicava eram ficticios, criados apenas para simular situagoes reais em que
o professor cria fichas de treinos ou avaliacgoes fisicas e envia estas para o aluno. Apesar
de serem usuarios ficticios, foi o suficiente para identificar a partir de uma anélise quan-
titativa que a comunicacao entre os usuarios estava ocorrendo, ou seja, as informacoes
enviadas pelos professores estavam chegando no aplicativo do aluno e vice-versa. Esta
analise quantitativa pode ser descrita como a comparacgao entre a quantidade informacoes
enviadas e a quantidade de informagoes que foram entregues aos usuarios, dessa forma
foi constatado o resultado satisfatorio sobre os requisitos de troca de informagdes, pois
a quantidade de informagoes perdidas foi desprezivel e fora do alcance de tratamento
do aplicativo. A medida que a anélise quantitativa é realizada e a causa de informagcoes
perdidas sao encontradas, o envio de informagoes se torna mais preciso e confiavel com as
correcoes feitas. Durante a avaliacao deste projeto, as principais causas de perda de infor-
macao encontradas foram inconsisténcias no codigo e falta de tratamento para algumas

excecoes, resultando em informagoes invalidas armazenadas ou descartadas.

O fluxo de informacoes caracteristica do aplicativo, ocorre dentro do banco de
dados MySql funcionando online e é monitorado através da ferramenta MySQL Query
Browser, que apesar de ter sido descontinuada, ainda ¢ um ambiente integrado ttil para

projetar, desenvolver, administrar e monitorar bancos de dados MySQL.

Alguns casos de uso falharam durante a avaliacdo ou nao foram implementados

ainda. Estes casos de uso sdo:

e Gerenciar notificagdes do aplicativo (UC-06 e UC-12): A implementagio da progra-

macao concorrente é necessaria para seu funcionamento;

e Gerenciar avaliagoes fisicas (UC-07): Este caso de uso envolve a manipulacao de
muitas informagoes no aplicativo, é necessario melhorar a organizacao destas infor-

magoes e o armazenamento delas;

e Visualizar estatisticas (UC-09 e UC-18): Para finalizar este caso de uso é necessario
que o caso de uso UC-07 seja finalizado, pois as estatisticas sobre avaliacoes fisicas

precisam ser exibidas;
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e Evoluir nivel do usuério (UC-14): E necessario pesquisar e elaborar mais critérios

para evolugao de niveis;

e Visualizar avaliagoes fisicas (UC-15): Para finalizar este caso de uso é necessario que

o caso de uso UC-07 seja finalizado;
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6 Conclusao

Aproveitando a inclinacao da sociedade ao uso de dispositivos méveis e redes so-
ciais, desenvolveu-se o projeto do GymPro. O GymPro é um aplicativo para dispositivos
moéveis com sistema operacional Android que atende a necessidade de aproximacao entre
alunos e professores de educacao fisica. O aplicativo permite que o professor, de forma
pratica, analise a condigao fisica do aluno e realize uma orientagao personalizada para o
melhor desenvolvimento de seu orientando. Apds os estudos realizados para o desenvolvi-
mento deste projeto, os resultados alcancados podem ser considerados satisfatérios. E fato
que ainda ha trabalho a ser realizado para que a ferramenta proposta venha ser publicada,
mas a inten¢do é continuar seu desenvolvimento, pois é uma aplicagdo com potencial para
o mercado atual. Vale ratificar que ocorreram algumas dificuldades, a principal delas foi
com relacdo ao desenvolvimento para dispositivos méveis com a a ferramenta Xamarin
que exigiu um bastante estudo e pesquisa. No projeto foi destacada e defendida a impor-
tancia da aproximagao do professor de educacao fisica a rotina de treinos do seu aluno; e
como o desenvolvimento de um aplicativo mével seria importante para a otimizagao desta

interacao para a sociedade atual.

6.1 Resultados obtidos

O resultado do projeto desenvolvido consiste em um aplicativo simples, pois é
composto por uma pequena quantidade de atividades e telas; e interativo por sempre
buscar a comunicacdo com o usuario, seja no armazenamento de informacoes como no
recebimento. Dessa forma a aplicagdo cumpre o seu propésito de melhorar a interacao
entre o professor de Educacao Fisica e seus alunos, trazendo beneficios para ambos os

lados.

O aplicativo desenvolvido possui algumas caracteristicas basicas, conforme descri-

tas a seguir:

Menu principal (Figuras 24 e 23);

Janelas destinadas a execucao de suas funcionalidades (Figuras 25, 26, 27, 28 e 29);

Lista de exibi¢ao dos dados armazenados (Figuraas 30, 31 e 32;

Opgoes para gerenciar os dados armazenados (Figuraas 30, 31 e 32;

Armazenamento de dados Online e local,

Uso de conceitos de Bancos de dados;
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© 70 [LJ.al 98%H 08:47

GymProFree

ricbarraes @ Q

Figura 23 — Tela de menu principal do Usuario professor no aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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GymPro

w ricbarraes1 o *

Figura 24 — Tela de menu principal do Usuario aluno no aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Cadastro de Usudrio

ADICIONAR FOTO

Nome:

}'icardo ‘
Sobrenome:

bastos ‘
Nascimento:

27/11/95
CPF:

02952259291 |
RG:

los1054 \

Figura 25 — Tela de cadastro de usuario do aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Cadastro de Exercicio

Tipo:

Membros Superiores
Nome:

|teste exercicio 2

Situagao: Intensidade:
@® Ativo O Alta
O Inativo O Média

® Baixa
Descrigao:

descricao do teste exercicio 2

SALVAR CANCELAR

Figura 26 — Tela de cadastro de exercicios do aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Cadastro de Exercicio

icbarraes

ola aluno, tudo bem?

ENVIAR CANCELAR

Figura 27 — Tela criacdo de mensagem para envio no aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor

Cadastro de Fichas

GERAL EXERCICIOS

Aluno:

Q L’icbarraes |

Nome:

|teste ficha 2 |
Data de Inicio: Data de Término:

10/10/01 | |
Qte Dias:

Observacao:

observacao sobre ficha de treino 2

SALVAR CANCELAR

Figura 28 — Aba "Geral"da tela de cadastro de fichas de treino no aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Cadastro de Fichas

GERAL EXERCICIOS
Exercicio:
Q_ feste exercicio 2
Peso: Repeticoes:
Kg [ 3 vezes
Duragao: Distancia:
[ 4Mins [ d Km
Calorias: Descanso
[ dKeal Mins
Exercicios

teste exercicio 4
teste exercicio 1

n INCLUIR Q EXCLUIR

SALVAR CANCELAR

Figura 29 — Aba "Exercicios'da tela de cadastro de fichas de treino no aplicativo.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Inbox

Pesquisar Conversa | q z

Vocé disse: ola aluno, tudo bem?

Figura 30 — Tela da caixa de mensagens do aplicativo com a lista de conversas do Usudrio.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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Exercicios

Pesquisar Exercicio

Sinc |C()digo |Exercicio

v ‘00001 |leste exercicio 1

v ‘00002 |leste exercicio 2

v ‘00004 |leste exercicio 4
“ 4 ]

O

Figura 31 — Tela do cadastro de exercicios, contendo a lista de exercicios cadastrados.

Fonte: Elaborado pelo Autor

Fichas de Treino

Pesquisar Ficha

Sinc |Cédigo

|Ficha
\/|ooooooooo1 |(esle ficha

v |0000000002 |(esle ficha 2

Figura 32 — Tela do cadastro de fichas de treino, contendo a lista de fichas de treino.

Fonte: Elaborado pelo Autor
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6.2 Trabalhos Futuros

Como possiveis trabalhos futuros, pode-se apontar:

e Portabilidade para a plataforma iOS, que ocupa a segunda posi¢ao entre os siste-
mas operacionais mais vendidos no mundo com aproximadamente 15% do mercado

(FREIRE, 2012);

e Desenvolvimento de modulos auxiliares para smartwatches que se comunicam dire-

tamente com os aplicativos para celular;

e Integracao com sistemas de coleta de avaliagoes fisicas para que estas possam ser
feitas no computador e enviadas diretamente aos aplicativos dos alunos e seus res-

pectivos professores;
e Desenvolvimento de Web Service para melhorar a escalabilidade do aplicativo;

e Devido a disponibilidade de tempo limitada para a dedicagao ao projeto alguns
modulos nao foram finalizados, ainda restam alguns médulos a serem desenvolvidas

e melhoradas como:

e No médulo de notificagoes falta a implementagao de programacao concorrente para

que as notificacoes sejam recebidas e enviadas em background automaticamente;

e No menu principal falta a implementacao de programacao concorrente para a atu-

alizacao automatica das informagoes do aplicativo;
e Integragao do aplicativo com a API Google Fit (GOOGLE, 2017);
e Integragao do aplicativo com a API HealthKit (APPLE, 2017);

e Andlise de mercado mais detalhada para descobrir o potencial de venda do aplica-

tivo;

e Coleta de requisitos e validacao da proposta com mais especialistas na area da

Educacao Fisica;

Sendo assim, existe a proposta de continuar a desenvolver este aplicativo com as

funcionalidades existentes nele e com as melhorias listadas acima.
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APENDICE A - Transcricio das entrevistas

A.1 Entrevista 1

Nome: Mauro Rosas. Idade: 22 anos. Formacgao: Educacgao Fisica. Tempo

de experiéncia na area de Educacao Fisica: 3 anos.

Pq - A pesquisa em questao trata da coleta de informagoes para o desenvolvimento
de um prototipo de aplicativo para a orientagao personalizada em rotinas de exercicios
fisicos. Em um primeiro momento, gostaria de saber quais os desafios da area da Educacao

Fisica para um profissional?

En - Posso citar dois desafios como principais: o primeiro é a gestdao do tempo,
porque essa é uma area que exige muito deslocamento, principalmente quando se trabalha
como autonomo, entao é preciso gerir muito bem o tempo para ser pontual com os alunos
e com a academia. O segundo desafio é o relacionamento com o aluno. Um bom professor

de Educacao Fisica precisa saber se relacionar com os alunos sendo respeitoso e atencioso.
Pq - E possivel afirmar que ha uma relagao entre esses dois desafios?

En - Com certeza, se eu fizer uma ma gestao do meu tempo, é muito provavel
que também tenha um mau relacionamento com os alunos. O aluno precisa saber que eu
tenho um compromisso firmado com ele, nao posso "empurrar com a barriga'senao minha

reputacao e minha carreira sao comprometidos, assim como a prépria satide do aluno.

Pq - Falando um pouco sobre esse desafio de relacionamento com o aluno, como
vocé se comunica com o aluno fora do ambiente em que vocé o orienta? vocé mantém

contato com ele & distancia?

En - Sim, busco sempre me aproximar dos alunos, saber como estao se sentindo
apos os treinos. Normalmente essa comunicagao é por troca de mensagens no celular ou

ligacao.
Pq - Como vocé faz o controle dos exercicios e avaliacoes fisicas de seu aluno?

En - Para acompanhar o treino eu tenho um caderno de anotagoes, onde regis-
tro tudo sobre aquele aluno. Para controlar as avaliagoes fisicas eu uso um sistema no

computador que imprime a avaliagao completa do aluno quando preciso.
Pq - Vocé ja teve algum problema com essa forma de controle?

En - Ja, duas vezes. Na academia que eu trabalhava houve uma infiltracao na
)
parede proxima ao armario onde as fichas de treino eram armazenadas, entao foi necessario

retirar e realocar todas as fichas para outro local. Com essa mudanca, as fichas de treino
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de alguns alunos ficaram misturadas com as de outros professores, o que nao foi nada
agradavel. A segunda vez eu fui assaltado e levaram minha mochila com as fichas de
treino dos meus alunos dentro, infelizmente perdi todos os registros e tive que pedir

desculpa aos alunos.

Pq - O que vocé acha sobre um aplicativo para celular que lhe permita se comunicar

com seus alunos e armazenar as informacoes deles?

En - Acho muito interessante, pois tira a preocupacao que existe com relacao as

fichas de treino e a agenda de contatos do celular.



	Folha de rosto
	Folha de aprovação
	Epígrafe
	Dedicatória
	Agradecimentos
	Resumo
	Abstract
	Lista de ilustrações
	Lista de tabelas
	Sumário
	Introdução
	Objetivos
	Geral
	Específicos

	Justificativa
	Escopo e Delimitação do Trabalho

	Fundamentação Teórica
	Educação Física
	Android
	Android SDK
	Activity

	Metodologia
	 Coleta de dados
	Análise de mercado
	Propostas similares
	MyTraining
	Virtuagym
	Fitness Point

	Modelagem e detalhamento de funcionalidade
	Desenvolvimento do Projeto

	Requisitos e descrição da arquitetura proposta
	Caracterização inicial
	 Linguagem C#
	 Xamarin
	 Requisitos
	 Requisitos funcionais
	 Requisitos não funcionais

	Casos de uso
	Diagramas de casos de uso
	Descrição detalhada dos casos de uso

	Diagrama de classes
	Diagramas de estado (Statechart)
	Diagrama de sequência (sequencechart)
	 Uso do Aplicativo

	Avaliação da proposta
	Conclusão
	Resultados obtidos
	Trabalhos Futuros

	Referências
	Apêndices
	Transcrição das entrevistas
	Entrevista 1



