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RESUMO

O estudo tem como objetivo conhecer a experiéncia pedagogica com o uso de aula invertida
no ensino de processos educativos em salde na perspectiva de estudantes de graduagdo em
enfermagem, visto que este modelo pedagogico pode contribuir para o ensino na area,
quando se considera a necessidade de formar profissionais critico-reflexivos e criativos e
embasados teoricamente no campo da Educacdo em saude. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido com doze estudantes de graduagéo em
enfermagem de uma universidade publica do norte do pais. A coleta de dados foi
desenvolvida por meio de entrevista individual com perguntas semiestruturadas. Para
analise dos dados foi utilizada a técnica de andlise da Teoria Fundamentada nos Dados
(TFD) de Strauss e Corbin (2008). Para o processo analitico foi necessario conceituar,
separar e interligar os dados entre si por meio das fases de codificagdo aberta e axial,
desenvolvidas com o auxilio da versdo trial do programa Atlas TI®. Emergiram da analise
dos dados um total de seis categorias, a saber: Processo de aprendizagem dos estudantes;
Compreensdo sobre Aula invertida; O desenvolvimento do contetdo “concepgdes
pedagogicas” a partir do método Just in Time Teaching; O desenvolvimento do contetdo
“educacdo no processo educativo em saude” a partir do método Peer Instruction;
Dificuldades e desafios do processo de ensino-aprendizado; AvaliacOes e sugestdes sobre o
processo de ensino-aprendizado. Os resultados mostraram que a pesquisa foi satisfatoria ao
elucidar as principais percepces dos estudantes acerca da utilizagdo da aula invertida.
Percebeu-se que por se tratar de um modelo pedagdgico diferente das abordagens habituais,
de maneira geral os estudantes demonstram a necessidade de vivenciar mais experiéncias
com a aula invertida, o que pode influenciar diretamente no processo de aprendizado dos
mesmos, bem como no seu desempenho ao longo da formacdo. ldentificou-se que os
estudantes desenvolveram habilidades referentes a conceituacdo correta dos assuntos
discutidos, mas nem todos alcangaram uma visdo critico-reflexiva acerca deles, o que pode
se dar devido a fragil responsabilizacdo diante do estudo prévio e o proprio
negligenciamento da disciplina, a qual ainda € vista, por alguns estudantes como menos
importante perante as demais.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em salde. Aula invertida.



ABSTRACT

The study aims to reveal the perception of undergraduate nursing students about the use of
inverted classroom methods in the teaching of health education processes, since this
pedagogical model can contribute to teaching in the area when considering the need to train
Critical-reflexive and creative professionals and based theoretically in the field of Health
education. This is a descriptive study with a qualitative approach, developed with twelve
nursing undergraduate students from a public university in the north of the country. The
data collection was developed through an individual interview with semi-structured
questions. To analyze the data, Strauss; Corbin (2008) Data Based Theory (TFD) technique
was used. For the analytical process it was necessary to conceptualize, separate and
interconnect the data among each other through the open and axial coding phases,
developed with the aid of the trial version of the Atlas TI® program. A total of six
categories emerged from the data analysis, namely: Student learning process;
Understanding about inverted classroom; The development of content "pedagogical
conceptions” from the Just in Time Teaching method; The development of the content
"education in the educational process in health” from the Peer Instruction method;
Difficulties and challenges of the teaching-learning process; Evaluations and suggestions
about the teaching-learning process. The results showed that the research was satisfactory
in elucidating students' main perceptions about the use of the inverted class. It was noticed
that because it is a pedagogical model different from the usual approaches, in general the
students demonstrate the need to experience more experiences with the inverted class,
which can influence directly in the learning process of the same, as well as in their
performance throughout the training. It was identified that the students developed abilities
regarding the correct conceptualization of the subjects discussed, but not all reached a
critical-reflective view about them, which can be due to the fragile accountability before the
previous study and the own neglect of the discipline, which is still seen, by some students
as less important to the others.

Keywords: Nursing. Health education. Flipped classroom.
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1 INTRODUCAO

A prética pedagdgica exerce importante papel no processo de producdo continua da
existéncia humana, contribuindo decisivamente, para o desenvolvimento (ou ndo) da
capacidade critico-criativa do individuo (PRADO; HEIDEMANN; REIBNITZ, 2013).

Tendo em vista novas propostas pedagdgicas, os cursos de graduagdo tém sido
estimulados a incluirem metodologias de ensino que permitam desenvolver os novos perfis
delineados para os seus profissionais. No caso dos cursos de enfermagem, com o objetivo
de formar um profissional com “formagdo generalista, humanista, critica ¢ reflexiva”, de
acordo com Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduagdo em
Enfermagem (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2001), compreende-se que 0s
métodos de aula tradicional isolados ndo tém potencial de abranger de forma plena essa
formacao.

Entre as competéncias e habilidades apresentadas nas DCN do Curso de Graduacao
em Enfermagem, destaca-se que esse profissional devera estar apto, a planejar e
implementar programas de educacdo e promocdo a saude, considerando a especificidade
dos diferentes grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude, trabalho e
adoecimento. Para tanto, considera-se como contedo essencial os pertinentes a capacitacéo
pedagogica do enfermeiro, independente da Licenciatura em Enfermagem (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001).

Nessa perspectiva, considerando o ensino de Educacéo em Saude (ES) no ambito da
formagdo em Enfermagem, este deve preparar os futuros profissionais para o planejamento
e execucdo de educacdo e de promogdo a salde, julgando-se essencial o conhecimento do
processo pedagogico para subsidiar tais praticas, posto que quase a totalidade de seu
processo de trabalho infere alguma orientagdo, “seja na realizagdo de algum procedimento
ou nas agdes educativas propriamente ditas” (BUDO; SAUPE, 2004, p. 168).

Para tanto, para o ensino de ES durante a graduacdo, torna-se fundamental a
apropriacdo de contetdos e desenvolvimento de atitudes pertinentes para a sua realizagéo,

considerando que se trata de

uma disciplina que estabelece um campo de préticas que acontecem no nivel das
relacdes sociais, normalmente estruturadas pelos profissionais da salde, entre si,
com as instituicdes e com os usudrios dessas instituicdes, no desenvolvimento
cotidiano das suas atividades (ROSA et al, 2006 p. 186).

A ES deve ter sua pratica elencada no conhecimento cientifico, mas que possibilite
a fusdo do saber académico proveniente do educador com o saber de senso comum do



educando, tomando consciéncia de que ambos sdo incompletos (BUDO; SAUPE, 2004;
LEONELLO, 2007). Todavia, muitas a¢bes educativas séo realizadas dentro do modelo
biomédico, impositivo e em busca da cura de doengas como saida para a saude integral,
tendo o despreparo profissional e o desconhecimento de referenciais dos principais tedricos
como algumas das razdes (ROSA et al., 2006; ALMEIDA; SOARES, 2011).

O educador em saude deve ser um facilitador do processo de ES, por meio do
didlogo ajudando e orientando as pessoas na busca por solucdes relativas as problematicas
de saude individuais e coletivas, capacitando-as a maior responsabilizagdo e autonomia
sobre seus cuidados de saude (COTTA et al., 2007).

Para tanto, considerando que hd um predominio de didaticas tradicionais durante a
formacdo académica (GIL, 1997; FREITAS et al. 2016), faz-se necessario repensar 0
ensino com abordagens centradas no professor para ensinar com abordagens centradas no
estudante e em seus processos de aprendizagem (GUZMAN-VALENZUELA; BARNETT,
2013). Parte-se do principio que as metodologias tradicionais pouco contribuem para a
aprendizagem efetiva dos estudantes, pois ndo basta apenas promover transmissédo de
conhecimentos, é necessario viabilizar as condi¢bes de assimilacdo e analise do mesmo
(SAVIANI, 2013).

Diante disto, metodologias pautadas em aprendizagem de competéncias e
aprendizagem significativa, tem mais potencial para transcender métodos tradicionais de
apenas assimilacao de conhecimento (MENEGAZ et al., 2018).

No ambito da ES, percebe-se que a metodologia da problematizacdo destaca-se
entre as escolhas pedagdgicas para o alcance dos objetivos relativos tanto a formagdo do
educador em salde quanto para o desenvolvimento de ES. Contudo, compreende-se que
outros modelos pedagdgicos podem contribuir para 0 ensino nessa area, quando se
considera a necessidade de formar profissionais critico-reflexivos, criativos e embasados
teoricamente no campo da ES, para que sejam capazes de identificar e intervir, junto as
pessoas e coletividade, sobre as problematicas de salude, visando desenvolvimento de
autonomia e responsabilizacdo das mesmas.

Nesse sentido, considera-se 0 modelo pedagogico flipped classroom (sala de aula
invertida, em traducéo livre), que consiste na inversdo do modelo tradicional de ensino, 1-
ensino, 2-estudo individual e 3-processo avaliativo para 2-estudo individual, 3-avaliagéo e
1-ensino (MENEGAZ et al., 2018), alcancando o objetivo deste modelo de ensino:
apreensdo critica dos conteddos mediante corresponsabilizacdo das atividades, o que torna
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0s estudantes agentes ativos no processo ensino-aprendizado (BERGMANN; SAMS,
2012).

Esse modelo de desconstrucéo esta sendo posto em pratica em diversos ambientes e
niveis de formacdo, conglobando em bons resultados, de acordo com a literatura, ao
proporcionar um aprendizado que possibilite o estudo diante do ritmo de cada individuo
(BERGMANN; SAMS, 2012), aléem da personalizacdo e maior aproveitamento de
momentos para o0 exercicio cognitivo em sala de aula, atendendo a preferéncias da geracéo
Y ou geracdo do milénio, composta por individuos nascidos entre 1980 a 2000, por utilizar
de ferramentas tecnoldgicas para a implementacdo de saberes, auxiliando o
desenvolvimento da aprendizagem (CONRY; SEE, 2014; HAO, 2016; SOHRABI; IRAJ,
2016).

Diante do exposto e pressupondo que o modelo de aula invertida é potencial para o
ensino das bases tedrico-conceituais da ES e consequentemente para o desenvolvimento de
uma postura critica e autbnoma do estudante frente as necessidades de salde das pessoas e
coletividade na formacdo de enfermagem, este estudo € conduzido pela seguinte questdo:
Qual a experiéncia pedagogica do ensino de processos educativos em salde com 0 uso da
aula invertida na perspectiva de estudantes de graduacao em enfermagem?

Para tanto, o objetivo deste € Conhecer a experiéncia pedagogica com o uso de aula
invertida no ensino de processos educativos em salde na perspectiva de estudantes de
graduacao em enfermagem.

A experiéncia pedagdgica, neste estudo, abrange a percep¢do dos estudantes de
enfermagem sobre o ensino de processos educativos em salde e a compreensdo de seus
conteddos, por meio da utilizacdo de métodos de aula invertida.

Vale destacar que o desenvolvimento deste estudo foi inspirado na pesquisa de
Trindade (2018), que teve o objetivo de conhecer a percepcao de estudantes de enfermagem
sobre o0 uso de métodos de aula invertida em disciplina de administracdo de enfermagem,
no mesmo contexto aqui estudado, porém em periodos mais avancados da graduacdo em
enfermagem, considerando a necessidade de se avaliar o desenvolvimento das atividades de
ensino da disciplina de Processos Educativos em Salde, por meio de métodos de aula
invertida, desenvolvidas no projeto de monitoria “PROCESSOS EDUCATIVOS EM
ENFERMAGEM: abordagens pedagdgicas centradas no estudante e no contetdo para a
formagdo do educador em satde”, o qual houve participagdo como bolsista de Roberta

Brelaz do Carmo e partilha da experiéncia com Barbara Coelho dos Santos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual visa descrever e discutir de
forma tedrica e contextual o estado da arte do objeto pesquisado, buscando saber o que se
conhece ou ndo sobre este assunto (LACERDA; COSTENARO, 2016).

A seguinte revisdo dispde de documentos encontrados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e no Portal de Periédicos da CAPES a partir dos seguintes descritores
“Enfermagem” e “Educa¢do em saude” cadastrados no Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS), além das palavras-chave “flipped classroom”, “educagdo na satde”, “concepgoes
pedagogicas”, “estilos de aprendizagem” e “teoria da aprendizagem”. Para a pesquisa em
bases de dados utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: textos em formato de artigos
cientificos completos, publicados online, em inglés e portugués, no periodo de 2003 a 2018.
Contudo, além dos 37 artigos cientificos foram utilizados 7 livros, 2 dissertacbes, 5
legislacdes e 1 trabalho de anais de congresso.

Nesta revisdo apresentaremos 0s conceitos relativos ao desenvolvimento do estudo,
dos conceitos referentes a estilos de aprendizagem, métodos de aula invertida utilizados aos
contetdos desenvolvidos com os estudantes durante as aulas.

Vale ressaltar que apesar do foco da disciplina no contexto deste estudo ser o
desenvolvimento de processos de Educagdo em saude, o conteddo da mesma engloba
conceitos relativos a Educacdo na saude, diante da necessidade de que o estudante saiba
identificar suas diferencas para intervir adequadamente nos processos educativos em sua

atuacao profissional.

2.1 Estilos de Aprendizagem

Os estilos de aprendizagem estdo intimamente relacionados a forma que cada
estudante tem uma afinidade particular de adquirir conhecimentos e habilidades, seja por
estudos tedricos ou praticas, ou seja, dizem respeito & maneira particular que o estudante
prefere para reter, processar e organizar tais conhecimentos de determinada realidade
(NATEL; TARCIA; SIGULEM, 2013; SCHMITT; DOMINGUES, 2016). Conforme esses
estilos de aprendizagem séo estudados e alvo de curiosidade, nascem as teorias de estilos de
aprendizagem, sendo estas, sucintamente, formas de estudar o que para elas € um desaguar
de caracteristicas provindas do codigo genético, da educacgéo, da personalidade do sujeito e

da adaptacdo desse sujeito as demandas do meio onde ele esta inserido (SCHMITT;
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DOMINGUES, 2016) e devido a tantas variantes e subjetividades, o conceito de “como se
aprende” ndo esta categoricamente fundamentado em apenas uma teoria, 0 que acaba por
gerar certo impasse para que haja um consenso e diversos debates para explicar a
aprendizagem humana (NATEL; TARCIA; SIGULEM, 2013).

Esses conceitos supracitados de estilos de aprendizado vém chamando atencdo dos
educadores por fornecerem informaces importantes para o planejamento de estratégias
pedagogicas eficazes, como a caracterizacdo dos estudantes juntamente com suas
subjetividades e necessidades, o que centraliza o objetivo de ensino no conhecimento das
preferéncias desses estudantes assim como a melhor forma de atender tais preferéncias,
fazendo com que a habilidade/inteligéncia menos desenvolvida possa ser mais estimulada
conforme a subjetividade do estudante. (SCHMITT; DOMINGUES, 2016; BERTELLI et
al, 2016; SABINO; ROQUE, 2006). E importante salientar que quando se trata das
habilidades cognitivas de cada individuo, apesar de poderem levar a diferentes patamares
de desempenho, elas ndo sdo usadas como parametro para eficiéncia/eficacia de
aprendizagem de maneira sinbnima a estilos de aprendizagem, apenas podem levar o
estudante a ter preferéncia por um estilo em especifico (NATEL; TARCIA; SIGULEM,
2013).

Apesar de serem provenientes da subjetividade do individuo, o estilo de
aprendizagem de preferéncia pode sofrer alteracdo com o tempo, com a evolucéo do ser e
com a maturidade do mesmo ou até, em um mesmo periodo de tempo, variar conforme o
conteddo que serd ministrado (BERTELLI et al.; SCHMITT; DOMINGUES, 2016) por
iSsO que, tem-se como norte que os estilos de aprendizagem ndo anulam-se entre si, mas
sim complementam-se cada um com sua forma de abordagem e alcance ao estudante. Nesse
raciocinio, evidencia-se apenas que o professor deve observar tais preferéncias dos
estudantes a cada estilo para que ndo dé predilecdo a sua forma de aprendizagem fazendo
com que estudantes que tem afinidade com tal estilo sejam beneficiados em detrimentos aos
outros, assim como nao é indicado que seja levado em consideracdo apenas o estilo de
preferéncia do estudante, sob risco de negligenciar as demais &reas de aprendizagem
(BERTELLI etal, 2016).

Dentre as mais variadas teorias dos estilos de aprendizagem, destacam-se trés
vertentes dos seguintes estudiosos: Kolb, Felder & Silverman e Gardner. Para Kolb, o
aprendizado é indissocidvel da pratica, pois é necessaria uma experiéncia concreta seguida
de um afastamento analitico para uma consequente transformacdo da vivéncia, ou seja, a

simples vivéncia ndo garante a aprendizagem, mas si 0 que é feito com ela (DIAS;
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SAUAIA; YOSHIZAKI, 2013). Pra ele, o processo de aprendizagem precisa seguir um
ciclo: experiéncia concreta: aprender experimentando; observacdo reflexiva: aprender
observando, avaliando; conceituacdo abstrata: aprender pensando, projetando e
experimentacdo ativa: aprender fazendo, executando (BERTELLI et al., 2016). J& para
Felder & Silverman, o aprendizado é sintetizado em duas etapas: a primeira, onda ha a
recepcdo de informacfes e a segunda, onde hd o processamento de informacGes
apresentado conjuntamente com o0s estilos de ensino normal (DIAS; SAUAIA;
YOSHIZAKI, 2013). Com esse raciocinio, ha o destaque de cinco principais dimensdes de
aprendizagem: processamento: que pode ser ativo ou reflexivo; percepcdo: que pode ser
sensorial ou intuitiva; entrada/retencdo: que pode ser visual ou verbal; compreensdo: que
pode ser sequencial ou global e organizacdo: que pode ser indutiva ou dedutiva
(BERTELLI et al., 2016).

2.2 Processos educativos em saude

Com a exclusdo do curriculo minimo de enfermagem, contetdos de formacdo
docente ficariam a cargo apenas da Licenciatura, mas a pratica educativa deve ser algo
implicito no enfermeiro, o qual deve promover a salde integralmente (BUDO; SAUPE,
2004), por isso o0 Art 5° das DCN deste curso prevé uma formagédo capaz de intervir no
processo de salde-doenca mediante a atencdo a salde de forma integral e com qualidade,
pautada, entre outros aspectos, em acdes de prevencdo individual e coletiva, sempre
respeitando a cultura dos diferentes grupos sociais e distintas fases da vida (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2001). Dessa forma, 0 processo educativo voltado & satde
refere-se a duas vertentes: a educagdo em salde e a educacao na saude.

[3

Considerando que “um dos requisitos fundamentais para a saude ¢ a educacao”
(SALCI, 2013, p. 226), para enfrentar as diversas questfes sociais que a envolvem toma-se
a educacdo em salde como uma ferramenta importante para empoderamento e
emancipacdo humana que “apoia o desenvolvimento pessoal e social através da divulgacao
de informagdes” (SALCI, 2013, p. 226). Ou seja, a educagdo em saiude ¢ para o
empoderamento da populacdo em geral. Por outro lado, entende-se como educagdo na
saude uma forma de processo educativo voltado aos profissionais de forma a
instrumentaliza-los quanto a atualizacGes e desenvolvimento do pensamento critico de

forma a melhorar os seus processos de trabalho (FALKENBERG et al., 2014).
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Para a execucdo de eficientes praticas educativas em saude e na salde, faz-se
necessario uma formacdo “comprometida com o desenvolvimento social” (ALMEIDA;
SOARES, 2011, p. 3) e que respeite o saber de senso comum, necessitado da interligacao
do saber que provém do empirismo das massas com 0 proveniente do meio cientifico
(BUDO; SAUPE, 2004). Apesar disso, Abrahdo e Garcia (2009) afirmam que a prética
educativa em si ndo deve ser pautada no senso comum, deve-se refletir sobre sua acéo,
questionando-se quanto ao processo pedagogico, a finalidade, o pablico, seus limites e
superagoes.

“O preparo do enfermeiro se torna o elemento fundamental a fim de que as
abordagens sejam centro de reflexdo critica e se busquem outras formas para trabalhar a
educacio da cuidadora profissional” (BUDO; SAUPE, 2004, p. 167).

Outro ponto importante para a execugdo de praticas educativas de qualidade refere-
se ao pleno conhecimento acerca das concepgdes pedagogicas, as quais vao mediar esse

processo.

2.2.1 Concepcdes pedagdgicas

O processo de ensino-aprendizado é um processo naturalmente inacabado e com
constantes mudancas, ja que depende de diferentes fatores inter-relacionados e, justamente
por isso, faz-se necessario uma proximidade e conhecimento profundo para analisa-lo
criticamente conforme a relagcdo sujeito-ambiente apresenta-se (MIZUKAMI, 2001).
Quando abordado o processo de ensinar e aprender, é imprescindivel que seja levado em
conta a conjuntura a que o mesmo estad ocorrendo, pois esta é uma variante que afeta
diretamente nos fins e nos meios. Se o termo “ensinar” for usado em um meio familiar, por
exemplo, é provavel que ele esteja referindo-se ao repasse de bons modos sociais, de
valores humanos, de tradi¢coes e afins; diferentemente de quando utilizado pela midia e suas
propagandas ou campanhas de conscientizacdo, a qual visa a sensibiliza¢cdo de um maior
namero de individuos ou de quando esse termo é usado para a educacdo formal no
ambiente escolar e profissional (UNIFESP, 2011).

Na educacao formal, o processo de ensino-aprendizagem veste-se de um conceito
voltado a atualizacdo de conhecimentos, a formacdo de atividades especificas e a formacéo
integral de um individuo em suas mais variadas dimensdes: cognitivas, psicomotoras,
procedimentais, afetivas e sociais (UNIFESP, 2011). A educacdo formal de enfermeiros
preza por tal formagéo integral, sendo esta voltada ao processo do cuidado em todas as suas

esferas, voltando-se para o ensino de um cuidado humanizado onde a técnica limitada e
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pragmatica abre espagco para o incentivo a compreensdo e a consciéncia critica dos
estudantes durante esse processo (BUENO; EBISUI; CINTRAO, 2004).

Como forma de entender as variadas maneiras de ensinar e de aprender, séo
desenvolvidas pesquisas e investigacOes acerca da realidade baseada em filosofia, histéria,
sociologia e outras abordagens de estudo humano, como a psicologia e suas escolas
psicoldgicas que abordam as teorias do conhecimento como centradas no sujeito (fatos
intrinsecos aos estudantes), centradas no objeto (meio externo), nas interacdes sujeito-
objeto e dependendo da teoria, um aspecto desses supracitados desse fendmeno € destacado
(UNIFESP, 2011; MIZUKAMI, 2001).

Com base no foco de cada uma dessas teorias e na analise do meio em que se esta
inserido, é possivel sistematizar teorias e praticas pedagdgicas conforme a abordagem do
publico-alvo, sendo isso feito por meio das concepgdes pedagdgicas (UNIFESP, 2011).
Essa abordagem é mutavel e adaptativa. O mercado de trabalho, ao exigir profissionais
mais competentes, atualizados e capazes de resolver problemas criticamente; a evolugéo
social, moral e tecnoldgica; e até mesmo a necessidade de horizontalidade expressada pelo
publico-alvo, sdo fatores que levam a reavaliacdo de planejamentos e formas de abordagem
(BUENO; EBISUI; CINTRAO, 2004). Nessa préatica de adaptacdo, as concepgoes
pedagogicas sdo reiteradas como diretamente influenciadoras na relacdo professor-
estudante e ensino-aprendizagem a medida que encontram um meio de favorecer essa
relacdo, e as principais no contexto brasileiro podem ser classificadas como: tradicional,
humanista, cognitivista, comportamentalista e sociocultural (UNIVESP, 2011;
MIZUKAMI, 2001). H& também a concepcdo historico-critica, que também sera detalhada
posteriormente (LEITE; PRADO; PERES, 2010).

A concepcdo tradicional ndo é validada por uma teoria psicologica ou por algum
beneficio comprovado empiricamente, apenas persistiu e foi repassada através dos anos e
estabeleceu-se como uma referéncia, um modelo a ser seguido (MIZUKAMI, 2001).
Modelos, inclusive, sdo os pontos fortes da concepcdo tradicional, pois ele consiste em
moldes j& estabelecidos e externos aos estudantes que deverdo ser memorizados
passivamente por eles, os quais sdo considerados uma tabula rasa. Essa memorizacéo é feita
por meio de uma repeticdo automética das informacdes verbalizadas pela figura do
professor, 0 qual é protagonista e imprescindivel do/no processo de ensino, ja que detém
todas as etapas do mesmo e é tido como mais importante hierarquicamente falando. Essa
configuracdo de ensino dificulta a interacdo entre as partes e, consequentemente, nao

incentiva um pensamento critico e reflexivo, o que fica mais evidente ainda quando
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observada a forma de avaliacdo. A mesma se da por meio de um julgamento da quantidade
de informacdes repassadas que foram lembradas pelo estudante e a exatiddo das mesmas
quando comparadas ao conhecimento tedrico que foi ministrado pelo professor
(MIZUKAMI, 2001; LEITE; PRADO; PERES, 2010) conhecimento tedrico esse que nessa
concepcdo tendem a ser repassados de forma fragmentada e sem preocupagdo com a
contextualizacdo, seja ela social, cultural ou interdisciplinar (LEITE; PRADO,; PERES.
2010).

Ja na concepgdo comportamentalista, 0 conhecimento ja é real no meio e apenas
sera uma “descoberta” para o estudante, ndo havendo, de fato, algo novo. Também
conhecida como concepcdo behaviorista, ela tem a experiéncia como a base do
conhecimento (MIZUKAMI, 2001). Consiste em colocar uma sequéncia ldgica as
experiéncias e aos eventos do universo, tentando provar que todos estdo ligados
sequencialmente uns aos outros. Nessa concepc¢do, o estudante € um produto do meio,
sendo considerado um recipiente para informacdes e instru¢cdes que irdo direciona-lo a
manipulacdo desse meio no qual esta inserido, ou seja, ha reatividade: o objeto manipula e
é manipulado. Com a programacdo dos meios de forma organizada e racional, nasce a
estratégia instrucional onde a técnica é responsavel por ditar o que, onde e como sera feito
pelo estudante de modo que 0 passo a passo da estratégia muda de acordo com a evolucéao
do estudante e ele adquire ou mantém certas habilidades necessarias. O professor, nessa
conjuntura, é o responsavel por analisar, controlar, planejar e desenvolver o sistema de
ensino-aprendizado (MIZUKAMI, 2001; LEITE; PRADO; PERES, 2010) de forma que a
avaliacdo da evolucdo do estudante da-se ou pelo esforco positivo para condiciona-lo a
novas habilidades ou pelo esfor¢o negativo para leva-lo a extingdo de uma resposta habil
indesejavel (LEITE; PRADO; PERES, 2010).

Para a concepc¢do humanista, o foco esta no sujeito, porém néo ignora a relacdo com
0 meio, pelo contrario, acredita que as experiéncias e as relacdes interpessoais agregam
valor ao processo. Preza pela subjetividade do estudante, juntamente com seu psicolégico e
seu emocional para a organizagéo e a construcdo da sua realidade, vindo o conhecimento de
forma natural por meio de suas experiéncias com seus problemas vitais, por isso € uma
concepcgédo que despreza qualquer tipo de padronizagdo no processo de ensino-aprendizado.
Da mesma forma que o estudante tem sua individualidade respeitada, o professor também
tem e € considerado um ser Unico, com personalidade Unica, sendo a Unica pessoa capaz de
colocar em pratica os seus propoésitos, sendo assim impossivel ensinar a um professor

estratégias de aula, pois cada um tem sem repertério conforme suas experiéncias
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individuais sem que a necessidade de um curriculo Ihe seja imposto, basta ele ser capaz de
compreender a si mesmo e de compreender os outros empaticamente (MIZUKAMI, 2001).
Os objetivos do processo de aprendizagem sao de responsabilidade do estudante e de como
ele vai dar prioridade ao que é mais importante para ele, conforme seu critério pessoal. O
professor nesse processo € responsavel por facilitar e criar condi¢bes favoraveis ao
aprendizado, ndo apenas repassar informacgdes. O que garante o sucesso do aprendizado
nessa categoria é a qualidade da inter relacdo entre o carater individual do professor e o
carater individual do estudante para que juntos sejam capazes de estabelecer os conteidos
discutidos (MIZUKAMI, 2001; LEITE; PRADO; PERES, 2010). Sendo que em relacéo a
avaliagdo, é também o estudante o responsavel por isso, pois segundo a concepc¢ao
humanista, apenas o proprio individuo conhece sua realidade, logo apenas ele é capaz de
avalia-la.

A concepcdo cognitivista estd focada em processos centrais de dificil observagédo
como a organizagdo do conhecimento, estilo de pensamentos, processamento de
informacdo, dentre outros, além de observar a forma como as pessoas reagem a estimulos
externos, sentem, resolvem problemas e organizam dados (MIZUKAMI, 2001; LEITE;
PRADO; PERES, 2010). Para a concepcdo cognitivista, 0 aprendizado acontece quando ha
a assimilacdo e uma estrutura pré-existente e acaba por provocar sua reestruturacao,
geralmente por meio de processos cognitivos de investigacdo, a qual é separada de
problemas sociais e/ou contemporéneos. (MIZUKAMI, 2001). Uma das caracteristicas
dessa concepgdo é o estimulo cognitivo por meio de jogos e de debates em grupo, que
ajudam a superar o egocentrismo e trabalham a socializacdo, favorecendo a interacdo e
discussdes engrandecedoras e nesse quesito, o professor € um grande aliado e atua
diretamente na orientacdo e no direcionamento, além de ter um papel fundamental na
criacdo de ambientes que sejam propicios a essas experiéncias e na proposicao de
situacOes-problema para que os estudantes sejam incentivados a pensar e soluciona-las
(LEITE; PRADO; PERES, 2010).

A concepcdo pedagogica conhecida como sociocultural preocupa-se com a
democratizacdo da cultura popular as classes menos favorecidas socialmente. Tem interesse
que 0 povo seja capaz de assumir o que é seu por direito, entdo atua diretamente na
tentativa de leva-lo a criticidade da realidade que o cerca, da real estrutura da piramide
social e do que é dominante e dominado. Nesse processo de ensino, um dos meios mais
conhecidos sdo as acOes educativas, as quais adaptam-se a realidade do publico-alvo
(MIZUKAMI, 2001; LEITE; PRADO; PERES, 2010) mas para que sejam efetivas, é
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preciso que o educador aproxime-se da realidade a ser abordada e dialogue para detectar o0s
pontos onde serdo necessarias atuacOes diretas, pois devem ser feitas com os educandos,
nao simplesmente para os educandos ou atuacdes previamente fabricadas e é assim que fica
evidente a horizontalidade do processo. O educador vira educando e o educando vira
educador de forma que juntos irdo realizar autoavaliacdo e avaliagdo mutua e permanente
do que foi posto em pratica (LEITE; PRADO; PERES, 2010).

Na concepgdo historico-critica, a educacdo é uma intercessora entre as préaticas
sociais, ou seja, ela é o comeco e o fim de uma prética educativa. Aqui, professor e
estudante estdo equiparados, porém em posicdes diferentes para que possam entrar em
arguicdo a fim de cooperar em busca de solugdes para os problemas encontrados durante as
praticas sociais. Unem-se na problematizacdo para destacar os principais desagrados
encontrados, caminham para a instrumentacdo, ou seja, munem-se de conhecimentos
tedricos (capacitam-se) para atingir o objetivo que é a solugcdo do problema encontrado e
como consequéncia disso, had a catarse, que é a incorporacdao a propria vida dos valores
aprendidos durante o processo e adocdo dos mesmos perante a sociedade (LEITE; PRADO;
PERES, 2010).

Apesar do conhecimento sobre as concepcdes pedagdgicas ser muito utilizado no
campo do ensino formal, este é fundamental para o desenvolvimento de educacdo em
salide, diante da necessidade de se identificar as melhores formas para intervir na realidade
de saude das pessoas considerando os diferentes contextos, particularidades e necessidade
de cada individuo ou coletividade.

2.2.2 Educacdo em saude

A preocupacdo com a saude populacional surgiu a partir de uma necessidade
econdmica, apesar disso, a enfermagem desde o inicio tem inclinagdo a orientacdo e
educacdo das pessoas, e mesmo com o modelo biomédico e da enfermagem curativa e
hospitalocéntrica ainda ser bastante presente, ao longo da histéria novas formas de educar
em saude foram surgindo e hoje existem quatro tipos de educagdo em saude, cada uma
surgiu em um tempo a partir das estruturas sociais, econdmicas e politicas da época, a
saber: higienismo; educacdo sanitaria; educacdo popular em saude; e educacdo ambiental
(BUDO; SAUPE, 2004).

O Higienismo surgiu no final do século XIX impulsionado pelas diversas
descobertas importantes para a bacteriologia e imunologia, acreditava-se que bastava

eliminar os patégenos causadores de enfermidades para a populacdo ter saude. Como a
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maior parte dos brasileiros da época era analfabeta, a simples divulgacao de leis higienistas
ndo era suficiente para ocasionar a mudanca preterida, dessa forma os estudantes em
formac¢do para a saude eram ensinados a adotar “estratégias de educacdo em salde
autoritarias, tecnicistas e biologicistas” (FALKENBERG et al., 2014, p. 848) e se a
populacéo discordasse de algo sofria punicéo.

Na primeira década do século XX, no Brasil, Oswaldo Cruz esteve na gestdo da
Diretoria Geral de Saude Publica (DGSP) a qual sofreu mudangas internas e apresentou
maior preocupagdo com a saude geral da populacdo do interior do pais, ou seja, além do
centro, da capital e dos principais portos fluviais e maritimos, passando a ser conhecida
como Departamento Nacional de Saude Publica (DNSP) (CABRAL, 2018).

Nesse periodo houve um aumento da capacidade coercitiva da autoridade sanitaria,
que gerou insatisfagdes que contribuiram para a Revolta da Vacina, que ocorreu sob o
governo de saude do meédico Oswaldo Cruz, é um grande exemplo de como ocorria a
educacdo em salde nesse periodo e ela se deu devido a vacinacdo compulsoria realizada
pela policia sanitaria, o que levou a revolta populacional. Outras medidas foram tomadas,
como por exemplo, a leitura de regras higiénicas realizadas diariamente nas escolas
(SOUZA; JACOBINA, 2009).

Em 1919, durante uma conferéncia internacional sobre a crianga que ocorreu nos
Estados Unidos, surgiu o termo health education (em traducdo livre educagdo sanitaria)
para substituir a palavra “higiene”. No Brasil esse termo comecou a ser utilizado a partir da
década de 60, uma época com um regime repressivo e centralizador. E importante salientar
que o cenario brasileiro sofreu interferéncias importantes como a crise econémica de 1929,
que prejudicou as oligarquias do café, e o inicio do governo Vargas que iniciaria o Estado
Novo e posteriormente centralizaria grande importancia na figura presidencial, ou seja, um
governo com aspectos ditatoriais (POLIGNAMO, 2017). A ditadura e suas caracteristicas
influenciaram o modo de se fazer educacdo em saude, a qual continuou sendo
normatizadora e com a mera transmissao de informacfes necessarias a uma mudanca do
comportamento da populagdo, culminando em uma estratégia pouco eficiente para a
resolucdo dos problemas de saide (RENOVATO; BAGNATO, 2012).

A estratégia de ensino dos profissionais de salde e do Estado focava na educacédo
infantil, a qual deveria ser modelada desde cedo para o disciplinamento no combate a
endemias e epidemias, ou seja, a escola exercia papel importante junto aos profissionais de

salide, para o sucesso das campanhas sanitaristas (ROCHA, 2003).

20



Apds a Segunda Guerra Mundial, a satide assume um papel mais participativo junto
as populacdes. No Brasil, isso caracterizou aumento de servicos, porém sem a qualidade
desejada. Todavia, quando foi instaurado o golpe militar em 1964 a saude apresentou piora,
especialmente aos mais carentes 0s quais ndo tinham mais participacdo aos servicos de
salde, ja que houve forte incentivo a iniciativa privada (ROSA, 1994 apud SILVA, 2007).

Durante o regime militar diversos grupos insatisfeitos com a repressdo sofrida
voltaram a se articular para cobrar o provimento de melhor qualidade de vida, o que ficou
conhecido como Movimento da Reforma Sanitaria (RONCALLI, 2003). Nesse contexto, o
que era conhecido como educagdo sanitaria passou a chamar-se educagdo em saude e varios
profissionais, aléem de educadores, passaram a realizd-la (SILVA, 2007). Ainda nesse
periodo o educador Paulo Freire foi exilado, mas desde entdo os seus ideais de educacdo
popular critica e libertadora ja influenciavam o campo da salde fortemente junto aos
profissionais comprometidos com a reforma sanitaria, que, posteriormente, influenciou a
criacio do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa estratégia educativa nasce paralela aos
modos tradicionais e engessados de ensino da época, 0s quais priorizavam os interesses da
classe dominante. A Educacdo Popular em Salde tinha o foco na ampliagdo e maior
engajamento dos movimentos sociais, associado com 0s saberes académicos e
populacionais (PEDROSA, 2006 apud JUNIOR; EBERT, 2015).

Este movimento visava ampliar a participacdo das comunidades na luta pelo direito
a saude como uma politica publica universal, mas também afirmar uma nova concepcao de
salde, pautada em referenciais mais democraticos e de autonomia para 0S sujeitos
(JUNIOR; EBERT, 2015, p. 193).

Contudo, as praticas populares ainda apresentam-se frageis no didlogo fomentado
por universidades, cursos técnicos e escolas e, apesar de geralmente estarem inclusas nos
Projeto Politicos Pedagogicos (PPP), o processo de implementacdo destes ndo evidencia a
sua devida importancia (BRASIL, 2014) e nem no cotidiano dos servicos de saude, o que
vai de encontro com a Resolucdo n° 15 de 2017, a qual implementa a Politica Nacional de
Educacgdo Popular em Satde no &mbito do SUS (PNEPS-SUS). Essa problematica se da por
diversas razbes, como por exemplo: o carater positivista do ensino; e a percep¢do da cultura
popular enquanto folclore, placebo, sem comprovagdo de sua eficAcia (BRASIL, 2014).
Uma das competéncias necessarias ao enfermeiro educador é o respeito ao saber de senso
comum (LEONELLO, 2007), o que é fundamental para a efetivacdo de estratégias de
educacdo popular em saude, posto que um dos motivos para a busca de préaticas populares

diz respeito a centralidade da pessoa e ndo da doenca, influéncia da familia quanto a
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tradicOes e menos reacdes adversas se comparado a medicamentos convencionais
(BRASIL, 2014). A PNEPS-SUS ndo prové orientagbes ao ensino de EPS durante a

formacao académica, mas de acordo com Amaral, Pontes e Silva (2014, p. 1554) deve-se

reorientar os processos formativos de cursos de graduacdo em Salde, no sentido
de formar trabalhadores capacitados para a construcdo desse sistema; e qualificar
os trabalhadores dos servigos para o exercicio da Educacdo Popular em Salde,
aqui reconhecida como politica publica importante a consolidagao do SUS.

Em Abril de 1999 foi sancionada a Lei n° 9.795, a qual oficializa os cuidados com o
ecossistema em seu carater formal e ndo formal em todos os ambientes educativos a partir
da Politica Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999). Tal politica dispbe a
necessidade da tematica ser abordada de forma democratica, holistica, humanista, com
diversas concepgOes pedagdgicas e em uma perspectiva inter, multi e transdisciplinar para
que se alcance “o estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social” (BRASIL, 1999, p. 2). A saude estd intimamente
relacionada a sustentabilidade ambiental, e por isso essa relacdo deve ser discutida de forma
transversal no curso de enfermagem, o que vem acontecendo de forma muito incipiente,
onde, de acordo com o PPP dos cursos, s6 ha essa discussdo em disciplinas especificas, as
quais sdo fomentadas a partir de uma didéatica tradicional e ndo transformadora. Portanto,
considera-se importante capacitar o enfermeiro em formacao para este, futuramente, atuar e
educar de forma critica e participativa, associando a ineréncia da saide com as questdes
socioambientais em toda a sua complexidade, para isso o PPP deve inferir a
transversalidade do tema de educacdo ambiental e deixar claro as abordagens pedagogicas
utilizadas para tal (PERES et al., 2015).

As praticas de educacdo em salde devem ser pautadas na triade: dialogo, onde o
profissional compartilha seus conhecimentos com os educandos, sempre respeitando a
autonomia e os saberes precedentes dos mesmos estimulando a aprendizagem significativa;
participacdo, visando a atuacdo da populacdo em geral e usuarios do SUS nesse processo
emancipatdrio; e transformacdo, pois, mediante uma relacdo pedagdgica dialogada e
participativa, haverd a intervencdo dos sujeitos e, consequentemente, superacdo dos
problemas de salde e transformacéo da realidade (LEITE; PRADO; PERES, 2010).

Rosa e outros (2006) afirmam que o ensino de Educacdo em Saude e toda a sua
complexidade deve estar articulado com todas as outras disciplinas do curso de
Enfermagem, mas se for ofertada no inicio do curso ndo havera aproveitamento maximo da
mesma, ja que vai limitar as reflexdes praticas e o seu aprofundamento nos seus diversos

processos de trabalho em que é possivel pd-la em acéo.
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Em uma pesquisa de analise do ensino para Educacdo em Salde de Almeida e
Soares (2011) consta-se que apesar dos professores fazerem uso de referenciais tedricos de
Paulo Freire e Rogers, a préatica educativa dos estudantes ndo se articula com o conteudo
apreendido a partir do material desses autores, 0 que contribui para uma fazer pedagdgico
tradicional e ndo transformador. Como consequéncia, ndo ha o alcance da
instrumentalizacdo dos individuos quanto aos melhores modos de cuidar da saude.

Assim como o educando, o estudante precisa ter seus saberes prévios, crencas,
valores e individualidade respeitados dentro de sala de aula, para que seja capaz de

perpetuar essa pratica durante suas atividades de Educacdo em Salde.

Entende-se que, se assim o aluno de graduagdo for ensinado, assim ensinara e
aprenderd com o seu paciente, olhando-o como um ser humano global, auténomo,
ao invés de mero depositario de orientagcdes (ROSA et al., 2006, p. 191).

2.2.3 Educacdo na saude

O termo educagdo na saude refere-se ao desenvolvimento profissional para a
atuacdo em saude (BRASIL, 2013). Apenas a graduacdo nao é suficiente para tornar 0s
profissionais aptos a atuarem no mercado de trabalho que, além de apresentar-se em
constante mudanca devido atualizagdes tecnologicas, exige inteligéncia emocional e boa
relagdo interpessoal para agir de “maneira a garantir a integralidade do cuidado, a
seguranca deles proprios como trabalhadores e dos usudrios e a resolubilidade do sistema”
(FALKENBERG et al., 2014, p. 850). Dessa forma, entende-se que existem duas vertentes
dentro da educacdo na salde, cada uma com suas caracteristicas e objetivos: educacdo
continuada e educacao permanente em saude.

A educacdo continuada foi um termo que surgiu na década de 50 durante o pds-
guerra, em a reunido de Elsinor que ocorreu na Dinamarca para a discussdo dos métodos e
objetivos da educacdo de adultos para a reconstrucdo dos paises devastados pela guerra. A
discusséo se deu em volta da necessidade em compreender que o conhecimento muda ao
longo dos anos e que € de suma importancia acompanha-lo por meio de capacitaces
(FALKENBERG et al., 2014). Nesse sentido, entende-se educagdo continuada para a satde
como um processo de acumulacdo de informacbes técnico-cientificas obtidas de forma
passiva a partir da continuidade do modelo escolar ou académico, com o objetivo de
atualizacdo de um determinado conhecimento (BRASIL, 2013) e que ndo associa o saber-
fazer, considerando apenas o saber, significando “uma desconexdo do saber como solu¢do

dos problemas da pratica” (BRASIL, 2009, p. 44).
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A nomenclatura Educacdo Permanente em Saude (EPS) surgiu na década de 80, foi
criada e disseminada pelo setor de recursos humanos da Organizacdo Pan de Saude
(OPAS). Além de criar o termo, a OPAS diferencia educacdo continuada de EPS, onde
toma a primeira como mais reducionista, mas essa diferenciacdo, muitas vezes, nao é
levada em consideragdo por alguns autores e trabalhadores da area da salde, os quais
discordam da OPAS ou simplesmente consideram as duas como sindnimos (LEMOS,
2016). Regulamentada pela Portaria n° 1.996 de 20 de agosto de 2007 e implementada pela
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS), a EPS é considerada o
processo de ensino-aprendizado no contexto do servigo, sendo multiprofissional e
interdisciplinar, pautado na aprendizagem significativa, tendo como ponto de partida a
problematizacédo a partir da realidade dos atores envolvidos e ndo fragmentacao disciplinar
ao promover a interacdo entre os diversos profissionais do servi¢co (BRASIL, 2009).

A graduacdo, pos-graduacdo e outras modalidades de ensino ainda estdo muito
distantes “das necessidades de satde da populacdo e de organizacdo do SUS. Cabe aos
orgaos do governo mostrar caminhos para a formagao de novos profissionais” (EZEQUIEL
et al., 2012, p. 115). A PNEPS traz varias questbes centrais sobre a articulacdo da
graduacdo com a interacdo no servico e a Portaria n°® 1.996/2007 infere que é
responsabilidade do Ministério da Saide (MS) e das Secretarias Estaduais e Municipais
“articular, junto as Institui¢des de Ensino Técnico e Universitario, mudangas em seus
cursos técnicos, de graduagdo e pos-graduacdo de acordo com as necessidades do SUS,

estimulando uma postura de corresponsabilidade sanitaria” (BRASIL, 2009, p. 15).

2.3 Flipped classroom: abordagem centrada no estudante

Gil (1997) afirma que a graduacdo no Brasil partiu do principio de que quem sabe,
sabe ensinar, e por isso ndo houve uma preparacdo docente, implicando na mera
transmiss@o de conhecimentos, ou seja, as universidades publicas e privadas se expandiram
com um carater tradicionalista em seu bojo, com metodologia de aula centrada no
professor.

Essa didatica de ensino pautada em uma concepcdo pedagdgica tradicional
(MIZUKAMI, 1986), apesar de promover uma aquisi¢cdo de conhecimentos igual a outras
metodologias de ensino, ndo estimula um trabalho cognitivo de alto nivel nos alunos (HU et
al, 2018) e por isso vai de encontro com o que infere a lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo (LDB), n°® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, pois no Art. 43 entende-se o
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desenvolvimento cientifico e o pensamento reflexivo como algumas das finalidades do
ensino superior no Brasil.

Considerando que esse modelo de ensino pautado no professor ndo € uma
exclusividade do cenéario brasileiro, em 2008 professores do ensino fundamental de uma
escola dos Estados Unidos da América (EUA) implementaram uma nova forma de
ministrar as aulas, denominada flipped classroom, ou aula invertida em traducdo literal
(BERGMANN; SAMS, 2012). O que “antes era tradicionalmente feito em sala, agora ¢
feito em casa e o que tradicionalmente é feito como tarefa de casa, agora € completado em
sala” (BERGMANN; SAMS, 2012, p. 13), ou seja, enquanto no modelo pedagogico
tradicional a sequéncia é ensino, estudo individual e avaliagdo, a aula invertida viabiliza a
descentralizacdo do conteldo em razdo do aluno ao inverter a ordem para estudo individual,
avaliacdo e ensino (TUCKER, 2012).

Valente (2014) afirma que a flipped classroom esta inserida na modalidade chamada
de blended learning ou ensino hibrido (traducdo livre). Essa hibridizacdo trata-se da
utilizacdo de momentos online e presencial para efetivacdo de uma aula, sendo importante
ressaltar que, apesar de fazer uso de alguns de seus aspectos, pois € viabilizada por
tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo, esta se difere do ensino a distancia
(EaD).

Essa inversdo do modelo de ensino tem se mostrado de grande pertinéncia diante
das mudancas sociais sofridas, pois, com a expansdo da internet e da tecnologia na
sociedade contemporénea, tem-se como um dos desafios e dificuldades encontrados por
professores e discentes a quantidade de contetdo a ser ministrado e que podem ser
facilmente encontrados na internet (GUZMAN-VALENZUELA; BARNETT, 2013).

As universidades estdo perdendo o controle sobre o ensino superior, ja que a
internet esta, inexoravelmente, se tornando a infraestrutura dominante para o
conhecimento - tanto como contéiner quanto como plataforma global para troca
de conhecimento entre pessoas - e com uma nova geracdo de estudantes que
requer um modelo muito diferente de ensino superior. [...] A transformacéo da
universidade ndo é apenas uma boa ideia. E um imperativo, e h4 evidéncias de
que as consequéncias de mais atrasos podem ser terriveis (TAPSCOTT,;
WILLIAMS, 2010, p. 18).

Com isso, ao inverter a sala de aula, o professor assume um papel de facilitador e
oportuniza que o aprendizado aconteca mediante o fazer, promovendo autonomia, maior
desempenho, motivacdo, cognicdo de alto nivel, sintese de conhecimento, analise e
aprendizagem significativa, concretizando em um ensino pratico-reflexivo de experiéncia
satisfatoria (VALENTE, 2014; HAO, 2016; HU et al, 2018) que acompanha a evolucdo do

meio social, posto que no modelo em questdo tem-se “uma forma de aprendizagem
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combinada em que os alunos aprendem online pelo menos parte do tempo” (HORN, 2013,
p. 78).

O estudo online compreende a primeira etapa do processo, o0 estudo individual, onde
inicialmente eram criados videos pelos educadores, 0s quais, posteriormente,
disponibilizavam para os alunos (BERGMANN; SAMS, 2012; TUCKER, 2012).
Atualmente essa primeira etapa pode se efetivar mediante diversos materiais escolhidos
pelo educador, como artigos, livros, audios, videos, entre outros, pois ndo é o material
online que faz o diferencial, mas o contexto da aula como um todo (TUCKER, 2012), dado
que se o0 aluno ndo conseguiu compreender determinado topico ele pode retroceder ou
buscar outros materiais, algo que nao é possivel de acontecer em uma aula convencional,
posto que o professor deve seguir o ritmo da aula para a turma como um todo,
desconsiderando o fato de que o ritmo de aprendizado € individual (HORN, 2013; HU et
al., 2018).

Apobs o estudo individual, o aluno deve responder a uma avaliacdo formulada e
disponibilizada previamente com vistas a promover a reflexdo na acdo e o exercicio da
praxis. Tal avaliacdo vai possibilitar a visualizacdo do grau de assimilacdo de cada
individuo por parte do facilitador. Dessa forma, em sala de aula as discussfes vao mediar
um ambiente de trabalho em equipe, solucdo de problemas desafiadores e superacdo de
dificuldades (VALENTE, 2014; HAO, 2016; HU et al., 2018).

Horn (2013) advoga sobre as semelhancas e diferengas da disponibilizagdo online
de materiais com a aula tradicional, pois, por mais que exista uma necessidade de apreensao
de conteddo, este geralmente € de facil entendimento e ndo € obtido de forma passiva e
gastando tempo em sala de aula. Dessa forma, o ambito académico assume um papel de
ambiente problematizador ao viabilizar a discussao e resolucdo de problemas ou projetos
especificos, por meio da chamada aprendizagem colaborativa, a qual € considerada uma
solucdo para a pedagogia em vigor na graduacdo, tendo suas caracteristicas incluidas no
modelo de aula invertida ao considerar que o conhecimento é construido a partir do
didlogo, da troca e da descoberta mitua.

Apesar de a maioria dos alunos submetidos a aprendizagem invertida reconhecer as
suas vantagens, afirmando que percebem melhor analise do contetdo apreendido e as
consequéncias disso para a pratica, uma vertente pedagogica utilizada durante uma aula
nunca vai agradar a todos e com a flipped classroom ndo € diferente. Hao (2016) encontrou
achados sobre a preferéncia de alunos por método de aula tradicional durante sua pesquisa,

afirmando que o sucesso da inversdo estd diretamente relacionado a inclinagdo de estudar
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sem muitas orientacOes, capacidade de regular a prépria aprendizagem, ter preferéncia por
trabalho em grupo e, principalmente, disposi¢do em estudar em momento extraclasse.

Portanto, antes de inverter a sala de aula € importante analisar o nivel de prontidao a
ensino-aprendizagem que os alunos tém, realizando a inversdo gradual, bem como a
adaptacdo dos materiais para estudo extraclasse a fim de evitar ou minimizar a fadiga e
dispersdo, sendo estes alguns dos pontos de partida recomendados (HU et al., 2018; HAQ,
2016).

No entanto, a desconstrugdo da sala de aula no contexto da enfermagem mostra-se
vantajosa em relacdo as aulas tradicionais e por isso 0 seu uso vem se tornando cada vez
mais comum. Esta mudanca esta associada a um alto percentual de respostas positivas por
parte dos graduandos, apesar de alguns ainda preferirem o modelo de aula tradicional
(KHE; CHUNG, 2018; HAO, 2016; HU et al.,, 2018). Ademais, no contexto da
enfermagem, esta pedagogia traz como objetivo o alcance de um aprendizado capaz de
“abordar a complexidade dos cuidados de satide contemporaneos” (HU et al, 2018, p. 94).

N&o apenas o sistema educacional influencia diretamente na eficacia da aula
invertida, mas também a cultura e os dados sécio-econdmicos (SHARMA et al., 2014 apud
HU et al, 2018). Todavia, o uso da aula invertida para a formacdo de enfermagem em
diversos contextos, realidades e para diferentes contedldos tem se mostrado de grande valia,
como apontam diversos estudos (HU et al, 2018; MENEGAZ et al, 2018; HANSON, 2016;
GREEN; SCHLAIRET, 2017).

Existem diversos métodos de aula invertida (TUCKER, 2012) e mesmo com
caracteristicas diferentes, todas apresentam semelhancgas entre si, principalmente quanto a
centralizacdo da educacdo no estudante e aprimoramento do pensar critico, reflexivo e
cognitivo (HAO, 2016). Neste estudo serdo abordados dois métodos, a saber: Just in Time

Teaching e Peer Instruction.
2.3.1 Just-in-Time Teaching (Ensino sob Medida)

Almejando melhorar os estudos de ciéncias em sala de aula com o auxilio da
tecnologia, em 1996 o professor Gregory M. Novak e colaboradores desenvolveram o
método de ensino denominado de Just-in-Time Teaching (JiTT) ou Ensino sob Medida
(EsM), em traducéo livre (OLIVEIRA; VEIT; ARAUJO, 2015).

Partindo-se do pressuposto que em uma aula tradicional “usualmente o professor

gasta muito tempo em aula explicando conceitos simples que o aluno poderia compreender
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sozinho com alguma leitura prévia” (OLIVEIRA; VEIT; ARAUJO, 2015, p. 185) o JITT ¢
um método pautado no desenvolvimento prévio a aula.

Para a configuracdo de uma aula baseada no JiTT algumas etapas devem ser
seguidas: 1. Envio do material e warm-ups (questes de aquecimento, traducao livre) por
alguma plataforma online; 2. Leitura do material seguido pela resolugdo das warm-ups em
tempo habil; 3. Analise das respostas; 4. Preparacdo da aula (NOVAK, 2011).

O material deve ser escolhido pelo professor e & denominado por Araujo e Mazur
(2013) como tarefa de leitura, podendo ser um capitulo de livro, artigo ou qualquer outro
documento capaz de subsidiar a apreensdo de conceitos e resolucdo das questdes de
aquecimento, além de “na medida do possivel, relacionar os topicos em estudo com
atividades de potencial interesse do aluno e/ou fagam parte do seu dia a dia” (ARAUJO;
MAZUR, 2013, p. 371).

Novak (2011) atenta para o perfil das questfes, warm-ups, as quais devem ser de
dificil consulta, obrigando o educando a refletir sobre suas experiéncias anteriores a partir
da leitura. Essa caracteristica de perguntas reflete nas discussdes em sala de aula, posto que
ira enriquecé-las. Esses exercicios devem objetivar “promover o pensamento critico sobre o
texto lido, introduzir o que sera trabalhado em aula e estimular os alunos a elaborarem
argumentagdes, expressas em suas proprias palavras, para embasar suas respostas”
(ARAUJO; MAZUR, 2013, p. 371).

Apos encerrado o prazo de submissdo das respostas aos warm-ups, elas ficam sob
analise do facilitador, o qual, a partir das dificuldades e reflexGes dos estudantes, vai
preparar a aula especifica para aquele perfil de turma, dai provém o nome do método
(NOVAK, 2011). De acordo com Araujo e Mazur (2013, p. 372), quando o professor

conhece as limitagdes da turma sobre um assunto especifico

ele pode lancar mao de recursos instrucionais que auxiliem sua explicagdo, no
exato momento em que as dividas vierem a tona. Como exemplos de possiveis
recursos, podem ser citados: videos de curta duracdo, demonstracdes
experimentais, simulagdes computacionais, etc.

Para fomentar discussdo em sala, o professor pode selecionar algumas respostas
para transcricdo, sempre preservando 0 anonimato para ndo gerar constrangimentos
(ARAUJO; MAZUR, 2013). O professor deve certificar-se que cada aluno teve
oportunidade de ter sua resposta escolhida ao longo das diversas aulas com esse método,
posto que o percentual de participacdo ativa da aula é maior entre os individuos que tém
respostas escolhidas (NOVAK, 2011; FORMICA; EASLEY; SPRAKER, 2010).
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Inicialmente, os discentes podem achar o JiTT dificil por estarem acostumados a
outros métodos de estudos, mas seu uso deve ser encorajado pois incentiva-os a “participar
e refletir sobre o processo de aprendizagem e ensino; apreciar perspectivas diferentes das
suas; aplicar conceitos a medida que os aprendem; e conecta-los a outras partes do curso, a
outros cursos € ao mundo em geral” (NOVAK, 2011, p. 66). Ademais, o JiTT traz

beneficios ndo apenas para os estudantes, posto que incentiva professores a

mostrar interesse nos erros Uteis que os alunos cometem e oferecer suporte
corretivo; modelar como aprender com os erros; permitir varias tentativas de
tarefas de aprendizado sem penalidades severas; dar crédito por progredir na
aprendizagem do conteldo do curso, ndo apenas pelo trabalho concluido; e
promover uma comunidade de ajuda mdtua, que envolva os alunos e o professor
em um esforco de equipe (NOVAK, 2011, p. 66).

Salienta-se que o sucesso do JiTT depende fundamentalmente da adesdo do
professor e estudantes, e que os ganhos sdo inimeros, estando relacionados especialmente a
cognigdo e reflexdo dialogada (NOVAK, 2011).

2.3.2 Peer Instruction (Instrucdo pelos colegas)

O Peer Instruction (PI) ou Instrucdo pelos Colegas (IpC), em traducao livre, € um
meétodo idealizado por Eric Mazur para o ensino de fisica na Universidade de Harvard,
objetivando engajamento no processo de aprendizagem e compreensdo significativa dos
conceitos estudados (MAZUR, 1997).

Inicialmente ha a exposicdo sobre o primeiro conceito da aula, seguido de um
Concept test (expressdo dada por Mazur, que em traducdo livre significa teste conceitual)
com alternativas a serem pensadas pelos estudantes por algum tempo. Nesta etapa, é
fundamental que os individuos desenvolvam um pensamento critico sobre cada alternativa,
com vistas a, posteriormente, tentar convencer outros colegas que escolheram respostas
diferentes das suas (OLIVEIRA; VEIT; ARAUJO, 2015).

O processo de votacdo pode acontecer de diversas formas, sendo mais comum a
utilizacdo de clickers — aparelho eletrdnico que envia a resposta de cada educando por
radiofrequéncia ao computador do professor — ou cartdes de respostas — onde cada um
recebe cartdes contendo cada alternativa disponivel, e quando solicitado devem levanta-lo
com a resposta que julgam correta. Se somente 30% a 70% acertarem a resposta do teste ha
a formacdo de grupos pequenos para que haja a discussdo das alternativas para que um
tente convencer o outro sobre a resposta certa a partir dos seus proprios argumentos, e por
isso € importante selecionar estudantes com opinides divergentes. Com isso, ha a

disposicdo de um espaco de amplo debate a respeito dos conceitos (OLIVEIRA; VEIT;
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ARAUJO, 20155). Posteriormente, ha a aplicacido do mesmo teste, se haver mais de 70%
de acerto, passa-se para a explicacdo do préximo conceito, caso contrario volta-se a
explanacdo do mesmo conceito de forma diferenciada (CAMPAGNOLO et al., 2014).

Neste método a aplicacdo do blended learning é feita em sala de aula. Dessa forma,
é um método eficaz para estudantes de baixa renda, 0s quais ndo tém acesso a computador
ou internet de qualidade em casa. Porém, também pode haver a disponibilizacdo de pre-
class reading (leitura pré-classe em traducéo livre) de acordo com a avaliacdo do professor
ante o perfil da turma (HORN, 2013; MAZUR, 1997). O material selecionado para o pre-
class reading deve conter informagdes essenciais sobre o conceito, podendo estar aliado a
quizzes (questionarios, em traducdo livre) que incentivem os individuos a buscarem outros
materiais para a obtencdo de outras referéncias. Contudo, para efetivar a busca de novos
materiais é necessario que o teste conceitual tenha questdes capazes de subsidiar um
profundo exercicio analitico-critico-reflexivo aliado a préatica cotidiana (MAZUR, 1997,
KIELT, 2017).

Essa aprendizagem entre pares tem como vantagem a promocdo de um importante
papel reflexivo que o discente deve ter durante a graduacdo, além de incentivar a
colaboragédo durante o processo, aumentando a persisténcia e o desempenho. Ademais, 0
feedback imediato tem se mostrado como um valioso aliado para alunos, ao inferir um
pensamento critico aliado a argumentacédo e possibilitar uma reflexdo diante de erros, e para
professores, os quais podem mudar a abordagem da aula caso necessario (KIELT, 2017;
KNIGTH; BRAME, 2018). Contudo, como desafios para a sua implementacdo tem-se a
demanda de tempo por parte do professor para a elaboracdo de bons testes conceituais
(KIELT, 2017).
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3 METODO
3.1 Tipo de estudo

O estudo é descritivo, com abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2008), o
estudo descritivo é usado quando se quer caracterizar o perfil de um grupo; saber a opinido,
atitude ou crenca populacional; descobrir associacdo entre variaveis distintas; ou quando se
quer ter uma nova visdo sobre um problema. A pesquisa descritiva "ndo tém o
compromisso de explicar os fendbmenos que descreve, embora sirva de base para tal
explicacdo" (VERGARA, 2000, p. 47).

A abordagem qualitativa provém da necessidade em “conhecer a realidade segundo
a perspectiva dos sujeitos participantes da pesquisa, sem medir ou utilizar elementos
estatisticos para analise de dados” (ZANELLA, 2011, p. 99), ja que este tipo de pesquisa
responde a questdes muito particulares e trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracOes, crencgas, valores e atitudes correspondendo a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo
de variaveis (MINAYO, 2004).

Nessa perspectiva, neste estudo descreveremos com breve discussdo sobre a
compreensdo dos estudantes sobre a utilizacdo de métodos de aula invertida durante as

atividades de ensino de disciplina de processos educativos em salde.

3.2 Contexto do estudo

A Regido Norte do pais esta em ultima posi¢do em relacdo ao indice de matriculas
em cursos superiores presenciais, dentre estes se tem o estado do Pard como segundo
colocado, visto que, entre seus 8 milhdes de habitantes, apenas 135 mil alunos (2,1%) estdo
regularmente matriculados em cursos presenciais das 36 instituicdes de nivel superior da
regido, destas, 91 mil matriculas séo de responsabilidade da Mesorregido Metropolitana de
Belém (SEMESP, 2016).

O estudo ocorreu no curso de graduagdo em enfermagem de uma universidade
publica da regido norte do pais, a qual oferta a disciplina de Processos Educativos em
Saude no segundo ano do curso, esta tem como objetivo discutir a evolucdo do papel do

enfermeiro educador para o desenvolvimento préaticas de educacédo em saude e enfermagem
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e € desenvolvida por meio das seguintes unidades tematicas: Unidade I- O Processo
Educativo no Processo de Trabalho da Enfermagem; Unidade I1- Educagdo no Processo
Educativo em Saude; Unidade Ill- Organizacdo e Planejamento do Processo Educativo;
Unidade 1V- Recursos Audiovisuais no Processo Educativo; e Unidade V-Tecnologias
Educativas em Salde, além do desenvolvimento de atividades praticas, que acontecem
prioritariamente em unidades da Atencdo Primaria a Salde e quando oportuno em escolas
ensino fundamental e medio.

A disciplina, cujo objetivo é “discutir a evolugdo do enfermeiro educador para o
desenvolvimento de praticas de educacdo em saude e enfermagem utilizando dinamicas,
instrumentos, métodos, técnicas e recursos audiovisuais para facilitar o desenvolvimento de
acOes educativas individuais ou coletivas para a promocdo, protecdo e recuperacdo da
saude”, tem carga horéria total de 85 horas, sendo 25 horas teoricas e 60 horas em campo
de pratica. Todo o processo de ensino-aprendizagem é planejado e executado pela
professora responsavel e com auxilio de monitores bolsistas e voluntarios, vinculados a
projeto de monitoria especifico da disciplina. A disciplina é desenvolvida por meio de
metodologias ativas como a Problematizacdo, metodologias participativas de educagdo em
salide e métodos de aula invertida.

Os métodos de aula invertida foram incorporados ao desenvolvimento da disciplina
em 2017 em contetdos de carater conceitual, considerados na analise da professora
responsavel, mais adequados para utilizacdo dos metodos. Ao final do desenvolvimento de
cada unidade da disciplina, bem como do semestre letivo foram realizadas reunies de
avaliacdo, entre professora e monitores, referentes ao uso dos métodos, visando identificar
potencialidades e fragilidades considerando os contetidos, o0s recursos utilizados, bem como
o feedback da turma.

A utilizacdo de métodos de aula invertida ocorreu em aulas de contetdos referentes
a Unidade | e Il: ConcepcOes pedagogicas e Educacdo no processo educativo em saude,
respectivamente, em uma turma de 36 estudantes do curso de graduacdo em enfermagem,
que cursou o segundo ano do curso em 2018.

O objetivo da unidade I foi conceituar as concepgdes pedagogicas, caracterizando-as
e relacionando-as com as praticas educativas em salude. O método utilizado foi o JiTT e
para a construcdo dessa aula enviou-se um manual de orientagdes, contendo as
especificidades da aula e explicacbes acerca do método, um capitulo referente ao assunto,
em formato PDF, do livro “Educacdo em saude: desafios para uma pratica inovadora”

(LEITE; PRADO; PERES, 2010) juntamente com um link do formularios Google contendo
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as warm-ups. As warm-ups totalizavam 5 questdes subjetivas que deveriam ser respondidas
com base no conhecimento adquirido a partir da leitura do texto enviado, correspondente a
etapa 1 do processo, e/ou outros textos buscados pelos estudantes, conforme suas
necessidades. No total, foram enviadas as respostas de 31 estudantes.

Na unidade Il utilizou-se o método PI, e o objetivo da aula foi conceituar os tipos de
educacdo em salde e na salude, caracterizando-os e relacionando-as com as praticas
educativas em e na salde. Nesse caso em especifico também foi enviado um manual de
orientagdes a turma, o qual continha um glossario conceituando “educagdo em saude”,

2 66 2% ¢

“educacdo sanitaria”, “educacdo ambiental”, “educacdo popular em saude”, “educacdo na
saude”, “educacdo continuada” e “educacdo permanente em satide” a partir das referéncias
Brasil (2013), Dias (1993) e Renovato e Bagnato (2012). Essa breve conceituacao justifica-
se como um momento de primeiro contato do estudante com o contetdo.

Para o desenvolvimento do metodo PI, para cada tipo de educacdo foram elaboradas
5 perguntas no cencept test, totalizando 25 perguntas de multipla escolha (de “a” a “d”) e
para a averiguacdo do percentual de erros e acertos foi utilizado o aplicativo Plickers o qual
contabiliza as respostas a partir da identificacdo de QR codes de 1 a 40, impressos
previamente e levantados pelos estudantes no momento da resposta. Cada estudante recebia
um QR code proprio e de acordo com a alternativa que julgasse ser a correta, levantava o
impresso na posicdo de identificagdo da alternativa. As respostas eram gravadas pela
camera do aplicativo conectado apenas ao celular da professora, para que ela pudesse ver a
resposta de cada um, além de verificar a margem de acertos, decidindo qual seria a proxima
fase do método. Mas para que isso fosse possivel era necessario gravar previamente as
perguntas e suas alternativas no aplicativo, indicando a resposta correta.

O Plickers possibilitou a visualizacdo do percentual obtido com as perguntas de
cada conceito e as atitudes pedagogicas da professora foram estabelecidas de acordo com o
proposto pela método. Participaram da aula 32 estudantes e os percentuais de acerto para
cada conceito foram, respectivamente: educacdo popular em salde (96%); educacao
continuada (90%); educacdo ambiental (79%); educacdo sanitaria (74%); e educacdo
permanente em salde (30%). Vale ressaltar que, devido o tempo prolongado da aula, nem
todas as questdes dos conceitos referentes a educacdo na saude foram utilizados e que, a
partir das dificuldades encontradas com 0s conceitos, a professora agrupou os estudantes
em pequenos grupos para a discussdo, resolucdo da questéo e revisitacdo do conceito de

forma dialogada.
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3.3 Participantes do estudo

Estudantes devidamente matriculados no curso de Enfermagem da universidade
estudada e que haviam cursado a disciplina de processos educativos em satde nos ultimos 6
meses, possuir frequéncia nas aulas teoricas > 75%, participagdo em 100% das atividades
por unidade da disciplina onde os métodos de aula invertida foram utilizados (Unidades | e
I1) e aceitar participar do estudo.

A exigéncia da frequéncia minima de 75% contabilizada apenas nas aulas tedricas
justifica-se pelo fato de que a metodologia utilizada nas aulas praticas ndo ser um método
de aula invertida e apesar desses métodos terem sido utilizadas somente em duas unidades
tematicas, estas se relacionam com as demais unidades desenvolvidas na disciplina,
influenciando no processo de aprendizagem continuo do estudante. Ademais, em busca de
resposta mais fidedignas, consideramos ainda, que ele precisava ter 100% assiduidade no
desenvolvimento das atividades das unidades em que foram utilizados métodos de aula
invertida.

Dos 36 estudantes da turma, nenhum obteve conceito Excelente, 28 alcangaram
conceito Bom, 4 Regular e 2 Insuficiente. Destes, 25 estudantes com conceito Bom
enquadraram-se nos critérios de inclusao.

Os 25 estudantes dentro dos critérios de inclusdo receberam convite para participar
da pesquisa por e-mail e via WhatsApp e a partir do retorno dos mesmos foram agendados
0S encontros para assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
entrevista.

Dentre os 25 estudantes dentro dos critérios de inclusdo, 9 ndo responderam aos
convites virtuais, 3 aceitaram o convite, mas ndo compareceram a entrevista e 1 abordado
pessoalmente ndo aceitou participar. Logo participaram do estudo 12 estudantes.

Para manter o anonimato, os sujeitos da pesquisa séo identificados ao longo da
apresentacdo dos resultados com a letra P acompanhada de numeral em ordem crescente e
sequencial, por exemplo, o primeiro entrevistado serd P1, o segundo P2, o terceiro P3, e

assim por diante.

3.4 Técnica de coleta de dados

A coleta de dados aconteceu primeiramente por meio da aplicacdo dos critérios de
inclusdo sobre os documentos relativos ao acompanhamento dos estudantes matriculados na

disciplina, a saber: listas de frequéncia e quadro de atividades. Esse processo subsidiou a
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construcdo do quadro de checagem para selecdo dos participantes (Apéndice A), adaptado
de Trindade (2018) (Anexo A).

Foi utilizada a técnica de entrevista, onde foram realizadas entrevistas individuais e
semiestruturadas. Segundo Minayo (2007), refere-se a uma das modalidades de informacéo
que pode ser obtida com a utilizagdo dessa técnica de coleta de dados: as reflexdes feitas
pelas pessoas sobre os contextos vivenciados por elas.

O roteiro de entrevista (Apéndice B) para orientar a conducdo da conversa foi
composto de oito itens, que exploraram questfes sobre processo de aprendizado, métodos
de aula invertida, conteudos abordados na disciplina por meio de métodos de aula invertida,
avaliagdo do uso dos métodos, avaliacdo do professor e autoavaliagdo do estudante. Este
teve como base o roteiro de entrevista criado por Trindade (2018) (Anexo B).

Um teste piloto com o roteiro de entrevistas foi realizado com uma estudante que
ndo fez parte do grupo de participantes deste estudo, para que fosse possivel avaliar a
utilizagdo do instrumento e permitir aprimoramento e clareza das questoes.

A coleta de dados aconteceu de junho/2019 a julho/2019 e ap6s o aceite dos
estudantes foram agendadas entrevistas presenciais nas dependéncias da instituicdo de
ensino e foi também sugerida a entrevista via Skype, porém nenhum estudante teve
interesse.

Todos os entrevistados assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(Apéndice C) e para o registro dos dados foi solicitada autorizagdo dos estudantes para
utilizacdo de gravador durante a entrevista. No ato da entrevista as explanagOes foram
gravadas em arquivo digital e o tempo variou de sete (7”) a vinte (20”) de duragdo,
posteriormente foram transcritas para documento Microsoft Word 2017 para dar inicio ao

processo de analise.

3.5 Analise dos dados

Para analise dos dados foi utilizada a técnica de analise da Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD) de Strauss e Corbin (2008). A TFD é um método de abordagem
qualitativa, com o objetivo de elucidar conceitos, fendmenos e hipoteses a partir dos dados
coletados, e para isso, dispde de um mecanismo de ordenamento conceitual, que define os
dados de maneira classificatoria a partir de trés etapas caracterizadas, respectivamente, por:
codificacdo aberta, codificacdo axial e codificacdo seletiva (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Para o processo analitico foi necessario conceituar, separar e interligar os dados

entre si por meio da fase de codificacdo aberta e axial em versdo trial do programa Atlas
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TI®, que é um software para a analise qualitativa de dados e possui ferramentas
sofisticadas que ajudam na organizagdo sistematica dos mesmos. As entrevistas transcritas
foram inseridas no software, para auxiliar no desenvolvimento das codificacdes abertas e
axial, utilizadas para andlise dos dados.

A codificacdo aberta € a primeira etapa de andlise, e consiste na abertura das falas
transcritas de modo a analisar seus pensamentos, ideias e significados, ou seja, nesta etapa
0 pesquisador deve debrucar-se na leitura das entrevistas transcritas de modo a codificar
palavras ou frases que expressem algo relacionado ao fendmeno pesquisado. Portanto,
subentende-se que essa fase tem foco na conceituagdo (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Cada conceito identificado na analise linha a linha é chamado de quotation, e a
unido de varias quotations forma um cddigo. Cada cédigo representa um significado em
comum observado nas suas quotations (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Ap0s leitura e analise das entrevistas, foi possivel realizar a codificacdo aberta cujos
cddigos foram criados conforme a necessidade observada pelas pesquisadoras. Inicialmente
foram identificados 70 codigos, mas, apos descricdo dos mesmos atrelado a uma reviséo
criteriosa, percebeu-se que a esséncia presente em determinadas quotations repetiam-se em
diferentes codigos. Dessa forma, foi possivel aglutinar alguns codigos dentro de outros,
possibilitando um total de 33 cddigos listados ao final, observados no Apéndice D.

A segunda etapa, codificacdo axial propriamente dita, cujo objetivo é realizar o
reagrupamento dos dados abertos correlacionando-os e cruzando-os para indicar as
categorias a partir da conexdo de semelhancas e/ou diferencas dos codigos gerados
anteriormente (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Nota-se que a TFD parte do menor nivel de dificuldade para o maior. Dessa forma,
compreende-se que o sentido da codificacdo aberta € identificar conceitos e agrupa-los em
diferentes cddigos, enquanto na codificacdo axial objetiva-se reagrupar com maior nivel de
complexidade os diferentes cddigos em categorias que os interligam (STRAUSS; CORBIN,
2008).

Durante a codificagdo axial inicial, obteve-se um total de 7 categorias, as quais
permeavam entre discussoes relativas a: formas de aprendizado; contetdo desenvolvido na
disciplina; articulagdo teorico-pratica; aula invertida; aula tradicional; dificuldades; e
avaliacBes e sugestes. Contudo, apds reflexdo critica acerca da pergunta de pesquisa
optou-se por um total de seis categorias contendo codigos que se relacionam de forma
intima para favorecer o desenvolvimento da apresentacdo e discussdo dos resultados. O

quadro relativo a formacéo das categorias encontra-se no Apéndice E.
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A fase de codificacdo seletiva, por necessitar de uma analise mais profunda das
inter-relacdes entre as categorias, ndo foi desenvolvida devido ao pouco tempo disponivel

para o término da pesquisa.

3.6 Questdes éticas da pesquisa

A presente pesquisa seguiu todas as recomendagOes dispostas nas normas de
pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de Saude mediante a resolucao
N° 466 de 12 de Dezembro de 2012. Tal resolucéo infere acerca da bioética que assegura 0s
individuos e coletividades, garantindo-os autonomia, beneficios e ndo maleficios.

O projeto de pesquisa passou por avaliacio e aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Pard (ICS-UFPA), Projeto de CAAE 06590919.9.0000.0018 e parecer n° 3.195.704
(Anexo C). E houve leitura e assinatura em duas vias do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) por parte dos participantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da andlise dos dados emergiram seis categorias, que serdo descritas e discutidas a
seguir: Processo de aprendizagem dos estudantes; Compreensdo sobre Aula invertida; O
desenvolvimento do contetido “concepgdes pedagdgicas” a partir do método Just in Time
Teaching; O desenvolvimento do contetido “educagdo no processo educativo em saude” a
partir do método Peer Instruction; Dificuldades e desafios do processo de ensino-

aprendizado; AvaliacOes e sugestdes sobre o processo de ensino-aprendizado.

4.1 Processo de aprendizagem dos estudantes

Esta categoria agrega o processo de aprendizagem dos estudantes abrangendo as
formas de aprendizagem identificadas durante o estudo, bem como os métodos de ensino
mais conhecidos e que os estudantes tem mais afinidade, além das variantes capazes de
interferir no processo ensino-aprendizagem.

E importante frisar que durante o estudo notou-se que o termo “formas de
aprendizagem” foi compreendido de duas formas, relativo as preferéncias individuais de
estudo e fixacdo de contetdo; e analogo a métodos de ensino-aprendizado, ja que ensino é
indissociavel da aprendizagem. Neste estudo, salienta-se que sera utilizado o termo “formas
de aprendizagem” e suas variantes para evidenciar dados e discussdes que cercam
exclusivamente as formas de aprender dos estudantes; enquanto o termo “preferéncias
metodoldgicas” e seus sindnimos serdo alusivos as formas de ensinar e aprender, ou seja,
aos métodos de ensino.

Isto posto, infere-se que existem diferentes formas de estudar e de aprender, as
quais variam de acordo com a pessoa, tendo influéncia direta de fatores internos, externos,
individuais e/ou sociais, 0s quais dizem respeito as formas como os estudantes preferem
receber e organizar o conhecimento em questdo. Portanto, € imprescindivel que o0s
professores se apropriem desses conhecimentos de forma a abarcar em suas aulas o maior
namero de estudantes possivel (SCHMITT; DOMINGUES, 2016).

No contexto aqui estudado, as formas de aprendizagem mais eficientes para 0s
estudantes referem-se a interacdo entre pares, producdo de resumos e a partir da escrita,

como se evidencia nas seguintes falas:

Eu tenho mais facilidade de aprender quando o professor esta, por

exemplo, escrevendo ou tem algo assim no quadro para eu escrever junto,
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¢ algo pessoal meu, eu aprendo escrevendo, ai quando eu estou

conversando entra por um ouvido e sai pelo outro (P5 — 5:53)
Eu aprendo fazendo resumos, lendo e ensinando. (P10 — 10:1)

Eu aprendo melhor lendo, escrevendo e posteriormente verbalizando
aquilo que eu associei. Por exemplo, eu li 0 assunto, escrevi 0 assunto e
guando eu verbalizar aquele assunto pra um colega, na aula, em

seminario, eu sinto que tenho mais firmeza no aprendizado. (P3 - 3:1)

Na conjuntura estudada percebe-se que os estudantes tém conhecimento sobre o que
configura uma aula tradicional, pois ja a vivenciaram diversas vezes durante sua vida
escolar e académica, e sabem diferencia-la da aula invertida. Esse conhecimento pode ser
basico, mas € crucial para eles definirem as preferéncias metodoldgicas para a sua
formacao, e quando questionados acerca da melhor forma de aprender, nota-se que, de certa

forma, ha um equilibrio entre os dois métodos supracitados:

Entdo eu ainda sou muito tradicional. Eu ainda sou daquela pessoa que
preciso que tu me digas como S80 as coisas pra que eu consiga entender
de fato. (P4 — 4:28)

Pelo fato de ndo ser aquela metodologia tradicional, em que a gente s6
escuta, ndo critica nada, ndo verbaliza nada, eu creio que eu tenha
aprendido algo que tenha ficado comigo e que ndo foi necessario eu
revisar depois, porque como a gente viu, a forma em que tu fixa o assunto
é muito maior guando, além de tu escutar, tu verbaliza, meio que vira o

professor, tu ensina. (P3 — 3:65)

Quando analisadas e comparadas as informacbes sobre as preferéncias
metodoldgicas e o estilo de aprendizado, € possivel inferir que, se um estudante aprende e
assimila melhor um contedo a partir da escrita, audicdo e visualizacdo de topicos ou
mapas mentais ha maiores chances dele preferir o método de aula tradicional, o qual vai
permitir que esse estudante desenvolva-se mais, ja que se caracteriza como um modelo de
aula onde hd um comunicador e um ouvinte, um ativo e um passivo, sendo o elemento ativo
o professor que, segundo esse método de ensino, é o apresentador e portador do
conhecimento (HAO, 2016). Por outro lado, se o estudante prefere estudar sozinho,
verbalizar o que apreendeu, realizar tarefas ou estudar em grupo, subentende-se que suas

habilidades vao ser mais bem agucadas e aproveitadas durante processos caracteristicos de
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aula invertida, onde o que comumente seria feito no ambiente escolar é voltado para licdo
de casa, entdo o ambiente torna-se comunicativo @ medida em que é utilizado para sanar
duvidas de maneira personalizada e pontual, em cima dos questionamentos feitos pelos
estudantes em seu estudo prévio (BACHELOR, 2017).

Eu tenho que interagir, entdo a aula invertida me ajudou bastante porque
eu ndo vejo s6 o professor daquela forma: ele falando, mas eu

interagindo com ele, que é a forma que eu consigo aprender (P6 — 6:6)

Eu sé consigo aprender se eu estiver vendo de fato alguma coisa e
escrever aquilo para eu poder voltar pra casa e memorizar. Eu acabo
absorvendo e aprendendo dessa forma, s6 que se eu ficar s6 dessa forma
eu ndo consigo, entdo é sempre a tradicional com algum outro método
(P6 — 6:26)

Além disso, quando relacionado especificamente a aula invertida salienta-se que
nem todos os estudantes relataram a preferéncia por um determinado método de aula
invertida, porém o método Pl foi o escolhido como melhor opgdo para o seu
desenvolvimento entre os estudantes que apresentaram favoritismo pelo estudo passivo e

com resolucdo de exercicios.

Olha, o primeiro (método JiTT) por ele ter uma “pegada’ um pouco mais
participativa, do aluno estar toda hora falando, ter que buscar o assunto,
eu ja ndo “curti” ele muito, ndo gostei muito dele, mas agora no segundo
(método PI), que no caso era um pouquinho mais tradicional e tinha os
exercicios pra gente poder fazer durante a aula, acho que foi um pouco
mais proveitoso, na verdade, muito mais proveitoso do que o primeiro (P5
—5:81)

Além disso, foram encontradas variantes, relacionadas ou ndo aos estudantes,
capazes de interferir na qualidade do aprendizado, tais como: fatores relacionados
diretamente ao professor, como a organizagéo e a didatica; aspectos alusivos a aula, tal qual
o tempo de duracdo e o tipo de contedo; e as expectativas e motivacao para estudar, os

quais sdo relacionados ao estudante.

Acho que depende muito da matéria, tem algumas que sdo mais faceis ler

antes e depois ter algum tipo de dindmica (P1 — 1:64)
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O meu motivacional funciona com coisas que eu gosto. Eu sou
extremamente desestimulada para coisas que eu nao gosto e
extremamente estimulada para coisas que eu gosto, entdo, por ser uma
disciplina que, pra mim, ndo me agradava, eu acabei, de fato, precisando

saber para passar (de semestre). (P4 — 4:12)

A aula na segunda unidade foi muito extensa ai no finalzinho estava todo
mundo ‘ai, meu Deus, bora embora. Ta bom de pergunta’ (risos) ai a
gente meio que ja estava um pouco assim... como eu posso te falar?
Disperso. (P5 —5:47)

Pela observacdo dos dados acima, infere-se que os professores devem buscar modos
de conhecer os seus estudantes quanto as formas de aprendizagem, as quais sao subjetivas,
individuais e flutuantes. Obter esse conhecimento é crucial para escolher métodos de ensino
adequados, a fim de proporcionar um ambiente mais interativo, inclusivo e motivador,
entendendo que ndo existem apenas dois métodos de ensino, mas a sua designacao deve
pautar-se naquele capaz de ressaltar as habilidades dos estudantes conforme suas
predilecoes.

Nesse sentido, compreendemos que o processo de aprendizagem dos estudantes é
desenvolvido partindo de suas afinidades por formas e métodos de ensino, assim como de
suas experiéncias de ensino-aprendizagem, nos fazendo inferir que esse processo pode
variar ao longo tempo, de acordo com as experiéncias vivenciadas durante as atividades

educacionais.

4.2 Compreensao sobre Aula invertida

Nesta categoria serd apresentada a compreensdo dos estudantes sobre a aula
invertida considerando que a maioria dos entrevistados teve a primeira experiéncia com o
método no ensino superior e na disciplina de processos educativos em salde, apenas um
estudante indicou contato com o método durante o ensino médio.

Essa categoria agrega a compreensdo que 0s estudantes tém acerca do conceito,
finalidade, as etapas e os beneficios da aula invertida, correlacionando-as com suas
experiéncias e com os fatores que compreendem facilitar a sua execucéo.

A contextualizacdo prévia dos estudantes com pedagogias diferenciadas com as
quais eles ndo estdo acostumados se faz necessaria para sua efetivacdo (KING et al., 2017).
Nesse sentido, é importante salientar que no inicio do semestre foi realizada a apresentacao

do plano pedagogico de ensino juntamente com exposicdo dos métodos utilizados no
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decorrer da disciplina: JiTT e PI. Essa primeira aula aconteceu de forma expositiva, mas foi
fundamental para ambientar os estudantes sobre a existéncia, etapas e outros pontos
importantes dos métodos, bem como a justificativa para utiliza-los. Como o espaco de
tempo entre uma aula e outra era, em média, de uma semana, optou-se por enviar
previamente um manual de orientagdes contendo: data da préxima aula, tema da aula,
explicacOes acerca do método de ensino e link com materiais anexos para o estudo prévio.
Esse manual foi disponibilizado via WhatsApp e compartilhado com o e-mail da turma via
Google Drive.

Diante disso, compreende-se que o0s estudantes devem ser capazes de entender
minimamente o método de aula invertida, o qual se caracteriza pela inversdo do processo 1-
ensino-2-estudo-3-avaliacdo para 2-estudo-3-avaliacdo-1-ensino (MENEGAZ et al., 2018).
Contudo, apesar de ndo haver nenhum relato dos estudantes sobre a fase de avaliacdo, eles
tém conhecimento sobre as etapas de estudo prévio e ensino; além disso, eles o reconhecem
como um método de inversdo, onde o professor da espaco para o estudante tornar-se o

centro, como pode ser evidenciado nas falas:

Eu entendo que (a aula invertida) é uma troca de papéis considerando a
metodologia tradicional, j& que na tradicional a gente tem o professor
explicando os detalhes do assunto e tudo mais, entdo na aula invertida o
aluno se empodera daquele assunto para que ele possa, digamos assim,
trazer os conhecimentos dele pra uma sala de aula, pode ser para o
professor, pode ser para os colegas... entdo pra mim, a aula invertida é
isso, € o aluno se dotar daquele conhecimento para que ele repasse
aquele conhecimento, seja ele de uma forma mutua, entre colegas, ou de
uma forma em que o professor possa julgar o aprendizado dele. Ele vai
aprender sozinho, tecnicamente, entre aspas, e o professor vai ver se ele
realmente estd dentro daquele conhecimento que ele esperava para o
aluno. (P3 — 3:66)

A aula invertida vai fazer com que o aluno seja protagonista daquilo que
for passado, tipo o professor diz um assunto e eu vou buscar esse assunto
e na aula eu s6 vou tirar minhas davidas e o professor vai facilitar essas
duvidas, fazer com que meu entendimento seja o melhor possivel o que

numa aula tradicional ndo acontece. (P8 — 8:10)

Posto que a primeira fase de uma aula invertida é o estudo individual, ao inverter a

sala de aula, o professor fomenta uma forma de aprendizagem que respeita os limites do
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estudante em relacdo ao tempo e formas de estudo, 0 que pode motiva-los a adquirir mais
conhecimentos e habilidades, bem como estudar repetidamente pontos-chave ou contetdos
onde obtiveram dificuldade (HU et al., 2018). Durante o estudo, alguns estudantes
entenderam o papel do professor como o de um facilitador do processo de ensino-
aprendizado enquanto seu papel se limitava a seguir as etapas exigidas, ou seja, estudar
previamente apenas porque era necessario discutir em sala. Contudo, outros entrevistados
mostraram interesse na caracteristica de centralizacdo no estudante, pois dessa forma se
viram mais independentes e corresponsaveis pelo seu processo de aprendizado, o que, de
acordo com a andragogia, termo com diversas variacOes referentes ao aprendizado de
adultos, é fundamental para o ensino de individuos nessa faixa etaria, 0s quais requerem
liberdade e flexibilidade (DRAGANOV et al, 2013).

Eu acho que ela (a aula invertida) da espaco pro aluno, no caso, pra ele
procurar o ensino e ndo s6 esperar o professor. [...] Professor da um
comeco de pesquisa, uma guia e depois o aluno ele tem que ver o que
mais tem, procurar em outros lugares e depois vir debater com o
professor. (P7 —7:3)

A gente viu que a gente podia ter mais voz (com a aula invertida) e
também é legal quando a gente busca o assunto sem depender do
professor. (P7 —7:17)

A gente também tem uma parcela nesse aprender, ndo esperar s6 do
profissional que so ele detenha o conhecimento, mas trazer experiéncias
nossas de fora. (P12 — 12:20)

Essa centralizacdo do estudante facilita a aquisi¢cdo dos beneficios prometidos com
0 método, a saber: melhoria na qualidade de conteido apreendido quando comparado com a
aula tradicional (HU et al., 2018; HAO, 2016); aumento cognitivo, evidenciado por andlise,
avaliagdo e sintese de conhecimento (MCLAUGHLIN et al.,, 2013); e aumento da
motivacdo para o0 estudo e aprimoramento do trabalho em equipe (HU et al., 2018).
Independente das suas predilecdes por métodos pedagogicos, a maioria dos estudantes
identificou beneficios a curto, médio ou longo prazo, articulando-os com seus processos de
aprendizado durante as aulas praticas ou enfatizando sua importancia para seu futuro

profissional, como nota-se nas falas seguintes:
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N&o era algo tradicional na faculdade (0 uso de metodologias de aula
invertida), mas por comecarem a serem inseridos isso foi muito bem
trabalhado e vai ser muito efetivo na questdo da aprendizagem pra gente,
porque vai potencializar o nosso conhecimento, a questdo do raciocinio
rapido, o que pra nos enguanto enfermeiros e futuros profissionais de
salide é muito importante pra questdo de pensar rapido, raciocinio

clinico, diagnostico, intervengdes e enfim. (P2 — 2:23)

(o método) Faz com que tu fixes e tu aprendas ainda mais, tipo, faz com
gue a gente absorva mais e compreenda mais aquilo que foi tentado

passar pra gente. (P8 — 8:28)

Acho que é um processo que facilita o aprendizado do aluno e contribui
para o aprendizado dele fazendo com que ele aprenda melhor e coloque

em acgao o que ele aprendeu, em pratica. (P11 —11:23)

No que concerne a formacdo para a area da salde os professores devem estar

sempre preparados para associar a0 maximo o conteudo tedrico a pratica, buscando formas

eficazes ao fazé-lo (PAIVA et al., 2019) e essas falas corroboram com a evidéncia de

estudos comparativos entre a sala de aula tradicional e a invertida, os quais mostram a

superioridade na aquisicdo de conhecimentos e habilidades do segundo método de aula

supracitado (HU et al, 2018). Além disso, a experiéncia se mostra mais satisfatria para os

estudantes quando o professor utiliza a aula invertida (HAO, 2016) e apesar de alguns

estudantes entrevistados ainda preferirem a aula tradicional, tal como foi discutido na

categoria anterior, esses dados refletem em como aconteceu a vivéncia da maioria com a

aula invertida, a sequir:

Eu na verdade fiquei muito feliz porque eu ndo gostava de falar em sala
nem de participar, e (a aula) meio que nao obrigava a gente, mas como a
aula em si, ndo era voltada pra passar o conhecimento, entdo aqui (com o
método de aula invertida)... eu me senti muito mais a vontade pra falar
porque eu sabia que ndo estaria atrapalhando a aula, eu estaria mesmo
debatendo sobre aquilo, porque todo mundo ja teria estudado. Eu me

senti muito a vontade de ter essas dindmicas.” (Pl —1:49)

Eu ndo lembro do método [...] mas é como eu te falei, eu senti, digamos
assim, mais facilidade de aprendizado com esse tipo de pedagogia

diferenciada, ndo sendo tradicional. Entdo por eu saber que ndo foi uma
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metodologia tradicional, eu creio que a experiéncia foi boa, porque eu
consegui absorver alguma coisa, tanto que eu estou aqui e consegui
lembrar as coisas e em nenhum momento eu voltei pra revisar depois da
aula. (P3 — 3:55)

Para que as experiéncias tenham sido boas, varios fatores citados pelos estudantes
contribuiram, como por exemplo: contedo com o qual eles ja tenham algum conhecimento
prévio, logo, nota-se que estudar previamente pode interferir de forma positiva para uma
apreensdo mais significativa de conhecimento durante as discussdes em sala; bem como o
uso de tecnologias, as quais acabam por desenvolver uma maior inclinagdo para o estudo,
pois € algo que, além de tornar a aula mais dindmica e atrativa, promove maior interacao
estudante-professor (JUNIOR; ALVES; CASTILHO, 2016).

Quando a gente ndo conhece nada do contetido (da disciplina) fica muito
mais dificil, [...] porque a gente fica perdido, mas como era uma tematica
que todos nés conheciamos, [...] mas a gente ndo entendia cada uma
delas, entdo a gente I& e vé& que tem essa divisdo e falando depois, com a
professora explicando foi muito melhor, porque é algo que a gente ja
conhecia, a gente s6 ndo sabia que existia toda essa dimensdo. (P1 —
1:21)

Bom, por ser um método diferente e trazer tecnologia e umas coisas

rapidas, chamou muito a minha atencéo. (P2 —2:49)

Nesse sentido, a sala de aula invertida caracteriza-se como um método muito eficaz
para 0 ensino de geracOes atuais, onde a maioria dos estudantes tém acesso imediato a
informagdes, que podem ser obtidas rapidamente, por exemplo, no celular com acesso a
internet (SEE; CONRY, 2014), tornando a aula expositiva obsoleta, posto que o professor
nao é mais visto como unico detentor do conhecimento (TAPSCOTT; WILLIAMS, 2010).

Todavia, no contexto aqui estudado faz-se importante a reflexdo e contextualizagao
da realidade dos estudantes antes de promover essa inversao, pois, por se tratar de uma
universidade pablica no norte do pais, a quantidade de estudantes indigenas, ribeirinhos e
quilombolas € alta, os quais, juntamente com os estudantes de baixa renda, enfrentam
dificuldades de diferentes ordens, inclusive relativas ao acesso a internet em casa para
desenvolver etapas necessarias ao desenvolvimento de métodos de aula invertida; e apesar
de nesse estudo em especifico nenhum estudante ter relatado dificuldades relacionadas a

isso, salienta-se a necessidade de averiguar o perfil da turma antes de utilizar a aula
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invertida, de forma a facilitar o acesso para apreensao de conhecimentos e ndo dificulta-la,
assim como reforgcam algumas pesquisas (SEE; CONRY, 2014; HAO, 2016).

Essa compreensdo corrobora com a necessidade de adequar a infraestrutura dos
campus universitarios, fomentando ndo s6 o acesso & internet nos computadores, mas
também fornecendo conexdo Wi-Fi de qualidade em qualquer lugar na universidade
(TAPSCOTT; WILLIAMS, 2010), para que os todos os estudantes, inclusive 0s que nédo
tém acesso a rede em casa, possam realizar as etapas da aula invertida sem prejuizos.

Os estudantes entrevistados conhecem, ainda que de forma limitada, outros
metodos de aula invertida que ndo foram utilizados durante a disciplina: o Team Based
Learning (TBL — aprendizagem baseada em equipe, em traducdo livre), o qual foi criado na
década de 70 por Michaelsen diante da necessidade de dar aula em turmas numerosas,
sendo capaz de desenvolver os envolvidos quanto a andlise, aplicagdes, avaliacbes e
criatividade (KRUG et al, 2016); e Problem-Based Learning (PBL — aprendizagem baseada
em problemas em traducdo livre), método que aguca o pensamento critico ao estimular o
estudante para a resolucdo de problemas (CAVALCANTE et al, 2018). Outros métodos
foram citados, mas ndo se caracterizam como aula invertida, tal como o brainstorming
(conhecido como tempestade de ideias), criado por Alex Faikney Osborn para a resolugéo
de um problema a partir da criatividade dos colaboradores (ANDRADE, 2016).

Tendo em vista 0s aspectos apresentados nesta categoria, € possivel afirmar que 0s
estudantes compreendem apenas caracteristicas basicas de um processo de aula invertida, o
que ndo se configura como um problema, pois a apresentacdo dos métodos feita no
primeiro dia de aula é apenas com o intuito de familiariza-los, eles ndo necessariamente
devem saber utilizar os métodos. Além disso, eles entendem que o método de aula invertida
favorece a centralizacdo do estudante, apesar de ndo eximir o papel do professor em mediar
as discussfes. Contudo, apesar de nenhum estudante ter feito essa relacdo parte-se do
pressuposto que existem contetdo ou disciplinas abordados de forma mais eficaz quando
adaptados a um método que os favoreca. Nas categorias a seguir sera discutido se 0s
metodos utilizados foram favoraveis aos contetidos abordados.

4.3 O desenvolvimento do contetudo “concepg¢des pedagogicas” a partir do método Just

in Time Teaching

Essa categoria tem por objetivo relatar como se deu o aprendizado dos estudantes na
unidade I, a qual se dedica a discutir sobre as concepgdes pedagogicas por meio do método

JiTT. Para isso, é necessario esclarecer a compreensdo dos estudantes acerca desse método,
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saber como foi para eles ter tido contato com aulas nesse formato e, principalmente,
observar a qualidade do contedo apreendido.

Determinados estudantes apresentaram um bom conhecimento relativo ao
desenvolvimento das etapas do método em questdo, apesar de ndo recordarem-se dos
nomes dados por Novak (2011) para cada fase, como observado nas falas:

E o aluno levar o conhecimento (para a sala de aula) ai o professor s ir
mediar o0 que estava certo e o que tava errado ai o aluno ja teria um
feedback. (P5 —5:62)

Dar pro aluno um material pra ele estudar, dai ele vai resolver questdes,
[...] fazer um momento de aprendizado com um... como eu posso dizer?
De uma forma que ele possa fixar aquilo (0 contetdo). Apds esse
momento de trabalho (dos estudantes) o professor iria ver o que 0s alunos
ndo teriam entendido da matéria, mas explicaria o contedo abordado

completamente. (P1 — 1:6)

Para a fase intra-classe do JiTT o professor precisa se planejar, mas esse
planejamento requer uma flexibilidade, pois, a medida que os estudantes inserem seus
pensamentos e opinides as respostas escolhidas para mediar as discussdes, faz-se necessario
uma improvisagdo criativa, ou seja, a aula nunca seguira uma ordem cronoldgica
previamente criada (NOVAK, 2011). Ou seja, mesmo estando ciente de que a aula sera
conduzida a partir das maiores dificuldades com o contelido, como nota-se na fala a seguir,
o0 professor deve elaborar warm-ups ligeiramente vagas e abertas a interpretacdo, de forma
que isso instigue os estudantes a procurarem novos materiais para estudo. Todavia, as
respostas ndo devem ser encontradas nos materiais de forma direta, ja que os estudantes

devem respondé-las a partir da reflexdo sobre o estudo (NOVAK, 2011).

Bom, eu lembro do Just in Time, que foi esse o de exercicio, em que a
gente pegava 0s exercicios e a professora via no que a gente tinha mais
dificuldade a partir das respostas dos exercicios e ai ela focalizava nisso

na apresentacao da tematica. (P1 — 1:8)

Mediar as discussdes a partir das dificuldades encontradas pelo professor também é
uma caracteristica do JiTT (NOVAK, 2011) que chamou atencdo de uma das estudantes
entrevistadas e que influenciou em sua avaliagdo da experiéncia de ensino-aprendizagem

obtida com o método.
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Esse eu achei bom porque eu acho que a gente fixa muito melhor o
conteudo em cima de erros nossos. Tipo “ah, eu errei isso” entdo quando
a professora falar ou quando tu ver em outro lugar tu vai lembrar que tu
errou aquilo e justamente por isso tu vais ter aquela fixacdo maior. (P10
—10:12)

Geralmente, dentro do &mbito escolar e académico os erros séo vistos de forma
negativa, devendo ser evitados ao maximo. Todavia, é diante dos erros que os estudantes
podem se tornar mais investigativos e conceber novas percepcdes sobre 0 mesmo conteido

(SALSA, 2017). Portanto, afirma-se que

Trabalhar o erro no sentido de suscitar oportunidades para que o proprio aluno
questione e reflita sobre sua propria producdo é uma forma propicia & construcéo
do conhecimento daquilo que, conforme pode atestar o erro apresentado, ainda
carece ser mais profundamente aprendido (SALSA, 2017, p. 88).

Contudo, quando se trata do contetdo desenvolvido com este método no contexto
em questdo, poucos estudantes lembraram-se sistematicamente de todas as concepgdes
pedagdgicas que permeiam 0 processo educativo, bem como do objetivo das mesmas.
Porém, determinados estudantes foram capazes de recordar-se das concep¢des estudadas, o

que pode estar ligado a responsabilizacdo durante o estudo prévio:

Tem metodologia tradicional, sociocritica, historico-critica, [...] tem um
gue é voltada justamente para o aluno, o aluno é o centro daquele
circuito pedagogico, o aluno é respeitado, o tempo de aprendizado do
aluno é respeitado, o método como o aluno aprende mais rapido ou o
método que o aluno se sente mais confortavel pra aprender, s6 que eu
esqueci 0 nome. Histérico-critica, que “a gente” vai analisar nossa
realidade, buscar fazer criticas naquele contexto de realidade para que a
gente possa vir a ter solugbes ou algo do tipo, reflexdes mesmo. Na
tradicional o professor é o centro, ele é detentor de todo o conhecimento,
[...] em uma hierarquia ele é o topo e tem muito daquilo “eu sei, vocés

ndo sabem, vocés so escutam o que eu 16 falando e facam o que eu digo”.

(P3 - 3:12)

Séo diversos métodos, vamos dizer assim, de repassar conhecimento, eu
lembro da cognitivista, da tradicional, da historico-social se eu ndo me
engano que tinha, da critico alguma coisa, eu lembro que sdo diversas
modalidades de repassar conhecimento (P12 - 12:8)
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Eu lembro que a tradicional ndo era muito participativa do aluno, era
voltada completamente para o professor porgue ele que desenvolvia todo
0 método em si e era simplesmente de repasse de conhecimento. Tinha a
comportamentalista, que era com o objetivo centrado em formar um
comportamento naquela pessoa. “Eu vou tomar essas medidas para que
ele chegue nesse ponto aqui” e nisso eu vou colocar alcances positivos e
alcances negativos para que ele chegue aquilo [...]. Tem a humanista que
ja é o educando que é o centro, ele que vai decidir tudo o que ele quer
aprender, como ele quer aprender, com que métodos, ele que vai se
avaliar, o educador ndo estd ali para impor nada, ele s6 é uma
ferramenta do educando. E tem a sociocultural que eu vou olhar de
pessoa pra pessoa e ver como aquela pessoa entende, a melhor forma.
Tem a histdrico critica, que eu vou querer gque a pessoa entenda o envolta
dela, para que ela mude e ndo que a gente mude ela. E a cognitivista eu
vou dar uma aula, em si, normal, eu vou ter uma avaliagdo, mas uma
avaliagdo de desempenho e eu ndo “pego’ apenas a parte teorica em si,
eu vou colocar alguns casos clinicos para que ele “pegue” a parte

tedrica, mas coloque, em si, em utilizagdo (P1 - 1:12)

Entretanto, alguns estudantes evidenciam maior conhecimento sobre as concepgfes
pedagogicas quando associadas ao contetdo de educacdo no processo educativo em salde,
tal como sera evidenciado na categoria a seguir. Ademais, nota-se que a maioria dos
estudantes conseguiu fazer a importante conexao da concepgdo pedagdgica tradicional com
0s métodos de aula vivenciados por eles em sua formacdo escolar e académica, deixando

implicito seu aprendizado de forma geral.

O que tem a tradicional, que é aquela bem arcaica, que o professor é o
centro e nds somos meros receptores da informagdo, os alunos ndo tém
autonomia para debater, nem nada, que é a tradicionalista né?! Ai tem
uma que é o contrario, que os alunos e o professor ndo tém essa relacdo
hierarquizada. Aluno e professor estdo no mesmo patamar, ambos
aprendem e ensinam dentro de sala. Eu ndo lembro o nome dessa. Tem
outras também e elas podem ser usadas dependendo do contexto, em
alguns momentos a tradicionalista, apesar de todos os contras dela, é a
mais indicada [...]. (P10 - 10:6)

[...] A Concepcao tradicionalista, onde o professor é o Gnico detentor de

conhecimento entdo ele apenas ia expor esse conhecimento dele sem,
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vamos dizer assim, participacdo efetiva do aluno ou do estudante [...].
(P2 - 2:8)

Eu lembro muito da tradicional que é a questdo do professor sendo a
figura principal da aula em que basicamente ele é detentor do
conhecimento e nds vamos reproduzir o que ele passa na sala de aula,

Somo meros expectadores, vamos dizer assim. (P12 — 12:24)

Os estudantes, de forma geral, apresentaram bons resultados ao ensino por meio do
método JiTT j& que demonstraram certo dominio do assunto ndo fidedigno a teoria como
uma mera reprodugédo, mas de certa forma reflexiva, fazendo conexdes por meio de uma
linha de raciocinio, o que era o objetivo principal dessa unidade. Contudo, o conhecimento
acerca dessa tematica ainda mostra-se fragil em determinados aspectos, pois a ciéncia plena
das concepcdes faz-se necessaria para o planejamento e desenvolvimento de praticas
educativas eficazes, o qual é tido como um processo de trabalho inerente a praxis da

enfermagem.

4.4 Desenvolvimento do conteudo “educaciio no processo educativo em saude” a partir

do método Peer Instruction

Essa categoria visa apresentar o desenvolvimento do método Pl para o contetdo
referente a educacdo em saude e educacdo na satde. Nesse sentido, sera discutido o que 0s
estudantes conhecem sobre o Pl e como foi sua experiéncia de aprendizado, aléem de se
avaliar a qualidade do contetido que eles recordam-se passado um semestre, levando em
consideracdo que, principalmente, educacdo em salde deve ser um tema transversal na vida
académica do estudante da area da saude.

Na unidade Il, desenvolveu-se o conteudo de educagdo no processo educativo em
salde, tema fundamental para a execucdo dos processos de trabalho da enfermagem. No
método em questdo ndo é uma exigéncia o envio de materiais para leitura prévia, mas isso
pode ser feito de acordo com a necessidade percebida pelo professor (MAZUR, 1997).
Nesse contexto enviou-se um manual de orientagdes, o qual continha um glossario para
ambientar os estudantes em relagdo aos conceitos que seriam trabalhados em sala.

Mesmo com a explicacdo na primeira aula e o envio do manual contendo instrucGes
sobre 0 método, nenhum estudante soube dizer sistematicamente todas as etapas do Pl, mas
a maioria lembrou-se da etapa de exposi¢do conceitual e concept test, apesar de nédo

conhecerem com esse termo, como nos mostram as seguintes falas:
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Ela (a professora) utilizou a dindmica de questdes em sala de aula e ela
ia contrapondo os dois: ela fazia as questdes e ia colocando a matéria,

fazia as questOes e colocava a matéria. (P1 — 1:11)

Primeiramente foi disponibilizado um co6digo para cada um, cada aluno,
onde aquele coédigo era especifico para o aluno. A imagem era como se
fosse um quadrado, parecia um QR code e de acordo com a posi¢ao, se
era vertical ou horizontal, ela definia uma letra como se fossem as opgdes
para a pergunta. Entdo a professora fazia a pergunta e de acordo como
nGs pensdvamos que era a resposta, imaginavamos uma resposta,
mostravamos a figura para camera (do celular) e a cAmera gravava a
resposta do aluno e ndo precisava necessariamente ficar pegando

resposta por resposta, de pessoa por pessoa. (P2 — 2:4)

A professora colocava no slide, dava um tempo para a gente responder
individualmente, a gente respondia, ai depois a gente debatia, se a gente

tinha errado a gente debatia em cima do nosso erro. (P10 — 10:5)

Independente do conhecimento limitado acerca do método, determinados estudantes
relataram ter tido boas experiéncias com 0 mesmo, pois este foi capaz de Ihe motivar para o
processo de ensino-aprendizado, principalmente porque envolve tecnologia, algo que ndo é
usual dentro de sala de aula, e por eles entenderem o método como um tipo de jogo,

proporcionando-lhes mais estimulo para participar e aprender:

Sim chamou muito a minha atencdo porgue ndo é algo normal, a gente
ainda... aqui na faculdade muitos professores abordam usando a
concepcao tradicionalista, que é muito o professor expondo e tudo mais e
isso demanda tempo, entdo, para mim, foi muito bom. Primeiro que
prendeu minha aten¢do e que utilizou tecnologia, o que é muito comum no
meio social. (P2 — 2:26)

Quando vocés (monitores e professora) davam pra gente umas imagens
em QR code, faziam as perguntas e na hora todo mundo tinha que
levantar as plaquinhas e cada um ia falando ‘olha, deu tantos porcentos
da turma fez isso aqui, tantos porcentos da turma fez isso e aquilo’ eu
achava bem legal essa interacdo mais tecnoldgica, porque a gente ta

numa era mais tecnoldgica, né? Entéo isso ajuda. (P7 — 7:8)
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Eu achei muito legal, porque como é tipo jogo, estimula muito aquele
negocio da competitividade. A turma toda estava participando. E, foi
muito bom. Tinha perguntas nos slides, a gente s6 levantava o celular

com a nossa resposta e era tipo criptografado [...]. (P10 — 10:45)

Estudos reforcam que o uso de tecnologias facilitadoras do processo de ensino-
aprendizagem além de fomentar um feedback imediato; facilitam o didlogo professor-
estudante; reduzem o uso de tecnologia para coisas secundarias a aula, como por exemplo,
redes sociais, ja que todos focam-se na projecédo de tela para responder perguntas; além de
criar um ambiente colaborativo entre os estudantes, estimulando o didlogo e aumentando a
interacdo entre pares (LIMA; SANTOS, 2016). Ademais, o método Pl se mostra como uma
boa alternativa para estudantes que ndo tém acesso a internet fora do ambiente académico,
mostrando-se uma op¢do metodoldgica mais inclusiva e abrangente.

Atrelado ao uso tecnoldgico para o desenvolvimento da aula, o uso de jogos,
chamado de Game-based Learning (Aprendizagem Baseada em Jogos, em traducéo livre),
também auxilia nesse processo, sendo capaz de trazer inimeros beneficios, tais como a
criticidade no pensamento, minimizagéo do desinteresse, responsabilizacdo dos estudantes
ante a aquisicdo do proprio conhecimento e, apesar da competicdo, também ha colaboracédo
para aumento das habilidades individuais e enquanto grupo, o que sera de grande valia para
o futuro profissional deles (SENA et al., 2016).

Apesar do Pl ndo ser considerado um jogo, os estudantes podem vé-lo dessa forma
porque, mesmo que ndo seja recomendado em um primeiro momento (j que a discusséo
em grupos pequenos sé deve ocorrer caso a porcentagem de acertos seja inferior a 70%),
eles sempre conversam entre si antes de responder, o que acaba gerando um clima de
competicdo e cooperagdo para saber quem acertou determinada pergunta do concept test,
como foi evidenciado em algumas falas, as quais indicam que eles se empenham porgue

nao gostam de errar e que gostaram da interacdo que 0 método causa.

[..] A gente presta mais atencdo, porque a gente ndo quer errar né?
Estimula a memorizacédo, pelo fato de ndo ser uma coisa assim comum da
universidade. Eu chego, eu tenho a aula, de chegar na aula e ler o
conteddo ou se passar o contelido dentro de sala, de ser muito monétono,
chato. N&o... E muito mais facil lembrar e gravar quando é alguma coisa
diferente, uma coisa que tu realmente pode fazer e ndo faz por fazer. (P10
—10:45)
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Foi mais participativo na segunda, [...] a gente tinha que participar, né?
Entregar 0os papeis pra gente responder as perguntas, mas eu acredito
que foi até uma aula mais divertida porque a gente conversava entre si na
hora de responder as perguntas, entdo acho que foi mais proveitoso sim a

segunda do que a primeira. (P5 —5:74)

Esse dialogo que o PI proporciona é fundamental, pois os estudantes adotam
posturas mais confiantes quando veem que outros escolheram as mesmas respostas, e essa
autoconfianca propicia melhor explanacdo dos conceitos, alcancando a mudanca de
pensamento dos estudantes que marcaram a opcdo errada (MAZUR, 1997), atingindo o
objetivo do método, que é justamente a aprendizagem entre pares.

Faz-se importante salientar que a escolha do método PI para desenvolver o contetdo
em questdo justifica-se porque sdo conceitos simples e facilmente entendidos mediante
explanacdo breve, onde o concept test teria a funcdo de aprimorar o debate e sanar
eventuais falhas deixadas pela explicagéo do professor.

Nesse sentido, compreende-se que, de uma forma geral, todos os estudantes
apresentaram um bom desempenho para lembrar o conceito basico da educacdo em salde,
mas ainda muito restrito a educacdo sanitaria, a qual acontece de forma vertical, onde o
educador é detentor do conhecimento e cabe aos ouvintes apenas apreender 0 que esta
sendo dito e por em pratica sem questionar, 0 que vai de encontro com 0s principios atuais
da educacdo em saude, os quais objetivam empoderar a populacdo oferecendo-lhes mais
autonomia nos seus cuidados a partir do dialogo e valorizacdo dos saberes e crencgas
populares. Enfatiza-se que, apesar dos estudantes terem conhecimento limitado quando
questionados sobre a educacdo ambiental e a educagdo popular em salde, eles sempre
articulam seus conhecimentos teéricos com o que foi vivenciado e executado durante as

aulas praticas.

E educacdo em salde é mais voltada a populacdo, para que haja a
participacdo dos mesmos e 0 conhecimento por parte do contexto de

salde da sua regido ou nacional, enfim. (P2 —2:17)

Educacao em saude é tipo... é vocé fazer tipo uma orientacdo, abordagem
com usudarios. E basicamente isso, tu vais ensinar sobre... Por exemplo,
esta tendo um surto de dengue em tal lugar, entdo tu vai naquele lugar e

vai usar de alguma tecnologia, vai dar uma palestra, vai abordar isso de
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alguma forma para explicar aquele assunto pra eles, conhecer o que eles

acham. Mostrar pra eles como evitar e tal. (P10 — 10:15)

A educacdo em saude é voltada justamente para a populacéo, que € muito
0 que a gente faz na Unidade Bésica de Saude (UBS — campo de aula
pratica), que a gente faz atividade educativa, palestra em sala de espera,
meio que passa nosso conhecimento pra populacdo sobre determinado
assunto. (P3 — 3:67)

Falando da nossa experiéncia também pratica com a professora que a
gente fazia as ac¢Oes educativas e tal, foi de grande valia pra gente quanto
académico e para as pessoas que estavam l4. Eu lembro de uma
especifica que foi sobre a saude do homem que nds falamos, nds
abordamos de uma forma geral e fechamos no céncer de prostata, entdo
pra gente era algo muito claro, pras pessoas que estavam |4, a gente ja
entrou em outro campo que foi o tabu de falar sobre isso, entdo foi de
extrema valia para nés quanto académicos, quanto contetdo e também

guanto a experiéncia. (P6 — 6:29)

Os estudantes entendem o conceito de educacdo na salde e alguns sdo capazes de

diferencia-la da educagdo em saude — o que difere muitas vezes de alguns profissionais, 0s

quais, em sua maioria desconhecem o termo de educacgdo na salde ou EPS, apesar de haver

uma politica para sua implementacéo, além de confundirem EPS com educag&o continuada

(TESSER et al., 2011) —, ou seja, quando questionados sobre a segunda nomenclatura eles

compreendem que esta é voltada para o profissional e a maioria sabe diferenciar a educagéo

continuada da EPS, mas seus conhecimentos sobre a PNEPS ainda se mostra escasso. A

PNEPS nos traz além dos conceitos, as formas que se desenvolvem a educagdo continuada

e a EPS no servico ou fora dele (BRASIL, 2009), e é fundamental os académicos de

enfermagem tomarem posse dessa sapiéncia, pois enquanto enfermeiros serdo lideres de

uma equipe.

E educacdo na salde esta mais voltada para... esqueci a palavra... é meio
que aperfeicoamento e qualificacdo dos profissionais, principalmente
levando em consideracdo o contexto da salde em hospitais, postos de
salde, promovido por prefeitura ou por empresa privada de acordo com
a sua area. (P2 — 2:16)
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A educacdo continuada era a educacdo em si que ndo era por
necessidade. [...] E a outra (EPS) que eu ndo t6 lembrando de jeito
nenhum o nome. Bom... a outra era por necessidade, quando a gente
observava que a gente fazia um trabalho e naquele trabalho tava
acontecendo Vvarios erros, eu precisava me profissionalizar naquilo, entao
eu ia e dai faria uma capacitagdo. Querendo ou ndo a continuada estaria

inclusa na outra que eu ndo estou lembrando o nome. (P1 — 1:34)

Destaca-se ainda que o conteudo de concepgOes pedagogicas é indissociavel do
processo educativo em salde, e apesar de serem vistos em aulas diferentes para sistematizar
0 seu desenvolvimento, durante a aula foi enfatizado sua relagdo. Todavia, apenas uma
estudante da amostra foi capaz de articular os conteddos de forma plena, enquanto grande
parte dos estudantes entrevistados apenas os correlaciona a partir da verbalizacdo de
exemplos, vivenciados por eles ou ndo, onde sdo citados: palestras durante educacdo em
salde ou durante capacitacdo de profissionais (concep¢do tradicional); campanhas de
vacinacdo (concepcdo comportamentalista); resolucdo de problemas que partem da

realidade durante EPS (concepgdo historico-critica); entre outros, como se observa a seguir:

A sanitarista (educacdo sanitaria) ficava parecida com a concepcao
tradicional, entdo ela queria s6 repassar.. ndo, era mais com a
(concepgdo) comportamentalista, na verdade. Ela queria, em si, s
repassar aquilo e que a sociedade tomasse aquilo independente se ela
concordasse ou ndo... ela s queria que: tem que se vacinar? Vacina, se
néo vai ter doenca. Era isso! A ambiental, como eu disse, ela ja é voltada
para essa educagao para populacdo, ndo era tdo obrigatério, mas ela ndo
era voltada tanto, em si, pra salde, era voltada pra parte ambiental em si.
E a popular, gue jé era tipo uma educacao de... jA pegava a sociocultural
(concepcdo pedagdgica), porque eu pegava a populacédo e dai eu ia ver
como seria a melhor forma de educar aquela populacdo. Nao obrigando,

mas dando métodos para ela para que melhorasse. (P1 — 1:33)

[...] Ele (profissional) pode ser orientado a fazer (educagdo na saude)
quando esta tendo algum tipo de problema na unidade, por exemplo “esta
tendo erros de descarte de perfuro cortante” ah vamos fazer uma acgéo
educativa com os profissionais pra eles saberem descartar 0s
perfurocortantes, entdo isso é uma educacdo na saude, voltada pros

profissionais da saude. (P3 — 3:61)
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Em vista do que foi apresentado, entende-se a compreensdo dos estudantes sobre o
método Pl como adequada, pois, apesar de ndo conhecerem todas as etapas, eles tém uma
boa avaliacdo acerca do mesmo. No que refere-se a qualidade do contetdo explanado, nota-
se a predominancia de termos como ‘“palestras”, “repasse de conhecimentos” e
“capacitacdo” mesmo quando o objetivo ndo ¢ falar sobre processos educativos tradicionais
(educacdo sanitaria e educacdo continuada), mas isso pode ocorrer devido ao costume
linguistico, necessitando de uma associacdo com a avaliacdo feita durante a pratica para
inferir que ha um desconhecimento ou despreparo no que se refere a processos pedagdgicos
emancipadores. Diante disso, pode-se considerar o PI como um método efetivo para a
apreensao do conteudo de processos educativos, mas considerando a aula pratica como uma
importante parte desse processo de aprendizado. Todavia, a implementacdo deste método
enfrentou algumas problematicas apontadas pelos estudantes e que serdo discutidas na

categoria seguinte.
4.5 Dificuldades e desafios do processo de ensino-aprendizado

No decorrer da pesquisa foi possivel notar que o processo de ensino-aprendizado
ndo € homogéneo e apresenta entraves e problematicas. Alguns pontos sdo cruciais e
chamam a atencdo, devendo ser observados antes de se utilizar a aula invertida como
método de aula, pois realcam a existéncia de limitacbes que devem ser levadas em
consideracédo antes da sua implantacdo, a saber: o perfil dos estudantes, cada qual com suas
caracteristicas particulares; o método que era comumente usado antes da tentativa de
aplicar a aula invertida; o tipo de contedo; a quantidade de material enviado para o estudo
individual; bem como o tipo de material enviado, o qual deve estar conversando com as
preferéncias da turma (LIN et al., 2014; HU et al., 2018; MENEGAZ et al., 2018). Esta
categoria desvela os entraves encontrados pelos estudantes no que se refere a aula invertida
no contexto vivenciado por eles.

Como ja foi discutido, o aprendizado é um processo individual dependente de varios
fatores, sendo a preferéncia didatico-metodologica um deles. Isto posto, infere-se que
determinados estudantes verbalizaram dificuldades inerentes a sua personalidade no que diz
respeito ao método tradicional de ensino, mas as maiores dificuldades foram relativas a aula
invertida, como por exemplo: a vergonha em dialogar em sala de aula, referente a
personalidade; o estudo prévio, o qual se mostrou um empecilho para alunos que preferem
0 modelo de aula tradicional; e a simples falta de costume com métodos centralizados no

estudante.
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E que eu tenho vergonha. Eu acho que é por isso que escolhi ainda o

método tradicional, porque é o que fala menos. (P8 — 8:32)

N&o estamos acostumado com esse tipo de método inovador em que o
aluno tem que correr atras do conhecimento para que ele possa ser
cobrado depois. (P3 — 3:57)

No primeiro momento foi dificil porque a gente vem ja de uma forma (de
ensino-aprendizado) e tal, é complicado mudar assim, do nada, a forma

de como ensina e como aprende, mas depois foi até legal. (P6 — 6:20)

Quando se trata de caracteristicas particulares, cada estudante terd maior afinidade
pela metodologia que lhe d& sensacdo de pertencimento ou sensagdo de conforto, com
menos desafios. Nesse quesito, um ponto bastante abordado e contrario a aula invertida é a
vergonha que os estudantes declararam ter de verbalizar suas duvidas e interagir, tanto com
os colegas de turma quanto com o professor, em uma tentativa de ndo voltar as atencGes
para si ou por simples costume de ser apenas passivo no processo de ensino, devido o
grande tempo de vivéncia com métodos tradicionais, o que ndo é agradavel a aula invertida,
ja que o didlogo em sala de aula, o debate em grupo e o estudante em foco sdo umas das
principais propostas dessa inversao (HAO, 2018).

Outro ponto que pode influenciar na interacdo que a flipped exige é uma deficiéncia
na qualidade ou auséncia do estudo prévio. Um dos grandes empecilhos para o estudo
extra-classe € o tipo de documento enviado, onde os videos e outros materiais audiovisuais
sdo preferiveis pelos estudantes em razdo de textos (MENEGAZ et al., 2018). No contexto
em questdo, todos os materiais utilizados foram textuais, e apesar de nenhum estudante
queixar-se, entende-se que esse tipo de material didatico dependendo do contetido torna-se
mais denso e complexo para o estudo, o que pode ter dificultado a etapa em questdo.
Todavia, independente do tipo de material enviado, foram levantadas algumas questdes
pelos estudantes, tal como a sobrecarga ao ter que estudar no ambiente extraclasse, o que

corrobora com um estudo realizado em universidades da Coréia (LYN et al., 2014).

Devido o curso ser integral, ele faz com que a gente se canse muito e nao

tenha a reciprocidade de ensino-aprendizagem. (P11 — 28)

Apesar de apenas um estudante relatar a sobrecarga, infere-se a importancia em se
realizar um planejamento onde todas as disciplinas do semestre articulem-se, de forma a

reduzir a carga horaria extraclasse, ja que atividades integradas levariam a um melhor
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gerenciamento de tempo; além de aprimorar o conhecimento dos estudantes, 0s quais ndo
veriam os contetdos de forma segmentada, ou seja, a interdisciplinaridade seria uma forma
de ampliar a visdo dos mesmos diante das tematicas e vivéncias estudadas.

Quanto as dificuldades especificas do momento intra classe de cada método de aula
invertida utilizado, salienta-se a auséncia de problemas relacionados ao JiTT e a
identificacdo de contratempos atrelados as questdes do PI.

Durante as aulas foi priorizado 0 uso de questdes conceituais que estivessem
contextualizadas com um caso real ou imaginario, de forma a preparar o0 raciocinio dos
estudantes para uma futura pratica educativa. Todavia, algumas alternativas se mostravam
ambiguas, enquanto determinadas perguntas tinham mais de uma resposta correta, como é

percebido nos seguintes dados:

Do peer eu lembro que teve alguns problemas com as questdes. Acho que
0 problema ndo foi o desenvolvimento, mas as questdes que foram

escolhidas, elas deixavam a sala confusa. (P1 — 1:45)

Na unidade Il quando a professora fazia as perguntas, algumas vezes ela
nao entendia 0 que estava escrito, ou entdo a interpretacdo que a gente
tinha da pergunta que tava passando no slide era diferente, mas as vezes
em algumas das questdes tinham duas questdes que poderiam ser certas
dependendo da interpretacdo da pessoa, ai talvez se tivesse um pouco
mais de cuidado nessa parte de tipo deixar um pouco mais claro que as
outras alternativas eram erradas e s6 uma era a certa, talvez isso poderia

ajudar na hora da gente entender o que ta se passando. (P7 — 7:23)

Essa dificuldade com as questbes se mostra como um problema de grande
relevancia, ja que a escolha das questdes para o concept test € uma tarefa que ndo deve ser
subestimada, pois exige um esforco necessario por parte do professor para que o método
seja de relevancia e qualidade (MAZUR, 1997). Algumas orientacdes basicas para a
construcdo de um bom concept test sdo dadas por Mazur (1997), mas, considerando que o
método foi criado para o ensino de fisica, nem todas se aplicam a area da saude, podendo
ser aproveitada a regra que afirma que a questdo deve se concentrar em um Gnico conceito,
de forma ndo interferir no feedback do professor sobre o real entendimento, pois ‘““se mais
de um conceito estiver envolvido na questdo, é dificil para o instrutor interpretar os
resultados e avaliar corretamente a compreensdo” (p. 27). Outros autores também nos

apontam orientacdes para a construcdo do teste: dificuldade de raciocinio adequada, de
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forma que nao seja tdo simples achar a resposta, mas que também nao seja dificil a ponto de
desmotivar os estudantes; além de ndo apresentar ambiguidade (KIELT, 2017). Entretanto,
de uma forma geral, notou-se que a fragilidade nas questdes gerou discussdes, ndo apenas
entre estudante-estudante, mas também entre estudantes-professora, permitindo uma
avaliacdo da criticidade dos presentes perante seus questionamentos e argumentacao.
Chama-se a atengdo para a falta de familiaridade com métodos onde o estudante é o
centro e corresponsavel pelo seu processo de ensino-aprendizado, o que foi considerado

pelos estudantes uma variante capaz de dificultar a aplicacdo da aula invertida:

Eu s6 tive contato com essas metodologias participativas uma vez entédo
eu ja sabia mais ou menos como funcionava, mas acho que 95% da minha
turma ndo teve contato antes, ai por conta disso ficou assim meio chato.
(P5-5:72)

Se eu for ser sincera, eu prefiro muito mais uma aula tradicional do que
uma assim mais participativa, ndo sei se é porque eu fui acostumada

desse jeito, provavelmente € por conta disso. (P5 — 5:52)

No primeiro (método de aula invertida) eu ndo levei tdo a sério, porque a
gente nunca tinha tido aula e todo mundo fez meio que sem vontade (P1 —
1:56)

A partir do que foi exposto vem a tona a questdo: “os estudantes estdo aptos para a
metodologia invertida?”, pois é preciso conhecer a predisposi¢do deles a cumprir o que lhes
sera proposto para 0 bom desenvolvimento da aula (YARBRO et al, 2014 apud HAO,
2018), do outro lado “os professores estdo preparados para lidar com as eventualidades que
surgirem no processo?”, pois esta € uma de suas responsabilidades (NOVAK, 2011).

Conclui-se que as problematicas aqui apontadas pelos estudantes sdo importantes
indicadores para viabilizar a melhoria dos métodos em suas utilizagbes futuras. Essas
observacGes devem ser avaliadas de forma critica e, juntamente com as sugestdes discutidas
na proxima categoria, refletidas para que haja melhor desenvolvimentos dos métodos na

disciplina e consequente facilitagdo do processo ensino-aprendizado.
4.6 AvaliacOes e sugestdes sobre o processo ensino-aprendizado

O processo avaliativo, de uma forma geral, é verticalizado, ou seja, o professor
define se suas expectativas sobre os estudantes foram supridas quanto ao contetdo

apreendido, realizacdo de tarefas, assiduidade e comportamento, além de fornecer sugestdes
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para o0 alcance de melhorias dos mesmos, mas nesse contexto prioriza-se as avaliacdes e
sugestdes feitas pelos estudantes, pois estas mostram-se como importantes feedbacks para o
professor e devem sempre ser levadas em consideracdo antes, durante e apds promover o
desenvolvimento das aulas. Portanto, nesta categoria discutir-se-a as principais avaliacGes e
recomendacgdes dos estudantes no que tange o processo de ensino-aprendizado, desde o
planejamento até a sua execucao.

No que diz respeito a aula invertida, os estudantes, com excecdo de um, avaliaram-
na como um bom método, mesmo aqueles com predile¢Ges para o ensino tradicional, como

pode ser esclarecido com as falas a seguir:

Bom, é meio que inovador né? Sai da rotina de ter uma aula tradicional,
entdo eu acho que é véalido, acho que nos interessamos mais quandol[...] a
gente é instigado a ler pra discutir, porque se o professor meio que ndo
forcar a gente, [...] ficamos calados, ouvindo, as vezes perde o
pensamento, mas quando estamos discutindo ficamos mais concentrados.
(P9 —9:20)

Olha, eu gostei bastante porque até entdo eu ainda nao tinha... acho que
foi o primeiro contato que eu tive com uma aula diferenciada, mas foi
crucial, foi diferente, foi um método vamos dizer assim de aprendizado
diferente, eu gostei. Como eu falei, eu gosto bastante da tradicional, mas
sdo métodos legais que até mesmo instigam a participacdo do estudante.
(P12 - 12:16)

Constata-se nessas falas que um dos itens para se ter uma boa avaliacdo desse
modelo pedagdgico refere-se ao fato dos métodos promoverem um incentivo para estudar
previamente e posteriormente debater em classe, atingindo uma postura mais participativa.
Dessa forma, infere-se que os estudantes tém contato com o contedo diversas vezes e em
diferentes formas de aprendizagem: lendo, realizando atividades individualmente ou em
grupo e tendo orientacdo do professor (MENEGAZ et al., 2018), 0 que pode contribuir para
estimular um maior nimero de estudantes ao se partir do principio de que cada um tem sua
preferéncia e estilo de aprender, o que torna a aula invertida um método mais inclusivo.

Outro ponto importante diz respeito ao costume que os estudantes tém com métodos
de ensino tradicionais, ainda muito presentes durante a formacdo. Como foi discutido na
categoria anterior, o desconhecimento ou a falta de habito com a aula invertida pode

mostrar-se um empecilho para sua implementacdo, ao perceberem isso, determinados
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estudantes sugeriram a inclusdo da aula invertida em outras disciplinas, alegando o alcance
de beneficios para eles, os quais teriam desenvolvimento pleno do conteldo a partir da
énfase nas suas capacidades cognitivas proporcionada pela inverséo; e para os professores,

pois estes teriam menos problematicas relacionadas ao desenvolvimento de certas etapas.

Ao meu ver, seria importante ja comecarmos a nos familiarizar com esse
tipo de processo de educacdo e dar continuidade nao s6 no comego, nao
até no terceiro (semestre), mas em todo o curso, para que assim também
possamos absorver mais contetdo, mais conhecimento, o que vai nos

auxiliar no processo de... processo profissional. (P2 — 2:41)

N&o sei se ela (professora) pode oferecer ou sugerir que essas tecnologias
(métodos de aula invertida) ja entrem com a gente a partir do primeiro

semestre ou segundo pode ser algo a melhorar pra ela. (P2 — 2:34)

Entende-se que a inovacdo faz-se necessaria para ambas as partes, mas, antes de
incluir o método em questdo em outras disciplinas, os professores devem estar abertos a
adocdo de aulas flexiveis, além de estarem adeptos & adesdo de praticas inovadoras,
devendo buscar um preparo profundo e baseado em evidéncias sobre o tipo de modelo
pedagogico deseja utilizar. Os estudantes, por outro lado, precisam ser mais ativos e
reconhecer-se como principais responsaveis do processo, 0 que ndo condiz com a
autoavaliacdo feita por determinados estudantes durante o estudo, 0s quais, mesmo
reconhecendo beneficios e tendo uma boa avaliacdo do método, avaliam-se como medianos
ou ruins, seja pela dificuldade de falar em publico, por ndo se recordar de todas as etapas
dos métodos, por ndo ter estudado previamente ou ndo ter revisado o conteddo ap6s o fim

do semestre:

Eu estudo previamente, eu participo, mas tipo assim, se o professor s6

chegar “alguém fale sobre isso” eu ndo tomo a iniciativa, entendeu?

(P12 — 12:20)

Mediana porque tem coisa que realmente, tipo, por mais que tivesse todo
esse aparato pra me ensinar, eu nao conseguia assimilar tudo, entdo ndo
foi assim 100% de aproveitamento, mas acho que vai no mediano. (P7 —
7:27)

Pra mim ruim, mas ndo que o método seja ruim, [...] porque no momento

eu talvez tivesse decorado para discutir na aula, mas eu poderia ter
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revisto o conteido depois de um tempo, porque rever o contetdo depois
de um tempo faz a gente sempre lembrar né, e saber pelo menos
conceituar. (P9 — 9:25)

Compreendemos que a autoavaliacdo critico-reflexiva e a sugestdo de melhorias
para 0 seu desenvolvimento pessoal, profissional e espiritual deve ser uma constante na
vida das pessoas. Nesse sentido, quando perguntados sobre as condutas necessarias para
que os processos de ensino-aprendizado dos estudantes entrevistados fossem mais bem
desenvolvidos, grande parte respondeu aspectos relativos ao empenho mais vigoroso para o
estudo prévio, tendo esta etapa como primordial, como exposto nas falas a sequir:

Durante eu acho que eu poderia ter me esforcado mais. E depois eu
poderia ter continuado estudando né, pra eu ter um aprendizado bem
melhor do que eu tive. (P3 — 3:34)

Eu acho que se eu fosse mais dedicada eu, talvez, conseguisse ter uma

resposta melhor como outras pessoas da minha sala tiveram. (P4 — 4:11)

Primeiramente me proporcionar a ter mais contato com esse tipo, esses
tipos de acdo, procurar mais, é... principalmente ler, ler sobre
determinado assunto. Eu té tentando ler antes e chegar na aula debater

com o professor (P8 — 8:37)

A afinidade com o conteudo desenvolvido durante a disciplina impacta diretamente
na percepcao que os estudantes tém acerca da mesma e, no contexto estudado, alguns
estudantes avaliam-na como de facil entendimento e desenvolvimento. Por outro lado, uma
minoria afirmou ter pouca predilecéo pelo conteido, o que os levou ao negligenciamento da

disciplina, como observado a seguir:

Eu entendo que é uma disciplina importante para a enfermagem, mas
como ndo era de meu agrado e eu considerava que eu tinha que me matar
estudando para outras disciplinas. Acabava que eu me matava para
outras disciplinas e ela (disciplina de Processos Educativos em Saude) eu

empurrava com a barriga. (P4 — 4:30)

O assunto ndo é algo assim “meu Deus, coisa legal!” é um assunto um
pouco... ndo vou dizer chato, mas magante, porque trata de educacéo e

tudo mais, ai muita gente no terceiro semestre ainda t4 com aquele
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pensamento “eu quero ver doeng¢a”, ndo fica muito nessa parte assim de

pensar “como eu aprendo?”. (P5 —5:64)

Essas falas evidenciam a importancia dada ao modelo biomédico, no qual se tem um
enfoque maior na doenca, desconsiderando o individuo e o contexto em que ele estd
inserido, 0 que acaba por contribuir para uma préatica profissional pautada na abordagem
curativa, a qual ndo supre as necessidades cientificas e sociais atuais (SOUSA; MARTINS;
PEREIRA, 2015) e, além de desconsiderar o conceito amplo de satde, ndo corroboram com
as DCN do curso de enfermagem, a qual infere o alcance de uma formacédo voltada para o
destaque de habilidades e competéncias relativas, dentre outras coisas, ao desenvolvimento
de acBes de prevencdo a nivel individual e coletivo e a qualificacdo de profissionais da
equipe mediante EPS (CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGCAO, 2001).

Toma-se a aula invertida como um método centrado no estudante, o que vai ao
encontro do que foi sancionado nas DCN do curso de enfermagem, as quais enfatizam a
necessidade de um projeto pedagdgico “centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e
apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem”
(CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2001, p. 5). A implementacdo dessas
metodologias com enfoque no desenvolvimento cognitivo do estudante contribuiram para

gue 0s mesmos avaliassem positivamente a iniciativa da professora:

[...] Eu realmente senti algo muito satisfatorio com relacdo da professora

ter trazido esse tipo de metodologia pra gente. (P3 — 3:48)

Ah... eu acho que primeiro a gente avalia bem por ela querer trazer os
métodos, [...] ela quis explicar sobre os métodos e trazer pra gente
também como eles séo utilizados. Entdo, acho que de forma positiva eu

avalio, foi proveitoso. (P1 — 1:60)

Contudo, uso de metodologias centradas no estudante requerem algumas
adequacdes por parte do professor. Partindo-se do principio de que este ndo sera mais 0
unico detentor do conhecimento e responsavel por expor o contetdo, subentende-se
indispensavel a disposicdo de tempo para o preparo de aulas diferenciadas e especificas
para as necessidades de cada turma, mesmo quando os contetdos sdo 0s mesmos, o que foi

notado pela estudante a seguir:

A professora é 6tima, da para perceber gue [...] ela ndo esta trabalhando

aquilo de anos. Néo, tu vé& que em cada aula dela parece que ela se
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preparou especificamente para aquele momento, ela muda, ela instiga,

isso é muito importante. (P12 — 12:22)

Todavia, houve algumas sugestdes de melhoria para o professor e planejamento da
aula, como a necessidade de realizar um preparo com a turma, o qual deve ir além de

explicacBes de como se dard o caminho metodoldgico da aula:

O que eu percebi € que so funciona se tu preparar a tua turma pra ter
essa aula, por exemplo, ndo é so tu falar “olha, estudem isso que a gente

vai comentar na segunda-feira” (P5 —5:21)

Primeiro, fazer, por exemplo, uma aula normal, ndo uma aula teste, mas
tu ja deixar o aluno preparado para o que ele ia ver. Nao preparado s6
falando, preparado ja “olha, vai ser mais ou menos assim...”, ai pega um
assunto que todos os alunos ja sabem, no primeiro semestre ou no
segundo a gente ja tem nocéo de algumas doencas, sei 14, hipertenséo...
al tipo pegava e fazia um negocio de 20 minutos. Hipertensio “o que
vocés sabem de hipertensdo? Lembrem ai no cérebro de vocés o que é

hipertensdo” ai cada um ia falar uma coisa. (P5 — 5:59)

Compreendemos que apesar de durante o desenvolvimento da disciplina os
estudantes tenham sido orientados sobre os métodos a serem utilizados, bem como tenham
recebido manuais de instrucBes sobre o desenvolvimento de cada aula, essas acfes podem
mostrar-se insuficientes, quando o estudante esta tendo contato pela primeira vez com o
método, vindo de um processo de formagdo baseado em metodologias tradicionais. Nesse
sentido, faz-se necessario avaliar continuamente o planejamento para o desenvolvimento
dos métodos de aula invertida visando proporcionar a melhor experiéncia para professor e
estudantes.

Em virtude dos fatos mencionados deduz-se que os estudantes, em sua maioria, tém
uma boa avaliacdo dos métodos que foram utilizados a ponto de sugerir sua inclusdo em
outras disciplinas, algo que deve ser levado em consideracdo pela equipe docente, ja que
neste estudo a aula invertida se mostrou capaz de abranger a individualidade referente a
preferéncias de aprendizado. Contudo, faz-se necessario uma adequacgdo dos professores e
estudantes antes de utilizar os métodos, onde os primeiros devem moldar-se conforme as
necessidades dos segundos, apesar de exigir uma maior demanda de tempo; e o0s estudantes,
por sua vez, precisam ser mais ativos e se reconhecerem protagonistas do seu processo de

ensino-aprendizado.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o objetivo de desvelar a percepc¢do dos estudantes sobre a utilizacdo
da aula invertida em disciplina de processos educativos em saude, identificou-se que grande
parte dos estudantes tem compreensdo sobre as caracteristicas da aula invertida, conseguem
apontar beneficios e dificuldades mediante sua implementacdo. Logo foi possivel perceber
que por se tratar de um modelo pedagdgico diferente das abordagens habituais, de maneira
geral os estudantes demonstram a necessidade de vivenciar mais experiéncias com a aula
invertida, o que pode influenciar diretamente no processo de aprendizado dos mesmos, bem
como no seu desempenho ao longo da formacao.

Posto que um método de ensino visa alcancar uma melhor apreensdo do contetdo,
advoga-se que os estudantes desenvolveram habilidades referentes a conceituacdo correta
dos assuntos discutidos, mas nem todos alcancaram uma visdo critico-reflexiva acerca
deles, o que pode se dar devido a fragil responsabilizacdo diante do estudo prévio e o
préprio negligenciamento da disciplina, a qual ainda é vista, por alguns estudantes como
menos importante perante as demais.

Considerando a necessidade de se desenvolver métodos de aula invertida ao longo
da formacdo de enfermagem, conforme sugerem os dados, assegura-se que os resultados
encontrados nesta pesquisa sdo de grande valia para a comunidade cientifica, alem de
professores e coordenadores dos cursos de enfermagem interessados em implementar
metodologias centradas no estudante em seus projetos pedagogicos e instituicdes de ensino
considerando os beneficios que estas proporcionam aos estudantes.

Como limitacGes, este estudo apresentou uma amostra pequena de participantes,
composta apenas por estudantes de uma Unica turma e que obtiveram somente conceito
“Bom” ao final da disciplina. Nessa perspectiva, compreendendo que cada turma e cada
estudante tem um perfil proprio para o aprendizado, consideramos a necessidade de se
avaliar o uso desses métodos com outras turmas que passem pela propria disciplina em
questdo e por outras disciplinas, em busca de uma visdo mais abrangente sobre aplicagdo
dos metodos. Outra limitacdo é referente a utilizacdo do modelo aula invertida somente em
duas pequenas unidades da disciplina, o que pode ter influenciado no processo de adaptagéo
e envolvimento dos estudantes no processo, considerando uma experiéncia nova para quase
todos os envolvidos. E por fim, limitacdo que diz respeito ao pouco tempo disponivel para a
analise de dados, evidenciada pelo ndo desenvolvimento de todas as etapas da técnica de

analise proposta.
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

PESQUISA: METODOS DE AULA DE INVERTIDA NO ENSINO DE PROCESSOS
EDUCATIVOS EM SAUDE: Compreenséo de estudantes de Enfermagem.
OBJETIVO: Desvelar a percepcao dos estudantes de graduacdo em enfermagem sobre o

uso de métodos de aula invertida no ensino de processos educativos em saude.

Local: Data: Tempo de Entrevista:

Identificacdo do Participante
Nome:

Idade:

Sexo:

E-mail:

Telefone:

Informacdes Escolares

Possui outra graduacdo? ( ) Sim () Néo

Teve contato com métodos de aula invertida previamente? ( ) Sim ( ) Nao
QUESTOES:

1. Considerando o processo de ensino, como vocé aprende melhor?

2. O que vocé entende sobre a metodologia “Aula invertida™?

3. O que vocé entende sobre os métodos de aula invertida que foram abordados durante a
disciplina?

4. O que vocé lembra sobre a Unidade I, contetido “Concepgdes Pedagogicas”,
desenvolvida com a utilizacdo do método Just in Time Teaching, como foi sua
experiéncia de aprendizagem?

5. O que vocé lembra sobre a Unidade Il (Educacdo no Processo Educativo em Salde),
desenvolvida com a utilizacdo do método Peer Instruction, como foi sua experiéncia
de aprendizagem?

6. Como vocé avalia os métodos de aula invertida utilizados?

7. Como vocé se avalia? Vocé poderia ter feito algo a mais para que processo de
aprendizagem fosse melhor? O que?

8. Como vocé avalia o professor? Como poderia ser melhor?

OBSERVACOES:



APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Caro (a) estudante,

Vocé esta sendo convidado(a) para participar como voluntario(a) em uma pesquisa. Apds
ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar participar do estudo, assine ao
final deste documento e nos entregue por e-mail, ou presencialmente, esta folha com sua assinatura.
Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma.

A pesquisa intitulada “ABORDAGENS PEDAGOGICAS INOVADORAS NO ENSINO
DE PROCESSOS EDUCATIVOS EM SAUDE: Percepcdo de estudantes de graduacdo em
enfermagem” é coordenada pela profa. Me. Geyse Aline Rodrigues Dias, docente da Faculdade de
Enfermagem Universidade Federal do Paré e foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa do ICS-
UFPA com parecer n° 3.195.704 e CAAE n° 06590919.9.0000.0018.

O objetivo do estudo € desvelar a percepcdo de estudantes de enfermagem sobre uso de
meétodos inovadores no ensino de processos educativos em salde de um curso de graduagdo em
enfermagem do Norte do Brasil.

Vocé foi selecionado por ser estudante regularmente matriculado e ja aprovado na
disciplina em questdo, possibilitando o fornecimento de dados que ajudem a compreender as
contribui¢bes de abordagens pedagogicas inovadoras no ensino de processos educativos me sadde.
Sua participacdo consistird na realizagdo de uma entrevista a qual terd o audio gravado a fim de
assegurar fidelidade na transcri¢do das respostas.

E possivel que se sinta desconfortavel para emitir opinifes sobre o desenvolvimento da
disciplina. Nesse sentido, asseguramos seu anonimato e a confidencialidade de suas informacdes,
bem como os principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. As
informacdes fornecidas por vocé poderdo ser acessadas sempre que desejar, mediante solicitagéo.
Podera em qualquer momento, se assim desejar, desistir de sua participacdo, sem prejuizo algum.
Para isso deve apenas comunicar a uns dos pesquisadores.

Agradecemos sua atencdo e colocamo-nos a disposi¢cdo para quaisquer esclarecimentos no
decorrer do estudo pelos contatos informados neste termo.

Nestes termos e considerando-me livre e esclarecido (a) sobre a pesquisa, consinto minha
participacdo voluntaria, resguardando as pesquisadoras a propriedade intelectual das informacdes
geradas e expressando concordancia com a divulgacgdo publica dos resultados. Declaro ainda que
recebi cépia do termo de consentimento livre e esclarecido, assinado pela pesquisadora responsavel.
Local: Data: /

Nome do (a) participante:
RG ou CPF:

Assinatura do(a) participante:
Assinatura do pesquisador:
* Declaro que foram cumpridas as orientacdes e exigéncias da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saide e prestei os esclarecimentos solicitados ao participante.

CONTATO DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS

Pesquisadora responsavel: Profa. Me. Geyse Aline Rodrigues Dias, COREN-PA 341.323.
Telefone para contato: (91) 988323232
E-mail: geysealine@hotmail.com

Académico responsavel: Roberta Brelaz do Carmo
Telefone para contato: 9 80603951
E-mail: brelazdocarmo.roberta@gmail.com
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APENDICE D — Quadro de codigos identificados durante primeira etapa da analise dos dados

Quadro: Cadigos identificados durante a primeira fase da analise

CODIGOS DESCRICAO QUOTATIONS
1 | Autoavaliagéo Avaliacdo dos estudantes sobre suas préprias atitudes durante as aulas tedricas e/ou 29
praticas, sua autocritica frente tais atitudes e de que maneira isso impactou seu
processo de aprendizado.
2 | Avaliacdo dos métodos de | Avaliacdo critica dos estudantes sobre os métodos de aula invertida utilizados 30
aula invertida utilizados e quanto a sua eficacia no processo de ensino-aprendizado.
3 | Melhor forma de | Meios de preferéncia do estudante para absorver as informacoes. 29
aprendizagem
4 | Beneficios da aula invertida | Vantagens a curto, médio e/ou a longo prazo agregadas aos estudantes quando 23
para o estudante utilizados métodos de aula invertida no processo de ensino-aprendizado.
5 | Variantes que interferem no | A identificacdo de fatores gerais externos ou internos ao estudantes e que podem 20
aprendizado interferir no seu processo de aprendizado.
6 | Compreensdo sobre a aula | O entendimento do estudante acerca do método de ensino de aula invertida. 21
invertida
7 | Variantes que dificultam a | A identificacdo de fatores externos que podem interferir diretamente ou 22
aplicacdo de aula invertida | indiretamente dificultando a implementacdo da aula invertida.
Avaliacao dos estudantes acerca do comportamento/conduta, 20
8 | Avaliacédo do professor didatica, responsabilidade e do conhecimento do professor durante o
desenvolvimento das aulas tedricas e/ou préticas.
9 | Conhecimento sobre | Apreensdo do estudante sobre o conteddo de educacdo na saude desenvolvido por 16
educacdo na salde meio de aula invertida.
10 | Conhecimento sobre | Apreensdo do estudante sobre o conteddo de educacdo em saude desenvolvido por 13
educacao em saude meio de aula invertida.
11 | Desenvolvimento das etapas | O entendimento sobre o desenvolvimento das etapas do método Peer Instruction. 13
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do Peer Instruction

12 | Experiéncia de aprendizado | Trata-se do relato da vivéncia de como a aula invertida interferiu positiva ou 13
com a aula invertida negativamente no processo de ensino-aprendizado.
13 | Conhecimento sobre | Apreensdo do estudante sobre o conteddo de concepgbes pedagdgicas 12
concepcdes pedagdgicas desenvolvido por meio de aula invertida.
14 | Experiéncia de aprendizado | Trata-se do relato da vivéncia de como o método Peer Instruction interferiu 12
com o0 método Peer | positiva ou negativamente no processo de ensino-aprendizado.
Instruction
15 | Sugestédo de auto melhoria E a sugestdo de mudancas relativas as caracteristicas que interferem diretamente 11
no processo de ensino-aprendizado ante a aula invertida e que necessitam
acontecer para uma melhor experiéncia com o método.
16 | A atividade curricular sob a | Relato dos estudantes sobre suas experiéncias com a atividade curricular, sendo 7
perspectiva do estudante elas sobre conceito, objetivos, metas e desenvolvimento da mesma
17 | Compreensdo sobre a aula | O entendimento do estudante acerca do método tradicional de ensino. 8
tradicional
18 | Dificuldades com a aula | Entraves intrinsecos ao estudante relacionados diretamente com o método de aula 8
invertida invertida.
19 | Preferéncia por aula | E o relato sobre a preferéncia por método tradicional de ensino. 9
tradicional
20 | Variantes que facilitam a | A identificacdo de fatores externos ou internos que podem interferir diretamente ou 9
aplicagdo da aula invertida | indiretamente facilitando a implementacéo da aula invertida.
21 | Educacdo em salde na | RelacGes feitas pelos estudantes dos conceitos de educacdo em saude obtidos com 7
teoria e na prética as aula tedricas para executar suas praticas pedagdgicas e como ele usa essa
experiéncia na pratica para complementar seu conhecimento tedrico.
22 | Preferéncia por aula | E o relato sobre a preferéncia por método de aula invertida. 7
invertida
23 | Papel do professor na aula | Funcdo do professor diante do método de aula invertida. 6
invertida
24 | Sugestao sobre 0 | E a sugestdo de formas para amenizar as dificuldades encontradas no planejamento 7
planejamento da aula da aula.
25 | Inclusdo de aula invertida | E a sugestdo de inclusdo dos métodos de aula invertida em outras atividades 7

Nno curso

curriculares antes e/ou depois da atividade curricular em questdo para o alcance de
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beneficios para o estudante e/ou professor.

26 | Desenvolvimento das etapas | O entendimento sobre o desenvolvimento das etapas do método Just in Time
do Just in Time Teahing Teaching.

27 | Experiéncia de aprendizado | Trata-se do relato da vivéncia de como o método Just in Time Teaching interferiu
com o método Just in Time | positiva ou negativamente no processo de ensino-aprendizado.
Teaching

28 | Sugestio de melhoria para o | E a sugestdo de formas para amenizar as dificuldades encontradas na didatica do
professor professor.

29 | Conhecimento sobre outros | Apreensao do estudante sobre outros métodos de aula invertida que ndo foram
metodos de aula invertida utilizados em sala de aula.

30 | Dificuldades com a aula | Entraves intrinsecos ao estudante relacionados diretamente com o método
tradicional tradicional de ensino.

31 | Papel do estudante na aula | Funcdo do estudante diante do método de aula invertida.
invertida

32 | Preferéncia pelo método | E o relato sobre a preferéncia pelo método Peer Instruction.
Peer Instruction

33 | Preferéncia pelo método | E o relato sobre a preferéncia pelo método Just in Time Teaching.

Just in Time Teaching
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APENDICE E — Quadro de categorias identificadas durante segunda etapa da anélise dos dados

Quadro: Categorias identificadas durante a segunda fase da analise

76

CATEGORIA CONCEITO CODIGOS QUOTATIONS
TOTAL INCLUSOS
Processo  de | Conjunto  de  preferéncias 7 1. Melhor forma de aprendizagem; 78
aprendizagem | didatico-pedagdgico e formas 2. Compreensdo sobre a aula tradicional;
dos estudantes | de aprendizado. 3. Preferéncia por aula tradicional;
4. Preferéncia por aula invertida;
5. Preferéncia pelo JITT;
6. Preferéncia pelo PlI;
7. Variantes que interferem no aprendizado.
Compreensédo | Conjunto de experiéncias e 7 1. Compreensdo sobre a aula invertida; 80
sobre aula | compreensdes sobre a aula 2. Papel do estudante na aula invertida;
invertida invertida, englobando  seus 3. Papel do professor na aula invertida;
objetivos, caracteristicas, etapas 4. Beneficios da aula invertida para o estudante;
e outros pontos percebidos 5. Experiéncia de aprendizado com a aula
pelos estudantes. invertida;
6. Variantes que facilitam a aplicacdo da aula
invertida;
7. Conhecimento sobre outros métodos de aula
invertida.
@) Conjunto de experiéncias e 3 1. Desenvolvimento das etapas do Just in Time 23

desenvolvimen
to do contetido
“concepgoes

pedagogicas” a
partir do
meétodo Just in
Time Teaching

compreensdes sobre 0o método
Just in  Time  Teaching
articulado aos conteidos
trabalhados mediante 0 mesmo.

Teaching;

2. Experiéncia de aprendizado com o método Just
in Time Teaching.

3. Conhecimento sobre concepcdes pedagogicas;
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o]
desenvolvimen
to do contetdo
“educagdo no
processo
educativo em
saude” a partir
do método Peer
Instruction

Conjunto de experiéncias e
compreensdes sobre 0 método
Peer Instruction articulado aos
contetidos trabalhados mediante
0 Mesmo.

1. Desenvolvimento das etapas do Peer Instruction;

2. Experiéncia de aprendizado com o Peer
Instruction;

3. Conhecimento sobre educagdo em saude;

4. Educacdo em saude na teoria e na préatica;

5. Conhecimento sobre educagdo na saude.
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Dificuldades e
desafios do
processo de
ensino-
aprendizado

Conjunto de obstaculos e
desafios enfrentados ou
encontrados durante 0 processo
de ensino-aprendizado,
podendo ou ndo  estar
relacionado a aula invertida.

1. Dificuldades com a aula tradicional,

2. Dificuldades com a aula invertida;

3. Variantes que dificultam a aplicacdo de aula
invertida.

35

Avaliacbes e
sugestdes  do
processo de
ensino-
aprendizado

Conjunto de avaliagdes e
sugestdes encontradas durante
O processo de  ensino-
aprendizado, que podem ou néo
estar relacionados com o
método de aula invertida.

1. Avaliacio dos métodos de aula invertida
utilizados;

2. Inclusdo da aula invertida no curso;

3. Autoavaliacéo;

4. Sugestdo de automelhoria;

5. A atividade curricular sob a perspectiva do
estudante;

6. Avaliacdo do professor;

7. Sugestdo de melhoria para o professor;

8. Sugestdo de melhoria no planejamento da aula.

116




ANEXOS



ANEXO A - Tabela de TRINDADE (2018) para checagem de critérios de inclusédo e
exclusdo dos participantes
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Apéndice 2 - Tabela para chocagom de critérios de inclusdo e exclusdo e para
escolha dos participantes.
Wsla nominal de | Froquéncia por unidade | Porcentagem de Conceito Final Estado
estudantes realizagdo de
1arefas por
Unidade
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ANEXO B — Roteiro de entrevista de TRINDADE (2018)

Apéndice 3 - Roteiro de Entrevista

Informagies Pessoais
Nome:

Idade:

Sexo:

Estado Civil:
Informagdes Escolares

Estudo em escola [ | Publica [ ] Privada [ ] Privada com Bolsa

Possui outra graduagdo? [ | Sim [ | Nao

Teve com o método aula invertida previamente? [ | Sim [ | Ndo

Questies norteadoras

Notas sobre as questies

Como vocé aprende melhor (em termos
de ensino)?

Primeira pergunta para que o entrevistado
possa falar abertamente e se sentir mais
confortivel.

'O que vocé entende sobre a metodologia
| “Aula invertida™?

Inicio da especificidade.

O que entende sobre 0s mélodos que
foram abordados durante a disciplina.?

Nio utilizar: concordo, realmente,
entendi, sem julgar.

O que vocé lembra sobre a Unidade |
(Sociedade, Instituigio E Organizagdo)
na qual foi utilizada o método Just in
Time Teaching?

Interesse de compreender o processo de
aprendizagem, dificuldades, beneficios
por unidade.

O que vocé lembra sobre a Unidade 11
(Bases Tedrico-Filosoficas Da
Administragdo E Relagdes Com A
Pritica Gerencial De Enfermagem) na
qual foi utilizada o método Peer
Instruction, como foi sua experiéncia de
aprendizagem?

Interesse de compreender o processo de
aprendizagem, dificuldades, beneficios
por unidade.

O que vocé lembra sobre a na Unidade 111
(O Trabalho Gerencial De Enfermagem)
na qual foi utilizada o método Just in
Time Teaching, como foi sua experiéncia
de aprendizagem?

Interesse de compreender o processo de
aprendizagem, dificuldades, beneficios
por unidade.

O que vocé lembra sobre a na Unidade
1V (Processo Administrativo Ou
Gerencial) na qual foi utilizada 0 método
Team Based Learning, como foi sua
experiéncia de aprendizagem?

Interesse de compreender o processo de
aprendizagem, dificuldades, beneficios
por unidade.

Ao fim dessa disciplina, como avalia o
| método utilizado?

Captar impressio genal, reflexdes ¢
sugestdes.

Como voce se avalia? Vocg podena ter
feito algo a mais para que processo de
processo de aprendizagem fosse melhor?
1O que?

Como vocé avalia os professores? Como
eria ser melhor?

ANEXO C - Parecer final do Comité de Etica em Pesquisa
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UFPA- INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA gwm
UNIERSIDADE FEDERAL DO

PARECER COHSUB STAH CIADO DO CEP

0AD0S DO PROJETO DE PESQUISA

Thuoda Pesquiza: ABORDAGENS PEDAGOGICAS INOWADORAS MO ENSINO DE PROCESS0S
EOUCATIOS Bl $AUDE: Percepgdo de estudantes de graduagd o em enfermage m

Pezqusador: GEYSE ALINE RODRIG UES DL&S

firea Tematica:

Varsdo: 1

CAaAE: DG530919.9.0000.0012

Iretituig3o Froponente : Institute de Ciéndasda $adde da Universidade Federal do Para - 105/ UFP A
Patrocinador Principal: Finandamerts Proprio

0A005 00 PLRECER
Huarero do Parecer: 3.135.704

8 pre sertag 30 do Projeta:

0 estudo propie-se conhecer a peroepgdo doz estudantes de graduagdo da Faculdade de Enfermagem a
re speito das metod olo gias inovadoras no processo educative de enfermagem dada a  pratiea pedagogica
eMeroer importante papel no processo de produgdo confinua da existéncia humana . Nessa perspectig,
considerando o ensino de Processos Educativos em $alde no dmbito da formagdoe em Enfermagem,
apresentam-sze metodologias centradas no estudante como foco desafiadar, no cendrio contempordnes, a
superagao da pedagogia fradicional.$endo aula invertida e @ metodologia da problematizagdo propostas
pedagdgicas que vwAo 30 encontro da necessidade de formar prodssionais ehtico

-refexiw s & autdnomos & que por meio destas & possivel desenvolwer durante 3 fmagdo em Enfemagem
competéneias 3 agdo educativa do uso de métodos de aula invertida & metodologia da problematizagdo no
enzino de proce ss0s aducativos em salde.

Objetive da Pesquisa:

Dezwelar 3 percepido de estudantes de enfermagem sobre usn de métodos de aula inwvertida @ metadol ogia
da problematizagdo no ensino de

proceszos educatves em midde de um curso de graduagdo em enfermagem do Morte do Brasl.
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