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RESUMO

Este trabalho sobre sexualidade na terceira idade é fruto de uma pesquisa desenvolvida
no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa onde passei aproximadamente 15 dias para
fazer entrevistas com idosos e também com o corpo docente desta instituicdo. As
inquietacbes que nortearam a pesquisa foram: De que formas os/as idosos/as do Centro
de Convivéncia da Pessoa ldosa veem a velhice? O que a sexualidade representa para
os/as idosos/as do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa? Os objetivos da pesquisa
foram: Analisar as formas como os/as idosos/as do Centro de Convivéncia da Pessoa
Idosa veem a velhice e compreender o que representa a sexualidade para os/as idosos/as
do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa. Como referencial tedrico acionei Foucault
(2005), Beauvoir (1990), Castro (2001), Neri (1991), Pacheco (2005), Silva (2003),
Borges (2006). A pesquisa foi realizada no Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa no
Municipio de Abaetetuba-Pa; os sujeitos da pesquisa foram os idosos a partir dos 60
anos e também a Pedagoga e Diretora do Centro, no total de 10 pessoas. A producéo de
informac@es se deu por meio de entrevistas semiestruturadas e captura de imagens. Para
analisar os dados usei alguns elementos da andlise do discurso de Foucault. E como
resultados, ressalto que obtive dados significativos em relacdo ao objeto de pesquisa, no
qual se destaca que falar sobre sexualidade dos idosos é um tabu para eles/as e para
grande parte da sociedade, sendo que este dialogo ainda é bastante raro nas vidas deles e
0S mesmos ndo gostam de discutir, portanto percebe-se 0 quanto o processo educativo
pode auxiliar nesta compreensdo acerca da sexualidade.

Palavras-chave: Centro de Convivéncia da Pessoa lIdosa. Idosos/as. Educacéo.
Sexualidade.



ABSTRACT

This work on sexuality in the third age is the result of a research developed in the Center of
Coexistence of the Elderly Person where | spent approximately 15 days to do interviews with
the elderly and also with the faculty of this institution. The concerns that guided the research
were: In what ways do elderly people in the Center for the Coexistence of the Elderly see old
age? What does sexuality represent for the elderly in the Center for the Coexistence of the
Elderly? The objectives of the research were: To analyze the ways in which elderly people in
the Center for the Coexistence of the Elderly see old age and understand what sexuality
represents for the elderly in the Center for the Coexistence of the Elderly. As a theoretical
reference | have applied Foucault (2005), Beauvoir (1990), Castro (2001), Neri (1991), Pacheco
(2005), Silva (2003), Borges (2006). The research was carried out in the Center for the
Cohabitation of the Elderly Person in the Municipality of Abaetetuba-Pa, the subjects of the
survey were the elderly from the age of 60 and also the Pedagogue and Director of the Center,
for a total of 10 people. The production of information took place through semi-structured
interviews and image capture. To analyze the data | used some elements of Foucault's discourse
analysis. And as results, 1 emphasize that | obtained significant data regarding the object of
research, in which it is emphasized that sexuality is still for the elderly something unusual, and
that this dialogue is still very rare in their lives and they do not like to discuss, therefore it is
possible to see how the educational process can help in this understanding about sexuality.

Keywords: Center for the Coexistence of the Elderly Person. Elderly people. Education.
Sexuality.
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1. INTRODUCAO

Como parte integrante de um grupo pesquisa onde sdo discutidos temas envolvendo
género, sexualidade e educacdo, me despertou o interesse pela pesquisa sobre o tema, onde
resolvi discutir as questdes relacionadas a sexualidade na terceira idade, também compreender
alguns dos aspectos envolvendo a vida do idoso na sociedade, no ambiente familiar e saber
qual sua opinido sobre o preconceito e de que forma encaram esse problema. Porém a certeza
veio quando li um artigo no qual se falava a respeito de a sexualidade na terceira idade’, texto
esse que se tornou o principal motivo para o inicio desta pesquisa. Porém, o mais interessante
era que o artigo abordava pontos essenciais sobre a velhice que até o momento eu
desconhecia, problematizava a constituicdo desses sujeitos e a garantia de seus direitos que é
tdo relevante quanto analisar as lutas sociais de varios grupos, visto que muitas pessoas lutam
para garantir seus direitos como os LGBT]Is, mulheres, negros, criancas e idosos, entre outros.

Embora, os idosos e outras pessoas lutem pelos direitos na velhice, pouco se discute e
pesquisa sobre a sexualidade na velhice, onde mais se comenta € na infancia, na adolescéncia
e juventude, porém ndo se fala na sexualidade do idoso especificamente por conta do grande
preconceito que ha em falar sobre essa questdo. Sabe-se que abordar sobre a sexualidade é
ainda um grande tabu, maior ainda quando se trata ao idoso.

A partir dessas inquietac@es iniciais elaborei a problematica central de minha pesquisa
“de que formas os/as idosos/as do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa veem a velhice?”
Outra questdo foi saber: “O que a sexualidade representa para os/as idosos/as do Centro de
Convivéncia da Pessoa Idosa?”. A partir dessas questdes elaborei os objetivos da pesquisa:
Analisar as formas como os/as idosos/as do Centro de Convivéncia da Pessoa lIdosa veem a
velhice e compreender o0 que representa a sexualidade para eles.

O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa esta localizado no Municipio de
Abaetetuba-Pard, no bairro Algodoal, na Rua Crisanto Lobato, sem numero. O Centro

funciona desde 1993, quando funcionava na casa de uma das fundadoras, Dona Elza (nome

! No meio académico existe varias nomenclaturas sobre Terceira Idade, vou especificar o que cada um
representa, devido ser usado no decorrer do trabalho. Segundo Birman (1995, p. 23) “Velho na percepcao dos
“envelhecidos” das camadas médias e superiores esta associado a pobreza, a dependéncia e a incapacidade, o que
implica que o velho é sempre o outro. Ja a no¢ao de “terceira idade” torna-se sindbnimo dos “jovens velhos”, os
aposentados dinamicos que se inserem em atividades sociais, culturais e esportivas. Idoso, por sua vez, é a
designagdo dos “velhos respeitados”. A expressdo “idoso” designa uma categoria social, no sentido de uma
corporacao, o que implica o desaparecimento do sujeito, sua historia pessoal e suas particularidades. ades. Além
disso, uma vez que ¢é considerado apenas como categoria social o idoso é alguém que existiu no
passado, que realizou 0 seu percurso psicossocial e que apenas espera 0 momento fatidico para sair
inteiramente da cena do mundo”. (BIRMAN, 1995, p .23)
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ficticio), pois somente em 2003 através de investimento da Prefeitura foi construido o Centro,
prédio atual que hoje recebe cerca de 600 idosos, sendo 200 homens e 400 mulheres. O
Centro € mantido com os investimentos feitos pela Prefeitura de Abaetetuba/PA, onde
também € disponibilizado transporte para os/as idosos/as que vivem na zona rural e assim
como o0s materiais confeccionados neste ambiente sao vendidos para investir na melhoria do
espaco.

Analisar as acdes do Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa € fundamental para
discutirmos sobre a realidade dos idosos na sociedade e como estes se sentem ao chegar a
velhice, ressaltando o que a lei garante ao idoso o “direito a cidadania, a dignidade de pessoa
humana e os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa”, sendo assim, o idoso deve
buscar atraves das leis que o amparam para garantir uma vida tranquila e saudavel. Entretanto,
“nas sociedades capitalistas, a imagem do idoso é desvalorizada e inferiorizada no meio social
na qual eles sobrevivem, amargando a deterioragdo da fragilidade de seus corpos em
detrimento de uma boa qualidade de vida” (BOSI, 1994, p. 18-19).

A sociedade trata a velhice como se fosse uma fase em que o sujeito se tornasse um
inatil, ficasse assexuado e tivesse perdido a capacidade de ter prazer e também a capacidade
de exercer qualquer funcdo. O fato de o envelhecimento chegar, ndo significa que deixou de
ser homem ou mulher, com desejos e o sentimento de desfrutar a vida e também aprecia-la. A
sexualidade para algumas pessoas é confundida com o sexo, pois ao abordar as pessoas sobre
0 assunto, pensam que nos pesquisadores vamos lhes ensinar sobre 0 sexo, muitas ignoram,
outras tentam entender sobre o assunto, a sexualidade é ainda um campo que deve ser
explorado e discutido entre as pessoas, para que as mesmas tenham outra visdo sobre ela.

Entretanto ha certos cuidados que os idosos ndo devem esquecer na hora de um ato
sexual, a prevencdo é uma delas, pois sera 0 melhor jeito de evitar as doencas como a AlIDS,
DSTs, Sifilis, entre outras. O grande problema é que os idosos ndo tiveram as mesmas
informagdes que hoje um jovem, adolescente, tem e por conta dessa falta de informagéo
acabam adquirindo doengas para si e também transmitindo ao seu parceiro/a.

A sexualidade se desenvolve em todas as fases da vida do individuo, por isso é preciso
desconstruir nossos pré-conceitos e ampliar nossa forma de pensa-la para que ndo seja
concebida como “[...] uma espécie de dado da natureza que o poder ¢ tentado a por em xeque,
ou como um dominio obscuro que o saber tentaria, pouco a pouco, desvelar” (FOUCAULT,

2005, p. 100), pois sexualidade é produzida social, histérica e culturalmente “[..] a
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estimulacdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacao dos
conhecimentos, o reforg¢o dos controles e das resisténcias” (FOUCAULT, 2005, p. 100).

A sexualidade precisa ser entendida como algo que vai além daquilo que entendemos e
somos estimulados a pensar como sexual, pois acabamos limitando o sentido a apenas ato
sexual, excluindo ouras formas de vivenciar o prazer. Por isso “O tema sexualidade nem
sempre € tratado com abertura, pois nos remete a vivéncias pessoais extremamente intimas,
especialmente quando falamos sobre sexo na velhice” (SILVA, 2008, p. 68). Abordar os
idosos para discutir sobre 0 tema causa certo estranhamento e desconforto para 0s mesmos,
Visto que estes ndo veem a sexualidade como um tema comum.

Portanto, na velhice alguns idosos se encontram fechados para este didlogo, sendo que
0s idosos que eu entrevistei ndo estavam a vontade para narrar suas experiéncias sobre o
assunto. Outro fato é que muitos idosos ndo admitem sua idade, e para eles o velho é sempre o
outro e ndo eles, alguns tentam retardar este processo usando a estética como uma forma de
ndo perceberem sua idade. Nem sempre a velhice é bem vista pelas pessoas e até mesmo por
alguns idosos, por isso ela sO6 serda admitida a medida que segundo Bosi (1987), “o
envelhecimento é sempre abstrato. A pessoa da a ele a concretude somente quando ja ndo se
tem mais argumento e estratagema para disfarca-lo dos outros e de si mesmo. E nos outros
que ele se concretiza primeiro”. Segundo a autora muitos idosos tentam esconder sua velhice,
até mesmo porque tem medo do preconceito das pessoas por saber sua idade.

Sendo assim “A corroborar esta ideia, ainda é possivel distinguir o envelhecimento
humano de velhice, uma vez que o envelhecimento é um processo enquanto a velhice é uma
fase do ciclo de vida, contudo ambos se encontram intimamente interligados” (FREITAS &
PY, 2011, p. 54). H& ainda esse distin¢do entre velhice e envelhecimento, visto que por serem
muito associadas, acabam sendo confundidas.

A velhice € um declinio da vida como afirma Bosi (1973/1994, p. 77) “além de ser um
destino do individuo, a velhice € uma categoria social. Tem um estatuto contingente, pois
cada sociedade vive de forma diferente o declinio biologico do homem”. Em cada lugar o
idoso é visto de uma forma, em alguns espacos sdo valorizados e em outros nem tanto,
portanto “a reproducéo de ideias, valores, principios e doutrinas, o conjunto de representagdes
sociais sobre a etapa final da vida humana é organizado segundo as determinacdes basicas do
modo capitalista de producdo” (HADDAD, 1986, p. 16). Se o idoso ja ndo serve para produzir
e contribuir para a sociedade, ja ndo é mais tdo valorizado quanto quando era jovem, visto que

esse ndo produz e nem reproduz, portanto ja nao serve para o0 meio social.
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Para dar inicio a este trabalho foi necessario compreender o que € pesquisa, visto que
fui a campo para obter dados sobre o tema proposto e também auxiliou para conhecer e
averiguar o que a teoria retrata, essa pratica serviu para que pudesse fazer a juncéo entre teoria
e pratica, conhecendo assim sobre o objeto de pesquisa. Com isso, Minayo (2011, p. 17),
caracteriza a pesquisa como: “[...] atividade basica da Ciéncia na sua indagagdo e construcao
da realidade. E a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente a realidade do
mundo. Portanto, embora seja uma pratica tedrica, a pesquisa vincula pensamento ¢ a¢ao”.
Através disso foi feito o levantamento bibliografico em sites como Scielo?, Capes®,
entre outros, a procura de livros e artigos que tivesse relagdo com a pesquisa que esta sendo
desenvolvida para uma reflexdo e analise pessoal. Diante disso, a pesquisa bibliogréafica é
definida como:
A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou
sobre o assunto. Existem, porém pesquisa cientifica que se baseiam unicamente na
pesquisa bibliogréafica, procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de

recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta. (FONSECA, 2002, p. 32).

Com o levantamento bibliografico onde busquei artigos, livros de teorias ja analisadas
foi feito uma leitura minuciosa para ter uma melhor compreensdo sobre a sexualidade na
velhice, conhecendo assim, o grande preconceito que ha sobre esse determinado assunto e
como a falta de informagdes pode prejudicar a vida do idoso. Portanto, foram selecionados os
principais autores/as como Foucault (2005), Beauvoir (1990), Castro (2001), Neri (1991),
Pacheco (2005), Silva (2003), Borges (2006), Bosi (1994), que discutem sexualidade e sobre
a vida na velhice.

Dentre o levantamento bibliogréafico que fiz, achei dois trabalhos semelhantes ao meu,
0 primeiro com o titulo “Namoro na terceira idade e o processo de ser saudavel na velhice:
recorte ilustrativo de um grupo de mulheres” dos autores Laurentino e Portella onde ele
retrata as opressdes e preconceitos que sdo reprimidos quando se fala na sexualidade na
velhice, até porque a sociedade designa mulheres e homens idosos como seres incapazes de
exercer sua sexualidade. Ja no segundo trabalho, com o titulo “A construgdo social do sexo:

alguns aspectos a considerar sobre a terceira idade” da autora Larissa Fernanda onde vem

2 Scielo é uma biblioteca eletronica que abrange uma colecéo selecionada de periédicos cientificos brasileiros.
¥ CAPES é Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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fazer uma desconstrucdo do que a sociedade pensa sobre a sexualidade na vida do idoso e
também sobre as implicacGes diante do tema.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi utilizada a entrevista semiestruturada com
um roteiro ja formulado no intuito de deixar os entrevistados a vontade para respondé-las.
Para Manzini (1990/1991, p. 154), “a entrevista semiestruturada esta focalizada em um
assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas
por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista”. Realizei a pesquisa
no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa que funciona de segunda a sexta-feira das
07h00min as 17h00min, sendo que as sextas feiras o Centro s6 funciona pela manha,
localizado no Municipio de Abaetetuba-Pa.

As entrevistas foram feitas com idosos a partir de 60 anos de idade os quais relataram
sobre 0 que pensam sobre a sexualidade, preconceito, 0 que significa uma vida saudavel na
velhice. Desta forma, a escolha do l6cus da pesquisa foi porque & encontraria o publico alvo
de minha pesquisa, no Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa recebe pessoas a partir dos 60
anos de idade, visto que esta é a idade que chega a terceira idade. Permaneci neste local
durante 15 dias, devido os idosos estarem retraidos com relacdo ao tema sexualidade, entdo
tive que me inserir no espaco para conquistar a confianca deles para que houvesse o dialogo
sobre 0 meu l6cus de pesquisa.

Vérias indagac6es foram feitas como, por exemplo, o que a sexualidade significa para
0 idoso e qual sua visdo sobre o namoro na velhice, assim também saber como 0 acesso a
educacdo pode ajudar numa melhor compreensdo sobre o tema. Visto que sem o
conhecimento e o alcance a essa educacdo pode causar problemas na vida dos mesmos. Por
isso, por essa falta de informacdo, didlogo e até mesmo interesse dos idosos acabam deixando
gue mesmos ndo tenham certos cuidados na hora da relacdo sexual e com isso chegam a
contrair doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) assim como a AIDS e até mesmo sifilis.
Também outro ponto essencial é compreender que a vida ndo termina quando se envelhece e
que ndo se tem essa perda de interesse pelo outro quando se chega a terceira idade, quando se
sabe que a sexualidade vai além do ato ou pratica sexual, pois ela engloba a relacdo com o
corpo, o amor, calor, o carinho e o compartilhar entre as pessoas.

Com os dados obtidos das entrevistas foram elaboradas as categorias de analise onde
selecionei 0s principais pontos a serem destacados neste trabalho. Por se tratar de entrevistas
com pessoas para preservar suas identidades foram utilizados nomes ficticios para identifica-

las. Para analise dos dados utilizei algumas ferramentas analiticas da andlise de discurso de
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Michel Foucault onde os principais conceitos sdo enunciados, pratica discursiva, sujeito do
discurso, heterogeneidade discursiva.

Precisamos nos desprender de conceitos que achamos que sejam corretos, ou seja,
enxergar que sempre vai haver outras possibilidades, outras formas e ndo somente aquilo que
achamos que é verdadeiro, mas para isso precisamos desconstruir um conceito anterior.

Este trabalho serd dividido em duas se¢des e estd organizado da seguinte forma: a
primeira que vem falar sobre “A constitui¢do do idoso na sociedade atual”, onde discuto qual
o principal papel do idoso mediante a sociedade e como ele é visto, quais 0s seus principais
receios e como encara a vida na realidade atual. Na segunda sec¢do vem retratar “O centro de
convivéncia da pessoa idosa: processo educativo e sexualidade na terceira idade” onde analiso
as questdes da sexualidade na velhice e de que forma a educacdo pode ajudar a esse idoso
numa melhor compreensdo de sociedade, também trago para a discursdo a questdo da
prevencdo tanto para o cuidado do idoso quanto para de outras pessoas, haja vista que as
doencas sexualmente transmissiveis podem acarretar em graves problemas para a vida dos
mesmos.

Esta pesquisa tem relevancia pessoal, académica e social. Do ponto de vista pessoal
sempre tive grande admiracdo pelas pessoas idosas, pois elas possuem valores preciosos que
devem ser valorizados, por essa experiéncia que adquiriram ao longo de suas vidas, tem
bastante conhecimento que deve ser compartilhado com as geragdes futuras que estéo por vir.

Do ponto vista académico acredito que esta pesquisa deve ser prosseguida e dialogada
para que as geracdes futuras saibam valorizar os idosos como seres ativos na sociedade e creio
que levada a diante essa discussao sO terd a somar, pois outras pessoas terdo conhecimento e
havera outra imagem da pessoa idosa, valorizando seus ensinamentos. Fazendo com que 0
dialogo sobre a sexualidade seja ampliado e que as pessoas reflitam sobre o tema, que muita
das vezes é interligada somente ao sexo.

E do ponto de vista social, este trabalho pode ajudar para que sirva de informacéo para
a populacgéo, fazendo com que as pessoas tenham outro modo de enxergar o idoso valorizando
e aprendendo seus ensinamentos. Através de dialogos como esse € possivel mobilizar as
pessoas contra o preconceito que a velhice carrega, sendo que este “idoso” é tido como
“incapaz”.

Através deste trabalho convido a vocés leitores para terem o prazer de conhecer um
pouco mais sobre a vida na velhice e o quanto é importante valorizar e preservar 0S

ensinamentos dos mais velhos. Conhecer esta realidade me permitiu diversos conhecimentos e



15

saber que o idoso é um ser de grande sabedoria e que s6 tem a beneficiar aqueles que tém
interesse em conhecer realidades diferentes, pois sdo épocas distintas. A pessoa idosa teve
outros ensinamentos, outra realidade, outra época bem diferenciada da qual conhecemos hoje,

portanto fazer essa diferenca de realidades é bastante significativo.

2 A CONSTITUICAO DO IDOSO NA SOCIEDADE ATUAL

Quando mais envelhecemos, mais precisamos ter que fazer.
Mais vale morrer do que arrastarmos na ociosidade uma velhice
insipida: trabalhar é viver. (VOLTAIRE, 2008).

Nesta primeira se¢do venho trazer uma discusséo sobre a realidade do idoso dentro da
sociedade, de forma contextualizada de acordo com a viséo que tive nos dias em que realizei a
pesquisa no Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa onde tive a oportunidade de conhecer de
que forma os idosos se veem no corpo social, abrangendo assim seus pontos de vistas
positivos e negativos sobre 0 modo como vivem no meio social.

Desta maneira, a secdo estd dividida da seguinte forma: iniciando com “O ldoso na
Sociedade: uma breve contextualizacdo”, explorando a maneira que a sociedade da a
populacdo idosa oportunidades de uma melhor qualidade de vida e ver principalmente se cabe
ao idoso qualquer lugar no corpo social, se sua ajuda ainda vale de alguma utilidade para o
meio social, saber principalmente como o0 idoso se sente neste espaco social. Logo, trago a
discussdo sobre “O Preconceito contra os ldosos”, compreender quais 0s principais
preconceitos sofridos por esse publico, que por acharem que estdo velhos demais ndo
conseguem desenvolver mais nada. Quem nunca ouviu frases como “Nao liga, ndo! Ele estd
velho”! Ou entdo “Ele estda muito velho para isso” e assim vai, S0 frases que marcam o
periodo inicial e final da velhice, entdo cabe aqui problematiza-las.

Por fim abordo “A Familia, o Estado e os Direitos dos ldosos”, se sabe o quéo é
importante a familia na vida da pessoa idosa e desta forma trago as discursdes sobre o papel
da familia na vida dos mesmos e também sobre os direitos que Familia e o Estado tém para
com o idoso, trazendo também os direitos dos idosos segundo o Estatuto do Idoso, a
Constituicdo Federal e 0 Guia do Idoso onde decretam todos os direitos atribuidos ao idoso
por lei, fazendo uma abordagem sobre esses direitos que asseguram ao idoso a liberdade e o

acesso a comunidade em geral.
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2.1 O idoso na sociedade: uma breve contextualizacéo

Sabe-se que o idoso é observado em diversas épocas e para algumas sociedades ele é
valorizado e respeitado, e em outras nem tanto, porém € necessario conhecer melhor o
contexto que abrange a vida em sociedade dos idosos e saber quais as principais diferencas
desses periodos em que a sociedade passou e ainda passa. Observando esses aspectos, as
geragBes mudam e com elas vém transi¢des, aquela época em que as pessoas valorizavam a
pessoa idosa ndo existe mais. Entender as mudancas pode ser algo complicado, visto que 0s
idosos sdo totalmente desvalorizados em todos os angulos e embora haja leis que os ampare
ainda sim, é sinbnimo de fracasso, aquele que ndo tem nada a mais para oferecer a sociedade,
0 que ainda traz esperanca a essas pessoas € a resisténcia, até porque parte da populacéo idosa
ndo se deixa abater pelos problemas que enfrentam diariamente. Sendo assim, Machado
destaca:

Verifica-se, também, que elabora¢Bes simbodlicas e praticas, como a idéia de
“terceira, ou melhor, idade”, vem se impondo, em ‘resisténcia” a visdo
marginalizada, a soliddo e aos estigmas do envelhecimento, forjando uma imagem
de velhice bem sucedida. “Jovens velhos e velhas” podem desempenhar atividades
sociais, esportivas e culturais, como critério inclusivo de pertinéncia social. Estudos
que revisam criticamente essa “ideologia da terceira idade” indicam-na como busca
exteriorizada de supera¢do dos riscos “naturais”, numa escolha de competéncia

individual para adequacdo a modernos padrdes de sociabilidade, de controle do
corpo e do envelhecimento (MACHADO, 2005, p. 151).

Os idosos que conhecem seus direitos sabem totalmente se defender e buscar sua
estabilidade emocional, financeira sem medo de represalias, pois 0 que se tem hoje é gracas a
resisténcia de outras pessoas que lutaram para que essas pessoas fossem no minimo
respeitadas. Segundo Beauvoir (1990, p. 265), “¢ a classe dominante que impde as pessoas
idosas seu estatuto; mas o conjunto da populagdo ativa se faz camplice dela”, pois se 0 idoso
ndo souber se impor a certos critérios atribuidos pela sociedade acaba se tornando prisioneiro
dela, visto que passa a obedecer a essa classe dominante sem mesmo lutar por sua liberdade
de expressao.

Sim, porque o idoso ndo pode esta ligado a controles que a sociedade o impde, ele
deve ser a pessoa com personalidade e sempre se assegurar dos direitos que tem para que
quando alguém vier Ihe determinar o que tem que fazer sabera como lidar com a situagé&o.
“No Brasil, como em outros paises em desenvolvimento, a questdo do envelhecimento
populacional soma-se a uma ampla lista de questdes sociais ndo resolvidas, tais como a
pobreza e a exclusdo” (CAMARANO, 2004, p. 254). Conforme o que o0 autor destaca a
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exclusdo do idoso é sem duvida um caso sério, pois 0 mesmo passa por diversos contratempos
devido a falta de respeito com aquele que ja contribuiu de forma significativa com a
sociedade. Achar respostas ainda é embaracoso de explicar, porque nem mesmo 0s idosos
conhecem a lei que os ampara para lutar por ela, na pesquisa que desenvolvi, as idosas me
relataram que ““¢ dificil lutar por aquilo que ndo se conhece” e essa resposta de certa forma me
marcou.

De acordo com, “O estatuto da velhice é imposto ao ser humano pela sociedade a qual
pertence, sendo influenciado pelos valores culturais, sociais, econémicos e psicoldgicos de
uma sociedade que determina o papel e o status que o velho tera” (SILVA, 2003, p. 96). Entéo
qual o papel do idoso? E quais os seus direitos? Como embasado pelo autor afirmamos ser a
sociedade que determina a posicdo do idoso na mesma, cabe a ele aceitar ou ndo. Segundo o
Estatuto do Idoso, ao chegar a velhice os idosos tem direito a:

| - a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos de cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida; o segundo também expressa essa
responsabilidade social, logo da sociedade para com os idosos: Il - 0 processo de

envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informagdo para todos. (BRASIL, 2000, p. 6-7).

Il - priorizagdo do atendimento ao idoso, através de suas proprias familias, em
detrimento do atendimento asilar, a excecéo dos idosos que ndo possuem condi¢des
que garantam sua prépria sobrevivéncia [...] VIII - a priorizagdo do atendimento do
idoso em 6rgdos publicos e privados prestadores de servigos, é somente quando
desabrigados e sem familia (BRASIL, 2000, p. 7-8).

Segundo o Estatuto os idosos dispdem de todos os direitos que a eles cabem, visto que
é dever do estado assegurar ao idoso todos esses beneficios, entdo quem nao segue as leis esta
em divida com o estado, contudo, nem todos estdo a par desses direitos que 0s idosos obtém
acabam violando esses valores atribuidos aos mesmos. “[...] as praticas que visam fazer
reconhecer uma identidade social, exibir uma maneira propria de estar no mundo, significar
simbolicamente um estatuto e uma posigdo [...]” (CHARTIER, 1993, p. 23). Devido a isso
assegurar os direitos dos idosos é garantir a eles dignidade e cidadania. Cabe aqui também
relatar que muitos acabam retardando sua velhice, buscando através da estética deixar sua
aparéncia cada vez mais jovem, ndo deixando que os outros atribuam a ele a condicdo de
“velho”. Sendo assim, Barreto (1992, p. 28) destaca que a pessoa idosa:
[...] mostrard a negacdo da velhice, pois ele recebe todo o impacto de “como deve
ser o corpo” através da TV e das revistas que consome, ndo tendo, como os mais

ricos, poder para comprar tudo aquilo que ¢ anunciado para manter o ‘“corpo
padronizado” que a propaganda lhe impoe. Como o corpo do camponés, o seu ¢ um
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corpo para o trabalho, mas atualiza em si o conflito social, tentando a
“conservag¢do”, ideal da classe dominante.

A frustacdo de ter que seguir um padrdo somente para ndo ser excluido da sociedade
pode parecer algo depressivo, sim porque para ser aceito deve seguir um modelo ao qual a
sociedade quer impor e por isso muitos tém esse cuidado excessivo para ndo deixar os cabelos
brancos aparecerem, a de que vocé envelheceu e que também ja ndo pode ser tdo Util quanto
um individuo mais jovem. Por isso o0 idoso se deixa levar por aquilo que Ihe é imposto, ndo
que o agrade, mas que ele se sinta Util para as pessoas e esteja ativo. Com isso, podemos
ressaltar que:

Em poucos anos, eles se modificaram centenas de vezes. Desenhos modernos,
bonitos e funcionais sdo criados para que as pessoas parecam antenadas, jovens e
bem-sucedidas. O medo da transformacdo que surge com a velhice assemelha-se um
pouco ao fendmeno dos celulares. Tem-se medo de envelhecer como se tem receio
de ser ridicularizado ao usar o aparelho antigo de dez anos, como os tijolGes dos
‘tiozinhos’. O ser humano envelhecido é-nos apresentado, pela ideologia dominante,
como o aparelho ultrapassado. Fala, mas ninguém quer! (PACHECO, 2005, p. 65).

A forma de relacionar a figura do idoso ao aparelho celular explica de forma bem
sucinta aquilo que muitos ndo enxergam o medo de ndo ser mais proficiente acaba com o
animo daqueles que chegam a terceira idade, como relata os idosos “pois de que vale a vida
sem ser Util para alguma coisa”, foi isso que escutei de muitos idosos no momento de levantar
dados da pesquisa e vejo que para alguns isso € um sério problema, por isso € viavel
“viabilizagdo de formas alternativas de participagdo, ocupagdo e convivio do idoso, que
proporcionem sua integracdo as demais geracfes” (BRASIL, 2000, p.7). Contemplando a isso

é necessario:

a) estimular a permanéncia do idoso na comunidade, junto a familia,
desempenhando papel social ativo, como autonomia e independéncia que lhe for
propria;

b) estimular o autocuidado e o cuidado informal;

c) envolver a populacéo nas a¢des de promocao da satde do idoso;

d) estimular a formagdo de grupos de autoajuda, de grupos de convivéncia, em
integracdo com outras instituicbes que atuam no campo social;

e) produzir material educativo sobre a satde do idoso (BRASIL, 2000, p. 24-25).

Os Centros de Convivéncia da Pessoa Idosa tornam os idosos em pessoas
autoconfiantes, 1a eles tém acesso a todo tipo de informag&o e por isso € tdo importante um
espago como esse para que possam desenvolver as atividades que lhes fagam se sentirem
valorizados e como é bom ver o desempenho deles, porque é algo que lhes traz conforto,
autoconfianca, liberdade e muito prazer. E nosso dever também como cidaddo valorizar e
preservar a imagem do idoso. As pessoas tem grande dificuldade de diferenciar o que é

velhice de envelhecimento, o que Papaléo Netto diferencia de forma bem simples:
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O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado
final) constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados.
[...] o envelhecimento é conceituado como um processo dindmico e progressivo, no
qual ha modificacbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que
determinam perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos que
terminam por levéa-lo & morte. (PAPALEO NETTO, 1996). [...] As manifestacdes
somaticas da velhice, que é a UGltima fase do ciclo da vida, as quais sdo
caracterizadas por reducdo da capacidade funcional, calvicie e reducdo da
capacidade de trabalho e da resisténcia, entre outras, associam-se a perda dos papéis
sociais, soliddo e perdas psicoldgicas, motoras e afetivas. (PAPALEO NETTO,
2002, p. 10).

A imagem do idoso se perde com passar dos anos e assim suas fung¢des séo cada vez
mais restritas, uma vez que sua capacidade vai se deteriorando com o tempo, por isso a
sociedade acaba por deixa-lo de fora de certas atividades pela idade avancada, assim o idoso
perde seu valor, desta forma como ser Util se para 0 mundo la fora minhas habilidades ja ndo
servem de mais nada. Tudo isso reflete na vida dessa populacdo que s6 vem aumentando nos
ultimos tempos. Isso pode ser um dos fatores pelo qual o idoso queira manter sempre a
aparéncia de jovem, porém, com o passar do tempo, isso ja ndo seja um problema mais.

Contudo:

O corpo burgués é bonito, bem cuidado, recebe todo tipo de cuidado, tanto mais
quanto mais proximo a velhice. [...] O corpo burgués é “produzido”, termo que ja
passou a giria entre os jovens dessa classe. Beleza é o seu valor maximo, o corpo é a
aparéncia do corpo. Para os ricos, especialmente entre as mulheres, a velhice surge
de inicio, como uma ameaca (perda de atrativos); depois, como um alivio, pois
permite e justifica o abandono do controle excessivo sobre o corpo, com tanta dieta,
tanto exercicio, tanto modismo [...]. (BARRETO, 1992, p. 22).

A velhice na maioria das vezes é vista como algo bom e apreciado por muitos, pois
serve como fuga a tantos padrdes de beleza que Ihes sdo impostos e isso se torna um peso
muitas vezes, as pessoas ja agradecem por chegar a essa idade. Por isso é necessario lutar por
aquilo que se quer garantir, esses direitos que sdo essenciais para a defesa pessoal, entretanto,
“é verdade gue o sujeito ndo pode ser apenas defesa e luta; é também afirmacdo, felicidade,
sucesso. Mas ndo € o arquiteto de uma ordem ideal: ¢ isto sim, uma for¢a de libertagdo”
(TOURAINE, 1998, p. 103).

Conforme Whitaker (2007, p.107), “se o idoso perde o poder, ainda ha direitos. E por
estes deve-se continuar lutando. Quanto menos poder, menos prestigio, assim maior deve ser
a luta pelos direitos”. O idoso deve ser confiante e saber que as leis estdo para o amparar e
que por mais que a sociedade seja contra é redigido por lei que seja valorizado e respeitado.
Por isso, “qualquer esforco no sentido de promover o envelhecimento ativo resultard em

efetiva melhoria da qualidade de vida de todos” (SMETHURST, 2004, p. 151).



20

Isso servira para uma melhor qualidade de vida do idoso, sendo ele conhecedor de
seus direitos o tornara uma pessoa mais forte e tera forcas para enfrentar tudo o que vier pela
frente, sem medo de ousar nas atitudes tomadas.

Gradualmente, “a visdo de idosos como um subgrupo populacional vulneravel e
dependente foi sendo substituida pela de um segmento populacional ativo e atuante que deve
ser incorporado na busca do bem-estar de toda a sociedade” (CAMARANO, 2004, p. 257-
258). Nao é porque envelheceu que a pessoa ndo seja importante para 0 meio social, suas
habilidades e experiéncias servem para o0 andamento da futura geracao.

“E a partir do sofrimento do individuo dividido e da relag&o entre sujeitos que o desejo
de ser sujeito transforma-se em capacidade para ser um ator social” (TOURAINE, 1998, p.
102). Um ator social que ndo se curva diante aos obstaculos impostos e que desiste da batalha
sem ao menos ter tentado, o idoso precisa de confianca para acreditar que tudo é possivel e
que basta lutar para que as dificuldades sejam resolvidas. Como afirma Paulo Freire,
“somente quando os oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, ¢ se engajam na luta
organizada por sua libertacdo, comecam a crer em si mesmos, superando, assim, sua
‘convivéncia’ com o regime opressor” (FREIRE, 2005, p. 58-59).

Lutar por aquilo que se deseja é o ponto primordial para que se alcance seu objetivo.
Entretanto “os velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel uma ressignificagdo
de seu eu. Algo que lhes permita relangar o desejo e manter o olhar sobre si” (CASTRO,
2001, p. 68). O idoso tem que sentir confiante e antes de querer mudar o outro e querer que 0
outro lhe ame, tem procurar amar-se primeiro, se querer bem. Isso € possivel, pois 0 idoso

esta habilitado para desempenhar qualquer papel social independente de idade. Visto que:

Verifica-se, também, que elaboracdes simbdlicas e préticas, como a idéia de
“terceira, ou melhor, idade”, vem se impondo, em “resisténcia” a visdo
marginalizada, & soliddo e aos estigmas do envelhecimento, forjando uma imagem
de velhice bem sucedida. “jovens velhos ¢ velhas” podem desempenhar atividades
sociais, esportivas e culturais, como critério inclusivo de pertinéncia social. Estudos
que revisam criticamente essa “ideologia da terceira idade” indicam-na como busca
exteriorizada de superagdo dos riscos “naturais”, numa escolha de competéncia
individual para adequacdo a modernos padrdes de sociabilidade, de controle do
corpo e do envelhecimento. (MACHADO, 2005, p. 151).

A populagdo idosa tem ainda muito que repassar tanto em questfes de experiéncias
guanto de habilidades que s6 quem ja viveu o suficiente sabe, por estas e por outras razdes
que o idoso deve ser valorizado e levado muito a sério. Afinal o que seria da humanidade se
ndo houvesse pessoas com as quais pudesse contar e saber opinides diferentes da nossa, visto
gue as sociedades ja ndo sdo as mesmas, quao valioso é preservar a imagem de ser velho e

como é bom saber que eles estdo em nosso meio, pronto para repassar seu conhecimento de
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mundo o qual geracgdes futuras ndo conheceréo, pois ndo estdo sabendo estimar a presenca dos

mais experientes nessa arte que é viver.

2.2 O preconceito contra os idosos

Que o preconceito contra os idosos existe isso é fato e mesmo com tantos debates,
politicas publicas este problema ainda consiste em nossa sociedade. Ja virou rotina as pessoas
serem alvos de ofensas, agressfes, xingamentos, entre outros. As pessoas nao aceitam que
nem todos sdo iguais e que cada um escolhe seu trajeto, por isso € muito importante que esse
didlogo nunca falte nos espagos em que consiste a educagdo, sim porque com orientacGes
adequadas sobre o tema, as pessoas serdo mais conscientes em suas atitudes e poderdo ser
contra todo tipo de ofensa que machuque seu proximo. Contudo, esse preconceito é bastante
visivel quando esta ligado ao idoso, que muitas vezes se sentem oprimidos por causa dessa
discriminagdo contra 0S mesmos, com isso a idosa narra:

Tem sim, acontece muito isso com o0s idosos e ja cheguei a chamar a atengdo por
isso, eu sempre digo para os meus filhos que o dia em que eles fizerem isso comigo,

eu nem sei 0 que sou capaz de fazer, enquanto tiver forcas para andar, eu vou, ando
e caminho. (OLGA, 2018).

No relato de Dona Olga, de 60 anos, percebemos que ela recrimina essa acao, afirma
que se algo desse tipo for feito a ela jamais aceitara, é por isso que devemos lutar para que as
pessoas ndo sofram violéncias que podem deixa-las deprimidas, sendo assim, “a sociedade
demonstra certa dose de intolerancia (inversdo) social para o idoso” (MORANDINI, 2004, p.
290).

Entretanto, “as estruturas sociais organizadas em vista da produ¢do, do trabalho e do
lucro valorizam as pessoas pela sua produtividade, isto €, pela sua capacidade de trabalho.
Neste sentido, ocorre uma discriminagdo das pessoas mais idosas” (STEGLICH, 1992, p. 52).
S6 o fato de uma pessoa envelhecer jA € motivo para ndo ser aceita, isso ai ja pode ser
considerado como uma forma de preconceito, diante disso, “ser pobre e velho, numa
sociedade que soO glorifica quem tem posses e valoriza quem é suficientemente jovem para
produzir e consumir de acordo com os interesses dos detentores dos meios de produgao”
(JORDAO NETTO, 1997, p. 68). As pessoas sdo valorizadas pelas posses que obtém, caso
contrario sdo excluidas do convivio social, pois nada podem oferecer e quando ndo se tem
nada ndo serve para a sociedade. “[...] uma atitude com aspectos negativos e dificilmente com

aspectos positivos, demonstrando preconceito contra membros de um grupo de idade
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cronoldgica. O fato é que ninguém quer envelhecer, e até o proprio velho acha que velho é o
outro, ndo ele”. (NERI, 1991, p. 57).

A propria negacdo do idoso, acaba ocasionando para que o preconceito seja espalhado,
pois se nem mesmo ele aceita o fato que a idade avangou e que ele ja faz parte da terceira
idade, ndo vai adiantar de muito o valor das conquistas que as pessoas idosas e ndo idosas
fizeram para que ele conquistasse seus direitos. Por isso, é necessario que a pessoa idosa
também faca uma autorreflexdo para que possa exercitar seus pensamentos na hora de se
posicionar diante das pessoas, pois € extremamente necessario que ela proprio tenha
consciéncia de seus atos e lute por aquilo que deseja. Contudo ha idosos que ndo se rebaixam
diante dos obstaculos e sabem dos seus direitos, como visto na fala da Dona Tereza de 62
anos:

As vezes a gente chega a um lugar para pegar a fila, s6 que como sou idosa tenho
prioridade e passo na frente tem gente que ndo gosta antes eu nao fazia isso, porque
tinha vergonha e agora néo, se eles me reclamam sempre falo que tenho direito e o
meu filho sempre fala “mamae a senhora ndo deve da corda”. Uma vez um rapaz
veio com ignorancia porque passei na frente e eu disse a ele “Deus te ajude que um
dia vocé chegue a minha idade, porque tenho 75 anos e ainda tenho forcas para
enfrentar uma fila, mas ndo vou entrar porque meu direito é esse”. Ai eles querem
falar que velho é isso, velho é aquilo, mas para mim velho é o0 mundo que quando
nasci ja existia.

Quando o idoso tem consciéncia de seus direitos ndo é qualquer um que o deixa de
lado, porque ele/ela sdo pessoas que ndo se curvam diante de qualquer obstaculo. Mais
importante que a autoconfianga da pessoa, pois ele/ela se torna mais forte, habilidoso e com
grande for¢a de vontade de continuar sua trajetoria independente de idade, portanto, “os
velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel uma ressignificacdo de seu eu. Algo
que Ihes permita relancar o desejo e manter o olhar sobre si” (CASTRO, 2001, p. 68). Que
sinta-se confiante e dono de si e ndo precise que outras tomem decisfes por sua vida.

Ressalta-se que:

E o sentido que os homens conferem a sua existéncia, é seu sistema global de
valores que definem o sentido e o valor da velhice. Inversamente: através da maneira
pela qual uma sociedade se comporta com seus velhos, ela desvela sem equivocos a
verdade — muitas vezes cuidadosamente mascarada — de seus principios e fins.
(BEAUVOIR, 1990, p. 108).

Na fala de Simone de Beauvoir € possivel compreender que a sociedade reprime o
idoso, e ndo oferece a oportunidade de fazer parte da sociedade porque acha que sua ajuda ja
nédo faz tanta diferenca para o seguimento da mesma, pois de serve uma pessoa da terceira
idade se ja ndo tem tanto o que oferecer ao contrario de um jovem que esta com todo gas para

enfrentar os obstaculos que surgirem. Contudo “O estatuto da velhice ¢ imposto ao ser
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humano pela sociedade a qual pertence, sendo influenciado pelos valores culturais, sociais,
econdmicos e psicoldgicos de uma sociedade que determina o papel e o status que o velho
terd” (SILVA, 2003, p. 96).

O proprio preconceito pode esta dentro de casa, porque os proprios filhos fazem com
que seus pais se sintam desvalorizados, e que ndo tem capacidade de poder decidir suas vidas
sozinhos, como visto no relato de Dona Isabel de 65 anos, ressaltou que “principalmente
dentro de casa, minhas filhas ndo querem que eu saia s6, ndo querem que eu va para Belém
s0, eu falo olha eu estou bem, ndo estou demente da cabeca ndo” 0 cuidado excessivo dos
filhos pode afetar a vida de seus pais, que mesmo ao ter chegado a terceira idade sdo capazes
de procurar solugdes sozinhos, como se todo tempo precisassem de alguém, com isso a

senhora Maria de 68 anos relatou que:

Existe e muito preconceito, tem pessoas que pensam assim que s6 porque envelhece
ndo serve mais para nada, porem nds idosos somos pessoas carregadas de
sabedorias, que ja viveu muito e sabe muito da vida. Porque vocé conversa com um
idoso voceé vai sair ricamente sabia, pois nos temos muito que repassar.

No relato da senhora Maria, ela ressalta que é extremamente importante valorizar os
ensinamentos que os mais velhos tém a repassar e 0 quanto se ganha com isso, na viséo dela
quem tem tempo de estd com uma pessoa mais velha se torna “sabio”, pois adquire grande
conhecimento e o principal na fala dela € que as pessoas ndo valorizam a presenca do idoso e
como ela diz “ja ndo serve de mais nada”. Por isso, Beauvoir (1990, p. 325) ao falar da
transicdo de idade enfatiza que a aposentadoria “introduz uma radical descontinuidade; ha
ruptura com o passado; o homem deve adaptar-se a uma nova condicéo, que lhe traz certas
vantagens (descanso), mas também graves desvantagens: empobrecimento, desqualificagdo”.

No entanto, para alguns idosos o preconceito é levado de forma que ndo os agride
tanto, é levada na base da brincadeira, como a senhora Olga de 65 anos relata “As vezes so
para tirar uma gracinha, eu me arrumo e minha filha pergunta: mamae para onde a senhora
vai”? Entdo eu respondo “olha eu vou mariscar”. Ela de forma risonha me relatou que o
importante ¢ ndo deixar que as “pancadas” da vida te derrubem, e que as vezes ¢ necessario
fingir que certos comentarios nunca foram ditos para que ndo estraguem sua autoestima e
levar na base da brincadeira, mas também me explicou que nem tudo pode ser considerado
brincadeira para que as coisas ndo saiam do lugar, quando necessario € importante conversar
sobre o assunto e dizer que certas atitudes ndo sdo legais e nem de bom agrado quando feri os

sentimentos de outra pessoa.
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Em todo caso, Isabel de 60 anos, também leva na esportiva quando os filhos querem
intervir na sua vida e ainda disse de forma bem risonha a seguinte frase “Minha filha ndo tem
aquele ditado panela velha é que faz comida boa”, ela disse: “¢ isto que digo aos meus filhos
quando falo que vou namorar” claro que surge a tal piada “isso ja ndo ¢ para a senhora”, mas
sabe isso ndo me incomoda de forma alguma, levo o preconceito como algo que ndo me afeta,
de certo que ja me afetou, porem hoje ndo mais.

Em outros casos a propria aposentadoria significa o término do trabalho que a pessoa
com mais idade j& ndo poderd executar, € como se desse uma gratificacdo pelos anos de
trabalhos que gastou e que no final j& ndo é mais util. Como ressalta Jorddo Netto (1997, p.
65), a aposentadoria representa “uma espécie de ‘atestado oficial’ de envelhecimento do
sujeito, um simbolo do ritual de passagem que vai estigmatizd-lo como um ‘inativo’ e
decretar, em ultima analise, sua velhice como agente produtivo e por extensdo, sua velhice
também como ator social”.

Para alguns essa gratificacdo pode até significar um descanso, para outros apenas um
descaso de que seu trabalho j4 ndo é de grande serventia e que o melhor, seja mesmo se
aposentar e esperar pelo ultimo suspiro, como é comodo para as pessoas se desfazerem assim
das outras, o trabalho pode significar continuacdo da vida, como ressalta Whitaker (2007), “o
ser humano nasce programado para a atividade, e o trabalho é, portanto, categoria universal
que humaniza, j& que permite a construgdo e manutencao da cultura e a producéo do grupo em
qualquer tipo de sociedade” (WHITAKER, 2007, p. 107). Fazer parte, estar integrado no meio
social e ndo ser excluido por sua estabilidade ou condicdo de terceira idade € preciso que o
mesmo sinta-se capaz de exercer qualquer funcdo seja dentro de casa ou mesmo em seu
ambiente profissional, pois a maior frustagdo de uma pessoa na velhice é observar que sua
ajuda ja ndo é necessaria. Com isso Beauvoir (1990, p. 10) destaca que:

[...] a do velho louco que caduca e delira e de quem as criangas zombam. De
qualquer maneira, por sua virtude ou por sua objecdo, os velhos situam-se fora da

humanidade. Pode-se, portanto, tratad-los sem escripulos, recusar-lhes o minimo
julgado necessario para levar uma vida de homem.

Na citagdo acima vemos que autora ressalta a forma como muitas vezes o idoso é visto
na sociedade, o recrimina que por ser velho ja ndo é mais valorizado e muitos desprezam sua
capacidade e seus ensinamentos.

Esse julgamento contra os idosos 0s deixam tristes com a vida e passam a sentir-se
sem direcdo, pois como fugir da repreensdo que a sociedade faz contra 0s mesmos, para as

pessoas de terceira idade, pelo menos algumas tem dificuldade de lidar com a rejeicdo das



25

pessoas, e procuram em outras um abrigo, um consolo para que possa prosseguir. De certa
forma, algumas situagdes ndo mudam quando a realidade se estende ao idoso, sua presenca,
por exemplo, na sociedade ainda é um acontecimento que gera conflitos, ha aqueles que
respeitam e presam pelo bem estar, conforto e preocupados a0 mesmo tempo com sua
realidade, hoje é visivel na sociedade o abandono de idosos, eles ficam ali sem as devidas
orientacOes do que fazer. Portanto destaca-se:

A condicéo do velho na atualidade ndo tem revelado grandes alteracfes dos tempos
remotos. Mesmo com a evolucao tecnoldgica e social, muitos problemas ainda sao
encontrados quando se trata do envelhecimento, pois ndo ha inovacgGes, mas
disparidades marcantes. Para 0 mesmo autor a urbanizagdo e a industrializacéo
acentuaram as desigualdades que, associadas aos preconceitos e estigmas, vém
demonstrando que as experiéncias acumuladas durante a vida ndo estdo sendo
aceitas pelos mais jovens (SILVA, 2003, p. 110).

O conflito social por conta do idoso, causa nas pessoas certo estranhamento e vejam
que o problema ndo esta nas pessoas com mais idade e sim no publico jovem, que de certo
modo tem grande dificuldade de lidar com a presenca do idoso na sociedade, 0 jovem pouco
conhece 0 mundo antes de si, porém o idoso ja ultrapassou 0s anos antes mesmo que muitas
pessoas de vinte, ndo o desmerece por ser velho e embora um jovem tenha sua juventude toda
para oferecer, o idoso ao contrario tem seu conhecimento e habilidade de lidar com as
situacOes. Portanto:

Aqueles que jogam as primeiras pedras, aqueles que veem o cisco no olho do
vizinho, mas ndo veem a trava que esta no proprio olho, aqueles que tém telhado de
vidro, mas atiram pedras no do vizinho, aqueles que focam e criam rumores
assassinos, aqueles que jogam a policia e os cdes e a multidao e os psiquiatras, e 0s
educadores, e os administradores e os técnicos nas pegadas do vagabundo, do judeu,
do negro, do imigrado, do marginal, das criangas e dos velhos, e aqueles que
proclamam em grandes berros misticos suas furibundas ‘verdades’ religiosas,
politicas, cientificas e todos aqueles incontaveis ‘zés-ninguéns’ que seguem em coro
— de igreja, de partido ou de seita — os ‘fithrers’, - se e fazendo-se multidéo,
esquecendo-se em sua por¢do de Sombra, para saborear a caldnia, criar o rumor,
veicular mentira e difamag8o, constituir as tribos de aclamacdo, alimentar as
fogueiras, correr para o linchamento e, de todo o coragéo e com toda a boa intengéo,
assegurar a boa administracdo dos asilos, das prisGes, dos campos de concentragdo,
das escolas, dos centros culturais, os salvadores do pais, que querem o bem do povo,
sabendo o que é melhor para ele, e a massa imensa e pretensamente silenciosa que
baba jogando as ultimas pedras, eis algumas figuras da ‘peste emocional’|...]
(PAULA CARVALHO, 1997, p. 184).

Neste pequeno texto é visto 0 qudo sdo deprimentes 0s preconceitos que a sociedade
tem para com 0s mais necessitados, agora ndo é o caso somente do idoso, mas sim de toda
uma populacdo que sofre com a discriminagdo, com falta de respeito das pessoas que néo
medem esforgos para compreender as particularidades do outro, que independente de classe,

religido, jovem ou idoso, as pessoas merecem consideragdo, amor e bastante compreenséo por
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parte da sociedade, por isso que os direitos que foram alcangados sdo de certa forma amparo
para quem ndo tem forcas para lutar. Desta forma, o preconceito, a intolerancia existe, poréem

a liberdade, 0 empoderamento e a resisténcia ganham destaque neste mundo t&o desigual.

2.3 A familia, o Estado e os direitos dos idosos,

A familia é uma parte essencial na vida do idoso, sabe-se que ao chegar a velhice os
idosos necessitam de um cuidado maior, claro nem todos precisam desse cuidado, pois muitos
sdo independentes e gozam de boa salde, muitos se cuidam bem tanto com exercicios como
alimentacdo. A familia serve de base para que aqueles que chegam a essa etapa da vida, para
que se sintam acolhidos e amados por aqueles que tanto fizeram quando mais jovens. Desta
forma, o meio familiar de acordo com Medeiros e Osério (2001, p. 06) “as familias sdo
instituicGes com varias caracteristicas, como lagcos de parentesco e normas de relacionamento
que determinam direitos e obrigacdes de varias espécies a seus membros”.

A familia é uma instituicdo social, considerada como um lugar onde todos tem um
laco afetuoso e de cuidado para com aqueles que pertencem ao seu convivio familiar. Como
seres humanos fomos educados/as para vivermos em familia, seja qual for a constituicdo
familiar; nela encontramos nosso refagio, um espaco de aconchego, de carinho, de cuidado e
de trocas materiais e culturais. Por isso que o0 idoso necessita da atencdo e cuidados de sua
familia, porque para ele a familia significa absolutamente tudo, e nada mais justo do dedicar
seu amor e respeito com aqueles que um dia dedicaram suas vidas por nos. Por isso o autor
destaca que:

Na fase de maturidade, adultos, pais e filhos desenvolvem suas interagdes,
organizam e desorganizam, integram e desintegram, constroem e desconstroem
padrdes, normas, regras, valores e crencas familiares. Preenchem as lacunas de seu
desenvolvimento com fatos que se perpetuam intergeracionalmente, transmitidos

pelas lealdades de vinculos, afetos e sangue. (CERVENY E BERTHOUD 1997, p.
118).

Os autores evidenciam as formas de relagdes que se constroem nas familias que véo
sempre se modelando, se descobrindo e refazendo seus passos e isso se torna significativo
para cada tipo de familia, sim porque hoje ha varios modelos de familia cada uma com sua
particularidade. E importante a constituicdo de ambiente familiar sélido e com um aconchego
qgue ninguém consegue resistir, ndo ha nada como o lar familiar, ha isso sem ddvida é
confortavel e essencial na vida dos idosos, para eles ter um lugar seguro e com todos 0s

requisitos de cuidado, amor e respeito, sem duvida ajudard numa velhice saudavel. No
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entanto, é dever do Estado garantir os direitos que a familia tem, e também todo o apoio para
que essa possa auxiliar o idoso, porém acaba passando despercebido e ndo ocorre da melhor

forma. Como ressalta o autor:

Se existe certo consenso de que as familias necessitam de atencéo social, quando
colocamos em pauta os cuidados que lhes devem ser dirigidos, aparecem
divergéncias que passam mesmo despercebidas. Na maioria das vezes, ndo nos
damos conta de que, ao propormos e realizarmos a¢des de cuidados que envolvam as
familias, ou segmentos vulneraveis, colocamos em movimento diferentes formas de
conceber a familia e suas relagbes com outras esferas da sociedade, como Estado,
trabalho e mercado. Das diferentes formas de concepcdo nascem diferentes modos
de dirigir atencdo aos grupos familiares e aos segmentos sociais vulneraveis. Por
estes motivos, o tratamento do tema é complexo e extrapola o ambito de uma
discussdo puramente operativa. (MIOTO, 2000, p. 217).

E necessario esse apoio social da familia para que a pessoa idosa possa ter um aparato,
assim com a ajuda ela possa ter uma maior qualidade de vida e também possa cuidar e auxiliar
as pessoas que vivem em seu seio familiar. Segundo o Guia da Pessoa ldosa (2010, p. 06) “O
Estado reconhece seu dever na protecdo da pessoa idosa a partir da promulgacdo da
Constituicdo de 1988, quando estabelece a responsabilidade do governo, da sociedade civil e
da familia de proteger, assistir ¢ amparar a pessoa idosa”. Como visto, 0 idoso goza de todos
os direitos, basta essas pessoas terem acesso a educacdo para que possam estejam cientes
desses direitos, pois a importancia de uma educacao para com o idoso lhe servira de alibi para
a conquista de seus direitos.

Segundo o artigo 230 da Constitui¢ao Federal (1988, p. 60) “A familia, a sociedade ¢ o
estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando a sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”.
Vemos que é dever de ambos assegurar ao idoso a garantia de uma melhor qualidade de vida,
sendo isso garantido por direito, entdo a necessidade do educar para o idoso, desta forma
estara ainda mais apto na busca dos seus beneficios, portanto “O envelhecimento é um direito
personalissimo e a sua protecdo um direito social, nos termos desta Lei e da legislacdo
vigente” (ESTATUTO DO IDOSO, 2003, p.13).

Sendo assim, “E obrigagdo do Estado, garantir a pessoa idosa a prote¢io a vida e a
salde, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condigdes de dignidade”, como assim também “E obrigagdo do Estado e da
sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana
e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas
leis”. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003, p.13). Contudo entre essas liberdades esta:
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| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restricdes legais;

I — opinido e expressdo;

Il — crenca e culto religioso;

IV — prética de esportes e de diversdes;

V — participacdo na vida familiar e comunitaria;

VI — participacdo na vida politica, na forma da lei;

VII — faculdade de buscar reflgio, auxilio e orientacdo

Muitos idosos sofrem o mal da repreensdo por acharem que nédo tem direitos que os
assegure sua liberdade de expressdo, portanto muitos padecem diante dos problemas, visto
que ndo acham solugdes. Sabe-se que muitos idosos passam por diversos transtornos,
preconceitos e discriminagdes, ate mesmo violéncia, porém de acordo com o Estatuto do
Idoso e quem presencia tem o dever de comunicar os devidos, pois estdo passando por cima
das leis e ferindo a imagem do idoso, como visto no Art. 19 ressaltando que:

Os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada contra idosos serdo
objeto de notificacdo compulsoria pelos servigos de saide publicos e privados a
autoridade sanitaria, bem como serdo obrigatoriamente comunicados por eles a
quaisquer dos seguintes érgaos:

| — autoridade policial;

I1 — Ministério Publico;

I11 — conselho municipal do idoso;

IV — conselho estadual do idoso;

V — Conselho Nacional do Idoso.

58 1° Para os efeitos desta lei considera-se violéncia contra o idoso qualquer a¢do ou
omissdo praticada em local puablico ou privado que lhe cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicolégico.

68 2° Aplica-se, no que couber a notificagdo compulsdria prevista no caput deste
artigo, o disposto na Lei n® 6.259, de 30 de outubro de 1975. (ESTATUTO DO
IDOSO, 2003, p. 14).

Qualquer pessoa que omite ajuda ao idoso é enquadrado conforme redigido na lei,
portanto cabe a familia da esse suporte ao idoso, cuidando e respeitando seu espacgo, sua
particularidade e saber zelar pelo mesmo. Qualquer pessoa necessita de cuidados e protecao
ainda mais se este for um idoso, pois alguns se tornam indefesos e ndo sabem muito bem lidar
com 0s constrangimentos que a velhice causa, sim porque como ja foi aplicado neste trabalho
o idoso sofre com rejei¢bes por sua idade avancada, e isso amedronta de certa forma aquele
gue ndo sabe se defender de atos obscenos como uma agressao, pois a realidade mostra que
muitos quando chegam a terceira idade sofrem com maus tratos e muitos dos casos ocorridos
eram as proprias familias que faziam isso, imagine aquele que deveria zelar e amar, ndo

cuidar de uma pessoa que ndo mediu esforgos para ele ser quem €, mas que muitas vezes esse
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cuidado ndo é retribuido da mesma forma pelo contrério sofrem com o desprezo daqueles que

tanto amou. Nesse caso veja o que a Relatora J6 Moraes ressalta que:

O dano moral é uma lesdo aos direitos da personalidade. Porém, para gerar o dever
de indenizar, deve-se proceder ao reconhecimento da existéncia de um dano, a
apuracdo de sua extensdo, a determinacdo de sua repercussao e a afericdo do grau de
culpa do agente, da vitima e de terceiros.

A relevancia estd na necessidade de se avaliar como o individuo elabora
internamente o abandono afetivo e seus impactos no curso de sua vida. O abandono
provoca, indubitavelmente, comprometimento psicolégico. Sempre se constata o
trauma gerado pela rejeicdo e pela indiferenca. H&A quem leve uma vida inteira
aguardando noticias de um familiar ausente, sofrendo com a auséncia. O dano moral
altera-se com a dindmica social, de modo que situaces anteriormente tidas como
fatos da vida comum podem e devem merecer a atencdo do poder publico e,
principalmente, do Poder Judiciéario.

Portanto, é extremamente Util e conveniente introduzir na lei a obrigacéo presumida
de se pagar indenizagdo por dano moral, tomado como consequéncia direta e
imediata do abandono afetivo por familiares, para que os lagos familiares sejam
mais robustamente fortalecidos.

E necessario, pois, conscientizar aqueles que cometem o abandono afetivo sobre o
abalo que causam, e dissuadir outras pessoas a evitarem a mesma conduta, por ser
considerada grave e reprovavel moral e socialmente. Por todo o exposto, votamos
pela aprovacao do Projeto de Lei n°. 4.294, de 2008.

VVemos na fala da Deputada mostra nem sempre o dinheiro resolve tudo, nem mesmo
indenizando este idoso lhe dard alivio a sua alma, pois a rejeicdo de uma pessoa ndo se
resolve com um simples pagamento, isto parece muito pouco diante de tudo que presenciou e
viveu e ndo tem dinheiro que pague o transtorno que este ser sentiu. No entanto, veja o0 que 0

autor Vanderlei Arcanjo da Silva (1999. p. 149) ressalta:

A visdo hoje predominante é de que, embora a dor ndo tenha preco e nem seja
mensurével, os danos morais sdo plenamente reparveis. A indenizagdo em dinheiro
ndo visa a restituicdo absoluta do status quo da vitima, anterior ao dano e nem a
recomposic¢ao da dor e da angustia por eles vivenciadas. O seu escopo é o alivio, a
amenizacdo, a diminuicdo dos sentimentos negativos suportados pelo lesado, sob
uma perspectiva de “correspondéncia” ou ‘proporcionalidade’, e ndo ‘equivaléncia’,
buscando ainda sancionar o lesante, a fim de que ele ndo reitere a conduta ofensiva.
Assim, em um contexto mais amplo, consiste o objetivo dessa reparacdo pecuniaria
na defesa dos valores essenciais a preservacdo da personalidade humana e do
convivio social, atribuindo a vitima algum tipo de compensacéo, bem como lhe
desenvolvendo na medida do possivel, sua integralidade fisica, psicologica e
emocional.

Embora ndo haja o que pague as formas de violéncias sofridas pela pessoa idosa sofre,
mas uma indenizacao lhe traria a0 menos um pouco de conforto por tudo o que viveu durante
esse momento de sua vida. Portanto, vemos que os idosos embora ndo saibam muito bem
como lidar com seus direitos, sempre outras pessoas que lutam para o bem-estar do mesmo
vao lhe assegurar esse direito e ndo deixarem em hipdtese que esses beneficios sejam violados

e gue sua vida ndo seja da forma que deveria ser, com respeito, amor, cuidado, carinho e
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acima de tudo protecédo, porque as pessoas de terceira idade merecem todo cuidado e atencdo
para que sua velhice seja a mais saudavel possivel. Porque este abandono causa na vida do

idoso grande decepcéo e isolamento

O que causa mais impacto negativo no idoso € saber que ndo é desejado e nem amado
e este por sua vez acaba se isolando de todos, pois para ele o fato de ndo ser amado lhe causa
grande decepcao, de nada vale sem o apoio e carinho das pessoas que amamos. Diante disso, €
necessario que a familia esteja atenta na vida do idoso e Ihes dé toda atencdo para que 0S

mesmos se sintam amados e queridos por aqueles que fazem parte do seu convivio diario.
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3. CENTRO DE CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA: PROCESSO EDUCATIVO E
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

“A velhice é uma tirania que proibe, sob pena de morte, todos
0s prazeres da juventude”. (FRANCOIS, 2013).

Nesta segunda secdo irei abordar alguns pontos das entrevistas feitas no Centro de
Convivéncia da Pessoa Idosa, onde os idosos desempenham diversas atividades e também
aprendem sobre diversos temas como AIDS, DSTs, depressdo, cuidados na velhice, entre
outros. Também nesta secdo farei uma contextualizacdo sobre a educacdo para o idoso, de
modo a refletir sobre a sociedade em que 0s idosos se encontram.

Portanto, esta secdo estd organizada da seguinte maneira: no primeiro tépico,
“Terceira idade, educacdo e as formas de resisténcia na sociedade atual”, faco uma breve
contextualizacdo de como a educacdo € imprescindivel na vida do idoso, visto que, se
populacdo idosa estiver consciente de seus direitos sabera como lidar com os obstaculos e
com o preconceito, pois a grande critica a0 modo como se trata o idoso € justamente contra a
ideia de utilitarismo do ser humano na sociedade capitalista, onde s6 0s sujeitos produtivos
economicamente (que trabalham e geram lucro ao empregador) séo valorizados e nao deixara
suas escolhas nas maos de terceiros. Em seguida falarei sobre “O Centro de Convivéncia da
Pessoa Idosa: ‘Uma nova vida’”, e finalizando, farei a abordagem sobre “A sexualidade na

Terceira Idade” onde trago os principais resultados obtidos na pesquisa.

3.1 Terceira idade, educacéo e as formas de resisténcia na sociedade atual.

As pessoas que transitam no meio educacional sabem que as lutas sao diarias e que a
educacdo € um das formas de contribuir com a reversdo das desigualdades que sdo construidas
em nossa sociedade. Diariamente as pessoas lutam para alcancarem seu espago no corpo
social e essas lutas sdo travadas ha anos, pois negros, indios, criancas, gays, mulheres e
idosos, através de varias formas de resisténcias lutam para alcancar seus direitos na sociedade.
Essas batalhas sdo constantes, visto que mesmo com dialogo, informacdes e assegurados
diante da lei a discriminagdo e exclusdo desse publico ainda € muito grande, portanto, o
processo educacional € a melhor forma de lutar contra qualquer tipo de opresséao, seja ela de

forma discriminatéria ou na forma de exclusdo, exemplo disso € quando se vai pagar algum
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boleto, a pessoa achar que um idoso pode esperar numa fila sendo que por lei deve haver a
prioridade, entdo de antem&o o idoso tem por direito ser atendido de primeira, visto que sua
idade ndo lhe permite esperar por tanto tempo, assim também ocorre com pessoas com
deficiéncia ou em casos especificos como as mulheres gravidas. A pessoa que conhece seus
direitos nunca vai permitir que eles Ihe sejam negados.

O processo educativo auxilia de forma significativa a vida das pessoas de modo que o
ser humano pode buscar novas formas de se manifestar contra tudo aquilo que Ihe for negado
na sociedade. Estudar ¢ a melhor forma de se colocar contra os obstaculos que se vive no
meio social, e passar a estabelecer seu poder popular, mostrando que se pode buscar por
igualdades, visto que precisamos construir a cidadania e que os direitos sdo para todos e que
todas as pessoas independente de classe, género, orientacdo sexual, tem seu espaco garantido
perante a lei, de acordo com o Art. 5° do Estatuto do Idoso “Todos sdo iguais perante a lei,
sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade” (p. 9).

O crescimento da populacgdo idosa causa impacto na sociedade, visto que este publico
ndo tem como contribuir no momento atual, pois ja contribuiu muito antes para o
desenvolvimento do pais. Com o envelhecimento da populacdo cada vez mais o publico
jovem vai se tornando minoria e é esta a preocupacdo quando se fala neste crescimento da
populacdo idosa. Ja para paises desenvolvidos como China, Japdo, entres outros ndo ha
problemas quanto a isso, visto que para eles esse publico tem significado de sabedoria,
conforme mostra os dados do IBGE quando diz que o envelhecimento da populacdo idosa
significa.

O envelhecimento da populagdo é uma tendéncia e grande parte dos paises
desenvolvidos ja chegou nessa etapa, decorrentes do maior desenvolvimento social e
do aumento da expectativa de vida. Isso é fruto do avanco da medicina, de melhorias
nas condi¢fes de saneamento nas cidades, da diminui¢do da taxa de fecundidade,
dentre outros fatores (IBGE, 2010).

Segundo Gadotti (1997), a educacdo permanente é a necessidade de uma educacao que
se prolonga durante toda a vida, uma necessidade de continuar constantemente a formacao
individual. Entretanto, Garcia (1994) ressalta que “a ideia de totalidade é que melhor exprime
0 ponto de partida da educacdo permanente, na medida em que focaliza 0 homem em toda a
sua dimensdo, imerso em uma realidade social”. Sobre essa questdo Severino (1994, p. 10),
destaca que “a educacdao deve, ser vista como mediagdo para a constru¢do da cidadania,

contribuindo para a integracdo dos homens no triplice universo do trabalho, da simbolizacéo
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subjetiva e das mediagdes institucionais da vida social”. Porém para Chaui (1994, p. 54),
considera a sociedade brasileira e autoritéria e a cidadania mantida como privilégio de classe.
Ou seja, somente parte da populacdo consegue ter os beneficios de uma educagdo de
qualidade que é um direito, 0 que traz diversos problemas porque essa metade da sociedade
fica sem as devidas orientacOes e sem acesso aos meios educacionais que tanto sdo essenciais
a vida do homem.

Todavia essa educagdo deve ser gratuita e que todas as pessoas tenham acesso a ela
independente de classe social, idade, sexo, religido, ou qualquer outra diferenca € um direito
de todos os cidaddos, que através de muita luta conseguiram alcancar esse direito que antes so
beneficiava parte da populacio. E claro que todos tém direito dentro do sistema democratico,
mas a luta por igualdade de direito sempre estard acontecendo. Sendo assim o autor retrata
que:

De todo modo, queremos lembrar mais uma vez que o exercicio da cidadania é algo
que envolve uma préatica cotidiana constante, pois afinal cidadania é ter direitos:
todos os mencionados anteriormente e mais um, que € o direito a ter uma educacéo
para saber quais sdo os nossos direitos e exercita-los (TOMAZI, 1997, p. 131).

Os idosos precisam ter um conhecimento a mais, sobretudo o que lhe é garantido por
lei, assim saberd que esta seguro e consciente que seus beneficios estdo assegurados. Por isso
a educacdo lhe servird de guia para que saiba as formas de se guiar, como forma de lhe
garantir sua liberdade de poder fazer o que quiser. O idoso precisa ser autoconfiante como

explica o autor, considerando o0s seguintes itens:

1. Considerar menos o contetido e mais o despertar nela a capacidade de confianca
em si mesma, de sua autonomia e o de destruir os estereétipos negativos que
poderdo estar usufruindo na sua vida. Aumentando o0 senso de suas
responsabilidades, a pessoa idosa poderd melhorar sua salde fisica mental, o que
contribuira para que ela se afirme cada vez mais no dia a dia e no seu
comportamento social;

2. Minimizar o isolamento, a soliddo em que vivem muitos idosos, estimulando as
relagdes com pessoas de sua geracgdo e, também, com as de outras geracoes;

3. Proporcionar conhecimentos praticos, especificos sobre, por exemplo, a passagem
da vida ativa para a de aposentado, além de conhecimentos tedricos relativos ao
processo de envelhecimento; ainda, atividades fisicas, socioculturais e artisticas que
possam interessar aos idosos;

4. Proporcionar a tomada de consciéncia das pessoas idosas da riqueza de sua vida
pessoal e profissional e da importancia da comunicacdo de sua experiéncia a outras
geracOes, desenvolvendo o equilibrio e a compreensdo mdtua num mundo téo
conflitado e que muda rapidamente (SCHONS, 2000, p. 162).

Como destacado pelo autor € preciso incentivar a autoconfianga no idoso, para que o
mesmo se sinta valorizado, o idoso € capaz de oferecer grandes conhecimentos e também

aprender com 0s mais novos, afinal nunca é tarde para se conhecer o novo. Quando as pessoas
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idosas se sentem valorizadas sua autoestima sobe de nivel e o que a velhice representava no
inicio como algo ruim, hoje sé serd como uma etapa de grande descoberta e aceitacdo de si
mesmo.

Contudo:

Na realidade, o que esta em jogo na velhice é a autonomia, isto €, o idoso ser capaz
de determinar e executar as suas proprias vontades. Qualquer pessoa que chegue aos
oitenta anos capaz de gerir a sua prdpria vida e de determinar onde, quando e como
se irdo desenrolar as suas atividades de lazer, convivio social e trabalho serdo,
certamente, considerados uma pessoa saudavel (RAMQOS, 2003, p. 793-798).

Com a educacao e conhecimento qualquer pessoa se autoconfiante e sabera lidar muito
mais com os obstaculos da vida, portanto “a educacdo deve ser entendida como um fator de
realizacdo da cidadania, com padrdes de qualidade da oferta e do produto, na luta contra a
superacdo das desigualdades sociais e da exclusdo social” (LIBANEO, 2012, p. 133). Visto
gue muitos cidaddos sdo excluidos da sociedade por falta de conhecimento e das
desigualdades sociais, 0 idoso precisa estar inserido e ativo na sociedade, pois isso vai ser
muito significativo na vida dos mesmos, uma vez que se sentirdo valorizados pela sociedade e
assim saberdo que suas habilidades e aptiddes sdo necessarias para 0 andamento das
atividades no meio social. O grande preconceito com as pessoas idosas acaba retraindo os
mesmos sem deixa-los ao menos a tentativa de lutar pelo seu espaco, de resistir diante das

mazelas sociais contra 0s idosos.

3.2. As etapas da educacéo e importancia dela na velhice

A educacdo é constituida da seguinte forma: a educacdo ndo formal educacédo informal
e a educacdo formal e para se falar em educacdo precisa-se conhecer sobre esses modos e
como cada um é desempenhado.

A educacdo ndo formal é entendida como aquela que se tem fora do ambiente escolar,
porém com a mesma finalidade de consumar o processo ensino-aprendizagem um pouco
menos explorada pela educacdo formal, ela é desenvolvida nos espagos como associacdo de
bairros, nas organizagdes que coordenam e estruturam 0s movimentos sociais, nas igrejas, nos
sindicatos, nos partidos politicos, nas organizagbes ndo governamentais, nos espacos
culturais, nos espacos interativos da escola formal com a sociedade, etc. Portanto a educacgéo
ndo formal é compreendida como “hé na educagdo ndo formal uma intencionalidade na agéo,

no ato de participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes”. (GHON, 2006, p. 29).
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Esta educacdo ndo formal vem representar tudo o que se aprende no ambiente em que
ndo seja especificamente o escolar e sim em outros espacos isto significa que ha educacdo em
qualquer espaco e que ela pode ser utilizada de diversas formas. Ja a educacdo informal vem

ser intendida como:

A educacédo informal corresponderia a a¢des e influéncias exercidas pelo meio, pelo
ambiente sociocultural, e que se desenvolve por meio das relagdes dos individuos e
grupos com o seu ambiente humano, social, ecoldgico, fisico e cultural, das quais
resultam conhecimentos, experiéncias, praticas, mas que ndo estdo ligadas
especificamente a uma instituicdo, nem sdo intencionais e organizadas (LIBANEO,
2010, p. 31).

Nesta outra forma de educacgéo, neste caso a informal, trata-se mais do contato que se
tem com o ambiente a ser exploracdo e das experiéncias que se vai obter através dessa
relacdo. E por fim, vem a educacdo formal, a que se realiza nos ambientes escolares e de
formacgdo e assegurada na Constituicdo Federal de 1988, no Art. 205 ressalta que “A
educacao, direito de todos e dever do estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”.

A educacdo é um direito de todos/as e qualquer cidaddo deve solicita-la, afinal esta
esta assegurada por lei. Com a educacgdo qualquer individuo tem seus direitos garantidos, pois
¢ uma pessoa bem informada sobre tudo o que a sociedade representa. Isto vale
principalmente ao idoso, pois deve sempre correr atras de seus objetivos e ndo deixar 0s
obstaculos vencer, porque a velhice ndo é impedimento para que sua vida ndo seja desfrutada,
velhice ndo é doenca e muito menos motivo de vergonha. Navarro (2006) ressalta:

Nao, eu gosto de minha “velhice” de espirito, minha “velhice” de corpo, forjadas
durante os anos que se foram e dos quais ndo tenho saudade. Quando se fala de
“politica de localizagdo”, ndo se trata somente de um lugar social estratégico
ocupado, de uma experiéncia dada, mas igualmente de um lugar cronolégico,
historico, minha historia, da qual no me resta senéo o presente. E ele meu referente
de mim e o préprio presente é um lugar de passagem. Eu quero ser 0 pedo do Go,
guiado por escolhas estratégicas, sem que me definam nem por minha imagem, nem
por um lugar determinado: assim poderei emergir 14 onde ndo sou esperada, em
eterna subversdo, pois o0 que me interessa é a explosdo das constelagdes de sentido
que aprisionam e constroem os corpos em filas, em andares, em sulcos pré-
definidos. Esta velhice que me imp&e o olhar externo, que me ameaga de exclusdo e
morte, faz de mim uma heterotopia do desvio, agugca o cansaco do renascer das
verdades e suas formas de dominagdo, a critica transformada em técnica de
existéncia, ordenada, como diria Foucault, pela impaciéncia da liberdade. Velha?
Eu? Ainda estou rindo (NAVARRO-SWAIN, 2006, p. 270).

Navarro atraves deste texto faz uma critica com relacéo a situacdo do idoso, pois ndo é

uma escolha das pessoas envelhecerem, isso € um processo pelo qual todas védo passar e cabe
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a cada um/a construir uma forma de vida livre das imposic¢des de beleza, do mercado, do olhar
condescendente.

Por isso, através do saber este cidaddo idoso sabera lidar melhor com barreiras que lhe
forem impostas, de forma que ndo precisara de pessoas para guiar sua vida, visto que estara
certificado que seus direitos perante a sociedade estdo garantidos. Por isso Paulo Freire

destaca que:

A realidade social, objetiva, que ndo existe por acaso, mas como produto da acao
dos homens, também ndo se transforma por acaso. Se os homens sdo os produtores
desta realidade e se esta, na “inversdo da praxis”, se volta sobre eles e os condiciona,
transformar a realidade opressora € tarefa historica, é tarefa dos homens (FREIRE,
2003, p. 37).
O que a educacdo lhe permite lhe servird como escudo para os obstaculos que
ocorrerem no percurso do caminho. Com educacgdo o ser humano constrdi conhecimentos, lhe
garantindo vida digna e com direitos garantidos. Contudo, Gadotti explica que:

A escola ndo distribui poder, mas constréi saber que € poder. Nd0 mudamos a
histéria sem conhecimentos, mas temos que educar o conhecimento para que
possamos interferir no mercado como sujeitos, ndo como objeto. O papel da escola
consiste em colocar o conhecimento nas maos dos excluidos de forma critica,
porque, a pobreza politica produz pobreza econdmica. (GADOTTI, 1997, p. 5).

N&o existe mecanismo melhor para se alcangar o conhecimento que ndo seja a
educacdo, com ela as pessoas tém diversas possibilidades, como nédo ser excluido do restante
da sociedade, pois sem educacdo os individuos sdo quase nada. Esse mecanismo € tdo
significativo para as pessoas que sem ele nada acontece, as pessoas SO sd0 0 que sdo, porque
detém o conhecimento em suas méaos, contudo quem ndo chega a obté-lo se torna excluido.
Com isso, Paulo Freire reforca a importancia da educacdo permanente quando coloca que
(2003, p.73).

Diferentemente dos outros animais, que sdo apenas inacabados, mas ndo sdo
histéricos, os homens se sabem inacabados. Tém a consciéncia de sua inconcluséo.
Al se encontram as raizes da educagdo mesma, como manifestacdo exclusivamente
humana. Isto é, na inconclusdo dos homens e na consciéncia que dela tem. Dai que
seja a educacdo um que fazer permanente. Permanente, na razdo da inconcluséo dos
homens e da realidade.

As pessoas por si s6 sdo seres inacabados, ou seja, estdo sempre buscando, cada vez
mais, se aprimorar e conseguir sempre avancar e se superar. Entdo ninguém esta incapacitado
de aprender, pelo contrério, sua busca deve ser constante por conhecimento seja adolescente,
jovem ou idoso. Por se tratar de preconceito, Bosi ressalta como a pessoa idosa é representada

em algumas sociedades:

Em algumas culturas, o idoso é respeitado como um agente portador da sabedoria,
pois viveram o suficiente para repassar seus ensinamentos com o aporte adquirido ao
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longo da vida. Entretanto, nas sociedades capitalistas, a imagem do idoso é
desvalorizada e inferiorizada na qual eles sobrevivem, amargando a deterioracdo da
fragilidade de seus corpos em detrimento de uma boa qualidade de vida (BOSI,
1994, p. 18-19).

Em alguns lugares o idoso € bem visto e tratado como detentor de todo o
conhecimento e que Seus ensinamentos sdo preciosos para aqueles que ainda estdo
aprendendo com a vida e ndo tem muita compreensdo sobre ela, portanto preservar as
instrugdes dos mais velhos é sindnimo de sabedoria. Contudo em outros lugares, incluindo o
Brasil o idoso, ndo tem esse mesmo valor e para isso deve-se lutar para esse respeito e

garantia desses direitos como educacdo, lazer, saude.

3.3. O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa: “uma nova vida”

Através do convivio com as pessoas idosas no Centro percebi o quanto este espago é
valorizado pelas pessoas que convivem la, pois foi um direito conseguido depois de muitas
lutas. Hoje esse espacgo é mantido pelo municipio, mas no comeco este foi um projeto de duas
professoras que até hoje trabalham neste espaco. L& as idosas junto com os funcionarios da
mesma construiram uma segunda familia, o que torna o espaco muito agradavel e convidativo.
Neste momento de pesquisa se tornou uma ocasido de ampliar meus conhecimentos e
aprender que os idosos tém valores inestimaveis e que a aprendizagem com eles se torna algo
divertido e muito prazeroso, foi sem ddvida uma experiéncia que me motivou ainda mais em
falar em prol desses individuos que as vezes passam pela médo de terceiros como seres
incapazes, sem perspectiva de vida. A vice-diretora do Centro de Convivéncia da Pessoa
Idosa que também é pedagoga destaca as atividades desenvolvidas pelos mesmos e como eles
tém acesso as informacgdes com relacdo a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis
como a AIDS, DSTs, entre outros cuidados que devem ter na terceira idade, com isso ela
retrata:

Na area da salde: temos Geriatra, Dentista, ja teve Psicologo, porém agora nédo
temos, mas nos temos Convénio com o EJA, temos duas turmas: manhd e tarde.
Entre outras atividades como: danca, violdo, teatro, coral, malharia é feito a roupa
delas aqui mesmo, bordar, pintar, fazer croché, macramé, tricd, hidroginastica.
Também temos palestra todos os meses aqui no centro, e cada palestra vem sobre
um assunto, vem sexo na maior idade, prevenc¢do para elas fazerem os exames, irem
ao dentista, fazemos passeio com elas, damos a merenda todos os dias (Vice e
Pedagoga, Rita, 2018).

Quanto a prevencao a vice me relatou que é necessario ter essas palestras por conta do

grande aumento de idosos com doencgas sexualmente transmissiveis e todo o cuidado é pouco,
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embora se tenha chegado a velhice ndo quer dizer que perdeu o interesse de manter uma vida
sexual ativa, que ndo é capaz de amar. Por isso 0 idoso estd pronto para manter seus lacos
afetivos, sem se restringir ao namoro que faz parte da sua vida. Todo més no centro dos
idosos tem um tema especifico, o qual faz uma discussdo importante, para que 0s idosos
estejam sempre bem informados. Em novembro o tema foi Novembro Azul, referente ao més
designado pelo ministério da saude, para informacdo, prevencdo, diagndstico e tratamento de
cancer de prostata. No inicio do més um palestrante da Secretaria de Saude foi falar a respeito
do tema e a necessidade fazer o exame para a prevencao desta doenca. Todo més ha formacao

e debate de um tema que é exposto no saldo principal, como mostra a foto abaixo:

Imagem 2: Saldo principal do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa.

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

A foto acima mostra o saldo principal do Centro de convivéncia da Pessoa ldosa. E
neste espago que os idosos produzam os diversos tipos de artesanatos que sdo confeccionados
para vender nos eventos que ocorrem no Centro. O dinheiro arrecadado serve para fazer
mudancas no espaco para proporcionar aos idosos um lugar mais confortavel e lugar

agradavel. Sendo assim:

Vérios elementos sdo apontados como determinantes ou indicadores de bem estar na
velhice: longevidade; sadde bioldgica; saide mental; satisfagdo; controle cognitivo;
competéncia social; produtividade; atividade; eficacia cognitiva; status social; renda;
continuidade de papéis familiares e ocupacionais, e continuidade de relagdes
informais em grupos primarios (principalmente rede de amigos) (NERI, 1991, p.
10).
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E é isso que o Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa transmite a esses idosos;
tranquilidade, seguranca, paz e o conforto de uma amizade na qual as idosas tem apoio e
sempre elevam sua autoestima. Neste espaco buscam sempre 0 sossego e principalmente seu
bem-estar, é neste lugar que idosas podem ser elas mesmas e desenvolvem trabalhos, pois sua
habilidade para aprender é incrivel, 14 elas desenvolvem afazeres como pintura, croché, coral,
teatro, macramé malharia, entre outros e sao servicos muito bem feitos e que ndo demoraram
a aprender, muitas delas que antes frequentavam as aulas, hoje s@o voluntarias nesse projeto.
Como narrado por muitos idosos esse espaco é muito especial e seus trabalhos desenvolvidos
sdo vendidos no evento promovido a fim de arrecadar fundos para manter o espago, segue 0s

seguintes relatos e a foto ilustrando seus trabalhos:

Ah é maravilhoso, é a coisa mais linda desse mundo, representa tudo, é diversdo, é
alegria, é unido, é paz, é tudo o que existe de bom. (Laura, 72 anos, 2018)

E saude, é um lugar onde podemos nos diverti, 0 apoio das pessoas vai nos
fortalecendo. Muitas pessoas que chegaram para ca com depressdo ficaram curadas.
Porque pelo amor que as colegas deram primeiro. (Maria, 67 anos, 2018)

O Centro é a minha vida aqui aprende muitas coisas e conheci muitas pessoas, entao
€ muito bom esta aqui. (Benedita, 60 anos, 2018)

A gente tem uma familia em casa e aqui construimos outra familia, uma familia que
s6 vem para somar com a gente, aqui é a nossa segunda casa. (Tereza, 63 anos,
2018)

Idosa V: E igual a minha casa, porque quando chego aqui me sinto melhor, as vezes
quando vejo uma pessoa se sentindo para baixo, poxa nés temos nosso Centro do
idoso, vai la, e com isso tenho trazido varias pessoas para ca e elas se sentem bem,
eu falo “olha vamos para 14, porque 14 a senhora tem apoio, tem médico, tem
dentista, tem também a Doutora, tem tudo, tem caminhada na praga” ai eu incentivo
sabe, e quando é depois elas vem e me agradece, “olha muito obrigada, o Centro esta
me fazendo muito bem”. Primeiramente o que temos para fazer logo de manha ¢é
rezar. Tem também: Vagonite, Coral, Boneca, Croché, Memorizagdo, SCPV,
Pintura, Macramé, Malharia, Teatro, Hidroginastica, EJA, Feltro, Gesso e Danga.
(Luiza, 78 anos, 2018),
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Imagem 3: Artesanatos fabricados no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa
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Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Na imagem acima vemos 0s artesanatos que séo fabricados no Centro de Convivéncia
da Pessoa Idosa, os quais sdo vendidos a fim de arrecadar fundos para auxiliar nas despesas
neste espacgo, o qual também serve para 0s passeios que ocorrem em datas importantes como o
dia do idoso, e também no final de ano, esses trabalhos sdo realizados de segunda a sexta no
decorrer do dia, sendo que este estabelecimento abrange idosos que vem das ilhas e estradas e

também pessoas da comunidade local. Portanto:

Uma das mais importantes iniciativas foi a criacdo dos grupos de convivéncia para
idosos. Os primeiros grupos aconteceram em paises do continente europeu,
expandindo-se rapidamente para outros paises. “Essa foi, possivelmente, a primeira
concepgdo mais aberta de se atender a populacdo longeva, criando-lhe oportunidades
de retorno e a participagdo comunitaria” (CABRAL e OLIVEIRA, 2003, p. 59 apud
SALDANHA, 2008, p. 97).

A criacdo do Centro de convivéncia s6 tem beneficiado o desenvolvimento dessas
pessoas, com isso através desse espaco 0s idosos tem uma melhor compreensdo sobre
diversos assuntos que a terceira idade deve saber como a prevencao, o cuidar de si, ter uma
boa alimentagdo, praticar exercicios fisicos, serem independentes e terem seus direitos
garantidos.

Nessa perspectiva 0s Centros de Convivéncias da Pessoa Idosa tem auxiliado na vida
dos idosos de forma significativa e esse espac¢o foi concebido através de lutas sociais em favor
do idoso, e neste as pessoas idosas encontram uma nova perspectiva de vida, onde sao
valorizados, respeitados e principalmente aprendem a conhecer novos horizontes. Desta
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forma, através deste ambiente os idosos tem outra visdo de mundo, e passa a compreendé-lo

de outra forma. Por isso:

Acerca das representacdes de idosos (as) em grupos de convivéncia dos quais
participam, e a repercussdo destes sobre sua qualidade de vida, pode-se constatar
como 0s grupos podem promover aquisicao de novos conhecimentos e disponibilizar
uma rede de apoio social ante as dificuldades que porventura possam surgir aos
idosos. Constatou-se ainda que as vivéncias nos espacos dos grupos sejam
fundamentais para a prevencdo ao HIV/AIDS e para a exploracdo do conhecimento
dos idosos com relagdo ao tema salide/doenca e a educagdo para a satide (BORGES,
2006, p. 131-150).

Um ponto destacado pelas idosas é que o Centro representa salde, uma nova
oportunidade de viver, suas vidas tem sentido, o apoio e a compreensdo que ndo tem em casa,
I& encontram. Uma das idosas me narrou que antes de entrar nesse espaco tinha uma mente
bastante fechada, e que pouco compreendia essa sociedade moderna, pois tudo para ela era
“novo”, acontecimentos que na época dela ndo existia e que hoje esta tudo “liberado”,
portanto depois desse convivio ela passou a compreender que 0s tempos nao sdo 0S Mesmos e
que com o passar do tempo tudo muda, tudo acontece e que devemos nos aperfeicoar ao
“novo”, para ela o Centro representa “evolugdo”, pois aquela mente tdo fechada se expandiu e
ja aceita que tudo mudou e que a adaptacdo vem com um tempo sem pressa. Ela colocou que
“todas as pessoas ao chegar a velhice deveriam passar por esse espaco” porque esse lugar traz
aprendizado e ajuda as pessoas ja com uma idade avangada a terem uma melhor compreensao
de mundo e de pessoas.

Até muito tempo atras, existia uma maneira pré-fabricada de ser velho, tal como
havia uma maneira pré-fabricada de ser jovem. Hoje em dia nenhuma das duas
funciona mais. Houve um grande conflito a respeito do que é permissivel — e uma
grande revolucdo. N&o obstante, sera que um homem de setenta anos de idade ainda
deve continuar a envolver-se com um aspecto carnal da comédia humana? Ser
desavergonhadamente um velho nada monéstico, ainda suscetivel as incitacdes
humanas? Nao é essa condicdo que outrora era simbolizada pelo cachimbo e pela
cadeira de balanco. Talvez ainda seja uma espécie de afronta para muita gente vocé
ndo se pautar pelo antigo relégio da vida. Tenho consciéncia de que ndo posso
contar com o respeito virtuoso dos outros adultos. Mas o que é que eu posso fazer
quando constato que, pelo menos no meu caso, nada, nada se aquieta, por mais que a
gente envelheca? (PHILIP ROTH, 2006, p. 47).

As geracdes mudam e junto com elas 0 mundo também passa por transformacgdes o
que gera mudancas constantes no costume, no tipo de sociedade, na cultura e principalmente
as pessoas, é necessario se adequar ou pelo menos aderir aos ritmos de cada geracao. Parece
dificil se habituar a modificacfes que ocorrem, porém esta preparado para isso é importante
porque 0s tempos ndo irdo voltar e é necessario que a mudanga acontega. Os idosos tém

dificuldade em aceitar tais costumes, pois para eles os valores eram outros, as pessoas tinham
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outro modo de compreender a vida, por isso ao perguntar as idosas que mensagem deixaria
para as geracOes futuras, elas relataram:

Que eles aproveitem todas as oportunidades da vida da porque hoje em dia para se
alcancar algo bom tem que ter estudo, pois tudo se tornou mais dificil e se nao
estudar ndo ira muito longe. (lsabel, 64 anos, 2018).

Que estude que hoje em dia o estudo é valioso. Hoje em dia tudo para o jovem é
normal, 0 que no nosso tempo era feio, proibido e uma grande falta de respeito.
(Maria, 67 anos, 2018).

Que eles valorizem suas vidas e que também tenham mais valor pelo idoso, que
respeitem e que tenham respeito pelo préximo, porque hoje em dia ja se perdeu o
respeito pelo outro. (Cecilia, 70 anos 2018).

Que os jovens saibam se valorizar para que vivam o que nés vivemos hoje. (Teresa,
63 anos, 2018).

Os idosos tem grande preocupacdo com a vida dos jovens, porque muitos jovens, por
falta de politicas, sdo vitimas da violéncia de Estado, pela falta de educacdo, salde, lazer,
renda de qualidade para eles, resultando em exterminio de jovens, sobretudo de pretos, pobres

e das periferias das cidades, como esta idosa relata:

Se muitos jovens pensassem como nds eles seriam mais valorizados e ndo estariam
morrendo tdo cedo, porque minha filha o lema era os filhos enterrarem os pais e ndo
os pais enterrarem os filhos. Porque digo isso, 0s jovens estdo se perdendo cedo
demais. (Cecilia, 70 anos 2018).

E preocupante para os idosos a perda tdo repentina desses jovens, 0 que para mais
tarde resultara em uma populacdo idosa, sendo que 0os mesmos perdem suas vidas ainda
jovens.

Para os idosos outra questdo que eles abordam em suas vidas e que também é bastante
enfatizado pelo centro dos idosos é sobre como envelhecer saudével, e € um assunto bastante
apreciado pelos mesmos, pois envolve algo que lhes faz bem, muitos me relataram que o
importante € esta de bem consigo mesmo e se querer bem, que ndo importa as circunstancias o
necessario buscar sua felicidade independente do que aconteca, eles como ninguém cuidam e
se protegem contra qualquer obstaculo que interfira no seu caminho. Com isso, para 0s

idosos, o envelhecimento saudavel vem ser:

N6s idosos temos que da valor a nés e ndo esperar que 0 outro va nos cuidar, por
exemplo, se eu dou conta de ir ao médico, eu ndo vou esperar que meu filho me
leve, se quero se num passeio eu pulo no caminho e vou, eu nunca esperei por
ninguém. Envelhecer assim, ndo é porque eu sou velha que ndo vou cortar o cabelo,
pintar os labios, velho é o0 mundo que quando eu nasci ja existia. Eu fago o que
quero e é disso que eu gosto (Dona Cecilia, 70 anos, 2018).

E ndo se aborrecer, mas viver bem (Olga, 65 anos, 2018).

Que a gente ainda consiga andar, participar de grupo, ndo se aborrecer dentro da
casa. Poder ir para a igreja, participar de alguma festinha, bater papo com as amigas.
Pra mim € isso que significa envelhecer saudavelmente (Laura, 72 anos, 2018).
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O idoso tem que procurar se tratar, se cuidar, fazer uma alimentacdo boa, normal.
Mas primeiramente a gente tem que se gostar se amar primeiro e depois gostar de
outras pessoas e fazer amizades com as pessoas, ser amiga e querer bem o outro. Eu
tenho uma filha que criei, tenho meu problema que sou deficiente, o que para mim
nunca foi problema, nunca achei que uma pessoa fosse melhor que eu por néo ter
deficiéncia (Clarice, 69 anos, 2018).

Esse envelhecimento lhes trard grandes beneficios os quais poderdo ajudar numa
velhice tranquila e sem preocupacfes futuras, os idosos necessitam sentir-se bem consigo
mesmo, para que 0s mesmos tenham sua autoconfianga sempre em alto astral, como a dona
Clarice mencionou, as pessoas devem se amar em primeiro lugar para entdo poder pensar em
gostar do outro, manter-se bem consigo e com o outro, isso Ihes dard autocontrole sobre sua
vida. Lima e Coelho (2011, p. 4-19) apontam que “um envelhecimento saudavel pode estar
associado a geratividade, que envolve a dimensdo psicossocial do cuidado. Indo além do

simples cuidado e preocupacao com 0s outros, a geratividade diz de um olhar para si”.

3.4. A sexualidade na terceira idade

Falar sobre a sexualidade ainda é um grande tabu e muito maior se estiver relacionado
ao idoso por isso eles acabam ficando desmotivados e inseguros para falar sobre tal
acontecimento, sendo assim “apesar da abertura social que ha para discussdo de assuntos
desse ambito, a maioria da populacdo ainda se apresenta constrangida para discutir a respeito
desses assuntos, principalmente, quando concernentes a questfes relacionadas a sexualidade
na Terceira Idade” (SANTOS 2003). Com isso “0 tema sexualidade nem sempre é tratado
com abertura, pois nos remete a vivéncias pessoais extremamente intimas, especialmente
quando falamos sobre sexo na velhice” (SILVA, 2008) a sociedade o recrimina por expressar
tais sentimentos e desejos que deveriam ser considerados normais, pratica que todo ser
humano passa desde 0 momento que nasce até o ultimo momento de sua vida, portanto Fucs
(1992, p. 13) aborda que:

[...] a sociedade taxa os velhos de menos homens e mulheres, de seres assexuados. E
um grande maleficio que se faz com individuos de idade avangada, porque muitos
sdo os que podem usufruir mais do que quando mais jovens. A sexualidade tem
pouco ou nada a ver com unicamente ere¢des e orgasmos, e sim com comunhdo com
tocar e se deixar tocar, acariciar e ser acariciado, ter e dar prazer. E s6 conseguir
mudar o padrdo de encarar e atuar, usando formas abertas e receptivas entre si e
chega ao nirvana dos encontros amorosos.

Para a sociedade o idoso ndo deve demonstrar esses sentimentos e falar sobre a

sexualidade na velhice é como dar a oportunidade aos idosos de mostrarem seus maiores
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desejos e aflorar os sentimentos que existem dentro dos mesmos, seguindo isso “O que muda
é apenas a frequéncia dos desejos e os ritmos das relacBes sexuais, mas a sexualidade
continua viva” (CAPODIECI, 2000, p. 64). Com isso:

A sexualidade é tanto acerca de palavras, imagens, ritual e fantasia como acerca do
corpo: a forma como pensamos o sexo modela a forma como o vivemos [...].
Damos hoje uma importancia suprema ao sexo nas nossas vidas individuais e sociais
por causa de uma histéria que atribui um significado central ao sexual. Nao foi
sempre assim; e ndo tem de ser sempre assim (WEEKS, 1985, pp. 211-245).

As questdes sobre sexualidade ainda ndo sdo tdo discutidas pela sociedade, por estar
cercado de preconceitos este didlogo torna-se ainda mais restrito, por ser muito associada ao
ato sexual, por esta razdo ainda ha barreiras de introduzi-la no ambiente escolar e também em
outros ambitos, com isso “confunde-se muito sexualidade com relacdo sexual. A relacdo
sexual € um componente da sexualidade e ao contrario do que muita gente pensa, ndo é
apenas a relacdo de Orgdos genitais, mas, sim, a troca de sons, cheiros, olhares, toques,
secrecdes e caricias” (RIBEIRO, 2002, p. 68), todavia estéd carregada de muito preconceito, e
as pessoas tém resisténcia em falar sobre a sexualidade, visto que esta traz certo desconforto,
em observacgdes que fiz tive dificuldades, pois as idosas pensavam que queria falar de “sexo”

com elas, uma até me virou as costas ao saber do meu tema de trabalho, portanto:

A negacdo da sexualidade, de manifestacfes amorosas e a infantilizacdo do idoso
concorrem para que estes apresentem dificuldades para se tornar mais
independentes, bem como para desenvolver sua sexualidade e estabelecer
relacionamentos quaisquer que sejam estes. (PRIORE, 2006, p. 17).

Nas minhas observacgdes vi que 0s idosos ndo gostam de conversar sobre sexualidade,
pois acham nosso “tempo” avangado demais, onde tudo é possivel e as pessoas ja ndo sdo
como as das epocas em que havia certo romantismo e outra forma de ver a vida, todavia,
“Com essa negagdo, a sociedade sedimenta e reproduz seus proprios medos e insegurangas,
suas preocupacdes no que diz respeito ao proprio futuro e sua possivel incapacidade para
amar a medida que envelhecem” (RODRIGUES, 2000, p. 36). O idoso ndo se sente seguro
para falar de fatos de sua vida, visto que para eles esta geracdo esta muito a frente daquilo que

conheciam de mundo, e que hoje para os jovens tudo ¢é “liberado”. Diante disso:

Um idoso que expressa sua sexualidade de maneira espontanea, muitas vezes é visto
como desviado, como se estivesse infringindo uma lei de bom senso. E isso também
acontece dentro do &mbito familiar, pois os filhos dificilmente admitem a
necessidade sexual dos pais e, quando admitem, veem-na isso de maneira
depreciativa (RIBEIRO, 2007, p. 124-135).

A sexualidade do idoso ndo é bem vista pela sociedade e muito menos dentro de casa,
em algumas ocasides as familias acabam excluindo as pessoas idosas do seu convivio social,

por acharem que estdo impossibilitadas de exercerem suas funcdes e isso de alguma forma
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reflete na vida dos mesmos. Os filhos acabam ndo vendo os pais como pessoas que ainda
sentem desejos e vontades de colocarem sua sexualidade para florescer. Dentro de casa 0
idoso é visto como aquele que deve dar o exemplo para a familia e ndo seria cabivel a ele que
tivesse atitudes consideradas de um jovem ou adulto, como o direito ao prazer sexual, como
se a sociedade esquecesse que o0 idoso/a ndo deixou de sentir desejo pela vida e que ainda tem
muitas expectativas de viver sua sexualidade.

Todos deveriam aceitar a velhice como um processo que todos podem passar, por isso
“os individuos precisam se preparar para a velhice, aceitando o proprio envelhecimento como
um processo gradativo e natural; necessario para que se tenha uma vida social e afetiva de
qualidade, participando ativamente da sociedade a que pertence” (SALGADO, 1992, p. 08). E
pensando nisso que as pessoas deveriam se conscientizar de que a velhice deva ser repensada
e aceitada por todos aqueles que vivem com pessoas idosas. Sendo assim, Vasconcelos
(1994, p. 48) afirma que:

A vergonha de ser velho, embora patrocinada pela cultura, parece-me repousar
fundamentalmente em uma ignoréncia existencial. Chamo de ignoréancia existencial
ao fato de os individuos ndo aprenderem, ndo estarem atentos ao que neles mesmos
se passa e pode se passar, de ndo exercerem sua curiosidade de mundo em si mesmo,
em todas as fases da existéncia. Sem curiosidade ndo ha saber, hd decoracéo de
papéis e de licbes preparadas de antemdo, como é o caso da sexualidade, de uma
maneira geral.

Como o autor ressalta as pessoas veem 0s idosos como seres incapazes de exercerem
qualquer tipo de acdo mediante a sociedade, fazendo com que os idosos tenham uma viséo
distorcida do que seja seu papel no meio social, politico e humano. O idoso diante a rejeicdo
das pessoas acaba ficando depressivo e sem vontade de continuar sua vida, pois para ele €
mais féacil aceitar aquilo que Ihe impde a sociedade do que lutar por seus direitos, porque se 0
idoso ao se conscientizar de seu espaco na sociedade, podera ter uma visdo mais otimista, e
ird se considerar (til, capaz de muito ainda colaborar com a sociedade a qual esta inserido. O
idoso deve se sentir seguro e preparado para tudo o que lhe for imposto principalmente se isso
afetar sua integridade e também seguro de que sua sexualidade ndo € proibida e que deve ser
colocada para fora. Contudo, segundo Bruns (1996, p. 124-135) ressalta que:

A sexualidade, mesmo que ndao admitida conscientemente, revela o que se é. E o que
se é traz em si 0 que ja se foi, e a possibilidade de vir a ser. E na sexualidade de cada
um gue estd impressa e expressa a historia pessoal, bem como o modo de lidar com
a trajetéria do envelhecimento, aprendendo como lidar com essa incontrolavel
realidade, que é o envelhecimento humano.

Outro fato que alerta é a falta de informag&o as pessoas idosas, sobretudo no mundo

em que se vive hoje com tantos perigos relacionados a vida sexual. O idoso ndo teve as
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mesmas informacgdes que um jovem tem hoje em dia, os riscos de contrairem doengas s&o
muito mais féceis, dado que ndo sabem as devidas precaucdes que devem tomar. O aumento
da AIDS em todo pais é alarmante e todo cuidado € pouco, pois mesmos as informacdes
sendo divulgadas a todo o momento para que as pessoas se previnam contra as doencas
sexualmente transmissiveis muitos jovens e principalmente idosos acabam por contrair as
doengas. Desse modo, Ribeiro (1996, p. 124-135):

Ressalta que a idade avancada permite as pessoas vivenciarem 0 Sexo em suas
sutilezas, algo enriquecedor da relagcdo humana e que, portanto, pode ser saboreado
lentamente, sem pressa, sem regras ou modelos. Isso, porém, nao dispensa 0s
profissionais de salde, no seu papel de educadores, da abordagem de questdes de
promocéo da salde na velhice, salientando a importancia do uso do preservativo na
prevencao do HIV/AIDS e nas doengas sexualmente transmissiveis.

Os idosos por ndo se habituarem as novas tecnologias acabam se contaminando por
essas doengas, pois 0s métodos contraceptivos ndo sdo muito bem aceitos pelos mesmos,
claro que ndo séo todos que ndo aceitam 0s métodos preventivos; para outros é até bem aceito,
porém essa parcela que recusa a usar a camisinha ficar muito mais vulneravel a contrair
doenca muito mais facil. Por isso, a necessidade de informar os idosos sobre as doencas, €
imprescindivel o alerta de cuidado contra as doencas sexualmente transmissiveis e que 0s
métodos contraceptivos s6 irdo ajudar para que 0s mesmos ndao adquiram essas doencas.
Contudo, Parker apud Moreira 0 (2007, p. 972-973) relata que:

H& uma necessidade urgente por formas mais inovadoras para o estudo da vida
sexual. Pesquisadores de saude publica e trabalhadores da area de salde tem se
esforcado em discutir esses assuntos nas Ultimas décadas, uma nova onda de
pesquisa, intervencdo e promocdo de salde sexual comegaram a tomar forma,
usualmente estdo crescendo em resposta as necessidades e demandas de
comunidades locais que se esforcam em responder construtivamente para uma serie
de desafios da satde sexual.

E necesséario pensar numa forma de educacdo para ajudar na prevencdo dos idosos
devido aos grandes riscos que correm sem se precaver contra as doencas sexualmente
transmissiveis e isso de alguma maneira acaba preocupando o0s pesquisadores da saude
publica pelo grande nimero de idosos com doencas. Segundo Abdo (2004, p. 10), “a satde
sexual € um dos aspectos mais importantes da vida. Por isso, toda iniciativa para esclarecer
um grande numero de pessoas acerca da sexualidade merece destaque”. O idoso sente a
necessidade de uma vida onde possa experimentar 0s prazeres e também sentir-se livre para
usufruir e também satisfazer suas necessidades biologicas.

A vida humana é o processo pelo qual todos irdo passar, porém cada processo

acontece de forma diferente e a fase final é a velhice aonde se chegar ao ponto principal da
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vida que adquiriu todos os ensinamentos que o mundo pode oferecer e que tem muito a

contribuir com aqueles que estdo na fase inicial da vivéncia. Ressalta-se que:

O envelhecimento ndo é uma etapa sé de perdas, mas também de ganhos como, por
exemplo, a aquisicdo de uma visdo mais ampla e mais global da existéncia. E
possivel transpor essa possibilidade evolutiva para a sexualidade, ou seja,
reconhecendo que o prazer trazido pelo contato fisico e afetivo com um parceiro
pode ser maior e mais completo, uma vez que a passagem do tempo favorece o
autoconhecimento e o conhecimento mais profundo do outro. A qualidade da relacéo
do casal tende a ser mais valorizada que a quantidade de ere¢Bes, orgasmos e a
vivéncia prazerosa se estendem para além do ato sexual em si (DUARTE;
DHIOGO, 2000, p. 265-306).

O modo como a sociedade vé a velhice e os idosos é, sobretudo, de uma forma
negativa, e em parte esta atitude que a sociedade atual toma é responsavel pela imagem que
eles tém de si préprio, bem como das condi¢cdes e das circunstancias que envolvem o

envelhecimento. Ribeiro (2010, p. 124). Portanto:

As formas de viver nossos prazeres e desejos ndo estdo dadas, prontas, pela
natureza; had toda uma complexa combinacdo de sentidos, de representacGes, de
atribuigdes que efetivamente véo constituir aquilo que chamamos de sexualidade. E,
mais uma vez, esses sentidos, representacdes ou atribui¢cBes nunca sdo fixos ou
estaveis (LOURO, 2001, p. 35).

No Centro dos idosos fiz algumas perguntas relacionadas a sexualidade e 0 hamoro na
velhice, na qual as senhoras me relataram o que achavam sobre esse assunto, visto que
algumas ficaram apreensivas quanto ao tema, sendo que uma delas, a Dona Teresa ndo quis
falar sobre a tematica, e me respondeu da seguinte forma “Bom minha filha vocé deveria
perguntar isso para uma pessoa jovem, porque na nossa época isso era tudo escondido,
faziamos tudo escondido, ndo é como hoje que as pessoas estdo deixando tudo exposto” o que
pude perceber que até mesmo para os idosos é dificil relatar suas experiéncias vividas, que

para eles esse “novo” ndo os agrada. No entanto para Foucault:

“[...] o sexo é um sistema de poder e saber, ndo € algo exclusivamente organico. O
que ocorre é que a sexualidade, muitas vezes, é construida a partir do principio da
procriacdo e ao chegar a velhice esse desejo passa a ser reprimido por conta da ideia
de ndo subversdo a normatividade”, “[...] para subverter o naturalmente instituido
como "verdade”, para melhor explicar as fronteiras que se estruturam quando o
assunto é a corporeidade e a sexualidade entre as pessoas, € necessario transgredir a
ordem natural das coisas” (FOUCAULT, 1987, p. 56).

E importante reverter essa ideia de que o idoso ndo tem vontades ou desejos e para que
0S mesmos sejam enxergados com outros olhos, desta forma para Zimmerman (apud,
COELHO 2000, p. 64):

O idoso tem diversas idades: a idade do seu corpo, da sua histéria genética, da sua
parte psicoldgica e da sua ligagdo com sua sociedade. Portanto, esta concepcao de
envelhecimento é conciliavel com a ideia de que o processo de desenvolvimento é
continuo e nunca acaba.
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Atraveés disto segue 0s seguintes relatos de idosas sobre o namoro na velhice:

Para mim o namoro ndo tem mais valor, porque eu tenho 50 anos de casada com o
pai dos meus filhos e entdo para mim ndo tem mais significado, sentido (Isabel, 64
anos, 2018).

Olha quando da certo eu aprovo, ndo tem aquela frase “vem quente que eu estou
fervendo”. E mais ou menos assim, rsrs (Maria, 67 anos, 2018).

Eu acho 6timo, a gente continua namorando sim porque podemos e temos direito a
isso (Cecilia, 70 anos, 2018).

Eu para mim que estou com meu esposo ha 47 anos, nds somos 0s eternos
namorados, claro que diminuem o pique dos 22 anos, mas até hoje continua (Tereza,
63 anos, 2018).

Pra mim o namoro na velhice foi melhor do que quando era jovem, pois quando era
jovem nem tive experiéncia de namoro, pois perdi minha mée cedo e ndo tive quem
me orienta-se, entdo pra mim essa é a melhor idade para o namoro. Por exemplo, eu
tenho uma irma que esta com 71 anos e ndo para de pintar o cabelo, pois gosta de ter
a aparéncia de mais jovem e eu sempre digo a ela “olha minha irmd, deixa disso,
deixa seu cabelo natural, ndo precisa esconder os cabelos brancos, isso faz parte da
nossa idade e da experiéncia que carregamos”, mas mesmo assim ela ndo deixa de
pinta-lo (Laura, 72 anos, 2018).

Observando essas informacGes vi que para alguns a sexualidade pode nédo significar
mais nada, como disse a senhora Isabel que esta casada h& 50 anos e para ela ndo tem mais
significado, enquanto para outros viver a sexualidade ainda é bastante interessante e prazeroso
Dona Teresa, por exemplo, ressalta que o namoro entre ela e seu marido ndo perdeu o
significado, pois como Capodieci ressalta “O que muda é apenas a frequéncia dos desejos e os
ritmos das relagdes sexuais, mas a sexualidade continua viva” (CAPODIECI, 2000, p. 64).
Seguindo isso, a dona Laura comenta que para ela 0 namoro na velhice foi melhor do que na
juventude e por hora se preocupa com a irma por querer manter a aparéncia de sempre jovem,
0 que para Oliveira (2002) significa que:

Ao chegar a terceira idade, homens e mulheres buscam incansavelmente reverter o
que o tempo lhes trouxe, ou ndo, através de seus excessos. E, nesse sentido,
podemos constatar alguns problemas fisicos que dificultam ou impossibilitam a
sexualidade das pessoas de terceira idade.

A forma como os idosos encaram 0 namoro na velhice é muito particular e as opinides
variam de acordo com cada pessoa. Na perspectiva de Foucault (1994) a sexualidade é um
dispositivo histérico e a sua histéria deve fazer-se primordialmente do ponto de vista de uma
histéria dos discursos. A sexualidade ndo € assim linearmente uma suposta atividade
fisiologica e universal do corpo, a sexualidade tem uma histéria e as suas definicbes e
significados “sofrem mutacdes com o passar do tempo e no interior das populagdes”
(VANCE, 1991, p. 880). Tudo muda com o passar do tempo, por isso as geracGes tambem
vao se modificando. A sexualidade do idoso é vista como proibida e até mesmo para esta
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geracdo é complicado aceitar que 0s mesmos tem desejos e vontades que devem ser

respeitados. Por isso:

A vida sexual ndo se extingue com a idade avancada. Ela apenas muda de
caracteristicas, se inicia com o0 nascimento e extingue-se praticamente com a morte.
A sexualidade ndo é univoca, simples, mas é constituida por uma pluralidade de
tendéncias e de atividades. O desejo por intimidade, afeicdo e amor ndo acaba em
nenhuma idade (BAGGIO, 1990, p. 27-34).

O idoso continua sentindo prazer pela vida, mas € preciso ter cuidados na hora do ato
sexual, para que ndo traga maleficios a salde depois, sendo assim “[...] dados do Ministério
da Saude apontam um total de 32.167 casos da doenga entre pessoas com mais de 50 anos e
destes, 9.918 estdo com 60 anos ou mais de idade” (BRASIL, 2010, p. 23). Entretanto Butin
(2002 apud SALDANHA, 2008) observou que a soropositividade nos idosos expbe o que
estaria escondido, dificultando o discurso acerca do exercicio da sexualidade e da prevencéo,
principalmente pela crenga de que, com a chegada da velhice, os individuos tornam-se
assexuados e, portanto, ndo existiria risco de infeccdo pelo HIV. Com isso estudos
comprovam que doengas como a AIDS estdo mais presentes em mulheres como descrito pelo

autor:

Torna-se relevante compreender que, assim como na epidemia da AIDS, o
fenbmeno da feminizacdo da epidemia em idosos estd presente. Fala-se de uma
feminizagdo da velhice a partir de dados que mostram que a popula¢do de mulheres
velhas é superior a dos homens, impulsionando assim a criagdo de respostas a essa
demanda especifica, especialmente na area de salde e de cuidados. Assim, é
fundamental, portanto, ndo se perder de vista o grupo etario acima dos 50 anos como
vulneravel também ao HIV, e, em especial, as mulheres mais velhas.
(CAVALCANTE, 2004, p. 26).

Por conta da discriminacdo contra o idoso acaba agravando ainda mais a situacao,
entretanto para Souza (2003, p. 58), “esse preconceito tende a reprimir as expressoes da
sexualidade na velhice, como se o interesse sexual ou amoroso causasse certo horror, fosse
algo aberrante, que ndo pode ser revelado, demonstrado, explicado e muito menos aceito”.
Capodieci (2000), falsas crencas e mistificacdes tornam dificil falar da sexualidade dos idosos
e 0 esteredtipo ainda difuso é que o prazer sexual esteja limitado somente ao periodo juvenil
da vida. Conforme Vieira (1996), o estereétipo de que o idoso ndo tem interesse por sexo, é
uma invencdo da cultura em que se vive e da ansiedade que cerca o assunto. Os tabus
culturais, os preconceitos e os mitos impedem que se incluam a felicidade, a memdria, a
historia; excluem como possibilidade de producdo e de riqueza, os contadores de historia, 0s
arquivos vivos (LOUREIRO, 1999). Sendo assim:
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O nosso conhecimento a respeito do corpo, foi muitos anos coberto de preconceitos,
aos quais a psique teve que se adaptar. A sexualidade foi cercada de muitas regras,
tornando-se um processo mecanico, vinculado a genitalidade e a procriacéo,
perdendo, assim, seu maior valor: a dimensdo natural de sua manifestacdo
(RISMAN, 1999, 161-172).

A sexualidade é vista a partir de muitos e arraigados preconceitos, embora haja
mecanismos para que a mesma seja vista de outra forma, as pessoas colocam sempre fora da
sua vida sem considerar que € algo que se constitui desde que o ser humano nasce. Este tema
causa estranhamento entre as pessoas, foi algo que percebi ao chegar ao Centro dos Idosos,
porque ndo deixa as pessoas a vontade para discutir. Para que Eu pudesse ter esse dialogo tive
que conquistar a confianca das senhoras para obter os resultados desta pesquisa, que através
de muita conversa e explicando sobre a finalidade de meu projeto, consegui alcancar o
resultado esperado, pois elas em conversa paralela debatiam muito sobre a sexualidade
mesmo que ndo sabendo exatamente do que se tratava, tanto que algumas me perguntam o
que exatamente se tratava a pesquisa, qual a razdo do meu interesse em saber disso; muitas
consideravam o assunto relacionado apenas com ato sexual, o0 que para elas se tornava algo
dificil de expressar.

Sendo assim, tratar a sexualidade na Terceira Idade € um grande desafio tanto para os
idosos/as quanto para as pessoas que vivem com eles. A pessoa idosa constroi esse tabu de
falar sobre sexualidade, pois eles/as demonstraram resisténcia em falar desse assunto, que faz
com que muitos tenham vergonha de expressar seus sentimentos e desejos, mas ndo devemos
estabelecer uma verdade, visto que ndo sdo todos, alguns sdo bem resolvidos com relagéo ao

tema e tem uma visdo ampla e bastante resolvida.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho tive como objetivo compreender as questdes relacionadas a sexualidade
da pessoa idosa e sobre o processo educativo no Centro de convivéncia da pessoa idosa, onde
obtive resultados favoraveis na minha pesquisa. Tive colabora¢do do corpo docente daquela
instituicdo e também contei com a disponibilidade dos sujeitos da pesquisa, neste caso 0s
idosos/as. Tive que conquistar a confianca deles/as com muito dialogo e conversas informais,
para obter os resultados de minha pesquisa, especificando que todos/as me acolheram muito
bem, claro que por ndo me conhecerem e ainda conhecerem meu tema de pesquisa, Ihes
causou grande impacto; umas idosas até resistiram no comec¢o, mas depois do didlogo e
explicacdo sobre o assunto todas acharam interessante, elas aceitaram me conceder as
entrevistas. Nas conversas informais percebi que muitas tém receio em falar sobre a
sexualidade, porém outras mostraram que suas vidas sdo elas quem decidem, mostrando
seguranca e confianca em si mesmas.

No Centro de Convivéncia da Pessoa idosa ouvi muitos relatos das idosas afirmando
que l& haviam encontrado outro sentido para a vida, uma nova oportunidade de prosseguir sua
jornada, visto que algumas idosas chegaram com sintomas de depressdo devido ao abandono
dos familiares, porém neste local encontraram o apoio e conforto que precisavam e assim
foram trazendo outros idosos para o0 centro, mostrando que neste espaco encontrariam o0 apoio
que precisam. Este espaco foi primeiramente na casa de uma das fundadoras, com o passar do
tempo teve o apoio da prefeitura para erguer este centro que agora é como uma segunda casa
para os idosos, 1a além das amizades que encontraram, tem todo auxilio de dentista, médico,
psiquiatra e também dispdem da EJA, muitos deles eram analfabetos e hoje ja sabem ler e
escrever.

As pessoas ao serem abordadas sobre o assunto acham que fomos conversar
especificamente de “sexo”, por ter em mente esse primeiro pensamento elas se recusam a
dialogar sobre sexualidade, sendo que este tema é essencial para a vida das pessoas, pois seria
uma nova forma de pensar que a esta faz parte de todas as etapas da vida e néo seria diferente
na terceira idade, algumas idosas que entrevistei ainda tem muito interesse pela vida, em se
sentir bem consigo mesma e que sua idade ndo é empecilho para ter um namoro ou interesse
por alguém, isso s6 mostra que o préprio preconceito vivem dentro de nds por achar que o

idoso ndo tem direito de aproveitar a vida.
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As leis estéo para amparar aqueles que se encontram fora do contexto da normalidade
que a sociedade retrata, portanto os idosos precisam conhecer as leis para que estejam cientes
que ha direitos que ninguém pode ir contra e que se caso for desrespeitado saiba como se
defender. Visto que esta luta que vem acontecendo ha décadas para que hoje houvessem esses
direitos, ndo param, elas sdo travadas diariamente e por mais que ndo vejamos ha pessoas l&
fora que estdo se movendo para que nunca sejam rompidas essas leis. Falando de preconceito
de uma forma geral, todos aqueles que véao contra o sistema sdo excluidos da sociedade,
sofrem xingamentos, maus tratos e até sdo mortos, por isso a necessidade das lutas sociais,
fazer com que as pessoas raciocinem que preconceito ndo é certo e que essas atitudes magoam
profundamente as pessoas.

O processo educativo pode servir para os idosos como forma de se impor contra
qualquer tipo de opressdao, mostrando que diversas pessoas de outras épocas lutaram
bravamente para a conquista dos direitos ndo sé dos idosos mais de todo um povo que sofre
diariamente com a opressdo que a sociedade impde, dentre eles estdo: mulheres, criangas,
negros, indios e LGBTIs. Este publico sofre diariamente com a exclusdo e discriminacdo por
ir contra um padrdo que é exigido pela sociedade. Também acionei que através da
comunicacdo e informacdo os idosos podem se prevenir contra as doengas sexualmente
transmissiveis, pois o alerta de idosos com HIV é alarmante devido que este publico ndo tem
cuidados e muito menos se previnem na hora do ato sexual, estes ndo utilizam a camisinha
conforme € previsto pelo ministério da saude, e isso preocupa de forma significativa a vida do
idoso.

Sendo assim trabalhar a sexualidade ainda ¢ um grande desafio em todas as fases da
vida, principalmente a sexualidade dos/as idosos/as, visto que os proprios idosos tem
resisténcia em tratar deste tema, ha certa barreira entre as pessoas devido as mesmas nao
conseguirem se abrir para novas possiblidades e acabam ndo enxergando a importancia de
tratar sobre a sexualidade nos diversos espagos, assim as pessoas teriam outra forma ver e

pensar sobre a tematica.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DO BAIXO TOCANTINS
FACULDADE DE PEDAGOGIA E CIENCIAS SOCIAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tlustrissimos Sr.*
Pesquisas sobre A SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE E O PROCESSO
EDUCATIVO tém sido desenvolvidas na Universidade Federal do Para, sob Orientagdo da

Prof®. Dr*. Vilma Nonato de Bricio, visando fornecer aos futuros educadores/as maneiras de

propiciar a discussdo da tematica no centro de idosos. A pesquisa pretende como os idosos
compreendem a sexualidade visando dar contribui¢des para melhorar a discussdo desta tematica.

A pesquisa se realizard com a aplicagdo de Entrevistas semi-estruturadas, observagdes.
As entrevistas serdo realizadas com os idosos e ndo ira intervir no andamento das atividades e
programas desenvol\;idos por esta secretaria.

Esclarecemos, ainda, que os dados e resultados da pesquisa serdo confidenciais, mantidos
com a pesquisadora e as identidades dos sujeitos entrevistados/as ndo serdo reveladas na
divulgagdo do trabalho em reunides cientificas, publicagdes e nas aulas de disciplinas. Sera
utilizado um nome ficticio para a identificagdo de cada participante da pesquisa, mantidas as
condigdes de sigilo.

Estamos convidando Vossa senhoria para participar da presente pesquisa. Vocé tem todo
o direito de ndo autorizar e, em qualquer momento da pesquisa, interromper sua participagdo sem
qualquer problema ou retaliagdo ou represalia, devendo somente avisar o pesquisador da sua

desisténcia.
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