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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso buscou desenvolver, com base na literatura e por meio da
analise de minha propria trajetoria artistica, acervo teorico sobre a atuacdo do feminino na
cultura hip-hop numa perspectiva historica, social e cinesiologica. Trata-se de pesquisa
bibliogréafica, exploratdria e descritiva, adotando-se a abordagem qualitativa. Utilizou-se ainda
a observacao participante, notas pessoais e fotografias. Os dados obtidos foram mediados por
meio de aproximacdes teoricas para possiveis analises e compreensdo do corpo feminino na
cultura hip-hop. O breaking que faz parte de uma cultura que foi criado em um contexto
polémico e com falta de politicas publicas, com o passar do tempo cresce cada vez mais
ocupando Varios espacos, potencializando artistas e pesquisadores da mesma. Trago também
uma reflexdo de como esse corpo produz arte, e de que forma se torna filosofia de vida para
muitos atuantes dessa danga, relatando de que maneira conheci a cultura Hip-Hop e como a
danca que a constitui se tornou minha profissao e principal investigacdo para estudos. Por fim
trago os fundamentos da danga breaking no qual me debrucei a investigar em campo, e tendo
como embasamento artigos e livros referente ao estudo da cinesiologia e fisiologia. Conclui-se
que o corpo feminino na cultura Hip-Hop, especificamente no elemento breaking, desde a
origem dessa cultura é permeado de impasses e impedimentos, seja de cunho social, através do
apagamento da participacdo feminina no surgimento do Hip-Hop; seja de cunho fisioldgico e
cinesioldgico, por meio das diferencas morfoldgicas do corpo.

Palavras-chave: Hip-Hop; corpo feminino; breaking; cinesiologia; danca.



ABSTRACT

This course conclusion work sought to develop, based on literature and through the analysis of
my own artistic trajectory, a theoretical collection on the role of women in hip-hop culture from
a historical, social and kinesiological perspective. This is a bibliographic, exploratory and
descriptive research, adopting a qualitative approach. Participant observation, personal notes
and photographs were also used. The data obtained were mediated through theoretical
approaches for possible analysis and understanding of the female body in hip-hop culture.
Breaking, which is part of a culture that was created in a controversial context and with a lack
of public policies, over time grows increasingly occupying various spaces, empowering artists
and researchers of the same. | also bring a reflection of how this body produces art, and how it
becomes a philosophy of life for many of those who are active in this dance, reporting how |
got to know the Hip-Hop culture and how the dance that constitutes it became my profession
and main investigation. for studies. Finally, I bring the fundamentals of breaking dance in which
| investigated in the field, and based on articles and books referring to the study of kinesiology
and physiology. It is concluded that the female body in Hip-Hop culture, specifically in the
breaking element, since the origin of this culture is permeated with impasses and impediments,
whether of a social nature, through the erasure of female participation in the emergence of Hip-
Hop; be of a physiological nature, through the anatomical differences of the body.

Keywords: Hip-Hop; feminine body; breaking; kinesiology; dance.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 - Evento realizado para homenagear o b.boy Caveirinha........................cceeenne. 17
Figura 2 - Shiva dos 5 elementos do Hip-Hop..........coooiiiiiiii e, 20
Figura 3 - Convite do evento Back to school Jam (Aglomeragdo na volta as aulas)............. 21
Figura 4 - Foto de Cindy Campbell............oouiiiiiii e, 22
Figura 5 - Pelve masculina € feminina...............o.oooiiiiiiiniiiiit i, 29
Figura 6 - B.girl executando 0 movimento de freeze chamado air chair......................... 33
Figura 7 - B.girl executando 0 movimento Freeze de cabega..............ccovvviiiiiniininn.nn, 36
Figura 8 - B.girl executando 0 TOp ROCK...........ooviiiiiiii e, 38
Figura 9 - Movimento em todas as dir€g0ES. ........vviureriiriititetarieteeeeeeeteeeeanenannn 39
Figura 10 - B.girl executando 0 fOOtWOrK........ ..., 40
FIQUrA 11 - O JOCINO0. .. vttt e e 41

Figura 12 - B.girl executando 0 freeze..........oiuiniii i 42



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

FPAB - Federacdo Paraense de Breaking
IHM - Instituto Hip Hop Que Te Move
UFPA - Universidade Federal do Para
ATP - Adenosina trifosfato



SUMARIO

1 INTRODUGAO. ..., 12
2 MEMORIAL DESCRITIVO: AS VIVENCIAS NA CULTURA HIP HOP......14
3 CULTURA HIP HOP: A HISTORIAE O LADO FEMININO..................... 20
4 A FILOSOFIA DA DANCA BREAKING........ooviiiiiiiiiiiiee e, 23
5 O CORPO FEMININO QUE DANCA BREAKING: UMA ANALISE A PARTIR
DA CINESIOLOGIA ..o 28
6 A DANCA BREAKING A PARTIR DA CINESIOLOGIA. ... 34
7 CLASSIFICACAO DA DANCA BREAKING E A ADAPTACAO DO CORPO
FEMININO AOS SEUS MOVIMENTOS. .....oomiiiieiieee e 38
8 CONSIDERACOES FINAIS. ..o, 45
REFERENCIAS. ... 47

GLOSS AR . . 50



12

1 INTRODUCAO

Segundo Romero (1995, p. 78), “o corpo humano é uma parte muito especial do universo,
pois nele habita o proprio individuo que percebe o mundo”. Ao me aproximar da cultura hip-hop,
como individuo que percebe o mundo, comeco a compreender como ela influencia o corpo da
mulher — e desta mulher de forma mais especifica — tanto fisicamente quanto psicologicamente.

Observo sua influéncia nos modos de agir, pensar, falar, andar, se vestir e de se (me)
colocar na sociedade. Essa sociedade contemporanea que esta pautada no machismo, enquanto
expressdao do patriarcado que perpetua relacBes de dominacdo e poder via inferiorizacdo,
submissdo e apropriacdo das mulheres (BALBINOTTI, 2018).

A partir do momento que me percebo em uma sociedade com valores machistas, que
também se manifestam dentro da cultura hip-hop, comego a dialogar profundamente comigo
mesma e a questionar sobre as experiéncias que tive e tenho enquanto participante dessa cultura.
No decorrer dos anos de vivéncia no Hip-Hop e enguanto estudante de Licenciatura em Danca,
venho me aprofundando nas questdes tedricas de diferentes literaturas e passo a me debrucar sobre
situacBes referentes a cultura, seus componentes historicos e reflexos sociais. 1sso me permitiu
observar que existe pouco material bibliogréafico publicado atualmente sobre o hip-hop. Ademais,
constato que o pouco material publicado é majoritariamente de autoria masculina, por mais que
existam mulheres muito instruidas e competentes imersas na cultura Hip-Hop.

Depreende-se que as poucas mulheres encontradas na historia da cultura hip-hop séo
relegadas ao papel de coadjuvantes. Quando observamos determinados segmentos dentro da
cultura Hip-Hop, tal como o rap, tal situacdo fica ainda mais evidente, como nos exemplos das
cantoras Natasha Ramos, Toya e Vanessa Marquez, que ja trabalharam fazendo backing vocal?,
com cantores de rap famosos como Justin Timberlake, Nelly, Usher, 2Pac, e que foram totalmente
invisibilizadas nos clipes de suas musicas, muitas das vezes sequer aparecem nos clipes, sendo
substituidas por imagens de mulheres seminuas.

A pesquisa da qual resulta este trabalho de conclusdo de curso emergiu das experiéncias
vivenciadas por esta autora enquanto participante ativa da cultura Hip-Hop, das observacdes
realizadas ao longo dessa participacdo e do aprofundamento dos estudos voltados a cultura Hip-
Hop.

Nesse sentido, propus uma pesquisa cujo objetivo geral foi desenvolver, com base na

literatura e por meio da anélise de minha propria trajetoria artistica, acervo tedrico sobre a atuacédo

! Traduzido como vocal de apoio, coro de fundo ou coristas: E a fungdo de um integrante, ou apenas convidado de
uma banda musical para cantar em parceria com o vocalista principal.
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do feminino na cultura hip-hop numa perspectiva historica, social e cinesioldgica. Para tanto,
pretendo analisar o papel feminino nos processos histéricos da danca breaking, realizar uma
pesquisa bibliografica sobre a cultura hip-hop, sua histéria e aspectos culturais com um olhar para
0 papel da mulher nesses processos e analisar a partir de uma base cinesioldgica os padrdes de
movimentos e técnicas da danca breaking em sua interacdo com as especificidades do corpo
feminino.

Para o alcance dos objetivos propostos realizou-se pesquisa bibliografica, exploratéria e
descritiva, com vistas a descoberta, o achado, a elucidacdo de fenémenos e/ou a explicagéo destes.
Adotou-se a abordagem qualitativa, buscando dados qualitativos que pudessem possibilitar a
compreenséo acerca do papel do corpo feminino e 0 movimento deste corpo na danga hip-hop.

A coleta de dados foi realizada por meio da pesquisa bibliografica, que teve como fontes
principais dissertaces, teses, artigos cientificos e livros relacionados ao tema. Utilizou-se ainda a
observagdo participante, notas pessoais e fotografias. A observacdo participante, conforme
Lakatos e Marconi (2003, p. 194), “consiste na participagao real do pesquisador com a comunidade
ou grupo”. Ela pressupde uma imersao profunda do pesquisador na realidade. Apds a obtencao dos
dados foi realizada a organizacédo destes e suas respectivas analises, designando a articulacao entre
os dados e os referenciais tedricos da pesquisa, respondendo assim aos objetivos propostos. Nesse
sentido, a interpretacdo e analise dos dados qualitativos foram mediados por aproximagdes
tedricas, 0s quais permitiram avancar na discussdo sobre o corpo feminino na cultura Hip-Hop.

Dessa forma, a pesquisa aqui realizada visa aumentar o acervo tedrico sobre a atuacdo do
feminino na cultura hip-hop em uma analise histdrica, social e cinesiol6gica com abordagem
qualitativa, com foco no estudo da danca breaking em suas caracteristicas e interagdo com o corpo
feminino.

O texto a sequir traz os resultados da pesquisa realizada, ele esta estruturado em 6 (seis)
topicos. O primeiro demonstra as vivéncias da autora na cultura Hip-Hop. O segundo discute sobre
a historia da cultura Hip-Hop, evidenciando o papel da mulher no contexto histérico do hip-hop.
No terceiro topico traz a filosofia da danga breaking, ja o quarto topico discorre sobre o corpo
feminino que danca breaking, analisando a partir da Cinesiologia. O quinto topico evidencia 0s
fundamentos da danca breaking, tendo como base a Cinesiologia e, por ultimo, no sexto topico

fala a respeito da classificacdo da danca breaking e a sua adaptagdo ao corpo feminino.
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2 MEMORIAL DESCRITIVO: AS VIVENCIAS NA CULTURA HIP HOP

Como escrever cientificamente se sou poeta de um mundo diferente?! (B.Girl Thaysa, trecho de

uma composi¢do musical autoral, 2016).

Ao iniciar esse relato, o faco expressando atraves de especificidades do meu/nosso corpo
feminino, carregado de mistérios, medos e sonhos. Alguns dos caminhos percorridos ao encontro
de uma danca pessoal. Dancar é minha poesia/paix&o, é isso que me diverte. Canto, escrevo, dango
tudo que minha alma reflete. Na danca busquei a linguagem para expressar minha comunicagéo
no/com o0 mundo. Meu amor pela danca surgiu na escola, foi o melhor encontro de todos que ja
tive até hoje, em minha vida, especificamente o breaking?, porém, outros estilos de danga serviram
de ponte, até que o mesmo breaking chegasse ao meu encontro. Durante o ensino fundamental,
dancei em grupos folcléricos. Foi uma experiéncia que considero libertadora, pois levava ao
espectador, juntamente com o grupo, elementos que manifestavam a alegria e o despertar para
varias dancas.

Por volta da adolescéncia, buscava compreender a danca que me impulsionava, e as
diversas sensacfes corpoOreas que me trouxessem mais emocdo, foi quando conheci o breaking,
um dos elementos da cultura hip-hop. Este fato ocorreu assistindo b.boys® dancando na escola
publica de ensino fundamental e médio, Escola Ana Teles, o que prontamente despertou meu
interesse em aprender, e logo eles me ensinaram movimentos basicos de top rocking®. Foi a partir
destes indutores iniciais de movimento, que comecei a treinar outros, por conta propria, como
drop’s®, footwork, slide® e freezer’, logo percebi que ndo precisava mais buscar outro estilo de
danca, pois o breaking me completava.

Comecei a dancar breaking em 2008 no municipio de Benevides, onde residia com minha
familia. Participei do meu primeiro campeonato de breaking em Belém, no Parque da Residéncia,
onde acontecia o Il Campeonato do Grupo Amazon B.Boys, grupo idealizado pelo pioneiro e
produtor cultural Ivan Pires. Neste campeonato, ndo obtive sucesso, foi minha primeira derrota,

mas minha primeira experiéncia na carreira como b.girl.

2Breaking é um estilo de danca de rua, parte da cultura hip hop criado por afro-americanos e latinos na década de 1970
em Nova lorque, Estados Unidos, normalmente dangada ao som de hip-hop, funk ou breakbeat.

3 O significado dessa e outras palavras encontram-se no glossario ao final deste trabalho.

4 Danca desenvolvida pela b.girl e b.boy executada no nivel alto.

® Transigéo da danca breaking, do nivel alto para o nivel baixo.

® Consiste no deslizamento do corpo sobre o chéo.

’ Consiste em uma parada de corpo em posicéo de equilibrio de no minimo trés segundos.
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Neste mesmo campeonato, fui informada de que haveria uma seletiva para adentrar no
projeto chamado Kurumim Crew, idealizado por Ivan Pires, do Amazon B.Boys. Desde entéo,
comecei a competir com o grupo Kurumin/Amazon Crew, em campeonatos pelo interior do Para,
onde sempre colecionamos vitorias e, deste modo, nos tornamos cada vez mais conhecidos.

No ano de 2011 participei da minha primeira batalha na categoria b.girl, no campeonato
Jungle Kings, idealizado por lvan Pires, no qual fiquei em 2°lugar. Posteriormente, no mesmo ano,
obtive uma realizacdo na minha carreira como b.girl, participei da primeira Batom Battle, que
ocorreu em Brasilia no Distrito Federal, realizada pela b.girl FabGirl, onde participei de um filtro
com b.girls do Brasil inteiro e passei, mas perdi na batalha principal. Recordo que, quando cheguei
a Brasilia, na primeira edicdo da Batom Battle, fiquei hospedada na casa de uma b.girl chamada
Sandra Kelly, onde socializei com outras b.girls do Brasil, e ouvi sobre dificuldades das mesmas
na cena hip-hop, em questdes financeiras entre outras coisas.

No primeiro dia, todas no6s participamos do workshop das b.girls Nitro e Louise, ambas de
Brasilia-DF, logo em seguida, fomos a um passeio turistico. Lembro-me que, durante o passeio,
passamos em uma rua onde estava ocorrendo uma disputa de bateria, de imediato descemos do
Onibus para dancarmos no meio da disputa, e havia uma rede de TV cobrindo o evento. Visitamos
o Planalto Central, tiramos fotos, dangamos. Nesse periodo, adquiri muitos conhecimentos e pude
fazer muitas amizades com b.girls do Brasil todo, isso me motivou a voltar a Belém-PA e ministrar
aulas de breaking para outras meninas.

Vale ressaltar que ja ganhei campeonatos junto com o grupo em diversos municipios,
como: Moju, Abaetetuba, Castanhal, Marituba, Ananindeua, etc. Recordo que em 2010, no
campeonato Paraobreak, realizado em Parauapebas, pelo Marcos Play, participei na categoria 8 vs
8, e observei que ndo havia outras b.girls. Nesse campeonato, o grupo ficou em segundo lugar.

Em 2015, volto a ministrar aulas de breaking no Instituto Vila da Barca®. Neste local
aconteciam aulas de danca, graffiti e artes marciais. O espa¢o onde ocorriam as aulas era em um
prédio com estrutura de trés andares abandonado, onde pessoas em situagdo de rua se abrigavam.
Neste espaco foi feito um mutirdo para limpar e higienizar o local, arrecadamos também alimentos
para cestas basicas que, logo em seguida, foram doados para familias em situacdo de
vulnerabilidade econémica da vila. Iniciamos o projeto cultural, onde atuei até o ano de 2017,

levando lazer e arte para criancgas, adolescentes e jovens. Compreendo a importancia deste projeto

8 A Vila da Barca ¢ uma comunidade localizada na cidade de Belém/PA, é conhecida pelas casas construidas sobre
palafitas, estivas de madeira com pontes e estacas no terreno alagado que seguram essas estruturas improvisadas e 0s
corredores por onde a populagdo trafega. O Instituto Vila da Barca é uma institui¢do que atua nesse territorio e tem
como objetivo promover a formacdo, expressao e lazer para criangas.
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para a comunidade, pois em nossos didlogos, meus alunos diziam como se sentiam bem e felizes,
com tudo que aprenderam no projeto.

Ainda em 2017, mudei-me para o bairro do Guama®, onde tive uma pausa nas atividades
culturais, pois estava gestante do meu segundo filho e foi periodo também que passei no vestibular
para cursar Licenciatura em Danca na Universidade Federal do Para (UFPA). Em 2018, através de
redes sociais, conheci o programa LUAMIM? Neste espaco, pude iniciar um trabalho voluntario,
como professora de breaking. Seguindo o relato, no ano de 2018, ministrei uma oficina de breaking
no Curro Velho'!, utilizando metodologias que aprendi na licenciatura.

Atualmente, integro a comissdo que esta criando a primeira Federacdo Paraense de
Breaking (FPB) do Estado do Para. A convite do produtor cultural Ivan Pires, que sempre me
apoiou para que eu desse continuidade na danca, fui eleita vice-presidenta da federacdo. Acredito
que a partir da atuacdo nesta instituicdo posso promover a pratica da danca breaking em sua
modalidade esportiva, educacional e cultural; além de desenvolver atividades diversas, como
atividades artisticas, simp0sios, cursos, seminarios, estagios, dentre outros.

Neste ano de 2022 tive a oportunidade de criar e ser eleita presidenta do Instituto Hip-Hop
que Te Move (IHM) que tem como objetivo disseminar a cultura hip-hop, promover acées
socioassistenciais e desportivas da modalidade breaking. Acrescenta-se que o instituto é composto
por 90% (noventa por cento) de mulheres, desta forma seguimos disseminando a cultura e
fortalecendo a categoria de b.girl.

Ao analisar a minha experiéncia como arte educadora, sinto-me cada vez mais instigada a
aprender, pesquisar e estudar formas de como aprimorar e desenvolver meu trabalho com a danca
como elemento de transformagéo social, pois neste meu processo de vivéncia com trabalhos
voluntarios em bairros periféricos como Guamd, Jurunas, Vila da Barca e interiores como
Benevides, Benfica e Santa Barbara, presenciei e convivi com alunos que ndo alcancaram a idade
adulta, fatalmente morreram adolescentes (em sua maioria negros, pertencentes a familias pobres
e que vivenciavam situacdes de preconceitos, até por sua forma de se vestir), vitimas da violéncia
em suas diversas manifestacdes. E, também, mulheres que pararam de estudar ou sofreram algum
tipo de violéncia familiar e/ou doméstica. Neste periodo da vida, perdi amigos que faziam parte
da cultura hip-hop e que creio que tinham um grande futuro, esses mesmos que foram vitimas de
tais atrocidades. E por eles aqui lembrados, tais como: b.boy Caveirinha, b.boy eletrizante, b.boy
Passa Dias, b.boy Menor.

9 Bairro mais populoso de Belém do Para.
10 programa de extenséo vinculado & Faculdade de Servico Social da UFPA, que atua na area de educaco e cultura.
11 nstituicdo vinculada & Fundagfo Cultural do Estado do Para onde ocorrem oficinas de artes, linguagens e oficios.



17

Figura 1 - Evento realizado para homenagear o b.boy Caveirinha.

Fonte: Ivan Pires.

Diante dessas vivéncias, chego a uma fase da vida em que desejo apenas compartilhar dos
meus conhecimentos para que outros jovens e outras mulheres possam viver seus sonhos de
artistas, conscientes dos seus direitos, acreditando que é possivel outra forma de existir nesta
sociedade, compreendendo e se vendo como componentes importantes na cultura. E nesse
contexto, acredito na cultura hip-hop como um dos elementos para a vivéncia dessa
conscientizacao.

Ademais, pautada em minhas vivéncias e estudos, creio ser necessario que cada vez mais
as mulheres que representam essa cultura pratiqguem o quinto elemento, que é o conhecimento, e
tenham embasamento para defender a nossa cultura, de tal forma que aqueles que discriminam o
movimento hip-hop desenvolvam um outro olhar, enxergando a beleza desta cultura aprendendo
com as diferencgas de raca/etnia, orientacdo sexual, religido, género e deficiéncia. Em 2019 em
entrevista a Red Bull TV, pertencente a empresa de nome homénimo, que atualmente é
organizadora do maior evento competitivo de breaking no Brasil, Ana Garcia (b.girl norte
americana), mais conhecida pelo seu nome artistico Rokafella, afirma:

[...] O primeiro conselho que dou é que se deve debrugar na historia e estudar. L4 [nos
Estados Unidos], o hip-hop nasceu por conta da opressao e muitos dangarinos ndo sabem
disso, eles estdo no lado competitivo e sdo trabalhadores autbnomos, mas néo tiveram

tempo de aprender sobre 0 que as pessoas fizeram no passado para levar sua cultura para
onde ela esta agora. (Entrevista a Red Bull TV em 24 de janeiro de 2019)

Assim como a b.girl RoKaFella, me reconheco e recordo quando iniciei, como professora
de danca, e comecei a me debrucar sobre o estudo da cultura hip-hop. Foi nesta época que tive o
primeiro contato tedrico sobre a cultura, pois ndo queria apenas ensinar movimentos, mas queria
mostrar também, para quem participava das aulas, como nasceu a cultura hip-hop e algumas
curiosidades sobre a mesma, assim como seus precursores em geral. Ainda, diversas questfes que
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atravessam este corpo feminino também se fizeram e se fazem presentes em diversos momentos,
e que compelem a analisar a partir de diversos aspectos o papel feminino nessa cultura que vem
de uma natureza de resisténcia as questdes sociais, e que desejo focar no enderecamento dessa
resisténcia associada as questdes do género feminino numa cultura que nasce de uma sociedade
patriarcal.

Por muitos anos, me vi coadjuvante na cena do hip-hop, o que me provoca a levantar a
questdo: em que momento a figura feminina passara a obter respeito e se tornar protagonista na
cena? Acredita-se que para haver tal mudanca, devera ser desenvolvido um processo de reeducacao
e revisao de valores, mas compreende-se que isso leva tempo, que é um processo lento. Entretanto,
um processo necessario que possibilitard o reconhecimento das mulheres, enquanto atuantes na
cultura. RoKaFella, em entrevista a Red Bull em 2019, ilustra um pouco sobre como é estar
inserida nos espacos de competicdo dentro da cultura Hip-Hop. Ela diz:

[...] vocé precisa se estabelecer e estar presente para que as pessoas lembrem-se do seu
nome, e em seguida construa o personagem aprendendo a aceitar criticas e a eliminar a
negatividade. VVocé tem que aprender a crescer com isso, me tornei mais mulher por conta

disso, breaking é um ensino sobre interacdo, rejei¢do e humilhacdo e como se reconstruir
e voltar a isso tudo novamente. (Entrevista a Red Bull TV em 24 de janeiro de 2019).

E nesse intuito, como o descrito por Rokafella, que busco a autoafirmacéo na cena do hip-
hop, buscando evidenciar o protagonismo feminino nessa cultura. A adog¢éo dessa teleologia inclui
o compartilhamento dos meus conhecimentos tedrico-préaticos referentes ao breaking para outras
mulheres que possam também partilhar com outras suas experiéncias com a arte. Considera-se que
esta é uma maneira de trabalhar com uma perspectiva melhor, com o objetivo de provocar mudanca
de valores.

A artista norte americana Asia One, considerada uma pioneira na cena Hip Hop, em
entrevista a Red Bull TV em 2018, afirma que se tornou uma b.girl porque queria mudar sua vida
e queria fazer algo espetacular com isso, que sentisse que valeria a pena, ao inves de apenas festejar
e sair. Ela conta que sempre amou o hip-hop, entdo buscou adquirir habilidades e conhecimentos
e representar. A exemplo desta pioneira, desejo representar a cena hip-hop e me tornar uma b.girl
de renome, e ganhar os maiores campeonatos do meu estado.

Ainda segundo Asia One ao site da Red Bull B¢ One: “quando comecei ndo havia uma
cena de b.girl, havia algumas b.girls espalhadas pelos Estados Unidos ¢ internacionalmente”.
Dessa forma, inicio essa busca por observar minha propria trajetoria na danga e criar, por meio da
pesquisa, um didlogo entre a cultura hip-hop, suas perspectivas historicas e sociais, 0 corpo
feminino e a cinesiologia.

Na filosofia Merleau-Pontyana, n6s ndo estamos diante do nosso corpo, pois estamos no
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nosso corpo, ou melhor, somos o0 nosso corpo. Me alinho com a ideia do autor de que SOmos NOSso
corpo, e se faz necessario, enquanto papel feminino, abrir novos caminhos para que corpos de
mulheres ocupem cada vez mais espacos no hip-hop. No6s somos o corpo b.girl, ou seja, nos
também somos a cultura hip-hop, ndo somente estamos diante dela como meras pessoas que
assistem ou tém empatia pela mesma, pelo contrario, nds estamos envolvidas, dia apés dia, lutando
por espaco e reconhecimento.

Vale ressaltar ainda que o breaking € uma danca completa do ponto de vista da fisiologia
do exercicio. Quem pratica passa por treinamentos duros, que incluem diversos elementos
fundamentais dos movimentos corporais como saltos, giros de mao, cabeca, cotovelo, punho,
costas, dentre outras partes do corpo; bem como valéncias fisicas como forca, resisténcia, poténcia,
elasticidade entre outros o que requer muito preparo fisico e consciéncia corporal e de movimento.

Analisar a adequacdo dessas técnicas que foram criadas a partir de corpos masculinos e
suas possiveis diferenciacdes para o corpo feminino também se faz necessario como elemento de
reconhecimento e incluséo do papel feminino na cultura hip-hop.

Acho valido ressaltar que sou mée solo, com dois filhos pequenos para cuidar e sustentar.
Reconheco que a maternidade, como bem explicam diversas autoras, traz uma enorme carga de
responsabilidade relativa ao desenvolvimento dos filhos para a mulher (PEREIRA, 2019). Imersa
na responsabilidade materna, por assim dizer, vi a quantidade e a qualidade dos meus treinos serem
significativamente reduzidas. Por esta razdo, me afastei do grupo, ou como é chamado na cena
breaking, da crew, a qual permaneci por dez anos, e me afastei temporariamente das competicoes.
Todavia, consegui aumentar meu desempenho nos estudos, na pesquisa da cultura hip-hop, esta
que mudou meu comportamento e meu estilo de vida, e é justamente ela que trago até hoje no meu
corpo feminino. Dessa forma, quero discutir e problematizar o papel das mulheres no
desenvolvimento e divulgacdo dessa danca.

Parto de questdes que me norteiam, a exemplo: como encontrar solucdes observando minha
danca, em uma cultura machista da sociedade capitalista, onde a mulher mesmo depois de tantas
lutas, continua tendo dificuldades em se inserir como profissional no mercado da danga, que inclui

0 breaking?
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3 CULTURA HIP HOP: A HISTORIA E O LADO FEMININO

O Hip-Hop ¢é uma cultura que engloba 4 (quatro) elementos ndcleo, a saber: Deejayin,
Emeceein, Breakin e Graffith Art. Esta cultura ndo tem fronteiras de raca/etnia, religido, geografia,
classe ou género, por isso ela se desenvolveu e expandiu-se, empoderando muitas pessoas ao redor

do mundo.

Figura 2 - Shiva dos 5 elementos do Hip-Hop.

Fonte: Site Shiva Five

Apesar de ser um desenho inacabado, a imagem acima, de uma mulher com turbante e
aparentemente preta, representa a juncdo dos elementos da cultura Hip-Hop, demonstra que um
elemento ndo existe sem o outro, eles se somam como um sO corpo, sendo o conhecimento, 0
elemento ligado a todos os nucleos.

Esta cultura surgiu entre as décadas de 1960 e 1970, na cidade de Nova York, nos Estados
Unidos, durante a crise econdmica desencadeada no pais a partir de 1960. Surgiu no bairro do
Bronx durante a década que podia ser descrita com a expressdo do importante escritor inglés do
século XIX Charles Dickens: “Era o melhor dos tempos, era o pior dos tempos”, pois a parcela
empobrecida dos americanos, em sua maioria negros e latinos, vivenciavam uma situacdo de
abandono com obras estruturais mal planejadas nos seus bairros, incéndios, e violéncia urbana
extrema.

Diante dessa realidade, os jovens que buscavam alternativas de entretenimento,
costumavam circular em festas entre os bairros nova-iorquinos. Nesse cenario, uma festa
especifica comecou a fazer muito sucesso entre estes jovens: as festas do Dj jamaicano Kool Herc

(Clive Campbell), que mais tarde teria participagdo ativa no marco de nascimento do movimento
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Hip-Hop.

O acontecimento que demarca o nascimento da cultura Hip-Hop foi o aniversario de Cindy
Campbell, irma de Clive Campbell. Cindy organizou sua propria festa de aniversario com o
objetivo de gerar fundos para subsidiar o seu retorno as aulas do ensino regular e conseguir se
manter financeiramente. Investiu 25 dolares e comprou comidas e bebidas, com a ajuda do pai
conseguiu o local, confeccionou os convites e convidou seu irmdo DJ Kool Herc para animar a
festa.

O aniversario de Cindy Campbell é considerado o nascimento da cultura Hip Hop, porque
foi ela quem organizou o evento e convenceu seu irmdo a tocar no Bronx, o qual teve um grande
papel na festa, tocou os melhores ritmos da noite, deixando a platéia completamente entusiasmada,
mas Cindy Campbell foi a peca que originou o Hip-Hop em 11 de agosto de 1973, data que se
consolidou como momento histérico desta cultura. No decorrer da histdria Cindy foi considerada
a primeira produtora de eventos de Hip-Hop, ela também foi b-girl e grafiteira. A imagem abaixo

ilustra o convite do evento.

Figura 3 - Convite do evento Back to school Jam (Aglomeracdo na volta as aulas).
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Fonte: Site Rapdab

Conforme descri¢do: “Na festa, Herc tirou a agulha do toca-discos, voltando manualmente para o inicio do break,
assim repetindo vérias vezes 0s trechos que achava mais interativos. Utilizando dois discos iguais em dois aparelhos,
Kool Herc readaptou as batidas da cangdo “Give it up op Turnit Loosse”, marcando a primeira festa de Hip Hop.
Imagem do site https://www.rapdab.com.br/2022/08/11/11-de-agosto-1973-nascimento-do-hip-hop.

O evento idealizado por Cindy Campbell (imagem abaixo) foi de extrema importancia para
a cena Hip-Hop, pois a partir da realizacdo e do sucesso da sua festa intitulada Back To School

Jam, ela produziu outras block parties? criando espacos de socializacio e oportunidades de lazer

12 Block Parties: Festa de quarteirdo ou festa de rua.
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no préprio bairro e hoje no mundo todo. O local onde foi produzida a festa, hoje é ponto turistico,
considerado lugar de nascimento da cultura Hip-Hop, esta que se disseminou pelo mundo inteiro,

ganhando influéncias de culturas regionais aonde chega.
Figura 4 - Foto de Cindy Campbell.

Fonte: Lima (S/D)

Importante evidenciar que o pioneirismo de Cindy Campbell no nascimento da cultura Hip

Hop foi silenciado durante muitos anos, como evidencia a literatura especializada®®. A historia,

que é contada por homens, uma vez que se vive numa sociedade patriarcal e machista, delegou a

ela o simples papel da irma daquele que foi considerado o pioneiro da cultura Hip-Hop, o DJ Kool
Herc, considerado o pai do Hip-Hop na literatura. Segundo Santos (2021, p. 40):

[...] E comum a atribui¢do da designagdo de “pais, tios e padrinhos” para o Hip Hop,

existindo, inclusive, disputas em relagdo ao “mito fundador” ser atribuido a Afrika

Bambaataa ou a Kool Herc — na minha concep¢do, a trajetoria de ambos permite

protagonismo em relacéo a criagdo do movimento. Porém, pouca informag&o se tem sobre

as “maes, tias e madrinhas”. Uma breve pesquisa na internet pode apresentar Cindy

muitas vezes ao lado de seu irmdo Kool Herc em fotografias e matérias onde o indicam

como o primeiro DJ, mas dificilmente tem-se a explicagdo sobre quem é a mulher ao seu
lado.

Ressalta-se que o contexto historico influencia profundamente nesta situacdo, uma vez que
as mulheres ndo tinham tantos direitos consolidados nesse periodo, em meados da década de 1970.
Por meio da situacdo de Cindy Campbell, demonstra-se mais uma vez que a histéria sempre relega
as mulheres o papel de apoiadora e incentivadora das conquistas masculinas, sendo 0 homem quase
sempre 0 pioneiro. A historia ndo mostra as narrativas femininas. Felizmente com o avango do

Movimento Feminista e de Mulheres, pode-se perceber tais equivocos e apontar outras narrativas.

13 Gomes e Chaves (2020) e Santos (2021).
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4 A FILOSOFIA DA DANCA BREAKING

A cultura Hip-Hop possui um ethos dominante, um modo de viver esta cultura. Desde o
seu surgimento, bgirls e b.boys cultuam diversos habitos que passam de geracdo em geracao.
Existe o respeito de se chegar no local onde esté tendo treino, seja em uma praca ou local fechado,
cumprimentar a todos, mesmo aqueles que nao se conhecem. As vestimentas também demonstram
0 dress code da cultura Hip-Hop, as roupas séo carregadas de influéncias, tais como os breakers
(b.boy e b.girl) se vestiam antigamente, roupas largas e acessorios como lencos coloridos.

Cultua-se o habito de criar movimentos em busca de originalidade, inclusive muitos
movimentos tém nomes de b.boys e b.girls como por exemplo o Hong Tem, que é um freeze!* que
0 b.boy Hong Ten usa com diversas variacdes em uma sO base, ficando famoso por esse
movimento. Outro é o Baby Love, criado pela b.girl Baby Love, é um passo de footwork
conhecido mundialmente.

Muitos breakers evitam tomar a base de um movimento criado para ndo serem acusados
de plagio, portanto os envolvidos nesta danca dedicam horas do seu dia praticando os fundamentos
aprimorando sua técnica até chegar em um resultado final, com a realizacdo de movimentos
limpos, explosivos de top rock, footwork e freeze, power moves, participam de cyphers e eventos
de danca para mostrar suas habilidades.

Ainda sobre essa cultura riquissima, se tratando de campeonatos é compromisso dos
breakers se prepararem para sua participacdo, por ser um evento competitivo muitos nao se
contentam somente em participar e se divertir, muitos tem o objetivo de passar de fase ou ganhar
o0 primeiro lugar.

Breaking € compromisso e responsabilidade, principalmente para quem é atuante em
campeonatos, tais como Red bull Bc One, criado em 2004 e atualmente o maior evento de breaking
do mundo, que seleciona os melhores breakers de cada pais para disputarem uma final super
concorrida e eleger o melhor b.boy e a melhor b.girl do mundo na disputa 1vs1.

O Hip-Hop, por ser uma cultura de rua, apresenta a predominéancia masculina em seus cinco
elementos: breaking, DJ, rap, graffiti e conhecimento, uma vez que perante a sociedade patriarcal
0s papéis sociais dados as mulheres sempre foram os papéis de mée e cuidadora, relegando 0s
corpos femininos a espacos da vida privada como a casa. Historicamente as mulheres podiam

somente reproduzir, amamentar e cuidar de filhos, sendo submissas aos homens nessa sociedade

4 E um dos fundamentos da danca breaking que consiste em congelar determinado movimento no minimo por trés
segundos.
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machista. Tal situacdo pode ser ilustrada a partir de um relato de uma b.girl da cena paraense
gravado em julho de 2022. De acordo com a mesma:

Passando para um relato pessoal, quando comecei a dancar meus pais ndo me deixavam
treinar, pois tinha outros afazeres, depois que viram que eu conseguia fazer tudo e treinar
breaking, meus pais deixaram. Quando iniciei na danca ja tinha uma filha, que ia
completar um ano, nao tinha ninguém para cuidar do papai, entdo aluguei uma casa e
comecei a cuidar do meu pai que é PCD?®, ficou puxado a rotina no comego pois eu néo
sabia como cuidar dele, depois com o tempo me acostumei a cuidar dele, dos meus dois
filhos e do meu marido, e enfim treinar breaking.

Observa-se que as b.girls ainda sdo minoria nos campeonatos, como 0 Red Bull B¢ One,
neste a categoria b.girl foi inserida somente em 2018, na ocasido a vencedora da batalha foi a b.girl
Ami do Japdo. No ano de 2019 na seletiva nacional da Red Bull, a bgirl Isabela Rocha, conhecida
como b.girl Itsa venceu o campeonato, garantindo uma vaga para a disputa no internacional. Em
entrevista a Red Bull TV em julho de 2020 Itsa disse:

A primeira dificuldade é se manter no cenério da danca sendo vista como mulher e,
portanto, como objeto sexual, fragil, e muitas vezes como alguém de baixo nivel técnico.
Se assumir como ndo-binario no meio, também, tem sido um desafio. Muitas pessoas
ainda ndo sabem e ndo procuram saber sobre as diversas identidades de género que
existem e, por isso, acabam excluindo essas pessoas da comunidade Hip-Hop e breaking
no geral. (ITSA, 2020)

No ano de 2020 a batalha de b.girl da Red Bull Bc One foi produzida no formato online,
chamada de E-battle, e teve mais de 800 b.qgirls inscritas, sendo assim a concorréncia para uma
vaga foi bem maior. Isso se deu gracas a facilidade que o formato online traz, pois muitas meninas
e mulheres ndo tém como viajar para participar das seletivas no formato presencial. Dessa forma,
no formato online, elas tiveram a oportunidade de participar de qualquer lugar do mundo.

Na E-battle foram selecionados 60 videos, 0s quais demonstravam as performances das
breakers, e a b.girl Nathana de Belo Horizonte foi a Unica brasileira a ser classificada no Top 16.
Em uma conversa via bate papo na rede social Instagram em margo de 2020, Nathana falou sobre
a sua classificagéo:

Foi uma sensacdo muito louca, claro que ndo é a mesma vibe, a mesma energia de um
evento presencial, mas a gente tem que aproveitar essas plataformas virtuais, pra gente
estar na ativa e poder representar 0 nosso pais, e se motivar também nesse momento meio
conturbado, no qual a gente estd vivendo. Entdo a vontade de ganhar, vontade de dar o
meu melhor, vem 14 do fundo, porque ndo tem puablico, vem do fundo da minha alma.

Evidencia-se que ao longo do tempo a cultura Hip-Hop foi se expandindo para diversos

paises e atualmente a danca breaking também é disseminada no mundo inteiro. Porém, deve-se

15 pessoa com Deficiéncia.
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reconhecer a expressao da desigualdade de género dentro deste tipo de danca, diante disso, para as

meninas e mulheres que a praticam fica evidente que elas precisaréo enfrentar diversas barreiras.

Além disso, reflete-se sobre a participacdo feminina nos campeonatos, por exemplo, para

que se realize a categoria b.girl, deve-se ter no minimo 8 (oito) b.girls inscritas no campeonato,

exigindo uma participagdo efetiva das meninas e mulheres. Entretanto, para que haja essa

participacdo, as meninas e mulheres, antes de tudo, devem tomar consciéncia da sua importancia

e de seu papel nesse cenario, compreender que 0s espacos dos campeonatos nao S4o espacos

somente masculinos. Entdo quanto mais mulheres que dancam breaking se conscientizarem,

melhores serdo os resultados na cena, além de abrir possibilidades de enfrentamento ao machismo.
Segundo Santos (2015, p. 26):

As ideologias discriminatdrias relativas a sexo, cor, religido entre outras ainda existentes,

principalmente na danga, podem contraditoriamente atuar em méao dupla, as vezes

reproduzindo os valores burgueses e ditatoriais queer, outras vezes possibilitando-nos

conhecermo-nos, a nos observar enquanto encaixes da chamada forca no abdome da

coergdo, das leis de impedimento e da moral religiosa que apenas o machismo se

estruturou como ideologia do sistema patriarcal (sistema de organizacdo social e

econdmico que delegou aos homens o poder econdmico e o controle social). A existéncia

de diferentes espacos artisticos de danca, ndo apenas nos possibilita conhecer a nos

mesmas, nossos limites, como também nos ensina a arrancar os vicios de sermos

manipuladas (0s) a aceitar e obedecer ao que nos pedem para fazer. Decodificar o que nos

foi ensinado, impulsiona-nos ir em busca de outros conhecimentos que nos tornem

pessoas criticas, autocriticas e observadoras atuantes de nossa cidadania.” (SANTOS,
2015, p. 26)

E é justamente essa autocritica que 0s movimentos feminista e de mulheres vem promover.
Com o passar dos anos cresce a luta das mulheres pelos seus direitos, hoje tem-se avancado em
questdes relativas a independéncia social e profissional. Enquanto produto humano, o patriarcado
e 0 machismo também se expressam dentro da cultura Hip-Hop. Mas gracas a tomada de
consciéncia de muitas mulheres que fazem parte dessa cultura, observa-se que se tem avancado na
abertura de espacos dentro dessa cultura para as mulheres.

A vista disso, hoje, muitas mulheres da cultura Hip-Hop atuam como produtoras culturais,
professoras, cientistas entre outras funcdes que séo relevantes para que o movimento Hip-Hop
continue acontecendo. Sao responsaveis por uma revolucdo no cenario cultural gerando renda e
oportunidades para muitos envolvidos nessa cultura. E importante compreender que a mulher tem
um papel importante dentro da cultura Hip-Hop, e que a mesma deve disseminar a cultura com

suas proéprias caracteristicas de género. Conforme Dias (2019, p. 155):

Na medida em que as mulheres comegaram a se envolver com a danca, passaram a entrar
em confronto com o corpo educado na delicadeza, na suavidade, na ternura, na familia,
no Estado e na religido. A danca breaking acaba rompendo totalmente com os valores
femininos que proibem que as meninas dancem até o chdo ou que se expressem com
movimentos violentos, fortes e compulsivos. (DIAS, 2019, p. 155).
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Apesar dos avancos, compreende-se que dada a desigualdade de género, muitas mulheres
que dancam breaking estdo sobrecarregadas de tarefas, principalmente domésticas, e ainda ndo
encontram o apoio necessario para se manter no movimento Hip-Hop. O resultado disso é que elas
param de dancar ou até conseguem permanecer na cultura, mas atravessando muitas dificuldades.
Conforme Gilroy (2009) apud Wanderley dos Santos (2009, p. 50), fazendo uma anélise do cenario
social estabelecido no breaking:

No que tange a questao racial, ha de fato uma variedade de racas e classes nesta danga
onde tais categorias ndo operam, conforme apontado anteriormente. Elas, no entanto, ndo
desapareceram, mas apenas se diluem momentaneamente no breaking. No entanto,
quando se investiga as relacdes de género, uma linha dura se apresenta. Isso ndo é muito
diferente do que se encontra em outras culturas juvenis urbanas como os punks, 0s
skinheads, 0os emos e também no movimento Hip-Hop: um “tom miségino e [uma]
tendéncia (sic) masculinista.(GILROY, 2009, p. 176).

Ademais segundo Weller (2005) apud Gilroy (2009, p. 50):

“Portanto, ¢ 0 mesmo reducionismo imaginario hegemodnico presente na sociedade, a qual
esses grupos tendem a se opor. Assim, o lugar demarcado para as mulheres nessa cultura
juvenil, é, em sua maioria, secundéario. Para Weller (2005), isso se d& em func¢éo de que
boa parte dessas tribos tem um carater agressivo e contestador. Tais caracteristicas séo
opostas as ideias constituidas sobre as mulheres, tidas como meigas, fracas,

apaziguadoras ¢ sensuais. Esse imaginario acaba por inibir a agdo das mulheres.”
(GILROY 2009, p.50).

Porém, as experiéncias pessoais vivenciadas na cultura Hip-Hop, levam a acreditar que
seja possivel outra forma de sociabilidade. Observa-se de perto b.boys que somam no
fortalecimento da cena das b.girls dentro do estado do Para. Também assiste-se a grandes
acontecimentos que marcaram o protagonismo das mulheres que dangam breaking, como, por
exemplo, a conquista da medalha de prata na modalidade breaking categoria individual pela b.girl
Livia Gadelha em maio de 2022 no campeonato Mundial Escolar de Gymnasiade na Franca. A
atleta danca breaking desde os 4 (quatro) anos de idade e sempre contou com 0 apoio de seu pai e
tio que sdo b.boys e ndo medem esforgos para fazer com que ela participe de eventos de danca, e
garanta sua vaga nas olimpiadas em Paris. Assim, constata-se que, conforme diz Bell Hooks
(2000):

Embora o sujeito feminista historicamente seja a mulher, ou melhor, as mulheres em suas
diversas e multiplas identidades, o feminismo é para todos e todas, e interessa também
aos homens, uma vez que eles também sdo sujeitos de género, ocupando essa posi¢ao, em

geral, como opressores. Contudo, sem uma educagdo feminista que transforme os
homens, as relacfes de desigualdade ndo mudardo. (BELL HOOKS, 2000).

E com esta perspectiva que se acredita ser possivel a conquista de outra forma de

sociabilidade pautada no respeito as mulheres e na ampliagéo dos seus direitos. Dito isto, passa-se
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a discutir e trazer dados qualitativos a respeito dos fundamentos da danca breaking e sua analise a
partir de um olhar para o corpo feminino pautado na cinesiologia para observacdo de suas

caracteristicas diretamente relacionadas ao movimento.
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5 0 CORPO FEMININO QUE DANCA BREAKING: UMA ANALISE A PARTIR DA
CINESIOLOGIA

Cinesiologia é o estudo do movimento humano. Cada individuo tem uma forma propria de
se mover e conhecendo cada movimento humano como acontece é possivel realizar correcdes para
melhorar a qualidade dos movimentos corporais. Conforme Liberali e Vieira (2016, p.15):

A finalidade da cinesiologia é melhorar o desempenho humano, inclusive na prevencéo
de lesBes, por meio da compreensdo das forcas que atuam sobre um objeto ou o corpo
humano. A cinesiologia pode analisar os mais variados tipos de disturbios dos estados de
energia e de oOrgdos do corpo por meio do teste muscular, apesar de responder,

aproximadamente, por 10% de todo o seu campo de atuagéo e atuar nas mais diversas
areas profissionais de salde.

A cinesiologia analisa as forcas que influenciam o movimento do individuo, desta forma
pode-se através da compreensdo do movimento, seus limites e possibilidades evitar lesdes e
melhorar a qualidade do movimento, percebendo o corpo no espaco. Ou seja, ela possibilita um
melhor entendimento de como o corpo se move no espaco e este conhecimento é fundamental para
o0s praticantes de danca, pois permite expandir a técnica de seus movimentos e desenvolver seu
potencial na danca.

Basicamente, os movimentos do corpo humano acontecem em trés planos de movimento
cardinais: Sagital ou anteroposterior, coronal ou frontal e transverso. Os sistemas de base para a
geracdo do movimento incluem o sistema esquelético, sistema articular e sistema muscular. Para
compreender melhor o movimento do corpo e o desenvolvimento das habilidades como dancarino,
€ necessario ter um conhecimento basico sobre esses sistemas e seu funcionamento.

Os 0ss0s possuem rigidez e elasticidade, servindo como alavanca para seus musculos. Os
musculos geram a forca que impulsiona 0 movimento através de suas contracdes, provocando 0s
movimentos das alavancas (0ss0s), que ocorrem de acordo com os limites articulares, delimitados
por sua vez pela morfologia e constituicdo tecidual das articulagdes.

Para os sistemas que compdem o sistema locomotor, os corpos masculino e feminino
apresentam diferencas anatdmicas e fisiologicas relevantes, e essas diferencas afetam os géneros,
0S movimentos e as a¢oes de diversas maneiras. Por exemplo, o corpo masculino apresenta massa
muscular mais avantajada em relacdo ao feminino, devido aos niveis mais elevados de
testosterona. De acordo com o Hall (1946, p. 1089):

A testosterona secretada pelos testiculos masculinos possui um importante efeito
anabdlico, causando um aumento do depdsito de proteinas em todos os tecidos corporais,
mas especialmente nos musculos. Na verdade, mesmo um homem com um baixo
envolvimento em atividades esportivas, mas que tem um nivel normal de testosterona,

terd musculos com crescimento 40% maior que os observados em mulheres sem
testosterona. (HALL, 1946, p. 1089)
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As mulheres, por sua vez, apresentam menor quantidade de massa muscular devido aos
seus niveis de estrogénio que aumentam na puberdade, e € nesse periodo que elas param de crescer
primeiro que os homens. Desse modo, o corpo feminino de um modo geral apresenta menos
estatura, menor massa muscular e uma estrutura 6ssea mais leve comparada ao corpo masculino.

Pode-se analisar tais questdes ainda a partir do olhar da fisiologia que é o estudo da
regulacdo da homeostase, como organismo se mantém em equilibrio. A estrutura morfoldgica dos
bracos difere do homem para a mulher, pois a mulher tem um desvio lateral na articulacdo do
cotovelo. Por exemplo, no corpo da mulher é possivel observar entre 0 brago e o antebraco uma
angulacdo em forma de X e uma hiperextensdo na articulagcdo do cotovelo. A posicdo de X dos
bragcos também influencia negativamente a execucdo de exercicios que envolvem apoio.

O corpo masculino apresenta uma altura maior no 0sso do quadril, sendo esses 0ss0s mais
pesados e muito mais espessos, com uma distancia maior entre a crista iliaca e o isquio. Ja o quadril
feminino é mais achatado, a pelve feminina é projetada para alojar uma crianca, devido a gravidez
e 0 parto para os quais o corpo feminino é especializado, tendo a distancia das cristas iliacas
aumentada em relacdo a pelve masculina, e a circunferéncia do anel pélvico menor que a cintura
pélvica masculina. O angulo pélvico feminino é mais aberto comparado ao masculino, e a posi¢éo
do acetabulo fica um pouco mais anteriorizada em relagcdo ao corpo masculino, influenciando na
posicdo dos membros inferiores e angulacdo dos joelhos durante a extensdo. A funcdo da cintura
pélvica é transmitir o peso da parte superior do corpo para os membros inferiores, permitindo que

0 corpo seja balanceado.

Figura 5 - Pelve masculina e feminina.
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Além disso, conforme Jarbas Melo Filho (2011, p. 479):
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A literatura mostra ainda que a manutencéo da estabilidade lombo-pélvica também pode
advir do sistema muscular global, composto por misculos produtores de grande torque
no tronco e coluna lombar. Os musculos globais do quadril e do tronco sao
estruturalmente melhor adaptados para produzir movimentos tridimensionais e aumento
da estabilidade, resistindo a cargas externas durante atividades funcionais. Neste
contexto, as ativag@es dos musculos locais apresentam uma contribuicdo muito maior
para a manutengdo e melhora da estabilidade a nivel segmentar, tendo estas relages um
grande destaque no que diz respeito a alta complexidade do controle motor. (MELO
FILHO, 2011 p. 479)

No corpo feminino as costelas superiores sdo mais moveis, permitindo assim uma maior
expansibilidade da caixa toracica. A respiracdo na mulher é do tipo costal superior e no homem
esta ¢ do tipo mista. Conforme Martins apud Oliveira (2016) “a mulher tem a necessidade de
respirar ligeiramente mais depressa que o homem”, o que para Oliveira representa “respirar mais
rapido, porém, ndo significa ter mais folego”. Para ela, “a capacidade pulmonar do homem ¢ maior
(de 25 a 33 por cento)”. O oxigénio possibilita que as células liberem energia para o trabalho
muscular da danca, essa energia quimica se converte em energia mecanica. Logo, as diferencas
morfologicas e funcionais no aparelho respiratdrio estdo envolvidas nas diferencas de desempenho
em diversas valéncias fisicas entre os corpos masculinos e femininos, como a forca e a resisténcia.

Segundo a autora supracitada:

Para elas, a mesma intensidade de exercicio significa maior quantidade de oxigénio
consumido. Isto é, as mulheres usam mais energia quando fazem a respiracdo muscular,
ja que uma parte significativamente maior do oxigénio total é direcionada aos musculos
respiratorios. O primeiro experimento consistiu em um teste de ciclo maximo de esforgo
para determinar a intensidade de ventilagdo e oxigénio circulantes no organismo durante
0 exercicio. (OLIVEIRA, 2016)

O treinamento aerdbico induz alteracBes no sistema cardiorrespiratorio, que incluem o
aumento do miocéardio e do volume ventricular, o que permite bombear maior volume de sangue
para o corpo. O condicionamento cardiorrespiratdrio possibilita um melhor transporte de oxigénio
e um aumento dos niveis de resisténcia. Alta resisténcia cardiorrespiratoria reduz as fadigas fisica
e mental, que também podem ser indutores de lesdes. Nesses parametros, diferencgas entre o corpo
masculino e feminino também se revelam em maior resisténcia cardiorrespiratoria conferida
naturalmente aos homens. Para Witek (2016, s/p):

A fisiologia da mulher ja tem uma resposta pré-programada. O corpo vai recorrer ao
programa de socorro em caso de impedimento “abdominal”: ele arma a respiragdo

clavicular como se fosse um caso de gestacdo. Infelizmente esse tipo de respiracdo ndo é
muito eficaz.

Diante das variacdes morfologicas, fisiologicas e consequentemente cinesioldgicas do
corpo feminino em comparagdo com o masculino, atém-se a analise do corpo feminino que danca
breaking. Para além disso, pensa-se sobre o corpo feminino pos-gravidez, uma vez que 0 COrpo

feminino nesta fase sofre uma série de modificacfes, tanto fisicas quanto psicologicas. As
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adaptacGes do corpo feminino & rotina de treinos, exercicios e a execugdo das técnicas e
movimentos do breaking ira depender de certos fatores, tais como: o ritmo de treinos, idade,
alimentacéo, tempo praticando a danca, técnicas utilizadas, sedentarismo e influéncias hormonais
poOs-gravidez ou ainda variagdes do ciclo menstrual (que pode causar mais ou menos dores).

De um modo geral, percebe-se 0 aumento de prejuizos musculares e articulares em
mulheres que voltaram a treinar depois de uma gravidez, pois suas articulagdes, masculos, tenddes,
ligamentos, estdo mais frouxas em decorréncia de influéncias hormonais, perdas nutricionais
relacionadas a gestacdo e amamentacéo, alteracGes no metabolismo, ciclo sono-vigilia e reducéo
ou mudanga nos niveis e padrdes de atividade fisica relacionados & maternidade. Dessa forma, o
corpo feminino especialmente apds a gestacdo estd mais propenso a lesdes comparado ao corpo
feminino que ndo passou por periodo gestacional, ou ao corpo masculino que ndo sofre tais
alteracdes. Mesmo nas mulheres nuliparas (que ndo passaram por nenhuma gestacao e parto), as
alteracbes hormonais e perda de ferro constante decorrentes do ciclo menstrual influenciam
significativamente nas valéncias fisicas de forca e resisténcia. Ainda, fatores sociais que
atravessam o corpo feminino como as demandas domésticas devem ser considerados e somam-se
as alteracdes fisicas deste corpo culminando em uma maior necessidade de cuidado com o corpo
feminino no contexto da dancga breaking.

Independente desses fatores, observamos que os movimentos da danca breaking sdo os
mesmos para homens e mulheres, e considerando que os fundamentos desta danca foram criados
por e para corpos masculinos, as mulheres inseridas no contexto do breaking tiveram de se adaptar
a essa danca com caracteristicas fundamentalmente masculinas, o que pode-se confirmar na
observagao de um grande conjunto de movimentos de forca presentes nessa danga, como os freeze
de cotovelo e freeze de méo. Pautando essa andlise na cinesiologia aplicada aos corpos femininos
e masculinos que sdo fisiologicamente diferentes, sendo a for¢a dos musculos femininos menor
que a do masculino, podemaos inferir que o desempenho feminino em tais técnicas sera prejudicado
em relacdo ao masculino, e a ndo adaptacdo de técnicas com base em tais dados predispbe as
dangarinas de breaking a riscos muito elevados de lesdes.

Analisando por essa perspectiva, e considerando que a mulher que danca breaking torna-
se b.girl quando domina esses fundamentos da danca, as experiéncias vivenciadas dentro da
cultura HipHop demonstram que, por ser uma cultura vivenciada em sua maioria por homens e
sendo o patriarcado um sistema social presente em toda a sociedade; as experiéncias de b.qgirls, ou
seja, do corpo feminino que danca breaking, séo diferenciadas em relagéo a outras modalidades

de danca.
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Além das diferenciagdes fisioldgicas, a sociedade patriarcal impde diferenciagdes sociais
entre homens e mulheres. Isso faz com que as diferenciagdes fisiologicas que trazem prejuizos em
termos de praticas de exercicios para as mulheres, sejam interpretadas como incompeténcia
feminina na préatica do breaking. Assim, observa-se que na pratica do breaking cria-se uma cultura
que € como se as mulheres tivessem que provar a todo custo que podem desenvolver um
movimento com mesma velocidade e forga que os homens, para poder ser considerada uma b.qgirl
competente para competir. A sociedade permeada de mistificacdes pautadas no patriarcado e
machismo manipula a realidade e faz surgir uma imagem distorcida das mulheres. De acordo com
Carneiro (2019, p. 24):

[...] as diferencas sexuais/bioldgicas sdo transformadas em diferencas sociais e em
diferencas politicas. Essas diferencas ndo apenas classificam e definem a sociedade como
uma sociedade binaria, formada por dois géneros, masculino e feminino, como criam
hierarquias entre os géneros, quando tudo o que ¢ atribuido ao género masculino possui

maior valor do que o que é atribuido ao feminino ou quando cria uma relacéo de poder
entre homens de mulheres, poder deles sobre elas. (CARNEIRO, 2019, p. 24)

Contrariando totalmente a ideologia patriarcal, as mulheres que dancam breaking, tendo
autonomia, sdo capazes de fazer suas atividades e se tornar mulher que é capaz de fazer
movimentos de danca breaking tdo surpreendentes quanto os dancarinos de breaking. Um dos
conjuntos de movimentos considerados como movimentos de alto grau que exigem muita forca
sdo os “power moves", como, por exemplo o “Flaire”, que segundo Alves (2007, p. 29) “Trata-se
de um movimento circular das pernas sobre o eixo dos bragos em constante alteracdo de apoios de
mao”’. Conhecido mundialmente, esse movimento foi criado por Thomas Flaire. Segundo Rosario

(2012, p. 66-67):

Este atleta norte americano criou uma movimentagdo que a principio era realizada sobre
o cavalo de madeira usado no esporte olimpico. Tais movimentos apds serem
incorporados a um dos géneros da danca de rua, que é o breaking, com o passar do tempo
foram sendo aperfeicoados pelos b.boys, que acabaram criando novos movimentos mais
complexos e dificeis de serem executados. (ROSARIO, 2012, p. 66-67)

Biologicamente é explicado como o corpo do homem possui naturalmente mais forca nos
membros superiores do que as mulheres, entdo a mulher que danca breaking elabora seu treino de
forca para aumentar a massa muscular e a flexibilidade, assim desta forma é possivel sustentar o
peso do corpo reduzindo a possibilidade de causar dores intensas no punho, bem como lesdes na
musculatura e elementos articulares que estardo sobrecarregados com o peso corporal durante tais

movimentos.
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Fonte: da autora.

O air chair é um movimento muito utilizado pelos b.boys e b.girls para finalizar uma
session, sendo este movimento executado por 3 (trés) segundos. Dificilmente as b.girls utilizam
este movimento com uma sequéncia de longa duracéo, pois conforme pode-se compreender a partir

da cinesiologia a mulher possui naturalmente menos for¢a nos membros superiores.
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6 A DANCA BREAKING A PARTIR DA CINESIOLOGIA

A danca breaking dentre os diversos estilos de danca € uma das que tem mais ocorréncias
de lesdes, por conta das suas caracteristicas que exige muita for¢ca muscular. Muitos dancarinos de
breaking ndo tém o costume de deixar de treinar por conta de algum machucado ou lesdo,
principalmente se estiverem envolvidos em competi¢des de danca, dessa forma acabam induzindo
quadros cronicos a partir de lesbes agudas, bem como podem perder massa por constante fadiga
muscular, o que se agrava pela caréncia de uma rotina de preparo corporal inserido em suas rotinas
de treinamento. Para Singi (2001, p. 41):

Um musculo entra em fadiga quando é submetido a uma atividade prolongada. Essa fadiga
¢ resultado do esgotamento das fontes energéticas do musculo e da sua incapacidade de

rep6-las de imediato. A fadiga se da apenas nos musculos pois seus nervos continuam a
estimula-los normalmente. (SINGI, 2001, p. 41)

Além disso, é comum observar que muitos dancarinos de breaking resolvem o dilema de
suas lesbes se tratando por conta propria, se automedicando sem procurar diagnostico, sem
procurar uma assisténcia médica, e por vezes ainda seguindo orientacfes de amigos que sofreram
lesGes com sintomas semelhantes, sendo que cada organismo € diferente e as lesdes se apresentam
de formas bastante diversas. Tais atitudes decorrem de questdes sociais e historicas que reforcam
uma cultura pautada na automedicagdo e podem acarretar graves consequéncias, inclusive a
aposentadoria do/a dancgarino/a.

Outra questdo importante a ser colocada para a discussdo da danca breaking a partir da
cinesiologia diz respeito a dor. Diante do que foi evidenciado anteriormente, é evidente que a dor
torna-se constante na vida de muitos b.boys e b.girls. Segundo Gasparoto (2009, p. 32):

O corpo humano possui terminagdes nervosas livres que sdo denominadas nociceptores
ou receptores algésicos, e que, quando estimuladas, geram a sensagdo de dor. Elas se
distribuem por todo o organismo, com algumas raras excecdes. A densidade de receptores
algésicos ndo é alta na maior parte dos tecidos, mas, quando o estimulo doloroso é

aplicado sobre uma superficie ampla, as respostas podem ser somadas, causando dores
intensas.

Na danca breaking o punho é a articulagdo do corpo humano mais utilizada em quase todos
0S movimentos, como Footwork que exige uma concentragcdo grande de forga no punho, nesse
sentido, o cuidado com essa articulagdo em especial € essencial. De acordo com Ceara (2010, p.
20):

O punho € constituido pelas articulagdes radiocarpica e intercarpicas. A primeira, uma
articulagdo elipséide, € formada pela extremidade distal do radio, um disco articular e trés

dos quatro ossos na fileira proximal do carpo. A articulagdo radiocarpica € separada da
fileira proximal de carpais por um disco articular fibrocartilagineo. Os trés carpais
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envolvidos formam uma face convexa lisa que recebe a extremidade distal cdncava do
radio e admite movimentos planares (anaxiais).

Por outro lado, ndo ¢ apenas o punho o Unico afetado, de acordo com Singi (2001, p. 109),

“a posicao do dedo influencia a agdo de alguns dos musculos do pulso”, nesse sentido, a danca

breaking move o conjunto articulado de punho e méos. Por ser uma das partes mais utilizadas para

executar os movimentos e lembrando que a danca breaking € a que tem mais ocorréncia de lesdes,

a vivéncia de dor no punho por b.boys e b.girls é constante. Ainda sobre a dor, no momento da

danca breaking, as emocdes vivenciadas pelos dancarinos/as somada a adrenalina funcionam como
inibidoras da dor. Gasparoto (2009, p. 35) explica que:

Nem sempre a reacdo do individuo ocorre no sentido de promover um bloqueio da dor.

Em algumas situacgdes, sua conducdo pode ser facilitada. A diferenca reside na maneira

pela qual substratos neurais do encéfalo processam as informacbes de dor, pelo

significado emocional que ela tem, e até mesmo pelo fato da pessoa ser estimulada por

um ato motor voluntario dirigido para a regido manipulada ou receber o estimulo
passivamente. (GASPAROTO, 2009, p. 35).

Dessa forma, nas apresentacOes, os/as dancarinos/as devem analisar qual grupamento
muscular irdo fortalecer, além disso, € importante ter uma alimentacdo adequada, de acordo com
as orientacdes nutricionais sobre os tipos de alimentos e suas fungdes para os musculos e acima de
tudo os/as dancarinos/as devem respeitar seu corpo para ter uma vida longa na danca e qualidade
de vida fora dela.

Seguindo com a anélise da danca breaking a partir dos ensinamentos da Cinesiologia, outra
parte do corpo que merece destaque é 0 pescoco, pois trabalha-se muito com a sua musculatura
nessa modalidade de danca, envolvendo a cervical, que, importante destacar, ndo é uma estrutura
naturalmente preparada para receber movimentos com elevada carga, estando o corpo de cabeca
para baixo, é relevante desenvolver a musculatura do pescoco para evitar lesées que, devido a

importancia anatbmica das estruturas que protege, podem ser muito graves e incapacitantes.
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Figura 7 - B.girl executando o movimento Freeze de cabeca.

Fonte: Bruno Fernandes. Fonte: da autora

O pescoco, ou parte cervical da coluna vertebral, possui sete vértebras, além de ligamentos,
tendBes e ventres musculares. Ele sustenta a cabeca, que pode pesar cerca de 6kg. As vértebras
cervicais sdo designadas de C1 a C7, e protegem no interior de seu canal vertebral a medula
espinhal em sua porcao cervical, ligando as porc6es inferiores e 0s nervos cervicais as estruturas
superiores do sistema nervoso central. A parte cervical é relativamente flexivel e fragil porque as
vértebras sao um pouco menores que as demais, bem como possuem forames em seus processos
transversos por onde passam importantes artérias que nutrem a base do encéfalo.

A danca breaking é considerada, por muitos especialistas, um exercicio completo que pode
levar o corpo a exaustao, caso ndo se tenha o descanso adequado. Dessa forma, fica evidente ainda
a importancia que possui 0 sono para o/a dancarino/a de breaking. Na analise de Singi (2001, p.
41):

Durante o exercicio fisico, grandes quantidades de oxigénio sdo consumidas. Apds o
esforco muscular, o organismo necessita de oxigénio para remover o &cido latico da
circulagdo e para sintetizar ATP® e fosfocreatina. Nestas condicdes, diz-se que ha um
débito de oxigénio, que necessita ser saldado durante o estado de repouso. Este débito de
oxigénio é proporcional a grandeza do esforco feito. O atleta bem treinado realiza maior

trabalho com menor consumo de oxigénio, sendo o débito muito menor do que a do ndo
atleta.

Portanto, para alem de uma alimentacdo adequada e preparacdo de fortalecimento para

protecdo de musculos, ligamentos e tendGes voltados para danga breaking, é fundamental para o

16 Adenosina trifosfato.
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praticante ter uma boa noite de sono, para que o corpo descanse sua estrutura fisica e do cérebro
para ter um bom rendimento na danca breaking e evitando uma intercorréncia de lesdes associadas
ainda a quadros de fadiga. E fato inegavel que, especialmente apds a maternidade, o ciclo de sono
e vigilia das mulheres € significativamente alterado, e este fator juntamente com todos os anteriores

também deve ser considerado nesse cuidado.
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7 CLASSIFICACAO DA DANCA BREAKING E A ADAPTACAO DO CORPO
FEMININO AOS SEUS MOVIMENTOS

A danca breaking é classificada em quatro fundamentos, sendo eles: o Top Rock, o
Footwork, e Freeze e o Power Move. O Top Rock é a danga feita no nivel alto, é o cartdo de visita
da b.girl ou do b.boy. E a danca que pode agregar variados estilos de danca. Para Rosario (2012),
o top rock é um subgénero de movimentos que geralmente inicia a performance do dancarino. E a
grande referéncia do breaking e tem como caracteristicas principais a posi¢cdo ereta do corpo ao
ser executado e a expressividade contundente do dancarino, ou seja, seu feeling de b.boy. O top
rock sofre influéncia de muitas outras street dances, as quais contribuem para a construcéo de
identidades para os dancarinos. Historicamente, essas identidades apresentam diversas

caracteristicas masculinas, mesmo quando da execucdo da danca por corpos femininos.

Figura 8 - B.girl executando o Top Rock.

Fonte: Celso Lobo

O Top Rock possui algumas principais bases, as quais sdo mais utilizadas pelos dangarinos
de breaking, como top rock basico: um passo para cada lado, direita e esquerda, dando énfase a
batida mais forte quando pisar dando um passo a frente, este passo é direcionado para frente
trabalhando a diagonal, sincronizando com os movimentos dos bragos gestos e expressao, tornando
0 movimento esteticamente mais bonito. Outra base principal é o Charlie Rock, um passo para
frente e outro para tras, fazendo uma leve torcéo na perna, semelhante a um chute, € um movimento
inspirado em Charleston, mas adaptado a parecer Funkeado pelas b.qgirls, b.boys e rockers. Tem-
se, também, o Latin Rock, um estilo feito por latinos com um togque de Salsa. Além destes, tem-se
a base Python Style (estilo Jiboia) que é um estilo criado por uma das maiores influéncias da cultura

Hip-Hop, o b.boy Ken Swift, que imitava os movimentos de um filme de Kung Fu.
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A iniciacdo nos ensinamentos da danca breaking ocorre a partir do top rock basico e suas
variaces sdo as principais bases ensinadas. Treinar com frequéncia as bases é essencial para
desenvolver os movimentos com fluidez e no ritmo da mdsica, sempre buscando inovar 0s passos
e trabalhar bastante a criatividade. Para ter um bom Top Rock, deve ser trabalhado o ritmo e a
musicalidade, uma boa apresentacdo de danca requer uma coluna que se movimente em todas as

direcdes, dancando com fluidez, conforme as figuras abaixo:

Figura 9 - Movimento em todas as direcoes.
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Fonte: Hansen (2010, p. 9)

O Top Rock é uma danga muito potente, € arte e para um corpo feminino, ter um top rock
com mais “atitude” € preciso mostrar que tem marra, energia, gosto de dangar breaking, mostrando
a forca do poder feminino, reduzindo todas as caracteristicas masculinas dos movimentos e
ressignificando os movimentos dancantes, defendendo os estilos b.girl’s de ser. Em vérias
geragdes as mesmas bases de Top Rock sdo ensinadas, que sdo chamadas de bases raizes, e em
cada corpo diferente estes passos de danca se tornam Unicos tornando a arte como criagao
simbdlica de uma cultura que em cada geracdo mostra a pluralidade artistica do nosso tempo. As
individualidades nessa apresentagdo trazem a valorizagdo do feminino atraves da execucao de seus
fundamentos por esses corpos.

Dando continuidade aos fundamentos da danca breaking, o footwork € a danca feita no
nivel medio. Em portugués, o termo footwork pode ser entendido como “trabalho dos pés”. Sua
principal caracteristica € a execug¢do dos movimentos com as m&os e pés no chdo ao mesmo tempo,
tendo como base de apoio a posicdo de cdcoras em meia ponta, onde sdo realizadas as

transferéncias de apoios entre méos e pés de maneira simultanea. O footwork é o subgénero de
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movimento que mais destaca e diferencia o breaking das outras dancas de rua pela forma como é

realizado.

Figura 10 - B.girl executando o footwork.

Fonte: da autora.

O footwork possui algumas principais bases, a primeira delas é o six step que é a sua
principal base, uma das primeiras a ser ensinada para quem quer aprender a dancar breaking. Tem-
se também o five step, four step, three step, two step, entre outras. Ledo (2021, p.10), ao versar

sobre o footwork, ressalta que:

Este fundamento com o passar dos anos evoluiu bastante é possivel observar inimeras
formas de execugdo, assim também como sua capacidade de hibridismo cultural, sabemos
que atualmente o breaking ja pode se considerar universal, esse hibridismo que ocorre na
técnica se da por meio da chegada da cultura Hip-Hop em paises distantes e também nos
avancos tecnoldgicos, tais como, a internet. (LEAQ, 2021 p. 10)

Acerca do que o autor fala, pode-se encontrar diversos videos ensinando como fazer a base
correta de footwork em plataformas digitais. O acesso a conteido ensinando bases de footwork é
muito amplo principalmente na rede social Youtube, onde existem varios canais bastante
acessados, como por exemplo o Stormfance, Pie Chien Teddie, e Red Bull BC One.

Footwork € um dos fundamentos da danca breaking que requer muita resisténcia e preparo
fisico. Existe uma série de combinacGes de bases de footwork muito complexas com movimentos
inusitados que causam grandes impactos no joelho, ja que para ter um bom movimento é preciso
fazer a “limpeza”, dessa forma repetindo varias vezes, levando o corpo ao seu limite. Por isso ¢
muito importante fortalecer os musculos da coxa para evitar que os ligamentos do joelho sejam
forcados além do limite, ocasionando lesfes. Especialmente no corpo feminino, onde as

modifica¢fes Osseas da cintura pélvica induzem alteraces de angulacdo do joelho em diversas
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posicOes, bem como pela caracteristica de uma massa muscular menos privilegiada, esse preparo
torna-se essencial para a execugao do fundamento por b.qgirls.

Os principais 0ssos, musculos e articulac6es trabalhados no footwork envolvem o joelho,
tornozelo, masculos da coxa, panturrilha, muasculos e o0ssos do pé. O joelho é o maior complexo
articular do corpo, formado por quatro ossos: fémur, tibia, patela e fibula.

O joelho € uma articulagdo completa e complexa, exposta constantemente a acao do peso
corporal. E a maior e mais superficial articulagdo do corpo, classificada como sinovial do

tipo ginglimo. Ela é relativamente fraca mecanicamente, devido a incongruéncia de suas
faces articulares.

O joelho (Figura 11) é uma articulacdo sinovial condilar biaxial, constituindo a articulagdo
mais sofisticada e a0 mesmo tempo a mais fisicamente demandada do corpo. Ela permite flexao,
extensdo e alguma rotacdo medial (quando se encontra flexionada). Quando em extensdo completa,

o fémur gira medialmente sobre a tibia, ¢ os ligamentos se mantém tensos para “travar” o joelho.

Figura 11 - O joelho.

C. Secgio sagital: lateral para a linha mediana do joetho D. Vista superior da tibia

Fonte: Hansen (2010, p. 9)

O joelho é a articulagdo mais problemética do corpo. Desde idades muito jovens, a
incidéncia de problemas articulares envolvendo o joelho é muito alta, e esta é a articulacdo mais
implicada em problemas que reduzem a qualidade de vida de pessoas adultas de ambos 0s sexos.
Atividades fisicas sem a devida preparagdo sdo a causa mais frequente de problemas envolvendo
a articulacdo do joelho, e na maioria dos casos a pessoa acometida pela patologia articular ira

conviver com esta para o resto de sua vida, limitando em diversos aspectos as suas atividades de
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vida diaria. Destaca-se que a musculacdo € um fator principal no fortalecimento e consequente
protecdo das articulages, tanto do joelho, quanto da coluna vertebral. A pesquisa de Peterson

(2017) sobre a prevaléncia de lesbes em 44 estudantes de danca, revela que:

24 estudantes se lesionaram no semestre da pesquisa, sendo a lesdo muscular a mais
frequente, seguida da articular e da 6ssea. Segundo a autora, 0 maior indice de lesbes
ocorreu nos membros inferiores, sendo o joelho a articulagdo mais lesionada. Enquanto
em bailarinos cléssicos a lesdo mais comum foi a Gssea, entre bailarinos de danca
contemporanea e dancas urbanas, as mais comuns foram as articulares. Dentre esses trés
estilos, o local mais acometido foi o joelho e as principais causas das lesGes foram o piso
inadequado, técnica incorreta ou os bailarinos terem ignorado os sinais de cansaco do
corpo (lesbes por overuse).

Além disso, segundo Melatti (2014, s/p):

Para que haja movimento harmonioso nessa estrutura, a tibia possui uma estrutura
denominada menisco, composta basicamente por fibrocartilagem, em formato de meia
lua. Localizam-se no platd tibial e se dividem em duas por¢des: menisco medial (lado
interno do joelho) e o menisco lateral (lado externo do joelho). Ambos possuem como
principal funcéo a distribuicéo de cargas da articulagdo para diminuir a presséo sobre a
cartilagem que recobre os 0ssos do joelho. A estrutura ligamentar que envolve o joelho
também é de grande importancia para a manutencdo postural, sendo composta
basicamente por quatro ligamentos principais.

Outro fundamento do breaking é o freeze que vem a ser a finalizagéo do b.boy ou da b.girl.
Ele consiste em congelar um determinado movimento. Conforme Ledo (2021), os freezes

geralmente séo utilizados para finalizar as performances dos dancarinos.

Figura 12 - B.girl executando o freeze.

Fonte: Leandro Garcia

Construir forca na porcéo superior do corpo é essencial para realizar este movimento de
danca corretamente. Alongamentos e flexbes de parede, paradas de méao, flexbes de piso e
handstands sdo bons exercicios regulares para a construcdo de forca para desenvolver um freeze,

desta forma trabalhando a contragdo muscular. Da mesma forma que para a musculatura em geral,
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o corpo feminino também apresenta menor quantidade de massa muscular nos membros superiores
comparado ao corpo masculino, bem como apresenta alteracGes articulares na regido do cotovelo
com aumento de grau de angulagéo desta articulacdo o que pode, a depender da posicédo do freeze,
sobrecarregar ainda mais os ligamentos dessa articulacdo com o peso do corpo, podendo
desencadear luxagdes, entorses, entre outros problemas articulares, e o corpo feminino fica mais
susceptivel dadas as suas alteragcfes. Uma boa preparacdo muscular ou adaptacdes das técnicas
devem ser pensados no sentido de garantir uma boa performance e a seguranca das b.girls na
execucdo desse fundamento.

Por ultimo, tem-se como fundamento da danga breaking o power move que é realizado com
trés principais bases: giro de costas (back spin), giro de cabeca (headspin) e moinho de vento
(windmill). No back spin utiliza-se as costas, grande area posterior do corpo humano, erguendo-se
do alto das nadegas até a base do pescoco e ombros. A coluna vertebral € a base de sustentacdo do
corpo, atuando diretamente nos movimentos dos membros superiores e inferiores, sendo a mais
importante unidade funcional do corpo, sendo formada por 33 vértebras. As vértebras articuladas
entre si fornecem mobilidade a coluna vertebral, que tem funcdo de suporte e protecdo da medula
espinhal, e movimento como uma das fung¢des principais. No movimento de danca giro de costas
trabalha-se os musculos das costas que incluem os grandes musculos trapézio e latissimo dorsal.

Quando o/a dangarino/a realiza o giro de costas da forma errada o corpo reage com dor, por
isso a importancia de analisar o movimento cinesiologicamente. A musculatura do tronco €
organizada em camadas que podem ser visualizadas em dissecacdes anatémicas superficiais ou
profundas. As musculaturas superficiais estdo envolvidas na geragdo dos movimentos do tronco e
das porcdes proximais dos membros, enquanto a musculatura mais profunda, que faz parte do
conjunto muscular comumente denominado “core” trabalha principalmente como musculatura de
estabilizacdo da postura, equilibrio e manutencdo da integridade articular. A musculatura
abdominal faz parte do complexo muscular do core, e confere equilibrio as forcas da musculatura
posterior estabilizando o tronco.

Especialmente durante a gestacdo, ajustes posturais por conta da mudanca do eixo de
gravidade do corpo da mulher juntamente com a hiperextensdo sustentada da musculatura do
abdome conferem desequilibrios musculares na estrutura do core que necessitam de um trabalho
muscular especifico para sua recuperacdo ap0s o parto, e que favorecem o aparecimento de
lombalgias e lesdes na coluna vertebral especialmente na porcdo lombar nas mulheres. Desse
modo, da mesma forma que os fundamentos anteriores, e talvez de forma mais especial, atencéo
deve ser dada a preparacdo muscular do corpo feminino e sua relagdo com 0s movimentos

especificos do breaking.
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Em finalizacdo a analise da relagéo do breaking com a estrutura e funcionamento do corpo
feminino, atentamos para as alteracdes neuroenddcrinas relacionadas a pratica da danga. A
aprendizagem de movimentos induz mudangas no cérebro, fazendo com que as conexdes em
diferentes regides do cérebro se fortalecam, a medida que aprimora-se dia ap0s dia a execucao de
uma nova habilidade, um fendmeno conhecido como plasticidade cerebral. Forma-se uma
memoria cada vez mais forte de como realizar determinado movimento, fazendo com que fique
gravado na memoria. Esses movimentos de danca estdo ligados a fortes emoc0es, principalmente
quando sdo executados durante uma batalha de danca, e o0 componente emocional também esta
ligado diretamente aos mecanismos de formacao de memorias.

Diversos estudos apontam para diferengas importantes no funcionamento dos circuitos
neurais relacionados as emocdes que dao base as diferencas no processamento emocional entre
pessoas dos diferentes sexos. Ainda, componentes hormonais influenciam diretamente esses
mecanismos alterando fenémenos de plasticidade neuronal e de processamento emocional. Dessa
forma, acreditamos que ndo s6 na danga breaking mas em todos os géneros de danca a atencao as
particularidades do corpo feminino na sua pratica, especialmente quando movimentos forem
classicamente pensados a partir de um corpo masculino, sdo essenciais para garantir um bom
aproveitamento técnico e uma pratica que, para aléem da beleza da performance, garanta a

manutenc¢do da saude e seja adequado para a execugao por estes corpos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho evidencia-se que as vivéncias na cultura Hip-Hop foram
propiciadoras de um processo continuo de aprendizagem, empoderamento e comprometimento
com a danca. Compreendendo a evolucgdo histérica da cultura hip-hop, realizei esta pesquisa
baseada em minhas experiéncias vivenciadas enquanto participante atuante ativa da cultura hip-
hop, e enquanto mulher, mée, artista e professora.

Pode-se entender que a cultura Hip-Hop surge da interacdo de sujeitos sociais que num
dado contexto histérico buscavam formas e meios de sobreviver e se entreter. Suas praticas foram
maneiras de ver além da realidade que estavam imersos e com sua arte foram capazes de impactar
significativamente no meio social. Contudo, ressalta-se que dentro dessa dindmica, houve um
apagamento do lado feminino, sendo veiculada uma narrativa que ndo evidencia o protagonismo
da principal sujeita responsavel pelo acontecimento que demarcou o inicio da cultura ora analisada.

Compreende-se que a danca breaking possui uma maneira de ser que a torna uma filosofia
de vida para quem dela faz parte. Seus fundamentos expdem vitalidade, energia, alegria e
entusiasmo, em movimentos ousados gque encantam e influenciam. Assim, o corpo que danca
breaking € o corpo que a Cinesiologia explica, 0 corpo que se movimenta.

Considera-se, diante do que foi estudado, que a Cinesiologia é uma importante ciéncia para
se investigar com mais profundidade a dindmica dos movimentos do breaking, ressaltando-se a
completude da movimentacdo do corpo através desta modalidade de danca, entendida por muitos
especialistas como um exercicio completo.

Analisando as alteragfes do meu corpo feminino durante os processos de vivéncias que
tive com esta danca durante a minha vida e tragando um paralelo sobre a participagcdo da mulher
no contexto do breaking, foi possivel entender, por meio de uma analise social e cinesiologica do
corpo que danca breaking, que biologicamente existem limites, os quais sdo impossiveis de romper
sem o entendimento do funcionamento do corpo, compreendendo as técnicas do corpo e analisando
a diferencas do corpo da mulher e do homem.

Perante ao que foi apresentado neste estudo, conclui-se que o corpo feminino na cultura
Hip-Hop, especificamente no elemento breaking, desde a origem dessa cultura é permeado de
impasses e impedimentos, seja de cunho social, através do apagamento da participacdo feminina
no surgimento do Hip-Hop; seja de cunho fisioldgico, por meio das diferengas anatdmicas do
corpo. O Top Rock, o Footwork, o Freeze e o Power Move, fundamentos da danca breaking, sdo
movimentos que desafiam o corpo feminino, sendo necessario uma adaptacao deste corpo a esses
movimentos. Percebe-se, diante disso, que o corpo feminino na danca breaking é sinénimo de

resisténcia das mulheres neste elemento.
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Este trabalho ndo se encerra com as questdes levantadas, ou seja, novas perguntas podem
surgir e assim facgo ciéncia do meu compromisso politico de continuidade da pesquisa e de agdes
voltadas a mulheres e outros.

Os resultados encontrados no trabalho ressaltam que o corpo ndo funciona de forma
separada, ele é integrado, por conta disso é importante ter um processo de preparagdo especifico e
pensado para este corpo feminino dentro de todas as suas caracteristicas e possibilidades. E neste
intuito que se pretende ministrar aulas de breaking para mulheres e meninas, atraves de uma pratica
dos movimentos com seguranca.

As dificuldades encontradas no decorrer da pesquisa foram financeiras, falta de recurso
para comprar livros e de acessos a recursos tecnoldgicos, bem como dificuldades de encontrar
referéncias para compor 0 embasamento teorico.

A partir da andlise sobre o corpo feminino na cultura Hip-Hop, com o objetivo de contribuir para
que os futuros profissionais tenham um melhor entendimento das questdes que permeiam a vida
das mulheres que dangam breaking, sugere-se que:

A Universidade Federal do Para, especialmente o curso de Licenciatura em Danga, inclua
na disciplina “Danga, cultura e sociedade” um tépico discorra sobre a danca breaking e seu
desenvolvimento, principalmente enfatizando que a danga breaking ¢ uma modalidade olimpica.
Com a inclusdo dessa disciplina a discussdo sobre breaking e suas potencialidades tera maior
visibilidade.

Ratifica-se que, mediante um processo de desconstrucdo e construcdo de conhecimentos,
possibilitados pela presente monografia, foi possivel viabilizar aproximacdes iniciais sobre a
tematica apresentada, a qual podera ser melhor desenvolvida por parte da pesquisadora.
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GLOSSARIO

Backing vocal: Traduzido como vocal de apoio, coro de fundo ou coristas: E a fungdo de um
integrante, ou apenas convidado, de uma banda musical para cantar em parceria com o vocalista
principal.

Breaking: quebrada.

Block parties: Festa de quarteirdo ou festa de rua.

Breakers: dangarinos

B.boy: garoto que danca Breaking

B.girl: garota que danca Breaking

Crew: Grupo.

Cyphers: roda livre

Dress code; codigo de vestimenta.

Drop’s: transicdo

Ethos: modo de ser.

Feeling: sentimento.

Five Step: cinco passos

Fibrocartilagem: combinacéo de tecido conjuntivo denso e de cartilagem hialina.
Four Step: quatro passos

Footwork: trabalho de pernas

Freeze: congelar

Ginglimo: articulacao sinovial uniaxial.

Grafiteira: mulher que executa grafites em muros.

Handstands: apoiar o corpo nas maos sozinho em uma posi¢éo de cabeca para baixo.
Homeostase: capacidade do organismo se manter constante.

Latin Rock: Rock latino

Latissimo dorsal: é o masculo mais largo do corpo humano, e recobre praticamente todos 0s
outros masculos dorsais, com excecdo do trapézio.

Queen: rainha

Rap: género musical.

Red Bull Bc One: competicdo mundial, anual de Breaking.

Rockers: Roqueiros

Sinovial: liquido que lubrifica as articulagdes.

Six Step: seis passos

Slide: deslizar
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Street dances: dancas de rua.

Top Rock: danca no nivel alto.

Three Step: trés passos.

Tubulo T: invaginacdo profunda do sarcolema encontrado revestindo as células de musculo
esquelético e cardiaco.

Two step: dois passos.

Vibe: energia

1vsl: duelo entre dois competidores.



