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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar os niveis de ansiedade cognitiva, somaética e
autoconfianga e as dimensdes da ansiedade como intensidade, dire¢do e frequéncia na fase
pré-competitiva de uma equipe de futebol masculina sub 20, durante uma competicéo
esportiva a nivel estadual. Participaram do estudo 21 jogadores de futebol, do sexo masculino.
Foi utilizado o questionario para mensurar o estado de ansiedade, o Inventario de Estado de
Ansiedade Competitiva Revisado, (Revised Competitive State Anxiety Inventory — 2) -
(CSAI-2R), validado para lingua portuguesa por Fernandes et al. (2013a). Os dados foram
analisados estatisticamente com emprego do software GraphPad Prism, versdo 7.3. O teste de
Shapiro-Wilk foi empregado para verificar a normalidade das dimensdes. Ndo havendo
normalidade nos dados, utilizamos a estatistica ndo paramétrica com o emprego dos testes de
Kruskall Wallis e Friedman com post hoc de Wilcoxon para as comparacdes entre 0s escores
de suas dimensbes. Os jogadores avaliados apresentaram na dimensdo intensidade,
autoconfianca elevada em relacdo aos escores de ansiedades cognitiva e somatica com
resultados significantes. J& na dimensdo direcdo, os resultados em relagdes as ansiedades
cognitiva e somatica, 0s jogadores, acharam as mesmas pouco debilitantes em relacdo ao
desempenho, porém a autoconfianca se destacou como facilitadora para o seu desempenho,
obtendo resultados significantes em relacdo as ansiedades cognitiva e somatica. Na dimenséo
frequéncia, a autoconfianga se destacou mais uma vez com um escore elevado, e ansiedades
cognitiva e somatica com baixos escores, com isso obtendo resultados significantes, e
mostrando que os jogadores foram muitas vezes mais autoconfiantes. Dessa forma nossos
resultados demostraram que os atletas reportam elevados escores de autoconfianga, com
baixos niveis de ansiedade cognitiva e somatica, em todas dimensdes mensuradas.
Concluimos que a experiéncia competitiva pode influenciar nas percepcdes de ansiedade e de
autoconfianca, podemos concluir que elevados escores de autoconfianca e baixos niveis de
ansiedades cognitiva e somatica, podem colaborar com a hipo6tese de que a mesmas pode
melhorar rendimento e desempenho esportivo em partidas de futebol.

Palavras-chave: Ansiedade pré-competitiva; Futebol; Autoconfianca; Desempenho.



ABSTRACT

The study aims to analyze the levels of cognitive anxiety, somatic and self-confidence and the
dimensions of anxiety as intensity, direction and frequency in the pre-competitive phase of an
under 20 male football team during a sports competition at the state level. The study included
21 male football players. The Revised Competitive State Anxiety Inventory - 2 (CSAI-2R)
was used to measure the state of anxiety. Data were statistically analyzed using the GraphPad
Prism software, version 7.3. The Shapiro-Wilk test was used to verify the normality of
dimensions. If there is no normality in the data, the non-parametric statistics were performed
with the use of Anova Kruskal Wallis and Friedman's tests with Wilcoxon post hoc for
comparisons between the scores of its dimensions. The evaluated players presented in the
dimension intensity, high confidence in relation to the scores of cognitive anxiety and somatic
with significant results, since the dimension direction, results in relations cognitive and
somatic anxiety, the players found the same little debilitating to performance ratio but
confidence stood out as a facilitator for their performance, achieving significant results in
relation to cognitive and somatic anxiety, the size frequency, confidence stood out once again
with a high score. Thus our results show that athletes report high confidence scores, with low
levels of cognitive and somatic anxiety in all dimensions measured. We conclude that the
competitive experience can influence the anxiety and self perceptions. Also, we can conclude
that higher scores of self-confidence and low levels of cognitive and somatic anxiety, can
collaborate with the hypothesis that the same can improve performance and sports
performance in football matches.

Keywords: Pre-competitive anxiety; Soccer; Self confidence; Performance.



INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo tanto de forma amadora ou
profissional, com isso ele vem sendo um esporte bastante competitivo. Dentro desse ambito
esportivo 0 componente psicolégico tem tanta importancia quanto os componentes fisico,
técnico e tatico do treinamento. Competir significa ter de enfrentar desafios e demandas que
podem, de acordo com aspectos individuais e situacionais, representar uma consideravel fonte
de estresse para os atletas, a depender de seus atributos fisicos, técnicos e psicolégicos (DE
ROSE JUNIOR, 2002).

Desde a base ao profissional, os jogadores enfrentam varios fatores que podem
interferir no seu rendimento, como a cobranca por resultados positivos, realizada por
treinadores, familiares, torcedores e midia. No entanto, em muitas equipes as caracteristicas
do desenvolvimento psicolégico dos jovens sdo desconsideradas, sendo que estas, aliadas as
outras varidveis que compdem o0 cenario esportivo, tais como, o desenvolvimento fisico,
estrutura fisica e organizacional do ambiente, lideranca, apoio institucional escolar e familiar,
podem influenciar o rendimento dos atletas durante treinamentos e competicdes, além de ter
efeitos sobre a personalidade e o desenvolvimento psicoldgico para toda vida (WEINBERG;
GOULD, 2017).

Para De Rose Junior (2002), a competicdo é muito mais que este (inico momento. E
um processo que envolve multiplos aspectos que interagem para proporcionar aos atletas as
melhores condi¢Bes de atuar. Esses aspectos estabelecem uma relacdo entre o individuo
(atleta) e os diferentes fatores que fazem parte do meio ambiente competitivo.

Na trajetdria profissional desses atletas também ocorrem disputas por posi¢ao no time
titular para almejar uma vaga em um grande clube. Esse processo pode contribuir para o
surgimento de diversas manifestacOes de estresse e ansiedade, o que pode ocasionar uma
gueda de rendimentos desses jogadores. Campos, Zagalas e Granados (2015) descrevem
diversas variaveis que influenciam o desempenho em atletas, dentre as quais se destacam as
variaveis psicoldgicas, em especial como lidar com a concorréncia, a atitude do atleta ou seu
grau para desenvolver habilidades psicologicas.

Diversos estudos (COX et al., 2003; FERNANDES et al., 2014; LUNDQVIST et al.,
2011; PALUDO, 2016; RAUDSEPP; KAIS, 2008; SANCHO; JUAN, 2013;
VASCONCELOS-RAPOSO et al.,, 2007) tém sido realizados tentando demonstrar a
ansiedade multidimensional em atletas de diferentes niveis, géneros, idades e modalidades

esportivas, tantos individuais como coletivas. Esses estudos sobre ansiedade e suas variaveis



psicoldgicas, ansiedade cognitiva, ansiedade somética e a autoconfiancga e suas dimensdes de
resposta, intensidade, direcdo e frequéncia no meio desportivo vém demonstrando que o
controle dessas variaveis é fundamental para a formacédo do jovem atleta, tanto na melhoria do
seu desempenho como na aderéncia deste atleta ao longo dos anos de treinamentos.

Segundo Weinberg e Gould (2017), a ansiedade é um estado emocional negativo
caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensdo, além de estar associado com a
ativacdo ou agitacdo do corpo. Considerada um fendmeno de alta complexidade, ansiedade é
definida como uma resposta emocional, acompanhada de alteracdes cognitiva ou fisiologica,
frente a situagOes interpretadas como ameacadoras (ENGLERT; BERTRAMS, 2012).

Martens, Vealley e Burton (1990) foram os pioneiros na elaboragdo de um modelo
multidimensional da ansiedade para o esporte, sugerindo que ansiedade apresenta um
componente de pensamento, como preocupacdes e sensacbes de apreensdo, chamada de
ansiedade cognitiva e um componente de ativacdo fisioldgica percebida, chamada de
ansiedade somatica e autoconfianga como estado oposto a ansiedade cognitiva.

Segundo Vinhais (2013) a ansiedade cognitiva consiste em pensamentos negativos e
preocupacOes sobre a performance, incapacidade para se concentrar e atencdo disruptiva, esta
é vista como as preocupacdes e expectativas negativas acerca do rendimento e autoavaliacdo
negativa. Por se caracterizar pelos pensamentos negativos e medo de atingir os objetivos, a
ansiedade cognitiva pode causar reacdes como medo, desinteresse, apatia e apreensdo, e
guando este tipo de ansiedade é elevada, pode produzir efeitos negativos no contexto
desportivo, como uma diminuicdo da concentracdo e da agilidade psicomotora fina. Ja
Martens, Vealley e Burton (1990) descrevem que a ansiedade cognitiva consiste em
pensamentos negativos e preocupacdes sobre a performance, incapacidade de concentragéo e
atencdo, é definida como o aspecto mental da ansiedade competitiva, caracterizada por
expectativas pessimistas e autoavaliacdes negativas sobre o proprio desempenho.

Entretanto no que se diz a respeito a ansiedade somatica, Martens, Vealley e Burton
(1990) definem a ansiedade soméatica como a percepcao das manifestacdes fisicas da ativacao,
isto é, mudancas de momento a momento na ativacdo fisiologica percebida no atleta, como
por exemplo, taquicardia, palidez e méos frias, também é definida como o componente afetivo
e fisioldgico da ansiedade, comprometendo o sistema nervoso autbnomo, na medida em que
produz a estimulagdo motora.

Vinhais (2013) destaca que a ansiedade somatica devera influenciar o desempenho
inicial, quando os atletas estdo sentindo-se nervosos ou tensos, e ter um impacto minimo no

desempenho posterior. No que diz respeito aos antecedentes e padrdes temporais da ansiedade



somatica, as pistas que se acredita provocarem e manterem a percepcdo de reacOes
fisiologicas constitui geralmente, uma resposta reflexa a varios estimulos ambientais
associados com o inicio do evento avaliativo.

A ansiedade cognitiva diz respeito as expectativas negativas, por parte do atleta,
acerca de seu desempenho, enquanto a ansiedade somaética se refere aos aspectos fisiol6gicos
da experiéncia de sentir-se ansiosos, 0s quais provocam diretamente alteracdo da funcgéo
autondmica (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012a).

A autoconfianca é definida por Martens, Vealley e Burton (1990) como o estado oposto
da ansiedade cognitiva, isto é, seria a crencga por parte do individuo nas suas capacidades para
obter um desempenho positivo. Moraes (1990) afirma que o nivel 6timo de ansiedade antes da
competicdo pode contribuir para um melhor desempenho, para um maior entendimento nessa
influéncia. Sendo assim, é necessario entender que o atleta encontra-se em estado de pressao
durante uma competig@o e essa “tensdo” que interfere em sua atuacdo. Moraes (1990) afirma
ainda que existe evidentemente uma relagdo entre ansiedade e desempenho e que esses
parecem variar de acordo com varios outros fatores como tipo de esporte, dificuldade da
tarefa, traco de personalidade do atleta, ambiente e torcida.

Cruz e Viana (1996) afirmam que a grande diferenga entre os atletas reside no fato de
que, aqueles com maior sucesso terem aprendido a regular, tolerar e utilizar a ansiedade de
forma mais eficaz. As estratégias para aumentar a autoconfianca sdo fundamentais para que 0s
atletas consigam controlar a frequéncia de estados de ansiedade que experimentam em
diversas situacoes.

Segundo Pujals e Vieira (2002), a autoconfianca influencia tudo o que o sujeito faz,
desde os atos mais simples e banais até as op¢Ges mais importantes da sua vida, existe uma
intima relacdo entre a autoconfianca e o rendimento esportivo. Um atleta autoconfiante, diante
de um fracasso, manter-se-a alheio a essa situacdo, porém, se apresentar uma autoconfianca
baixa, podera identificar-se com o fracasso e ter dificuldades para superéa-lo. No esporte, esse
fator, quando baixo, interfere no rendimento do atleta, pois tem relacdo direta com a
seguranca do mesmo para enfrentar determinada situacao.

Fernandes, Vasconcelos-Raposo e Fernandes (2012b) salientam que quanto maiores
forem os niveis de ansiedade cognitiva menores serdo os indicadores de afetos positivos e
maiores os de afetos negativos. J& no que refere a autoconfianca esta deverd estar
positivamente associada a elevados niveis de afetos positivos e com baixos niveis de afetos

negativos, como consequéncia destas relagdes serd de prever que a ansiedade cognitiva se
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relacione negativamente com a satisfagdo com a vida assim como positivamente com a
autoconfianca.

Este trabalho se justifica pelo interesse de estudos relacionando a modalidade em
questdo, o futebol, e grande necessidade em possuir a informacgéo acerca da ansiedade pré-
competitiva e o que ela pode gerar no rendimento do atleta, e por existir poucos estudos na
literatura da regido norte envolvendo a ansiedade pré-competitiva voltada para atletas da
categoria de base do futebol.

O objetivo deste estudo foi analisar os niveis de ansiedade cognitiva, somatica e
autoconfianga e as dimensdes de resposta da ansiedade como intensidade, direcéo e
frequéncia na fase pré-competitiva de uma equipe de futebol masculina sub 20, durante uma

competicdo esportiva.

METODO

Amostra

Participaram da amostra 21 jogadores de futebol do sexo masculino de uma equipe da
categoria sub 20 do Castanhal Esporte Clube, com média de idade de 18,76 + 0,99 anos, e
tempo médio de pratica de 8,61 £ 2,24 anos.

Instrumentos

Foi aplicado para mensurar a ansiedade pré-competitiva o Inventario de Estado de
Ansiedade Competitiva Revisado, (Revised Competitive State Anxiety Inventory — 2) -
(CSAI-2R), desenvolvido por Cox et al. (2003) com 17 itens, como forma reduzida do
questionario original Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) com 27 itens, que foi
proposto por Martens, Vealley e Burton (1990). O CSAI-2R foi validado para a lingua
portuguesa por Fernandes et al. (2013a), a qual incluiu a adicao das dimensdes de respostas de
direcdo e de frequéncia. Segundo Fernandes et al.(2013a), o CSAI-2R tem obtido
confirmacéo de suas propriedades psicométricas reveladas pela confiabilidade, evidéncias de
validade fatorial e invaridncia da versdo brasileira do CSAI-2. Fernandes, Vasconcelos-
Raposo e Fernandes (2012a) concluem ainda que em funcéo dos bons resultados, recomenda-
se aos pesquisadores que objetivam avaliar a ansiedade pré-competitiva em atletas brasileiros

a utilizar o CSAI-2R como instrumento de pesquisa.
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O instrumento em questdo tem sido empregado em estudos recentes envolvendo a
mensuracdo dos niveis de ansiedade pré-competitiva em jogadores de futebol no qual os
autores mensuraram as dimensdes de intensidade e direcdo (ERCEG et al., 2015) atletas de
ténis de categorias do sub 12 aos 16, de ambos os sexos (CAYETANO et al., 2017) e em
atletas de volei, no qual foram mensuradas todas as dimensdes da ansiedade (PAES et al.,
2016). O mesmo aconteceu no estudo realizado em atletas de ambos os sexos e diferentes
modalidades individuais e coletivas (FERNANDES et al., 2014) e em atletas olimpicos de
diferentes modalidades coletivas e individuais no qual foram medidas todas as dimensdes da
ansiedade (HAJJI; ELLOUMI, 2017).

O instrumento proposto no estudo CSAI-2R é composto por 16 itens que medem as
trés variaveis da ansiedade: ansiedade cognitiva, item: 4 (estou preocupado pelo fato de poder
perder), ansiedade somaética, item: 11(Sinto meu estomago “as voltas”) e autoconfianga, item:
3 (sinto-me autoconfiante) . A dimensdo de resposta de intensidade foi avaliada em uma
escala Likert de 4 pontos, variando de 1 (nada) a 4 (muito). A dimensdo direcdo foi
respondida em uma escala Likert bipolar de 7 pontos, de —3 (dificulta muito/negativo) a +3
(facilita muito/positivo), de acordo com a percepcdo dos sintomas serem debilitantes ou
facilitadores do desempenho, com O indicando que o atleta percebia que o sintoma ndo era
importante para ele (JONES; SWAIN, 1992).

A dimensdo de frequéncia, a fim de refletir a quantidade de tempo que os atletas
experimentam o0s sintomas de ansiedade antes e durante a competicdo. (SWAIN; JONES,
1993) também foi avaliada através de uma escala Likert de 7 pontos, de 1 (nunca) a 7
(sempre). Assim, as respostas aos itens das escalas CSAI-2R variaram de 1 a 4 (dimensao
intensidade), de —3 a +3 (dimensao dire¢dao) e de 1 a 7 (dimensdo frequéncia). O escore para
cada dimenséo € calculado através da soma das respostas dos itens de cada fator dividida pelo
respectivo numero de itens.

Foi realizada também a coleta de dados sociodemograficos na qual os participantes
informaram a idade, sexo, tempo de préatica, posicao que atuam no futebol, treinos por semana

e as principais competicdes que ja disputaram.
Procedimentos
Para a realizacdo do estudo, foi um emitido oficio pela direcdo da Faculdade de

Educacgéo Fisica do Campus de Castanhal da Universidade Federal do Par4 (UFPA) para o

presidente do Castanhal Esporte Clube, no qual o mesmo autorizou que os atletas
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participassem da pesquisa. Os atletas foram informados dos objetivos da investigagéo e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo garantidos o
anonimato e confidencialidade de todos os dados recolhidos, antes de preencherem os
questionarios o pesquisador fez uma breve descricdo informativa relacionando o modo de
preenchimento do instrumento.

O questionario CSAI-2R foi preenchido 1 hora antes do jogo, conforme orientacdo de
Martens et al. (1990), uma vez que flutuacbes no estado de ansiedade ocorrem com a
proximidade da competicdo. A coleta de dados ocorreu em jogo valido pelas oitavas de finais
do campeonato paraense sub 20 que foi realizado na cidade Castanhal, Pard no dia 11 de
outubro de 2017.

Andlise de dados

Para a andlise dos dados foram utilizados a média e o desvio padrdo. A normalidade da
distribuicdo dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Devido a auséncia de
distribuicdo normal dos dados, utilizamos a estatistica ndo paramétrica, com o emprego dos
testes de Kruskall Wallis e Friedman, com post hoc de Wilcoxon. O nivel de significancia
adotado foi p <0,05. As analises estatisticas foram realizadas por meio do software GraphPad

Prism, versao 7.3.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos dos jogadores em destaque a

posiCao em que atua e suas principais competicdes.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos jogadores.

Posicoes N=21 Principais Jogadores
Competicdes

Goleiro
Zagueiro
Lateral
Volante
Meio Campo
Atacante

Nivel Regional 15

Nivel Nacional 6

S OTOoTWNDN
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A Tabela 2 apresenta as médias e o0s desvios-padrdo das escalas de ansiedade
(ansiedade cognitiva, ansiedade somaética e autoconfianca).

Tabela 2. Médias e desvios-padrdo das escalas e dimensfes da ansiedade suas dimensdes
(frequéncia, intensidade e dire¢do) (n=21).

Intensidade Direcéo Frequéncia

M + DP M + DP M + DP
Ansiedade Cognitiva 1,84+0,61 -0,11+1,08 2,37£1,25
Ansiedade Somatica 1,88+0,71 -0,17+0,86 2,45+1,30
Autoconfianca 3,55+0,45* 1,73+1,48* 5,52+1,19*

*p<0,05 (Em relagdo a ansiedade cognitiva e somatica)

DISCUSSAO

O presente estudo tem como objetivo analisar os niveis de ansiedade cognitiva,
somatica e autoconfianca e as dimensdes de resposta ansiedade como intensidade, direcéo e
frequéncia na fase pré-competitiva de uma equipe de futebol masculina sub 20, durante uma
competicdo esportiva a nivel estadual.

Os resultados do estudo como podemos observar na Tabela 2, a dimens&o intensidade,
a escala autoconfianca esta elevada em relacdo aos escores de ansiedades cognitiva e somatica
com resultados significantes, ja na dimensao direcdo, os resultados em relagdes as ansiedades
cognitiva e somatica, 0s jogadores, acharam as mesmas pouco debilitantes em relacdo ao
desempenho, porém a autoconfianca se destacou como facilitadora para o seu desempenho,
obtendo resultados significantes em relacdo as ansiedades cognitiva e somatica.

Na dimensédo frequéncia, a autoconfianga se destacou mais uma vez com um escore
elevado, e ansiedades cognitiva e somatica com baixos escores com isso obtendo resultados
significantes, e mostrando que os jogadores foram muitas vezes mais autoconfiantes.

Nossos resultados revelam que os jogadores estavam autoconfiantes, o que pode ter
contribuido para tal resultado pode ser o bom desempenho da equipe na 1° fase da
competicdo. O que corrobora os achados de Paes et al. (2016) que mensuraram a COes&o
grupal e a ansiedade em atletas de vélei e aplicaram o CSAI-2R mensurando todas as
dimensGes de resposta da ansiedade, intensidade, direcdo e frequéncia, no qual obtiveram
resultados similares ao nosso, os atletas com niveis elevados de autoconfiancga, e niveis baixos

nos escores de ansiedades cognitiva e somatica, 0s autores enfatizam que os resultados podem
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estar relacionados pelo o fato de a equipe selecionada para o estudo ter apresentado bons
resultados nas etapas anteriores & competicéo.

Fernandes et al. (2013) apresentaram resultados semelhantes o presente estudo, ao
mensurarem a ansiedade em atletas do sexo masculino e feminino de diferentes modalidades
esportivas individuais e coletivas. Halilaj, Gallopeni e Gllareva (2016) mediram a ansiedade
pré-competitiva e autoconfianga em atletas de ginastica artistica do sexo masculino e
feminino. Em ambos os estudos os atletas do sexo masculino relataram niveis mais altos de
autoconfianca de que atletas do sexo feminino, que relataram baixos niveis de autoconfianca.
Esses resultados corroboram o presente estudo, pois 0 mesmo foi realizado em jogadores do
sexo masculino, sugerindo que atletas do sexo masculino sdo mais propensos a niveis baixos
de ansiedade competitiva e elevados niveis de autoconfianca.

Em um estudo descrito por Fernandes et al. (2014) sobre os efeitos da experiéncia na
ansiedade e autoconfianca pré-competitiva realizados em atletas de diversas modalidades
esportivas, individuais e coletivas. De acordo com estes autores e confirmado no estudo, os
atletas com alta experiéncia competitiva tendem a interpretar os seus sintomas de ansiedade e
de autoconfianca como facilitadores do desempenho e também uma menor ocorréncia de
pensamentos relacionados aos sintomas de ansiedade.

Neste estudo os autores classificaram atletas com experiéncia alta uma média acima de
7 anos de experiéncia competitiva, no presente estudo 0s jogadores apresentaram uma média
de 8,62 de prética esportiva 0 que condiz com uma alta experiéncia competitiva, o que pode
ter corroborado para elevados niveis de autoconfianca e baixos niveis de ansiedade.

Fernandes et al. (2013b) relataram que os atletas de diversas modalidades esportivas
com elevada experiéncia competitiva obtiveram baixos niveis de ansiedade cognitiva e
somatica em comparagdo com 0s atletas com baixa experiéncia competitiva, que por sua vez
apresentaram niveis mais baixos de autoconfianca do que os atletas com elevada experiéncia
competitiva. Esses resultados corroboram o presente estudo, pois é importante salientar que
apesar da pouca idade, os jogadores ja disputaram competices no ambito regional nas
categorias anteriores. Essa experiéncia prévia pode ter contribuido para niveis elevados de
autoconfianga.

Mellalieu, Hanton e O’Brien (2004) enfatizaram que o nivel de experiéncia
competitiva € um fator potencial no influenciador da direcdo dos sintomas competitivos, na
interpretacdo e influéncia dos sintomas geralmente experimentado em situagdes de presséo,
implementacdo de ativagéo, relaxamento ou de reestruturacdo de intervencdes condicionados

a natureza do esporte. Recomendando com énfase na consideragdo de desenvolvimento da
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autoconfianca e estratégias de construcdo do resultado positivo, o estudo foi realizado com
jogadores de rugby e golfe, com alta experiéncia competitiva, no qual obtiveram baixos
escores de ansiedades e altos niveis de autoconfianca, corroborando com presente estudo que
obteve resultados similares.

Segundo Craft et al. (2003), os niveis altos de autoconfianca antes e durante as
partidas determinam baixos niveis de ansiedade pré-competitiva e geralmente estdo
relacionados a melhoria do desempenho dos atletas, no presente estudo os jogadores tiveram
um étimo desempenho, conquistando a vitdria e classificando o time para as quartas de finais,
sugerindo assim que niveis elevados de autoconfianca e niveis baixos de ansiedade
competitiva podem otimizar o desempenho dos atletas.

Parnabas (2015) mensurou ansiedade competitiva utilizando como instrumento o
CSAI-2, e o inventario de desempenho esportivo em jogadores de futebol divididos em
diferentes niveis de competi¢do (nacional, estadual, municipal e universitério). Os resultados
mostraram que os atletas de niveis nacionais e estaduais obtiveram baixos niveis de ansiedade
e um alto nivel de rendimento esportivo em comparacdo aos atletas de niveis municipais e
universitarios. Tais resultados revelam que existe uma correlacdo negativa entre o estado de
ansiedade competitiva e 0 desempenho esportivo, e geram semelhangas com o presente estudo
que foi realizado com jogadores de futebol de niveis competitivos nacionais e estaduais, com
baixos escores de ansiedade competitiva, e alto nivel de autoconfianca, o que pode gerar um
melhor desempenho no &mbito desportivo.

Em relacdo as ansiedades cognitiva e somatica, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as duas varidveis, tanto nas dimensdes de resposta de intensidade, direcdo
e frequéncia. Tais resultados tém relacdo direta com altos escores da variavel autoconfianca,
em todas as dimensfes. Baseado na teoria de ansiedade multidimensional, em que a ansiedade
cognitiva e somatica é correlacionada positivamente uma com a outra, e autoconfianca que se
correlaciona inversamente com ansiedades cognitiva e somatica (MARTENS; VEALLEY;
BURTON, 1990).

No entanto, é importante salientar que os jogadores investigados no presente estudo
apresentaram baixos escores na dimensdo intensidade, fazendo com que percebessem o0s
sintomas da ansiedade como facilitadores para o desempenho, 0 que sugere que 0S mesmos
estavam lidando bem com sintoma percebido.

Os dados do presente estudo séo de fundamental importancia para as intervengdes da
psicologia do esporte e exercicio, pois 0s psicélogos do esporte e treinadores podem auxiliar

0s atletas a controlar a sua ansiedade pré-competitiva. Alem disso, a utilidade de trabalhar
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com questionarios como os aplicados neste estudo para obter informacgdes das competéncias
psicologicas e identificar areas de melhoria a nivel individual e coletivo, o que poderia ajudar
0s jogadores a ter uma maior disposicdo para enfrentar a concorréncia, aumentando a
autoconfianca e reduzindo a ansiedade pré-competitiva, para melhor desempenho atlético
através de novas ferramentas.

Isso tornaria possivel ter uma visdo mais abrangente dos atletas, e que quaisquer
mudangas positivas em varios aspectos, ndo s0 tem efeitos psicolégicos sobre o seu
desempenho, mas também o seu bem-estar em vérias areas da vida, constituindo um
importante fator que deve ser levado em conta em futuras intervengOes e investigacoes
centradas na percepcao da ansiedade competitiva.

Ressaltamos que o presente estudo teve limitagdes referentes a amostra, pois foi dificil
a procura de equipes com disponibilidade para se voluntariar na regido de Castanhal.
Sugerimos que estudos posteriores mensurem a ansiedade competitiva em diversos esportes
(coletivos e individuais) e géneros, seguindo um desenho longitudinal durante toda a
temporada esportiva, bem como correlacionem os indicadores de ansiedade com o0s

indicadores do desempenho esportivo.

CONCLUSAO

Concluimos que os atletas reportam elevados escores de autoconfianca, com baixos
niveis de ansiedade cognitiva e somatica, em todas as dimenses mensuradas. Sugerimos que
a experiéncia competitiva pode influenciar nas percep¢des de ansiedade e de autoconfianca.
Por fim, sugerimos que elevados escores de autoconfianca e baixos niveis de ansiedades

cognitiva e somatica podem melhorar o desempenho esportivo em partidas de futebol.
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ANEXO A
Verséo Brasileira do CSAI-2R (FERNANDES et al., 2013)

Nome:

INTENSIDADE
A seguir transcrevem-se algumas afirmacdes que os atletas usam para descrever 0s seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para
cada afirmacdo, o nimero que melhor indicar como se sente neste momento. N&o ha
respostas certas nem erradas.

Nada | Pouco |Moderadamente | Muito

1. Estou preocupado porque posso nao

render td0 bem como poderia nesta 1 2 3 4
competicao.

2. Sinto meu corpo tenso. 1 2 3 4
3. Sinto-me autoconfiante. 1 2 3 4
4. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4
poder perder

5. Sinto tensdo no meu estdmago. 1 2 3 4
6. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4
poder falhar sob pressdo da

competigéo.

7. Estou confiante de que posso

corresponder ao desafio que me ¢é 1 2 3 4
colocado.

8. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4
poder ter um mau rendimento.

9. O meu coracdo esta batendo muito 1 2 3 4
rapido.

10. Estou confiante de que vou ter um 1 2 3 4
bom rendimento.

11. Sinto meu estomago “as voltas”. 1 2 3 4

12. Estou preocupado pelo fato de os

outros poderem ficar desapontados 1 2 3 4
com meu rendimento.

13.  As minhas mé&os estdo frias e 1 2 3 4
hamidas.

14. Estou confiante porque me 1 2 3 4
imagino, mentalmente, atingir meu

objetivo.

15. Sinto meu corpo rigido 1 2 3 4

16. Estou confiante em conseguir
ultrapassar os obstaculos sob a pressao 1 2 3 4
da competicéo.




ANEXO B

Versao Brasileira do CSAI-2R(FERNANDES et al., 2013)

Nome:

certas nem erradas.

DIRECAO
A seguir transcrevem-se algumas afirmacgdes que os atletas usam para descrever 0s seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmacdo, o numero que melhor indicar como se sente neste momento. N&o ha respostas

20

Dificulta | Dificulta | Dificu | Nada | Facilit |Facilit |Facilita
muito Ita a a muito
pouco pouco
1. Estou preocupado porque posso
ndo render tdo bem como poderia -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
nesta competicao.
2. Sinto meu corpo tenso. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
3. Sinto-me autoconfiante. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
4. Estou preocupado pelo fato de -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
poder perder
5. Sinto tensdo no meu estdmago. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
6. Estou preocupado pelo fato de -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
poder falhar sob pressdo da
competigéo.
7. Estou confiante de que posso
corresponder ao desafio que me é -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
colocado.
8. Estou preocupado pelo fato de -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
poder ter um mau rendimento.
9. O meu coracdo esta batendo muito -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
rapido.
10. Estou confiante de que vou ter um -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
bom rendimento.
11. Sinto meu estdmago “as voltas”. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
12. Estou preocupado pelo fato de os
outros poderem ficar desapontados -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
com meu rendimento.
13.  As minhas méos estdo frias e -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
himidas.
14. Estou confiante porque me -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
imagino, mentalmente, atingir meu
objetivo.
15. Sinto meu corpo rigido -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
16. Estou confiante em conseguir
ultrapassar 0s obstaculos sob a -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

pressdo da competicéo.




ANEXO C

Versao Brasileira do CSAI-2R (FERNANDES et al., 2013)

Nome:

FREQUENCIA
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A seguir transcrevem-se algumas afirmacgdes que os atletas usam para descrever 0s seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmacdo, o numero que melhor indicar como se sente neste momento. Ndo ha respostas

certas nem erradas.

Nunca | Raramente |Poucas | Alguma | Muitas |Quase | Sempre
vezes S vezes |sempre
vezes
1. Estou preocupado porque posso
ndo render tdo bem como poderia 1 2 3 4 5 6 7
nesta competicao.
2. Sinto meu corpo tenso. 1 2 3 4 5 6 7
3. Sinto-me autoconfiante. 1 2 3 4 5 6 7
4. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4 5 6 7
poder perder
5. Sinto tensdo no meu estdmago. 1 2 3 4 5 6 7
6. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4 5 6 7
poder falhar sob pressdo da
competigéo.
7. Estou confiante de que posso
corresponder ao desafio que me é 1 2 3 4 5 6 7
colocado.
8. Estou preocupado pelo fato de 1 2 3 4 5 6 7
poder ter um mau rendimento.
9. O meu coracdo esta a batendo 1 2 3 4 5 6 7
muito rapido.
10. Estou confiante de que vou ter 1 2 3 4 5 6 7
um bom rendimento.
11. Sinto meu estdmago “as voltas”. 1 2 3 4 5 6 7
12. Estou preocupado pelo fato de os
outros poderem ficar desapontados 1 2 3 4 5 6 7
com meu rendimento.
13. As minhas méos estdo frias e 1 2 3 4 5 6 7
hdmidas.
14. Estou confiante porque me 1 2 3 4 5 6 7
imagino, mentalmente, atingir meu
objetivo.
15. Sinto meu corpo rigido 1 2 3 4 5 6 7
16. Estou confiante em conseguir
ultrapassar 0s obstaculos sob a 1 2 3 4 5 6 7

pressdo da competicéo.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do estudo intitulado: “Niveis de ansiedade pré-
competitiva em jogadores de futebol de campo da categoria sub 20”.

Coleta de Dados:

Seréa realizada através da aplicacdo presencial de um questionario sociodemogréafico e outro
sobre ansiedade pré-competitiva ap6s uma breve explicativa sobre os objetivos da pesquisa e
0s métodos a serem utilizados.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: O estudo sobre os niveis de ansiedade no futebol pode encorajar novas discussdes
no cenario da psicologia do esporte aplicada aos jogadores, bem como podera servir de
embasamento para as comissdes técnicas na prevengdo e no controle da ansiedade pré-
competitiva.

Riscos: A aplicacdo dos questionarios oferece risco minimo a integridade fisica e psicolégica
dos voluntérios.

Informagdes adicionais:

Caso vocé concorde em ser voluntario desse estudo, é importante salientar que vocé dispGe de
total liberdade para esclarecer quaisquer ddvidas que possam surgir antes, durante e depois da
pesquisa, procurando o pesquisador, graduando Raimundo Gregdrio de Lima Neto, no
endereco eletronico raimundogregorio5l@gmail.com, pelo telefone (91) 9635-8443; ou o
orientador e pesquisador responsavel, o Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires, no endereco
eletronico danielpires@ufpa.br.

Todos estdo livres para recusar a participagdo na pesquisa, sem penalidades ou
constrangimento. Todos os dados e a identidade dos voluntarios serdo mantidos em sigilo.
Nao havera qualquer forma de remuneracdo financeira para os voluntarios (as). Todas
as despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade dos pesquisadores.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,
voluntariamente, aceito participar do estudo intitulado, “NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-
COMPETITIVA EM JOGADORES DE FUTEBOL DE CAMPO DA CATEGORIA SUB
207, a ser realizado pelo discente Raimundo Gregorio de Lima Neto, graduando do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do Para (UFPA), Campus
Castanhal. Estou ciente das informagdes contidas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
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Portanto, concordo com o que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Castanhal, de de 2017.

Assinatura do (a) Voluntario (a)

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires



APENDICE B

QUESTIONARIO DEMOGRAFICO
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1. Nome (ou apenas as iniciais):
2. Esporte em que atua:
3. Grau de instrucdo: () fundamental incompleto
() fundamental completo
() médio incompleto
() médio completo
() superior incompleto
() superior completo
4. Possui alguma outra atividade laboral: () sim. Qual?
( )ndo
5. Sexo: () masculino () feminino
6. Data de nascimento: / /
7. Tempo de praticanoesporte: __anose ___ meses.
8. Numero de treinamentos por semana:
Q. Principais competicdes em que atuou:
10.  Qual sua posigéo:




