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RESUMO

A situacao global causada por um coronavirus em 2020 tornou-se uma crise de saude
sem precedentes. Desde 1918, durante a gripe espanhola, a sociedade brasileira ndo
viu uma doenca pandémica facilidade. Entre os muitos individuos expostos ao virus,
os profissionais de saude os profissionais de salde séo trabalhadores essenciais que
combatem a doencga. No entanto, devido a falta de investimentos anteriores no setor
publico saude no Brasil, varios entraves sédo evidentes, como o nimero reduzido de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) disponiveis para profissionais de saude
gue tém contato direto com os acometidos pela doenca. Portanto, os alunos de
graduacdo alunos e professores da UFPA (Universidade Federal do Par4d -
Universidade Federal do Para) Curso de Engenharia Biomédica se mobilizaram para
criar solugdes para este problema através do estudo e producdo de um prototipo de
protetor facial de baixo custo, ou seja, um faceshield, que se mostrou essencial no
auxilio aos profissionais, além de engajar diversos alunos nas causas sociais.
Grandes iniciativas como essa aconteceram em estados da regido sudeste do Brasil,
através da confeccdo de EPI em impressoras 3D de PLA (filamentos de poliacido
lactico) ou ABS (Acrilonitrila Butadieno Estireno), que pode levar horas para ficar
pronto. Portanto, o presente estudo descreve um modelo artesanal para promover
maior custo-beneficio e menor tempo de fabricacdo. Para medir como este EPI aqui
proposto afetou o cotidiano de trabalho desses profissionais, foi realizado um
formulario de feedback voltado para os profissionais que usaram o prototipo. Além
disso, uma comparacdo entre o faceshield impresso em 3D e nosso protétipo foi
realizado. O estudo mostrou que 69,5% dos respondentes, que eram todos
profissionais da area da salude, sentiram-se mais protegidos com o protétipo de
protetor facial de baixo custo. Por fim, para esta pesquisa, pode-se dizer que 0s
protetores faciais feitos & mao provaram ser eficazes, fornecendo confianga quando

utilizado pelos participantes da pesquisa.

Palavras-chave: Face shield, EPI, Coronavirus, Protecao.



ABSTRACT

The global situation caused by a coronavirus in 2020 has become an unprecedented
health crisis. Since 1918, during the Spanish flu, Brazilian society haven’t seen a
pandemic disease. Among the many individuals exposed to the virus, healthcare
professionals are essential workers who fight the disease. However, due to the lack of
previous investments in the public health sector in Brazil, several obstacles are
evident, such as the reduced number of Personal Protective Equipment (PPE)
available for healthcare professionals who have direct contact with those affected by
the disease. Therefore, undergraduate students and professors from UFPA
(Universidade Federal do Para — Federal University of Pard) Biomedical Engineering
program course mobilized to create solutions to this problem through the study and
production of a low-cost face shield model, which proved to be essential in helping
professionals, in addition to engaging several students in the social causes. Similar
initiatives like this took place in states in southeastern Brazil, through the making of
PPE in 3D printers from PLA (polylactic acid) or ABS (Acrylonitrile Butadiene Styrene)
filaments, which can take hours to be ready. Therefore, the present study presents a
handmade model to promote higher cost-benefit and shorter manufacturing time. To
measure how this PPE proposed here affected the daily work of these professionals,
this study performed a feedback form focused on the professionals who used the
handmade model. Also, a comparison between the 3D printed vs the handmade model
was done. The study showed that 69,5% of the respondents, which were professionals
working in the health field, felt more protected with the handmade face shield. Finally,
for this research, it is possible to say that the handmade faceshields have proven to

be effective, providing confidence when used by the research participants.

Keywords: Face shield, PPE, Coronavirus, Protection.
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1. INTRODUCAO

Foram necessarias diversas mudancas para controlar a propagacao do
COVID-19 e garantir a seguranca das pessoas. Entre essas medidas, destacam-se o
distanciamento social, 0 uso de mascaras e escudos faciais pelo publico em areas
afetadas pelo virus, além da higienizagdo das maos com solugdes a base de alcool
ou a lavagem adequada. Essas medidas se tornaram indispensaveis para prevenir a
transmissédo e contagio da doenca (ALCANTARA, 2022).

Apoés ser classificado pela OMS como uma epidemia global, a doenca
causada pelo coronavirus identificada em 2019 passou a ser chamada de Covid-19.
O virus que causa essa doenca pode se espalhar por meio de goticulas respiratérias
ao tossir ou espirrar, através de aerossois e também pelo contato com superficies
contaminadas (SILVA, 2020). Portanto, o uso de equipamentos de protecdo
respiratoria € fundamental para controlar sua transmissdo. Nesse contexto, a
importancia do uso de EPIs e a protecdo dos profissionais de saude ganham destaque

em todo o mundo.

Contudo, observou-se uma grande demanda na utilizacéo de EPIs por todo o
Brasil (JORGE, 2020), e a producao n&o conseguia acompanhar o crescimento desta
demanda, levando a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria emitir uma resolucao
flexibilizando a producdo de EPIs no Brasil, para que produtores independentes
pudessem dar conta dos pedidos.

A partir disso, diversas iniciativas comecaram a se desenvolver por todo o
pais, variando desde faceshields cortados a laser até faceshields impressos em 3D.
Todavia, nem todas as regides possuem a mesma estrutura que outras. Pensando
nisso, voluntarios da Empresa Junior de Engenharia Biomédica da Universidade
Federal do Para — Zaffiro Engenharia Junior, desenvolveram um projeto de faceshield
artesanal que pode ser feito em qualquer localidade do pais, sem depender de
infraestrutura para instalacéo de impressoras 3D ou pessoal habilitado para trabalhar
com corte a laser, um modelo que € produzido com materiais encontrados facilmente

em lojas de papelarias.

As viseiras deste projeto foram confeccionadas artesanalmente buscando um

baixo custo de producdo para atender a alta demanda. No entanto, € fundamental



ressaltar que a confecgcdo desses protetores foi possivel devido as novas regras da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), previstas na resolucdo RDC
(Reunido da Diretoria Colegiada) n° 350, de 19 de marco, 2020 e agora é mais facil
fabricar os produtos que sdo considerados uma emergéncia no combate ao SARS-
CoV-2.

Uma pesquisa de satisfacdo em relagdo ao uso dos protétipos de faceshields
por profissionais de saude em hospitais e emergéncias unidades de atendimento foi
realizada com submissédo & Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Jo&o de
Barros Barreto Hospital, Universidade Federal do Par&, Belém, Brasil, sob o numero
CAAE: 36467120.5.0000.0017. Os voluntarios participaram apenas apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apés esclarecimento do
procedimento e medidas adotadas durante o estudo. Um questionario online foi
elaborado em que os entrevistados forneceram informacdes sobre a experiéncia do
uso dos protétipos de faceshields e informacdes sobre a disponibilidade e uso de EPIs
no Estabelecimento de Assisténcia a Saude (EAS) onde trabalham. Dessa maneira,

foi possivel avaliar a percepc¢ao do usuario frente ao nosso modelo de faceshield.

A problematica discutida neste trabalho foi analisar se de fato o faceshield
artesanal proposto pelos alunos voluntarios atende as demandas dos profissionais da
saude, seja em questdo de higiene, conforto ou mesmo de melhoria da confiangca do

usuario em executar seu trabalho.

Observando outras iniciativas de manufatura, observa-se que boa parte da
producéo é realizada com méaquinas de corte a laser (CAETANO, 2020) e impressoras
3D (SANTANA, 2022). Nesse contexto, a producao artesanal de faceshields de baixo
custo que foi o tema central deste trabalho, tem se mostrado uma alternativa viavel
para suprir a demanda por esses dispositivos de protecdo em localidades que nao
possuem tanta infraestrutura, pois o material do faceshield artesanal € de facil acesso.
No entanto, é fundamental avaliar se essas faceshields, produzidas de forma
artesanal e econémica, sdo capazes de oferecer conforto e seguranca adequado ao

usuario.

O conforto é um fator crucial para a aceitacao e utilizacao correta dos EPIs. O
desconforto causado pelo uso de um faceshield inadequado pode levar a resisténcia

em utiliza-lo ou até mesmo ao uso incorreto, comprometendo a eficacia da protecao.



Mas também, ndo € possivel abrir mao da seguranca, ja que o objetivo principal deste
equipamento € a prevencdo de doencas. Dessa forma, a justificativa deste trabalho
encontra-se definida no fato de que o presente TCC contribuira para o avango do
conhecimento na &area de equipamentos de protecdo individual de baixo custo,
podendo contribuir em possiveis situacdes futuras de crise sanitéria.

Atualmente, a utilizagcdo de faceshields comerciais ja € bem estabelecida na
comunidade cientifica, onde vemos os trabalhos de Halls (2023) e Soleman (2023)
ressaltando a importancia da utilizacdo dos mesmos como prevencao de doencas

respiratorias.
1.1 Objetivos do trabalho

O objetivo geral deste trabalho, € avaliar como o protetor facial de baixo custo

aqui proposto foi recebido pelo seu publico de destino, os profissionais da saude.
Como objetivos especificos:

e Avaliar o aumento de conforto e seguranca que o protétipo de faceshield trouxe
para 0S USUArios.

e Verificar os grupos que foram mais beneficiados com este prototipo.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os protetores faciais (ou faceshields) sdo equipamentos complementares de
protecdo, feitos para serem utilizados em conjunto com méscaras cirurgicas ou PFF2,
cujo principal objetivo é servir como barreira fisica para areas do rosto que ficam
expostas mesmo com mascaras (CAVALCANTE, 2021). Ao fornecer uma camada
extra de protecéo, ela contribui para minimizar os riscos de lesfes e contaminacoes,

prevenindo respingos ou particulas perigosas.

De acordo com Prometal EPI (2020), o faceshield é constituido de trés partes:
viseira transparente, que atua como barreira fisica e € responsavel pela visdo do
usuario, o conector que prende a viseira a cabeca, e algum mecanismo de ajuste,

como um elastico.

A sua utilizacdo é especialmente relevante em ambientes onde ha maior
exposicdo a substancias perigosas ou riscos fisicos. Profissionais da saude, por
exemplo, podem se beneficiar dessa protecdo adicional durante procedimentos
médicos que envolvem respingos de fluidos corporais. Da mesma forma,
trabalhadores em industrias que lidam com materiais toxicos ou particulas volantes

também encontram na faceshield uma defesa adicional (SANTOS, et., al, 2020).

De acordo com Alcantara et., al (2022), os faceshields ja eram recomendados
como mecanismos de protecdo a particulas aerossois desde muito antes da pandemia
do Covid-19, devido a atuarem como uma barreira fisica aos aerossois produzidos por
tosse ou mesmo fala dos pacientes. O autor também cita que os protetores faciais
também eram recomendados como itens opcionais na odontologia, mas que nao eram
comumente usados. Contudo, a partir do momento que se observou que mesmo
pacientes assintomaticos transmitem o coronavirus (SILVA et., al, 2020), seu uso

passou a ser imprescindivel.

Além disso, estudos indicam que a rotina de levar a mao até os olhos e boca
seria um dos grandes fatores para a disseminacdo da doenga. Coroneo & Collingnon
(2021) trazem um grande estudo na india onde 19% dos trabalhadores de um
Estabelecimento de Assisténcias em Saude (EAS) foram contaminados com SARS-

COV-2 mesmo utilizando méascaras com tripla camada, alcool em gel e luvas. Apos a



introducéo de faceshields como método adicional de prevencéo, nenhum trabalhador

foi contaminado.

Os autores trazem a informacao de que a protecdo aos olhos e rostos para
prevenir doencas é recomendada desde a Gripe Espanhola: “Em 1919, durante a
grande praga mundial, mascaras que cobriam todo o rosto, incluido os olhos, foram
maravilhosamente eficazes” (CORONEO & COLLINGON, 2021, p.2).

Dessa forma, € possivel entender aimportancia do papel de um protetor facial,
na funcdo de um faceshield, para a prevencdo de contaminacdo de doencas
respiratérias, justamente por atuarem como uma barreira fisica para estas particulas

aerossois que podem carregar os virus.

Durante o estudo de Lindsley (2014), foi amplamente analisada a eficacia de
um protetor facial frente a exposicao de aerossois. A metodologia utilizada foi um
simulador mecéanico de tosse, que continha particulas de virus da gripe direcionados
para um boneco que simulava a respiracdo de um trabalhador protegido apenas por
um faceshield, sem a utilizacdo de mascara, ambos distando entre 46cm a 183cm um

do outro, conforme figura 1:

Figura 1. Simulando a eficacia de um faceshield.
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. Fonte: Lindsley et., al, (2014).

Neste estudo, a conclusdo geral obtida foi que a presenca do faceshield no
simulador reduziu em até 96% a exposi¢ao a particulas aerossois contaminadas, nos
momentos iniciais da “tosse”. Contudo, ao utilizar particulas menores como 3.4 um,
observa-se um grau de protecao de 68%. A titulo de comparagéo, as células do SARS-
COV-2 medem cerca de 0,1um (USP, 2020).



No longo prazo, em cerca de 30 minutos, as particulas contaminadas se
dispersaram pelo ar na sala, resultado numa protecdo de apenas 23%. A concluséo
deste estudo, de acordo com Lindsley et., al (2014), € que de fato os protetores faciais
séo eficazes para bloquear as particulas aerossois expelidas no curto prazo, mas
devem ser usados em conjunto com mascaras, para bloquear particulas menores ou

gue estejam dispersas no ar.

Confirmando a necessidade de utilizar mascaras junto com os protetores
faciais, temos o0 estudo de Scheepers et al. (2021). Neste estudo, um spray de
pequenas particulas foi disparado continuamente a um boneco, alternando entre
mascara cirargica ou respirador PFF2 e com ou sem um faceshield. A proposta do
estudo foi analisar qual seria a melhor combinacdo para prevenir contra particulas

aerossois.

A execucédo do experimento € mostrada abaixo na figura 2:

Figura 2. Simulacdo da utilizacdo de faceshields e méscaras cirlrgicas vs respiradores
PFF2.

Fonte: Scheepers et., al (2021).

Esse estudo demonstrou que o uso do escudo facial em conjunto com
méscaras PFF2 reduz a contaminagdo por aerossois. Essa protecdo € ainda maior
guando séo utilizadas méascaras cirurgicas, onde foi observada uma reducéo de 16,6%
nas particulas aerossois que atingiram o boneco. A longo prazo, conforme as

particulas entram em suspenséo, observa-se uma conclusao semelhante ao estudo



de Lindsley et., al (2014), onde o faceshield ndo se mostra tdo eficaz, pois as
particulas comecam a entrar em contato com o rosto do usuario através do movimento

do ar.

Dessa forma, fica estabelecida a funcéo do protetor facial como uma barreira
fisica, para impedir o movimento inercial das particulas aerossois, devendo sempre

ser usado em complemento a um respirador PFF2 ou mascara de tripla camada.

Como medida de enfrentamento a escassez de EPIs por todo o pais,
observou-se diversas iniciativas pelo pais de producédo de faceshields de baixo custo.
Tais iniciativas foram prolificas por inimeras razfes: a facilidade de produg&o de um
faceshield em comparacao a outros EPIs (como uma mascara N95), a eficacia do uso
do faceshield para conter infecgdes respiratérias, quando combinado a protetores
respiratorios e a flexibilizacdo da producédo de EPIs estabelecida pela Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 356 da ANVISA.

7

Dessa forma, é interessante conhecer as iniciativas de producéo de

faceshields artesanais que ocorreram no Brasil durante a pandemia do Covid-19.

2.1 Iniciativas de Producéo de Faceshields

Seja em universidades ou centros de pesquisas, devido a urgéncia vivida na
época pelos trabalhadores de EAS, grupos de cientistas, alunos e membros de
comunidades makers se reuniram para a producédo de faceshields artesanais para
suprir a demanda em todo o territério brasileiro. Contudo, isso so foi possivel gracas
a flexibilizacéo estabelecida pela RDC n° 356 da ANVISA, que flexibilizou a producéo
de mascaras cirurgicas, protetores faciais e outros equipamentos de protecao por todo
0 pais, como pode-se ver no texto da Resolucéo:

Art. 1° Esta Resolugéo dispde, de forma extraordinaria e temporaria, sobre os
requisitos para a fabricagdo, importagdo e aquisi¢do de dispositivos médicos
identificados como prioritarios, em virtude da emergéncia de sadde publica
internacional relacionada ao SARS- CoV-2.

Art. 2° A fabricagdo e importagdo de mascaras cirdrgicas, respiradores
particulados N95, PFF2 ou equivalentes, dculos de protegéo, protetores faciais
(face shield), vestimentas hospitalares descartaveis (aventais/capotes
impermeaveis e ndo impermeaveis), gorros e propés, valvulas, circuitos e
conexdes respiratdrias para uso em servigos de saude ficam excepcional e
temporariamente dispensadas de Autorizagdo de Funcionamento de Empresa,
da notificagdo a Anvisa, bem como de outras autorizagdes sanitarias.



Além disso, a Resolucdo também exigia padrées de producgdo para protetores

faciais como o faceshield, como visto na norma ABNT NBR ISO 13688:2017 abaixo:

Art. 6° Os protetores faciais do tipo pega inteira devem atender aos requisitos
estabelecidos na seguinte norma técnica:

| - ABNT NBR ISO 13688:2017 - Prote¢do ocular pessoal - Protetor
ocular e facial tipo tela - Requisitos.

§ 1° Os protetores faciais ndo podem manter saliéncias, extremidades
afiadas, ou algum tipo de defeitos que podem causar desconforto ou acidente
ao usuario durante o uso.

§ 2° Deve ser facilitada a adequagéo ao usuario, a fim de que o
protetor facial permaneca estavel durante o tempo esperado de utilizacgo.

§ 3° As faixas utilizadas como principal meio de fixagcdo devem ser
ajustaveis ou autoajustaveis e ter, no minimo, 10 mm de largura sobre
qualquer parte que possa estar em contato com 0 usuario.

§ 4° O visor frontal deve ser fabricado em material transparente e
possuir dimensdes minimas de espessura 0,5mm, largura 240 mm e altura
240mm.

Dessa forma, foi possivel que estas iniciativas de manufatura pudessem

produzir protetores para os trabalhadores de saude, formando uma rede de auxilio

pelo pais. No artigo de Jorge (2020), € possivel observar algumas das iniciativas

observadas pelo autor, como uma forma de quantificar as iniciativas que ocorreram

naquele periodo. Conforme visto na tabela 1:

Tabela 1. Lista de iniciativas de producéo de faceshields em 2020.

NOME DO INSTITUI(;AO CIDADE/ESTADO META
PROJETO
Faceshields UniSociesc Joinville/MG 500
Movimento Brasilia Instituto Federal de Brasilia/DF 50
Maior Brasilia
Mascara Face Shield Universidade Federal Lavras/MG N3o definida
de Lavras
ItecCorona UFRG Rio Grande/RS 150
Face Shield NF UERJ Nova Friburgo/RJ 660
Face Shield Fab Lab Joinville Joinville/MG 1000
Voluntarios Face UFPA Belém/PA 2000
Shield

Fonte: Adaptado de Jorge (2020).

Conforme visto na tabela acima, onde foi adicionada a iniciativa descrita neste

trabalho, nota-se que mesmo de estados diferentes, as iniciativas tinham um produto

e objetivos em comum: apoiar os profissionais de saude durante a pandemia do Covid-

19. Outro ponto interessante da iniciativa descrita por Jorge (2020) foi a construcéo



de um portal, onde era possivel acompanhar a confec¢do destes faceshields e os

locais de fabricacdo, conforme visto na figura 3:

Figura 3. Portal Face Shield for Life 3d.

Protqto.res
aclails

impressos

FACE SHIELD
e 2 Entregues

Fonte: Jorge (2020).

Ja no trabalho de Caetano (2020), nota-se as implica¢cdes do investimento
publico em a¢bes de impacto social. Apos o IFSC receber um investimento de R$370
mil reais, o autor do trabalho foi capaz de organizar uma rede de manufatura de
faceshields cortados a laser, que facilitaria a produ¢cdo em massa deste protetor. Na
figura 4, temos um comparativo dentre 0s principais tipos de faceshields existentes no

mercado:

Figura 4. Quadro comparativo de faceshields.

Processo de fabricacio do

Materia prima
componente

4 tipos de materiais

PET Cristal (visor) 4 tipos de processos

Corte a laser

ABS (alca cabeca) Injecdo
Espuma (contato com a
Corte
cabeca) Corte
Elastico (fixacdo) ©
3 tipos de materiais 3 tipos de processos
PET Cristal (visor) Corte a laser
ABS (alca de cabeca) Impresséo 3D
Elastico (fixacdo da alca de Corte

cabeca)

1 tipo de material
PET Cristal
e (visor e alca de cabeca)

1 tipo de processo
Corte a laser

Fonte: Caetano (2020).

Como visto na figura acima, a faceshield de PET Cristal, cuja metodologia de
fabricacdo € a de corte a laser, configura-se como de maior facilidade de producéao,



pois depende de um Unico material € um Unico processo de producdo, motivo pelo

gual foi o modelo escolhido pelo autor do trabalho.

Contudo, este tipo de material pode representar grande desconforto ao
usuario (ALCANTARA, 2022). Por conta de utilizar o plastico PET em contato direto

com a pele do usuario.

Outro projeto observado foi o desenvolvido pelo IFC — Instituto Federal
Catarinense, onde a entidade que necessitasse de doacdes de faceshields deveria
realizar a solicitagcéo no site do Instituto, onde em apenas 3 meses de funcionamento

conseguiram produzir 200 faceshields impressos em 3D (SANTOS, 2022).

J& na iniciativa realizada pela Universidade Estadual de Feira de Santana,
através do Projeto Provida, os voluntarios montaram até mesmo um manual do
usuario para seus faceshields, confeccionados através de um complexo de 4
impressoras 3D adquiridos pela universidade. Uma parte deste manual pode ser

observado na imagem 5:

Figura 5. Manual do usuério de faceshield.

A\~ Universidade Estadual de Feira de Santana
ProVidas Projeto ProVidas
UEFS-PPPG/DSAU/DFIS Instrugdes de uso e manutengdo

L <

Estrutura Fixacdo do elasfico Montogem da viseira

2

1
1

2 Encalxe os furos da pelcula nos pinos

1 Pino guic

2 Presiha para elastico

Recomendacoes:

- Protetor faciol Py

Fonte: Santana (2022).

Dessa forma, € interessante observar a preferéncia de projeto do tipo
impressdo 3D, seja por conta da rapidez do processo ou pela automacédo e
possibilidade de fabricacdo de muitas pecas por dia. Contudo, cada cidade e estado
possuem uma caracterizacao diferente, o que pode implicar em solucdes diferentes

para 0 mesmo tema.



2.2 Estado Da Arte

Existem discussdes acerca da capacidade protetora do faceshield, com
frequente reclamac¢des advindas dos usuarios sobre o conforto que este proporciona.
Contudo, conforme pesquisas mais recentes foram realizadas, melhor foi

compreendido o papel deste equipamento.

Wendling et., al (2021) em seu trabalho de comparagé&o de uso de faceshields
e mascaras, cita como justificativa para o trabalho a caréncia de comprovacfes
cientificas da efetividade de protetores faciais. Em contraponto, em seu trabalho ele
observou uma reducdo de 98% na emissdo das particulas aerossoéis quando duas

pessoas usam simultaneamente um faceshield.

Além disso, notava-se um certo desconforto da comunidade de profissionais

em utilizar protetores faciais, como nos diz Campos et., al (2022):

Prakash et al. (2020) verificaram que os cirurgides ndo estavam
usando os protetores faciais fornecidos com mais frequéncia, em
virtude do desconforto (33%), pouca visibilidade devido a espessura
(36%) e embacamento repetido (33%). J&4 Alzunitan et al. (2021)
realizaram um estudo comparativo entre o uso de mascaras faciais e
protetores faciais e verificaram que as mascaras eram
significativamente mais confortdveis do que os protetores faciais
(32,7% vs 23,5%), mais faceis de remover (87,2% vs 77,3%) e
forneciam melhor clareza visual (50,1% vs 27,5%) do que os protetores
faciais. Foram melhores em termos de menor interferéncia no trabalho
(28,1% vs 50,4%) e eram muito mais leves que os protetores faciais
(91,6% vs 33,0%) (CAMPOS, et., al, 2022).

Contudo, em pesquisas mais recentes, do ano de 2023, jA se compreende
plenamente os casos para os quais este EPI é indicado. No trabalho de Halls (2023),
por exemplo, temos a concluséao direta de que a utilizacdo do faceshield para um
paciente com tosse € altamente recomendada, para a diminuicdo das particulas

aerossois dispersos no ambiente. Mas o mesmo ja ndo é recomendado como

mecanismo unico de protecao para o trabalhador da saude.

No estudo de meta andlise desenvolvido por Soleman (2023), que analisou
47 artigos voltados para o uso de EPIs durante a pandemia do Covid-19, concluiu que

0 meio mais eficaz de prevencdo sdo as mascaras cirurgicas de tripla camada bem



como o treinamento adequado para o uso de EPIs. Dentre este treinamento

adequado, inclui-se o fato da utilizacdo combinada do faceshield e mascara.

Quanto as iniciativas ativas de producdo de faceshield em 2023, nédo foi

possivel encontrar. Isto € possivel devido a reducdo drastica da demanda pelo

equipamento, onde o mercado comum ja consegue atender.

A medida que o mundo se recupera da pandemia e as necessidades de EPIs
se estabilizam, é fundamental valorizar as licbes aprendidas com essas iniciativas, a
fim de estarmos preparados para futuras crises de salde publica. A colaboracao entre
setores, a capacidade de resposta rapida e a busca por solugbes inovadoras
continuardo sendo pilares fundamentais para garantir a seguranca e o bem-estar de

todos.

A titulo de comparacdo, uma busca no Google Trends mostra uma procura
imensa pela frase “faceshield” no Google, nos anos de 2020 e 2021, mas mostra-se

proxima de 0 nos dias atuais, conforme visto na figura 10:

Figura 10. Tendéncia de pesquisa da palavra "faceshield" nos ultimos 5 anos.

® :???STJ?II:iI ( + Comparar

Brasil ™ Nos dltimos 5 snos Todss as categoriss ¥ Pesquisa na Web ™

Interesse ao longo do tempo @ ARSI o

Fonte: Autor (2023).

Isso comprova a queda de interesse do tema pela populacao, apesar de ainda

estar sendo objeto de pesquisas na comunidade cientifica.



3. CONSIDERACOES SOBRE O TRABALHO

Nesta secdo do trabalho, serd detalhado o trabalho de confeccdo de
faceshields realizados pelos alunos da UFPA, onde serd possivel compreender
melhor como o prototipo foi construido assim como observar depoimentos de

profissionais da saude que utilizaram 0 mesmo.

Por fim, ao compreender melhor o trabalho realizado pelos alunos da UFPA
na confeccdo das faceshields e ao ouvir as experiéncias dos profissionais da saude
gue as utilizaram, serd possivel apreciar o impacto positivo e a relevancia desse
projeto para a protecdo daqueles que estiveram na linha de frente do combate a
COVID-19

3.1 Iniciativa dos alunos da UFPA

Apoés diversos estudos e observacgdo de trabalhos ja publicados, fica claro que
um faceshield impresso em 3D pode representar uma grande vantagem para atender
a demanda de determinado local. Contudo, ha localidades onde a distribuicdo de
faceshield se torna um problema, bem como a disponibilidade de impressoras de 3D
e seus filamentos pode se revelar algo bastante escasso. Dessa maneira, acaba
fazendo sentido a proposta de um faceshield artesanal, que pudesse ser feito com

materiais simples e produzido em qualquer localidade, que € o objeto deste trabalho.

No protétipo descrito aqui neste trabalho, também foi montada uma tabela de
comparacao para que pudéssemos analisar a efetividade e custo-beneficio de nosso

modelo, que pode ser observado na tabela 2 a seguir:

Tabela 2. Comparativo entre o faceshield artesanal e o impresso em 3D.

ITEM FACESHIELD FACESHIELD
ARTESANAL IMPRESSO EM 3D

Tempo de producéo 2 a 3 minutos 1 a2 horas

Custo por peca Cerca de R$2 reais Cerca de R$5 reais

Infraestrutura necessaria | Nao é necessdaria | Boa rede elétrica para
infraestrutura. Pode ser | instalacao dos




produzido em qualquer | equipamentos, espaco
local limpo para impressoras 3D
Materiais Disponivel na maior parte | Disponivel em lojas
das papelarias especializadas ou pela
internet
Durabilidade Cerca de 10 dias Cerca de um més

Fonte: Elaborador pelo autor (2023).

Dessa forma, apesar de possuir uma menor durabilidade, o faceshield
artesanal acaba podendo ser confeccionado com mais facilidade, até mesmo em
interiores é possivel encontrar 0s materiais necessarios para sua confeccao (acetato,
papel contact e folhas de EVA) em quase todas as cidades do Para. Esse se tornou
um grande ponto positivo, devido a logistica de transporte no Para ser complexa.

Contudo, dispondo de infraestrutura necesséria, os voluntarios da Empresa
Juanior de Engenharia Biomédica da Universidade Federal do Para foram capazes de
construir cerca de 3 mil protetores faciais em parceria com o Centro Integrado de

Inclusdo e Reabilitacdo do Para (CIIR), conforme figura 6:

Figura 6. Faceshields feitos em parceria com o CIIR.

Fonte: Agéncia Para (2020).

Como séo equipamentos que atualmente diretamente como uma barreira fisica
de particulas aerossoéis, torna-se necessario realizar a desinfeccdo e limpeza com
certa regularidade para que os mesmos continuem fornecendo a protecédo adequada
e ndo se tornem um meio contaminante. Apés testes, observou-se que € possivel

realizar a limpeza da viseira e das demais partes do faceshield com &lcool 70° e



peroxido de oxigénio, tendo cuidado com a limpeza para ndo prejudicar a construgédo

do material em si.

N&o recomendamos a utilizacdo de altas temperaturas para a limpeza deste
protétipo, pois 0 mesmo nao resiste e acaba deformando. Também néo se recomenda
alcool em gel, pois 0 mesmo embaca a viseira e prejudica imensamente a visdo do
usuario. E necessario lembrar que trata-se de um protétipo, dessa maneira ainda s&o
necessarios pontos de melhoria. Entende-se que a porosidade do material utilizado
pode representar um risco para a plena limpeza do equipamento, dessa forma, o0 uso
prolongado nédo é recomendado, sendo necessario trocar por outro equipamento em
cerca de 7 a 10 dias de uso ou quando a limpeza eficaz do mesmo tornar-se

impraticavel.
3.2 Depoimentos

Durante o processo de confeccédo e distribuicdo das faceshields produzidas
pelos alunos voluntarios da UFPA em parceria com a Zaffiro Engenharia Junior,
diversos profissionais da area da saude puderam experimentar e avaliar a eficacia

desses equipamentos de protecao.

Nesta secdo, mostraremos alguns depoimentos dos profissionais que
utilizaram as faceshields produzidas pelos alunos voluntarios da UFPA e da Zaffiro
Engenharia Janior

Esses depoimentos ilustram a relevancia e o impacto positivo do trabalho
realizado pelos alunos da UFPA em parceria com a Zaffiro Engenharia Junior. Através
do empenho e da dedicacdo desses jovens voluntarios, foi possivel proporcionar aos
profissionais da saude uma solucéo acessivel e eficiente para a protecdo individual
durante a pandemia.

Tais depoimentos foram retirados do formulario que foi passado aos

profissionais em saude, disponivel no link https://forms.gle/XSamZohTfDXnWxwo8

bem como da pagina do Facebook da Zaffiro Engenharia Janior.

Na figura 7, temos uma publicacao deixada no facebook da péagina:


https://forms.gle/XSamZohTfDXnWxwo8

Figura 7. Publicacdo ap6s uma doacao de faceshields.

Carla Modesto
£s 4 de abril de 2020 - Q

Acabei de receber uma doacao de 60 Face Shields (mascaras para
protecao individual) do grupo Zaffiro Engenharia Junior, em parceria
com a UFPA.

Estes equipamentos serdo entregues para os profissionais da UPA de
Icoaraci, local de trabalho da minha mae.

Pra quem nao sabe a maioria dos profissionais esta trabalhando sem
os equipamentos de protecao individual.

Deixo aqui meu enorme agradecimento a todos que colaboraram
com este projeto! Y Y@

Fonte: Pagina do Facebook da Zaffiro Engenharia Junior (2020).

Além disso, era comum comentarios elogiando a iniciativa, também

Facebook, conforme visto na figura 8:

Figura 8.

L

&

Comentarios na pagina da empresa junior.

Alessandra Felipe
Sou da area da saude e figuel emocionada com a sua
iniciativa. Meus parabéns. ¢ ¢ ¢ ¢
Curtir Responder 3a o
@ A Autor
Zaffiro Engenharia Janior
Estamos juntos para ajudar a todos da melhor
forma possivel!

Curtir  Responder 3a

Caroline Barroso
Parabéns pela inciativa !! Otima essa corrente de
solidariedade no combate ao coronavirus!! Parabéns!!

Curtir  Responder 3a

@ # Autor
Zaffiro Engenharia Junior
Agradecemos imensamente! Que possamos
fortalecer nossa luta e solidariedade contra a
COVID-19!

o

Curtir Responder 3a

. Fonte: Pagina do Facebook da Zaffiro Engenharia Junior.

no

Conforme dito, no formulario de avaliacdo que foi passado aos

profissionais de saude que utilizaram o faceshield, também foi criada uma aba para

depoimentos, onde os mesmos poderiam dar sugestdes ou elogios sobre a iniciativa,

conforme visto na figura 9:

Figura 9. Depoimentos deixados no formulario de avaliacéo.

Trabalho na UPA de Icoaraci, agradego muito & Zaffiro Engenharia Junior!

Atuando como fisioterapeuta respiratoria, € muito confortante trabalhar se sentindo mais protegida,

obrigada!

Na Odontologia, estamos muito expostos aos respingos de saliva dos pacientes, pois trabalhamos com eles
de boca aberta. Os faceshields funcionam como uma excelente barreira contra esses respingos.

Recebemos a doacdo d faceshields da Zaffiro aqui na Policlinica foi uma ajuda e tanto!

Fonte: Autor (2023).



Os depoimentos destacam nao apenas a qualidade dos materiais utilizados e
do design das faceshields, mas também a contribuicdo desses equipamentos para a
seguranca e tranquilidade dos profissionais da saude. A iniciativa aqui descrita
demonstra o potencial transformador da colaboragdo entre a academia e o setor
privado, na forma de empresa janior, em prol do bem-estar da sociedade.

No anexo B deste trabalho, temos exemplos da utilizacdo dos faceshields por
parte dos profissionais em saude. Enquanto que no anexo C temos uma
demonstracdo da confeccdo artesanal desses prototipos, seguido por um video
tutorial no Youtube.
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Proposal for a Low-Cost Personal Protective Equipment (PPE) to Protect Health

Care Professionals in the Fight Against Coronavirus
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Abstract — The global situation caused by a coronavirus in 2020
has become an unprecedented health crisis. Since 1913, during
the Spanish flu, Brazilian society haven’t seen a pandemic dis-
ease. Among the many individuals exposed to the virus, health
care professionals are essential workers who fight the disease.
However, due to the lack of previous investments in the public
health sector in Brazil, several obstacles are evident, such as the
reduced number of Personal Protective Equipment (PPE) avail-
able for healthcare professionals who have direct contact with
those affected by the disease. Therefore, undergraduate stu-
dents and professors from UFPA (Universidade Federal do
Para — Federal University of Para) Biomedical Engineering pro-
gram course mobilized to create solutions to this problem
through the study and production of a low-cost face shield
model, which proved to be essential in helping professionals, in
addition to engaging several students in the social causes. Simi-
lar initiatives like this took place in states in southeastern Brazil,
through the making of PPE in 3D printers from PLA (polylactic
acid) or ABS (Acrylonitrile Butadiene Styrene) filaments, which
can take hours to be ready. Therefore, the present study pre-
sents a2 handmade model to promote higher cost-benefit and
shorter manufacturing time. To measure how this PPE pro-
posed here affected the daily work of these professionals, this
study performed a feedback form focused on the professionals
who used the handmade model. Alzo, a comparizon between the
3D printed vs the handmade model was done. The study showed
that 69,5% of the respondents, which were professionals work-
ing in the health field, felt more protected with the handmade
face shield. Finally, for this research, it is possible to say that the
handmade faceshields have proven to be effective, providing
confidence when used by the research participants.

Eeaywords — Face shield, PPE, Coronavirus, Protection.

L INTRODUCTION

Because of the coronavirus pandemic, several measures
have been taken to promote satisfactory protection for health
professionals against possible contamination cavsed by the
coronavirus. The doctors, nurses, and pharmacists are some
of the agents who are in straight contact with the patient [1].
However, often in public health units, personal protection in-
struments are not provided in the necessary way for the ap-
propriate performance of their routine in the Health Care Es-
tablishment (HCE).

According to the study above. concern about personal pro-
tective equipment for health professionals 15 a global izsue
due to the importance of avoiding stapnation of essential
health activities because of the lack of personnel.

Also, research shows that health professionals in Italy
faced high rates of mortality and infection due to the lack of
adequate personal protective equipment [2]. Since, because it
iz one of the first places affected by the coronavims pan-
demic, effective protective measures were not adepted im-
mediately, which overloaded the health system and therefore
health professionals were directly affected by the conse-
quences of this factor.

This fickle situation ended up generating many discom-
forts in the daily lives of health professionals, culminating in
a high level of stress and fear in the exercise of the profession
[3]- According to the World Health Organization (WHO), un-
til April 8th, 22,073 new cases of coronavirus were reported
among health professionals in 52 countries. So far, 7,000
Brazilian health professionals have been reported absent due
to respiratory symptoms, of which 1,400 tested positive for
the disease and 18 died [4].

MNowadays, in August 13th, according to the World Health
Organization Coronavirus Report N° 203, Brazil have 3.057,
470 confirmed cases and 101.732 deaths [3].

Therefore, the Junior Enterprize (JE) of Biomedical Engi-
neering. Zaffiro Engineering junior, in the face of this prob-
lem. proposed to create a model of face shield easy-to-clean,
and which could provide a higher cost-benefit, at the same
time, making the health care professionals to feel more safer
in their jobs.

The JE was responsible for the production of almost three
thousand face shields, which were designed to assist health
professionals in preventing infection and make their work
safer. The fact that the face shield covers the entire length of
the face, demonstrates how, complementary to surgical
masks, the effectivensss of protection against coronavirus is
increased since it protects regions normally exposed, like the
eves [6].

The face shields of this project were handerafted seeking
a low production cost to face the high demand. However, it
is essential to note that the making of these protectors was
possible due to the new rules of the Brazil Health Surveil-
lance Agency (ANVISA), provided in resclution RDC (Re-
unific da Direteria Colegiada - collegiate board meeting) No.
350, of March 19th, 2020 [7]. and it is now easier to manu-
facture the products that area considered to be an emergency
in the fight against SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Svndrome Coronavirus 2).



1. MATERIALS AND METHODS

The proposal for this protective equipment is based on the
requirements described in RDC No. 330, of March 19th
2020 [7]. which scught to make the production of PPE more
flexible so that they could meet the demand for the treatment
of COVID-19, preventing a collapse of the health system and
the lack of PPE. Some materials were sought to provide qual-
ity and comfort at a low cost for production in large quanti-
ties. After research, the selected materials (Table 1) were ac-
quired through donations from the academic community and
sponsors sensitized by the project.

Table 1 Material list

Materials

50mm Acetate

Rivets or double-phase tape or het glie
Pilot for whiteboard

Elastic

Stiletto

Paper contact

Expanded polyethylens or thick EVA
Seissors

Based on the materials mentioned in Table 1, we sought
to match the criteria established by the current rules [8] on
face shields, dezcribed below:

Arst. 6. The full-face facial protectors must meet the require-
ments established in the following technical standard:

[-ABNT NBE (Norma Técnica da Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas - Technical Standard of the Brazilian
Association of Technical Standards) [SO (International Or-
ganization for Standardization) 13688: 2017 - Personal eve
protection - Screen type eye and face protector - Require-
ments.

§ 1 ° The facial protectors cannot maintain protrusions,
sharp edges, or defects that can cause discomfort or accident
to the user during use.

§ 2 ° Adequacy to the user must be facilitated so that the
facial protector remains stable for the expected time of use.

§ 3 ° The strips vzed as the primary means of fixation
must be adjustable or zelf-adjustable and at least 10 mm wide
over any part that may contact the user.

§ 4 ° The front dizplay must be made of transparent ma-
terial and have minimum dimensions of thickness 0.5 mm,
width 240 mm. and height 240 mm._

Thus, we can protect the user and follow regulatory rec-
ommendations when using a transparent material such as
30mm acetate, such as a protect visor, expanded polyethylene
or thick EVA as the mold and contact paper to wrap up this
one, besides the elastic that can be easily replace.

Analyzing several face shield initiatives produced in 3D,
comparizons were also made between both models, in which
production capacity. difficulty in obtaining materials, price,

and necessary infrastructure were verified. Figure 1 illus-
trates a model face shield produced by a 3D printer vs the
handmade model, 3D printed model 3d model seen on Bra-
zil"s Ministry of Defense website [9].

Fie_ 1 Face shield printed in 3D [9] vs tha handmade faca shiald

A satisfaction survey regarding the use of handmade face
shields by health professicnals in hospitals and emergency
care units was carried out with submission to the Research
Ethics Committee of the JoSo de Barros Barreto University
Hospital, Federal University of Para, Belem, Brazil, under
the number CAAE: 36467120.5.0000.0017. The volunteers
only participated with the signing of the Free and Informed
Conszent Term by the participants, after clarifving the proce-
dures adopted during the study. An online questionnaire was
prepared in which the respondents provided information
about the experience of using handmade face shields and in-
formation about the availability and vse of PPE in health care
facilities where they work.

Data were obtained through the satisfaction survey, which
had 119 participants — group composed of medicine, nursing,
physiotherapy, dentistry, pharmacy and technical from the
metropolitan area of Belem - in the period from May 20th,
2020 until May 30th, 2020, mn some questions the scale is
from 0 to 10, which has the following correlation: 0 to 1 is
VERY BAD, 2 to 3 is BAD, 4 to 5 is REGULAR, 6t0 7T is
GOOD, and 8§ to 10 is GREAT/EXCELLENT. The inclusion
criteria was professionals who received and uvsed the hand-
made Faceshields, and the exclusion criteria was professional
which received the handmade face shields but didn’t used
them

This analysis method iz similar to public rezearch known
a3 a case study, which is a tool vsed for the understanding the
way and the reasons why an individual decizion is taken It
has known that the case study is a research strategy that com-
prizes amethod covering all approaches in specific collection
and analysis of data [10].



For greater reach, and assistance in gathering data_ it was used
the online platform Google Forms provided by the Google com-
pany [11]. This tool aims to facilitate the application of question-
naires directed to the most varied kinds of research.

The platform allows the form administrator to create and edit
the questions, register them as being of multiple choices, free an-
swer, more than one answer per item, and give them the freedom
to build questionnaires that best suits them. The questions elab-
orated to the professionals were: What i3 your training area? In
which sector of HCE do you operate? From 0 to 10, how do you
see the availability of PPE in the HCE you work for? From 0 to
10, how much do you feel protected with the PPE vou currently
uze? From 0 to 10, how much more protected do you feel when
using face shields? From 0 to 10, how safe do you think Face
shields are in terms of disinfection and cleaning? From 0 to 10,
how much do you evaluate the comfort of the user's face shield?

m. REesuLTs

Based on the methods described above, it becomes possible to
assembly a type of face shield that acts as a physical barrier
against contamination by droplets, and it is preferably vsed in
conjunction with a filter mask such as N93 or surgical type mask.

It was observed that a handmade face shield's cost is about 50
times lower than that of a professional because the average price
of the craft is approximately RS 2,00 while the professional can
reach vp to RS 150,00-E3 190,00 as noted in Table 2 below.

Table 2. Approximate values of the materials

F= produced Price
Item per mit in Faais
Acetate roll 12 RS 10.00
EVA shest 12 RS 7,00
Hot slhue fube 14 RS 0,80
Double-sided tpe 18 RS 9.00
Paper Contact 20 RS7,00/meter

Data were obtained through the satisfaction survey, which had
119 participants in the period of 05.20.2020 vntil 05.30.2020, in
some gquestions it has seen a scale of 0 to 10, which has the fol-
lowing correlation: 0 to 1is VERY BAD, 2t0 3 1s BAD, 4to 5
iz BEGULAR, 6 to 7 iz GOOD, and 2 to 10 1=
GREAT/EXCELLENT.

Ey the end of the zatizsfaction survey, it was possible to build
atable with the data obtained, compiling the alternatives with the
response rate, as noted in Table 3:

Table 3. Questions and alternatives

(estions Altemnatives Rasponsa rate
Madicine 22.9%
MNursmg 33.1%
What 1= vour graduation” Physiotherapy 13.6%
Dentistry T.6%
Pharmacy 34%
Tachnical 159,5%
co 35%
Urgency and emergency  37.3%
In which sector of the Health ~ Preumology 5.9%
Care Establishment (HCE) do  Medical Clinic 11,5%
you operate? Dirugstors 34%
Oneology 5.9%
Othars e
From 0o 10, howdoyouse 521 .
the availability of PPE in the a5 4"5 2ug
HCE you work for? 2 .
a7 37.3%
3all T.6%
Dal %%
From 0 to 10, how much do 2a3 e
vou feel protectad with the 4a3 25.4%
FPPE you currently use? GaT 61%
3all 13,5%
Dal e
From 0 to 10, howmuch more 2a3 0%
protected do vou feel whenus- 4a3 0.8%
ing Faca shislds? Ga’7 29.7%
3all 69,5%
bal e
From 0 to 10, howsafedoyou 2a3 | -
thimk Face shiglds are mterms 425 3.4%
of diminfaction and cleamng? 6a7 17%
3all T7.5%
Dal 0%
From 0 to 10, how much do 2a3 0,8%
you rate the comfort of the 433 3.3%
Face shield used? a7 11,8%
3all 83.9%

The comparative analysis was performed in an observa-
tional manner, as noted in Table 4:

Table 4. Comparative Analysic batween the models of Face Shields

Homemade Face - -

[tem hizld 3D printed Face shield
Production hrae 2 to 3 mumites EBetween 1 to 2 hours
Cost per piece (n
Reeais) Around 32,00 Arcund B35,00
Needed o complex Need for a zood electrical net-
Infraestructure 1ad wark to conmect the 3d printar

P Avallable atany  Available onlme or m urban
Materiale stationery store centers
R Allows for medium I reuse (one k)

reuse (10 days)




Iv. Discussion

According to the results of the satisfaction survey, it was
found that the proposed type of face shields actually allowed
psers to feel more protected in a hospital environment and
was also considered comfortable equipment for use. As seen
in the literature face shields, even if not providing absolute
protection from contamination, do significantly mitigate the
chances of contracting the virus [12-14]. The developed
equipment can be compared to the BWH / PanFab MMk 1.0
Face Shield, since it resembles the materials vsed, as well as
the satisfactory results to seek [15]. It 13 noteworthy that the
prototype i3 scalable and new research is emerging to im-
prove the equipment.

The rezearch proved to be very vseful in understanding
the reality of health professionals in Belem and other munic-
ipalities in the state of Pard in Brazil A comparison with
models of face shields with PLA or ABS filament is valid
because it is noticed that there are significant differences be-
tween them, it was realized that the bigzest problem for the
proposed handmade face shield is demonstrated in the elastic
ribbon vsed to attach the EVA structure. That ribbon needs
to be changed in every use, 30 it will not become a viros res-
ervoir, as noted by the researchers. Nevertheless, be observed
that the users very well accepted the face shield despite the
limitations, many professionals reported that such equipment
could mitigate the risks of contagion within the hospital en-
vironment. Although, the handmade model, due to its dura-
bility and resistance, can be used for almost ten days. While
the 3D prnted, due to its resistance and toughness can be
used for almost one month.

The research, it also showed that the nurses are the ma-
jority vsers of the handmade face shields and the [CU (Inten-
sive Care Unit) workplace was where this model were more
psed, it means that the work of the intensive care nurse 1s in
high demand at this moment, besides of showing the high
presence of this class of employees in the hospital as a whole.
Fight behind the ICU, we have Urgency and Emergency as
the second most common workplace, reflecting the current
rovtine, in which the critically ill patient usually seeks first
the hospital emergency systems.

It is noted that most health workers consider the availa-
bility of PPE in their EAS as regular (45.7%), and besides,
61% feel protected with such PPE. However, 69.5% consid-
ered GREAT (according to the questionnaire) the way that
they feel more protected using a face shield. The previously
reported information indicates that the face shield provides a
gain of confidence and morale for users.

According to studies, the proposed face shield model can
be cleaned with wipes commeonly available in hospitals, 70%
1isopropancl, and by iomized hydrogen peroxide steriliza-
tion,[16] a powerful sterilant also being used on N95 filtering
facepiece respirators (masks). Therefore, users found GREAT

the safety of the face shield’s disinfection in 77.9% of cases,
and 1t 15 observed that 83 9% of users considered the comfort
to be GREAT, considering the options from the question-
niaire. This result demonstrates that the handmade face shield
was well received and used by health professionals. The as-
sessment regarding disinfection is positive, as considering
the current pandemic period and concerns about contagion,
thiz prototype complies with the user's requirements.

Besides, when analyzing the two proposed face shield
models, it is clear that the handmade model is easily adapted
in any region of the country, while the 3D printed model
needs an adequate infrastructore to operate and depends on
inputs that aren’t usually available in places far from wrban
centers. Moreover, its cost of production considers the fila-
ments used, the depreciation of the 3D printer, and the elec-
tricity used.

v, CoNCLUSIONS

Given what was discussed and evidenced, it is clear that
the face shield proposed in the present work managed to
achieve the objectives sought at the beginning of the project.
Among them, the creation of a protective barrier to health
workers would help them perform their services more effec-
trvely and provide an improvement in the psychelogical state
of professionals during the pandemic situation with moments
of high stress and fear of contagion.

Having this fact been organized by a junior company of
Biomedical Engineering, it must be emphasized the ability of
thiz student nonprofit company has to mobilize the academic
community for action in times of chaos as caused by a coro-
navirus. Thus, with such mobilization, the volunteers contrib-
pted to the realization of the significant number of protectors
zent to public and private care units.

It was also noted that the proposal for a handmade face
shield is valid for a time of social dizorder, becanse of its eaze
of replication, as it does not depend on infrastructure or pur-
chase of specific inputs. While the printed 3D model is shown
to be superior for durability, the handmade model overcomes
for its replication, ensuring that even in a poor city, it is made
possible to produce this style.

Finally, this study also reaffirms university initiatives
such as junior companies that could propose business experi-
ence and market, as well as the influence in the creation of
future enterprises, mission, vision, and values with a social
character.
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5. CONCLUSAO

No presente trabalho, foi desenvolvido um protétipo de faceshield de baixo
custo com o objetivo de fornecer uma alternativa acessivel e eficiente para
profissionais da saude. O resultado obtido demonstra que esse modelo mais barato

apresenta varias vantagens em compara¢cado aos modelos comerciais disponiveis.

Uma das principais vantagens do protétipo de faceshield de baixo custo é a
sua facilidade de producédo. Utilizando materiais simples e de baixo custo, como
acetato e elasticos, é possivel fabricar esses equipamentos em larga escala de forma
rapida e econbmica. Essa facilidade de producdo € crucial em situacbes de
emergéncia, onde ha uma demanda crescente por equipamentos de protecao

individual (EPIs) devido a pandemias ou outras crises de saude publica.

Além disso, o prot6tipo de faceshield de baixo custo também se destaca pelo
conforto que proporciona ao usuario. O design ergondémico foi cuidadosamente
desenvolvido, levando em consideracao o conforto durante longos periodos de uso. A
leveza do material e 0 ajuste adequado garantem que os profissionais da saude
possam usa-lo por horas a fio sem desconforto, permitindo uma atuacao mais digna e

eficiente.

A utilizacdo deste EPI traz inimeras vantagens para o profissional da saude.
A faceshield fornece uma barreira fisica eficaz contra goticulas e respingos, reduzindo
significativamente o risco de contaminacdo por patdogenos. Além disso, sua
transparéncia permite uma visibilidade clara do rosto do usuario, facilitando a
comunicacao e o reconhecimento facial, aspectos essenciais para o estabelecimento

de uma relacao de confianga com os pacientes.

Ao fornecer uma solucdo de baixo custo, facil producdo, confortavel e
eficiente, este prototipo de faceshield € uma alternativa viavel para profissionais da
saude, especialmente em cenéarios onde a disponibilidade de EPIs comerciais &
limitada ou seus custos sdo proibitivos. Sua utilizacdo é de grande ajuda para a
atuacao digna do profissional, garantindo sua seguranca, conforto e facilitando a

interacdo com 0s pacientes.

Acredita-se que esse protétipo possa contribuir significativamente para a
protecdo dos profissionais da salde e, consequentemente, para a seguran¢a e bem-



estar da populagdo em geral. Recomenda-se a realizacéo de estudos adicionais e a
busca por parcerias com instituicdes e 6érgdos governamentais para a implementacao
em larga escala desse prototipo, visando o beneficio da comunidade médica e da

sociedade como um todo.

Tais estudos podem envolver o desenvolvimento de melhores préticas para
desinfeccdo, ou mesmo a pesquisa de materiais que sejam menos porosos mas que
ainda sejam resistentes. Contudo, sempre devemos manter como base a ideia de que
tais materiais devem ser de facil acesso, para que este prototipo possa chegar até

mesmo em regides remotas e afastadas de centros urbanos.

Além disso, outro ponto de melhoria € o embacamento da viseira. Foram observados
relatos de que a respiracdo do usuario as vezes embacava o0 material, 0 que
prejudicava a visdo. E possivel pensar em alguma pelicula de protecdo que evite este

tipo de situacao.

Outro ponto interessante seria uma melhoria na construcdo do equipamento, pois
muitas vezes a viseira esta utilizavel, mas o sistema de ajuste na cabeca néao, e vice-
versa, de modo que um faceshield desmontavel seria de grande ajuda, pois
poderiamos trocar apenas as pecas com problema e ndo o equipamento inteiro como

é feito atualmente.
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ANEXO A — COMPROVANTE DE APRESENTACAO

Figura 11. Certificado de apresentacdo do artigo que deu origem a este Trabalho de Concluséo de
Curso.
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ANEXO B - UTILIZACAO DO FACESHIELD PELOS TRABALHADORES DA
SAUDE

Figuras 12 a 16. Profissionais do Hospital Ophir Loyola utilizando o equipamento aqui descrito
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Fonte: Autor (2023).



ANEXO C — CONFECCAO ARTESANAL DO FACESHIELD

Figura 17. Registro de confeccéo artesanal do faceshield.

Fonte: Autor (2020).
Tutorial de montagem disponivel no Youtube:

https://youtu.be/bqoDJt858Ws



https://youtu.be/bqoDJt858Ws

ANEXO D — COPIA DO FORMULARIO PASSADO PARA OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Figuras 18 a 22. Cépia das perguntas realizadas no formulario de feedback.

FEEDBACK DA UTILIZAGAO DE
PROTETORES FACIAIS (FACESHIELDS)
ARTESANAIS POR PROFISSIONAIS DA
SAUDE.

0l4&! Ficamos muito lisonjeados pela sua participagde na pesquisa. Saiba que todas as
informagées estara sob sigilo e contribuirdo para um estudo de caso de um trabalho

cientifico na drea, sob orientagdo da Profs. Dra. Isabela Marques Miziara,

0s dados terdo por finalidade investigar as opinides dos profissionais da satde acerca
dos faceshields artesanais doados recentemente. Buscamos trazer um feedback para
entender o tamanho do impacto causado por essa agéo. E uma pesquisa que dura, em
média, de um a trés minutos e ficard ativa até 30/05.

S3o perguntas simples e que buscam trazer informagdes dos EPIs recentemente utilizado
por vocés!

johnyserra@gmail.com Alternar conta &

B3 N&o compartilhado

Vocé aceita fazer parte dessa pesquisa?

() sim
() Nao

Préxima Limpar formulario

Em qual setor do Estabelecimento de Atendimento a Saide (EAS) que vocé atua? *

1 um

["] Pneumologia

"] urgéncia e Emergéncia
[ clinica Médica

] oncologia

D Farmécia

|_J Outre:

De 0 a 10, o quanto vocé observa a disponibilidade de EPIs na EAS que vocé *
atua?

o 1 Zz 3 4 5 6 7 8 9 10

OO0 000000 0o0O0o 0o

De 0 a 10, o quanto vocé se sente protegido com os EPIs que usa atualmente? *

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o000 ooo0ooooo

Deseja deixar algum comentario adicional?

Sua resposta

FEEDBACK DA UTILIZAGAO DE PROTETORES FACIAIS (FACESHIELDS) POR
PROFISSIONAIS DA SAUDE.

Nome

Suaresposta

Enderego de e-mail

Sua resposta

Qual sua formagéo? *
() Medicina

() Enfermagem

() Fisioterapia

() Dentista

(O Farmécia

() cursa Técnico em Satde

) outre:

De 0 a 10, o quante vocé se sente protegido com os EPIs que usa atualmente? *

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

oo o0 oo o000 0 o0

De 0 a 10, o quante vocé sente mais protegido ac utilizar faceshields? *

1] 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

OO0 O0OO0 00000 o

De 0 a 10, o quanto vocé considera as Faceshields seguras em relagdo a *
desinfecgio e limpeza?

0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 10

OO0 O0O0 00000 0

De 0 a 10, 0 quanto vocé avalia o conforto da Faceshield utilizada? *
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO0 O0OO0o0oO000o0o o

. Fonte: Autor (2023). Disponivel no link: https://forms.gle/T2efLTFz6g8Kg9KW8



	45317cb14ab0b04f772d100c007b5c25ac748b78ce3e07dcec287d7394fe69ea.pdf
	a08376b6c60a54b3c3146c1bd279317db7af400b2030fc0c0e7b105feb62ee08.pdf
	aaf44799f1e78d3129563db731bbb50c212efff1871fc703dbc37c65ad0a2fc9.pdf
	76f7a9ba5f31d04cad6122a97dfd6bf39002d62089cf7f26e51861d72e5463d3.pdf
	76f7a9ba5f31d04cad6122a97dfd6bf39002d62089cf7f26e51861d72e5463d3.pdf



