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RESUMO

CORPO-OCUPAGAO: TRAJETORIA DE SUJEITOS TRANSEXUAIS

Este estudo tem por objetivo analisar como se apresentam as ocupacgdes de
sujeitos transexuais no seu cotidiano. Caracteriza-se por ser uma pesquisa
qualitativa, de carater descritivo, no que foram analisadas duas entrevistas, no
ano de 2016. A organizagao dos dados empiricos se deu pela técnica de Analise
de Conteudo (BARDIN, 1977). A sustentagao tedrica ocorreu por meio da
literatura cientifica que versa sobre sexualidade (FOUCAULT, 1988; BOZON,
2004), corpo (LE BRETON, 2012; FOUCAULT, 1987), género (BUTLER, 2003;
SCOTT, 1995) e transexualidade (BENTO, 2006). A guisa de conclusdo, foi
possivel constatar mudangas nas ocupacdes dos sujeitos apés modificagdes em
seus corpos por meio de horménios e/ou cirurgias, bem como mudangas em
seus contextos sociais, confirmando que esse publico pode ser alvo de
intervencgdes da Terapia Ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Transexualidade. Terapia Ocupacional.
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1 INTRODUGAO

O interesse pelo tema da transexualidade foi sendo delineado quando me
deparei com duas disciplinas que prenderam minha atencdo académica, de
imediato: as disciplinas que versavam sobre a sexualidade e o corpo. Fui
desenvolvendo curiosidade imensa no que diz respeito a relacdo do corpo e a
sexualidade. Tal interesse foi determinante para estudar essa tematica (corpo e
sexualidade) no Trabalho de Conclusao de Curso.

Feita essa opgdo, duvidas surgiram: qual grupo “diferenciado” na
sociedade eu poderia estar focando na condicdo de pesquisadora? Em um
levantamento preliminar sobre essa tematica, localizei pesquisas que
denunciavam a necessidade de investimento no sujeito transexual.

E um dos motivos pela opgéo que fagco nesse estudo original € o fato de
haver poucos estudos na Terapia Ocupacional que abordam esta tematica, além
da contribuicdo académica que o meu trabalho pode trazer a Area,
principalmente, para a construgdo de um saber tedrico-pratico que auxilie o
terapeuta ocupacional em suas intervencgoes.

Ap0s a escolha desta tematica uma pergunta me tomou conta: o que seria
a transexualidade? De imediato busquei ler sobre o assunto e logo comecei a
compreender esse fenbmeno.

Ao render-me as leituras sobre o tema, localizei pesquisas que
descrevem, a partir de narrativas, a experiéncia de pertencimento ao sexo
oposto, até as formas de apresentar-se como transexual, no que também
compreendi que os perfis desses sujeitos podem variar. (ARAN; MURTA, 2009;
BENTO, 2006).

Apos comecei com base nas aulas sobre sexualidade e corpo a
correlacionar este fendmeno aos tedricos que versam sobre estas duas
tematicas: sexualidade e corpo. Bem como correlacionar a importancia das
ocupagbes nesse processo de mudangas corporais e de ressignificacdo da
sexualidade destes sujeitos.

Nesse contexto, considerando a literatura cientifica acerca da relagao
entre corpo, ocupacdo e transexualidade, busco responder aos seguintes
questionamentos: 1) Como se apresentam as ocupacgdes de sujeitos transexuais

no seu cotidiano? 2) Como os sujeitos transexuais perceberam que seu corpo



nao correspondia a identidade de género ao qual se identificava? 3) Como os
sujeitos transexuais percebem os contextos sociais em relagao a sua identidade
de género?

Assim, defino como objetivo geral: analisar como se apresentam as
ocupagbes de sujeitos transexuais no seu cotidiano e como objetivos
especificos: descrever como os sujeitos transexuais perceberam que seu corpo
nao correspondia a identidade de género ao qual se identificavam e descrever
como oOs sujeitos transexuais percebem as suas ocupagdes e seus contextos
sociais em relagdo a sua identidade de género.

O estudo justifica-se pela necessidade de compreensdo da vivéncia
ocupacional desse publico. Sendo assim, a relevancia desse estudo reside em
contribuir cientificamente sobre o desvelar de como se procedem as vivéncias
de transexuais no que refere ao seu cotidiano ocupacional, a partir da reflexdo
do referente corpo, diante do processo de motivos e agdes que levaram os
sujeitos se afirmarem como transexual.

Além de, fornecer novos aportes tedricos a pesquisas que invistam nessa
tematica e ampliar o didlogo sobre a questdo da sexualidade na Terapia
Ocupacional para a reflexdo sobre formas de intervir deste profissional nos
cuidados a saude da comunidade que abrange a populagao de Transexuais.

A metodologia adotada para este estudo ancora-se na abordagem
qualitativa, pois intencionou-se desvelar o objeto de estudo a luz da experiéncia
dos sujeitos. Os sujeitos da pesquisa foram definidos conforme perfil tragado no
projeto de pesquisa — transexuais masculinos e femininos, maiores de idade, que
haviam realizado cirurgias e/ou fizeram ingestdo de hormdnios. Estes para a
participacdo na pesquisa tiveram que assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foi acordado que suas identidades seriam preservadas,
sendo que a nomeacgao dada a eles na formatacao final do trabalho foi sugerida
pelos proéprios.

Ao todo foram gravadas duas entrevistas, com roteiro semiestruturado
que versavam sobre as ocupacgbes dos sujeitos, a percepgdo de quando
identificaram pertencer ao género atual e a percepg¢ao quanto ao contexto social
que vivenciam. Apos a gravacao, foi realizada a transcricdo literal das
entrevistas. A organizagéo e analise dos dados empiricos foram realizadas pela
técnica de Analise de Conteudo (BARDIN, 1977).



Estruturalmente o trabalho divide-se em quatro se¢des. Na se¢cao um,
denominada A transexualidade, aborda-se o0s aspectos conceituais,
considerando as categorias sexo, género, identidade de género, identidade
sexual, tendo como referéncia tedrica Michael Foucault, Michel Bozon, Joan
Scott e Judith Butler. Por conseguinte, discute-se os aspectos historicos da
transexualidade acompanhado das questdes médicas e juridicas que a
envolvem e, ao final, a visdo da transexualidade na contemporaneidade.

Na secdo um, intitulada Corpo-ocupacao, o foco é o estudo sobre o
corpo, a partir de sua historicidade e teoricidade, a partir dos pressupostos de
David Le Breton e, por fim a interface entre corpo, ocupacdo, Terapia
Ocupacional e transexualidade.

A secao dois, registrada como Percurso metodoldgico, desvela as
opgdes metodologicas, os caminhos do campo e a descrigdo dos sujeitos
participantes da pesquisa.

A secgao trés, intitulada As ocupagdes do cotidiano de sujeitos
transexuais, discute-se a percepgao do corpo nao correspondente a identidade
de género e os contextos ocupacionais e sociais em relagdo a identidade de

género.



2 A TRANSEXUALIDADE

2.1 Aspectos conceituais

A transexualidade é definida conforme Bento (2008, p.15) como “uma
experiéncia identitaria que tem como caracteristica o conflito com as normas de
género”. Analisando esta conceituagao destacam-se alguns termos que podem
ser postos em analise: a experiéncia identitaria e o conflito com as normas de
género.

Com relagdo a experiéncia identitaria, esta envolve a questdo da
identidade. A identidade quando relacionada a transexualidade supde que “a
ideia de uma identidade unica e permanente vai se perdendo” (JAYME, 2010, p.
168). Isto converge a significagdo de que a identidade pode ser transpassada,
isto €, pode-se mudar de identidade.

Ao senso comum isso contradiz ao que se é esperado. Espera-se que o
homem e a mulher comportem-se como tal e ndo requeiram mudangas em seus
corpos ou comportamentos. Mas a transexualidade subverte o que € esperado.
Entdo questionamentos do tipo: como posso mudar minha identidade? Como
nao me reconhecer da forma como nasci? Incidem no universo transexual, que
€ composto por travestis, homens e mulheres transexuais.

As travestis sdo “as pessoas que vivenciam papéis de género feminino,
mas nao se reconhecem como homens ou como mulheres, mas como membros
de um terceiro género ou de um nao-género” (JESUS, 2012, p.23). Ja os
transexuais, segundo o autor, sdo as pessoas que reivindicam o reconhecimento
social como homem ou mulher.

Importante destacar conforme essa referéncia, que ao contrario do que
alguns pensam, o que determina a condi¢do transexual € como as pessoas se
identificam, e ndo um procedimento cirdrgico. Assim, muitas pessoas que hoje
se consideram travestis seriam, em teoria, transexuais (autor, 2012a).

Em Relatorio intitulado Direitos Humanos e Identidade de Género’,

encontra-se que:

' E um informe tematico realizado pelo Comissario de Direitos Humanos do Conselho da Europa,
Thomas Hammarberg, que considera as pessoas trans como membros dessa sociedade, com
0s mesmos direitos, no contexto de uma universalidade dos direitos humanos.



As pessoas transexuais n&do desenvolvem a identidade de
género correspondente e podem querer mudar o seu estatuto
legal, social e fisico — ou partes dos mesmos — para que tenha
concordancia com a sua identidade de género, enquanto que a
maioria das pessoas definidas legalmente como homem ou
mulher terdo uma identidade de género masculina ou feminina
de acordo (HAMMARBERG, 2011, p.7).

Assim, um conceito importante vai sendo introduzido nesta pesquisa — 0
conceito de identidade de género, que “é a experiéncia de género interna e
individual de cada pessoa, sentida em nivel profundo, que pode ou nao
corresponder ao sexo atribuido ao nascer’, de acordo com o documento
Principios de YogyakartaZ.

Sendo uma experiéncia, infere-se que representa uma construgéo, como
defende Louro (2003, p.27): “os sujeitos também se identificam, social e
historicamente, como masculinos ou femininos e assim constroem suas

identidades de género”. Ou seja,

Ndo é possivel estabelecer um momento — nascimento,
adolescéncia ou maturidade — que se considere como aquele
em que a identidade sexual e/ou a identidade de género seja
estabelecida. As identidades estdo sempre se constituindo, elas
sao instaveis e, por conseguinte, passiveis de transformacao.
(LOURO, 2003, p.27).

E ao longo da trajetdria do sujeito ela vai sendo apresentada a terceiros a
partir do papel de género, que “é o modo de agir em determinadas situagcdes
conforme o género atribuido, ensinado as pessoas desde o nascimento”.
(JESUS, 2012, p.14).

Percebe-se que, Louro (2003, p.27) ainda refere outro conceito importante
— identidade sexual — que diz respeito a maneira como 0s sujeitos vivenciam sua
sexualidade, seja “com parceiros/as do mesmo sexo, do sexo oposto, de ambos
0S Sex0s ou sem parceiros/as”.

Nisto, destaca-se o conceito de orientagcao sexual, que “se refere a
atracao afetivossexual por alguém de algum/ns género/s” (JESUS, 2012, p.12).
E esclarece que “‘uma pessoa trans pode ser bissexual, heterossexual ou

homossexual’.

2 Principios sobre a aplicagédo da legislagéo internacional de direitos humanos em relagdo a
orientacdo sexual e identidade de género.



Portanto, € importante sobressair nesse primeiro momento:

Que nossas identidades sao resultadas de nossas histérias, se
materializam em nossos corpos; e negar a construgao delas é
desconhecer quem somos inventando uma esséncia que nao
existe” (BENTO, 2008, p.67).

Além disso, a transexualidade como definida acima envolve o conflito com
as normas de género. Geralmente uma norma impde uma regra que deve ser

seguida, e quem foge a essa norma é considerado um desviante.

A norma governa inteligibilidades, permitindo que determinadas
praticas e agdes sejam reconhecidas como tais, impondo uma
grelha de legibilidade sobre o social e definindo os parametros
do que sera e do que nao sera reconhecido como dominio do
social (BUTLER, 2014, p.253).

Sendo assim, parece que uma norma de género define o que é
pertencente ao feminino e ao masculino, sera? A tedrica destaca que “dizer que
género é uma norma nao € exatamente o mesmo que dizer que existem visdes
normativas de feminilidade e masculinidade, mesmo que tais visbes normativas
claramente existam” (BUTLER, 2014, p.253).

Entdo, subentende-se, conforme os preceitos acima, que ao falar de
norma de género refere-se aos sujeitos serem apenas definidos nas categorias
homem ou mulher? Nao. Para Butler, analisar o género somente sob essa
perspectiva ‘@ perder de vista o ponto critico’.

Portanto, “a assimilagdo entre género e masculino/feminina,
homem/mulher, macho/fémea, atua assim para manter a naturalizagdo que a
nocao de género pretende contestar” (BUTLER, 2014, p.254).

Nesse sentido, comeca-se a desvelar o conceito de género, que foi
utilizado pela primeira vez, pelo médico John Money, em um artigo do ano de
1955, “para designar um atributo psicolégico dos individuos diferente do sexo
biolégico” (CYRINO, 2013, p.1).

Esse conceito se contrapds ao discurso cientifico da época que se
sustentava em um determinismo bioldgico. De acordo com Cyrino (2013, p.2),
esta conceituacao proposta pelo médico, “supde que todos os seres humanos
possuem, além do seu sexo (biolégico), um género (psicoldgico) — masculino,

feminino ou neutro”.



Outro marco na historia do conceito de género € a defesa do discurso

feminista, “que teve a intencdo de questionar a premissa biologia € destino”

(ALOS, 2011, p.429), tanto que ao longo do tempo, varios estudiosos (Joan

Scott, Judith Butler, entre outros) se debrugaram ao seu estudo.

Joan Scott (1995), principia seus estudos sobre género, a partir de uma

analise da palavra e de aspectos historicos. Inicialmente, destaca que essa

categoria estava “usualmente utilizado como sinbnimo de mulheres, e que houve

em muitos estudos a substituigdo de mulher por género” (FILHO, 2005, p.131).

A histdria das mulheres estava relacionada a assuntos como os
aspectos privados da casa, da familia, da reproducao e do sexo,
enquanto que outros temas nobres n&o teriam assim nenhuma
relacdo com as questbes de género (FILHO, 2005, p.131).

Percebendo isto, Scott (1995, p.75) resolve rejeitar explicagdes bioldgicas

entre homens e mulheres, no que o termo passou a “designar as relagdes sociais

entre os sexos”; tornou-se uma forma de indicar ‘construcdes culturais’.

Portanto, a definicdo de género para esta tedrica é:

Um elemento constitutivo de relacdes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos; € um primeiro modo de
dar significado as relagdes de poder. Estas diferengas se fundam
em simbolos culturalmente disponiveis, que evocam
representacbes simbodlicas e mitos como expressos em
doutrinas religiosas, educativas, politicas ou juridicas e que
opdéem de maneira binaria e inequivoca as concepcgdes de
masculino e feminino (SCOTT, 1995, p.86).

Assim sendo, “define o conceito de forma a incorporar a assimetria

atribuida aos sexos e ao género e, portanto, a nogao de que as relagdes de
género sao relagdes de poder” (TONELI, 2012, p.150). Tanto &, que Filho (2005,

p.136) refere que:

Assim:

Muitas relagdes de dominagdo da histéria, na Revolugéo
Francesa, nos regimes autoritarios, no conceito de classe estéo
ancoradas e se constituem na categoria do género, e para
entendé-las, é necessario entender o que ele significa.



Reconhecer que homem e mulher sdo ao mesmo tempo
categorias vazias e transbordantes, pois que, quando parecem
fixadas, elas recebem, apesar de tudo, definicbes alternativas,
negadas ou reprimidas (SCOTT, 1995, p.21).

Em uma outra perspectiva tedrica, que ja fora apresentada anteriormente
afirma-se que “nao faz sentido definir o género como a interpretagao cultural do

sexo”. Tal consideragao encontra-se em Butler (2003, p.25):

O género nao esta para a cultura como o sexo para a natureza;
ele também é o meio discursivo/cultural pelo qual “a natureza
sexuada" ou “um sexo natural" é produzido e estabelecido como
“pré-discursivo”, anterior a cultura, uma superficie politicamente
neutra sobre a qual age a cultura.

Assim, a autora pde em debate o género enquanto construgao cultural,
que se assim for compreendido, da “a impressdo de que o género é tao
determinado e tdo fixo quanto na formulacdo de que a biologia é o destino”
(BUTLER, 2003, p.25).

Portanto, “Butler retira da nogao de género a ideia de que ele decorreria
do sexo e discute em que medida essa distingdo sexo/género € arbitraria”, afirma
Rodrigues (2012, p.149). Ou seja, género ndo é fixo, bem como “estabelece
interse¢cdes com modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de
identidades discursivamente constituidas” (BUTLER, 2003, p.20).

“Os sujeitos s6 se tornam inteligiveis, possiveis de serem reconhecidos
na gramatica social porque s&o, antes de tudo, sujeitos de género” (BUTLER,
2003, p.37), por meio do que ela denomina como ‘matriz da inteligibilidade
cultural’. E isso s6 é possivel, a partir de atos performativos (atos de fala e
praticas).

Assim, “Butler nos propde a ideia de género como performativo, o que
oferece uma perspectiva para se pensar para além dos conceitos candnicos que
constituem binarismos tais como sexo e género” (SILVA, 2015, p.65).

Nesse sentido, o que seria a performatividade?

E o processo global da constituicdo do género, da internalizacdo
das normas que se estilizam no corpo e criam um efeito de
substancia e criam um efeito de ‘eu’ com género constante; a
performance pode ser uma parte desse processo (BUTLER,
2003, p.211).



A performatividade tem sua origem a partir dos estudos e/ou teoria queer,
no qual “apresenta um campo semantico provocante, composto por vocabulos
como: re-conversao, deslocamento, reconfiguragdo, desnaturalizacao,
subverséao, performance, parédia” (PEREIRA, 2008, p.500).

‘Essa teoria € tida como um resultado das teorias psicanaliticas,
foucaultianas e feministas que orientaram reflexdes ocorridas nos anos 80 sobre
a categoria de sujeito” (PEREIRA, 2013, p.158).

Entéo, “Género para Butler seria performance social, e a performatividade
do género é um efeito do discurso — o0 sexo consistiria, portanto, num efeito do
género” (PEREIRA, 2008, p.505).

Com isso, Butler defende um modelo performativo da identidade
no qual nossas agodes, repetidas incessantemente, constituem a
identidade como se fosse algo natural; a esséncia €, assim, um
efeito de performances repetidas que reatualizam discursos
histdrica e culturalmente especificos (BORBA, 2014, p.448).

Assim sendo, “no processo de reiteracdo das performances de género,
algumas pessoas, fora da matriz heterossexual, passam a ser consideradas
como abjetas” (PEREIRA, 2008, p.505). Neste caso, temos o/a transexual, que
se apresenta com uma identidade de género oposta ao do seu nascimento.

E quando fala-se em nascimento se remete a ideia de sexo. Logo quando
um bebé nasce procura-se identificar a partir das suas genitalias o ‘seu sexo’,
visto que, a sociedade apenas o reconhece como binario: ou € homem ou é
mulher, em que “as mulheres aprendem a ser femininas e submissas e os
homens sao vigiados na manutencao de sua masculinidade” (FILHO, 2005, p.
139).

Contudo, sexo apresenta outras definicbes, podendo ser considerado

como pluridimensional, abrangendo cinco dimensdes:

O sexo genético, também chamado de cromossdmico, porque
infforma a constituicio cromossémica do individuo, &
determinado pela fecundacdo [...] 0 sexo gonadico & aquele
decorrente de gbnadas masculinas (testiculos) ou femininas
(ovarios) [...] o sexo somatico resulta da formagdo das
estruturas genitais internas e externas, e, ainda dos caracteres
secundarios que, com o decorrer do tempo, se desenvolverao
[...] quanto ao sexo legal, também chamado de juridico pode
acentuar que é aquele que figura na certidao de nascimento do



individuo, a qual é feita no Cartdrio de Registro Civil das Pessoas
Fisicas [...] 0 sexo de criagao esta vinculado ao meio em que a
crianca se desenvolve [...] o sexo psicossocial é resultante de
interacbes genéticas, fisiolégicas e psicolégicas que se
formaram dentro de uma determinada atmosfera sociocultural
(PERES, 2001, p.68-84).

Percebe-se, dependendo de qual dimens&o esta sendo analisado o sexo
de uma pessoa, esta pode receber variadas classificacdes, tomando como
exemplo os sujeitos foco desta pesquisa, seu sexo genético, gonadico e de
criagao podem diferir do sexo legal e psicologico.

Sendo assim, o sexo além de possuir aspecto biolégico, esta imbricado
nas relagdes sociais a partir do que se denomina a sexualidade humana. A
sexualidade assim como o género € uma construgdo social — sexo e género
estdo interligados.

Anne Fausto-Sterling defende essa tese, em que estabelece a relagao
entre biologia e género, uma vez que “dedica parte de seu livro a apontar que
nao € possivel dar conta do processo de definicdo de género a partir de sua
simplificagdo através dos marcadores encontrados no sexo bioldgico”
(ANDRADE, 2014, p.81).

Tedricos como Michel Foucault e Michel Bozon também sustentam a ideia

de uma sexualidade além dos limites biolégicos. Para Bozon (2004, p.14):

A sexualidade humana nao é um dado da natureza. Construida
socialmente pelo contexto cultural em que esta inscrita, essa
sexualidade extrai sua importancia politica daquilo que contribui,
em retorno, para estruturar as relagdes culturais das quais
depende, na medida em que ‘incorpora’, e representa.

Enquanto que Foucault (1988, p.100) considera que:

A sexualidade € o nome que se pode dar a um dispositivo
histérico: ndo a realidade subterrdnea que se apreende com
dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a
estimulagdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a
incitagdo ao discurso, a formagao dos conhecimentos, o reforgo
dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros,
segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.

Esses dois tedricos empreendem uma historia da sexualidade, que vai

desde o periodo da Antiguidade a Modernidade.



Na Antiguidade, “a sexualidade das mulheres se limitava a reprodugao
dentro do casamento, enquanto aos homens livres adultos, os prazeres eram
permitidos, desde que n&o pusessem em risco a sua posigao social” (BOZON,
2004, p.25). Contudo, um periodo importante foi quando “a sexualidade adquiriu

autonomia enquanto ciéncia” (BOZON, 2004, p.31).

A diferenca sexual, agora de espécie e nao mais de grau,
aparece solidamente ancorada na natureza, tanto nos
caracteres visiveis dos corpos (a estrutura do esqueleto, por
exemplo) quanto em seus elementos microscépicos. Entéo, toda
uma psicologia da diferenca pds-se a acompanhar essa biologia.
O pudor, a possibilidade da continéncia sexual, a moderacéo, a
auséncia do desejo passou a ser considerado qualidades
naturais das mulheres, vinculados a perda da antiga funcao do
prazer feminino. Inversamente o desejo, a agressividade e a
atividade foram definidos como préprios do individuo masculino
(BOZON, 2004, p.37).

Tanto que, no século XIX surgiu a chamada ‘ciéncia da sexualidade’ em
que disciplinas como Pedagogia, Psiquiatria, Psicologia, Higiene, Medicina e
Sexologia comegam a “regular as condutas cotidianas e os comportamentos
individuais a partir de enunciados que definem o normal e o anormal” (BOZON,
2004, p.40).

A sexualidade contemporanea ja “aparece como experiéncia pessoal,
fundamental para a construcdo do sujeito” (BOZON, 2004, p.43). H& uma
‘revolucao sexual’ com a difusdo dos métodos contraceptivos, a inseminagao
artificial, as mudancgas de concepg¢ao do casamento, ndo mais como negociagao
entre familias, mas relacionada a um sentimento amoroso, bem como ocorre o
enfraquecimento desta organizacao institucional — a familia; as sexualidades
alternativas como a homossexualidade e a emergéncia da epidemia de Aids
relacionada a essas pessoas e 0s novos comportamentos sexuais-nao mais
condicionados ao casamento.

A histéria da sexualidade, do ponto de vista dos discursos, variaveis de
acordo com o momento historico se vislumbra no século XVII, como “as praticas
nao procuravam o segredo; as palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e,
as coisas, sem demasiado disfarce; tinha-se com o ilicito uma tolerante
familiaridade” (FOUCAULT, 1988, p.9).



A partir do século XVIII, a sexualidade passa a ser visualizada sob a forma
de andlise, de contabilidade, de classificacdo e de especificagdo, por meio de
pesquisas quantitativas ou causais. “O sexo se torna questéo de ‘policia’, no qual
houve a necessidade de regula-lo com discursos uteis e publicos e nao pelo rigor
de uma proibigao” (FOUCAULT, 1988, p.27).

Ja no século XIX, suscitaram o discurso sobre o sexo, pela Medicina e

justica penal. Devido a ‘doenga dos nervos’:

A Psiquiatria comega a procurar a etiologia das doengas mentais
e anexa em seu dominio o conjunto das perversdes sexuais,
enquanto que a justica penal, ocupou-se da sexualidade sob a
forma de crimes ‘crapulosos’ e antinaturais (FOUCAULT, 1988,
p.31).

No entanto, a proliferagao discursiva em torno do sexo ocorre também em

forma de imperativos.

Através de tais discursos multiplicaram-se as condenagdes
judiciarias das perversdes menores, anexou-se a irregularidade
sexual a doenga mental; da infancia a velhice foi definida uma
norma do desenvolvimento sexual e cuidadosamente
caracterizados todos o0s desvios possiveis; organizaram-se
controles pedagédgicos e tratamentos médicos; em torno das
minimas fantasias, os moralistas e, também e sobretudo, os
médicos, trouxeram a baila todo o vocabulario enfatico da
abominagao (FOUCAULT, 1988, p.37).

Assim, neste século, 0 sexo inscreveu-se em dois registros de saber: “uma
biologia da reproducao desenvolvida segundo uma normatividade cientifica geral
e uma medicina do sexo obediente as regras de origens inteiramente diversas”
(FOUCAULT, 1988, p.55).

O que se evidencia, a partir da leitura de Foucault (1988) é que a
sexualidade assumiu em determinados momentos histéricos uma
representatividade, em que poderes foram a ela realocados para dar énfase em
distintos discursos e, assim, determinar comportamentos na sociedade, em que
0 poder marcou a reproducgao deles.

Portanto, a transexualidade nesta pesquisa, vai sendo delineada como
uma experiéncia que decorre da juncdo dos conceitos supracitados. Todavia,

nao surge como é compreendida atualmente, apresenta também uma histéria,



haja vista que “ndo € uma experiéncia identitaria a-historica” (BENTO, 2008,
p.21).

2.2 Aspectos histéricos, médicos e juridicos

Primeiramente cabe considerar que a transexualidade como é
compreendida, atualmente, perpassou por mudancgas de carater conceitual. Nao
existia na Antiguidade, o termo transexualidade ou transexual, mas a presenga
de pessoas que tinham uma ambiguidade sexual e eram relacionadas a figura
do hermafrodita.

Este que nao era:

Apenas mais um monstro dos compéndios e coletdneas de
narrativas fantasticas, mas o grande prodigio sexual que cresce
em importancia e influéncia da Antiguidade até o surgimento da
‘ciéncia sexual’ no século XIX (JUNIOR, 2009, p.287).

Ainda, no periodo da Antiguidade, ha descri¢gdes acerca dos homens que
se travestiam e viviam como mulheres, “chegando a efeminar-se e a retirar o
pénis — eram os denominados eunucos® (GREEN, 1999 apud COUTO, 2013,
p.23). Com o advento da Modernidade, “passa-se agora a buscar o ‘verdadeiro
sexo’ que ira definir quem é homem e quem é mulher, sem os ‘perigosos’ riscos
de interpretagdes equivocadas” (JUNIOR, 2009, p.290).

Os anatomistas comecam a classificar “as diferencas sexuais com base
em um modelo isomorfista, no qual a mulher era fisiologicamente um homem
invertido, que carregava dentro de si tudo que o homem trazia exposto” (BENTO,
2008, p.20).

A Modernidade deu luz as tecnologias e, assim, as primeiras cirurgias
para modificagdo de sexo ocorreram. Com isso, a transexualidade passar a ser
denominada como tal e direcionada por um saber médico, em que os sujeitos
que desejam a mudanca de sexo podem passar por uma cirurgia de
redesignacao sexual, defendida pelo Dr. Harry Benjamin, na década de 1940.

Este foi “quem estudou os primeiros pacientes transexuais, como eles se

SHomem castrado, que teve os testiculos e/ou o pénis removidos. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/eunuco. Acesso em 20 jun 2018.



descreviam a si proprios, sem nenhum suporte bibliografico prévio” (ATHAYDE,
2001, p.408).

Em seu livro O fenémeno transexual, publicado em 1966, ele
fornece as bases para esse diagnéstico. O critério fundamental
para definir o ‘transexual de verdade’ seria a relagdo de abjecao,
de longa duracdo, com suas genitdlias (BENTO; PELUCIO,
2012, p.570-571).

Entdo, em 1952, é realizada a cirurgia em Georges Jorgensen, que se
tornou Christine, que permitiu a criagdo do termo transexualismo por Henry
Benjamin, no que também contribuiu “para a reflexdo sociolégica sobre a
identidade sexual e a construcao da categoria de género” (ARAN; MURTA, 2009,
p.24).

O termo transexualismo surgiu no campo da Medicina e “foi utilizado para
designar um novo transtorno mental, o que acabou colocando o (a) transexual
na condigdo de doente — reforgado pelo uso do sufixo ismo” (GALLI; VIEIRA,
2013, p.447).

Para a Medicina, entdo, o diagnostico passou a ser embasado pela
Classificagao Internacional de Doencas (CID-10) e o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Na CID-10, as pessoas transexuais
sdo diagnosticadas como portadoras de um transtorno de Identidade Sexual. No
DSM, especificamente a quarta edicdo, considera critérios que sustentam o

diagnostico de Transtorno de Identidade de Género:

Deve haver evidéncias de uma forte e persistente identificacao
com o género oposto, que consiste do desejo de ser, ou a
insisténcia do individuo de que ele é do sexo oposto (Critério A).
Esta identificagdo com o género oposto ndo deve refletir o mero
desejo de quaisquer vantagens culturais percebidas por ser do
outro sexo. Também deve haver evidéncias de um desconforto
persistente com o préprio sexo atribuido ou uma sensagao de
inadequagédo no papel de género deste sexo (Critério B). O
diagnostico ndo é feito se o individuo tem uma condigéo
intersexual fisica concomitante (por ex., sindrome de
insensibilidade aos androgenos ou hiperplasia adrenal
congénita) (Critério C). Para que este diagnéstico seja feito, deve
haver evidéncias de sofrimento clinicamente significativo ou
prejuizo no funcionamento social ou ocupacional ou em outras
areas importantes da vida do individuo (Critério D).
(ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2002, p.111).

Entao o ‘transtorno’ apresentado por estas classificacbes caracteriza-se:



Por um desejo de viver e ser aceita como uma pessoa do género
oposto ao de seu nascimento. Tal desejo é acompanhado por
um sentimento de mal-estar ou de inadaptacao ao seu proprio
sexo anatémico e pelo desejo de se submeter a uma intervencgao
cirurgica e/ou a um tratamento hormonal, a fim de tornar o corpo
tao possivel ao género desejado (SAMPAIO; COELHO, 2013, p.
638).

No caso das mulheres transexuais os horménios fazem parte do processo
inicial de mudanga ao corpo que deseja. E, ha diversos caminhos pelos quais as
pessoas podem iniciar a ingestdo dessa substancia quimica, como exemplo,
“‘pode ocorrer através de uma amiga em que se observam certas mudangas
corporais” (COELHO; SAMPAIO, 2014, p.32).

Com a utilizagdo dos hormodnios, em estudo de Petry (2015, p.?),
identificou-se que os sujeitos travestis e transexuais conquistaram “efeitos sobre
o crescimento dos pelos, que se tornam mais suaves”, além dessas substancias
incidirem sobre a distribuicdo da gordura corporal, “que é modificada pela
administracao de estrogenos, tornando as formas corporais suavizadas”. Elas
puderam, também, “conseguir um aumento significativo das mamas, que se
tornam definidas”, ademais, “a voz é outra caracteristica alterada através da
terapia hormonal, que se torna mais aguda” (PETRY, 2015, p.72-73).

No caso dos homens transexuais, pode realizar o uso de hormdnios

sexuais masculino, a testosterona, que possibilita as seguintes alteragdes:

Modificagbes na voz, com a proeminéncia laringea (pomo de
adao), no odor do corpo, na pele que se torna mais aspera e
oleosa e ocorre redistribuicdo de gordura corporal. Ha
interrupgdo da menstruacdo e perda de cabelo, levando a
calvicie (MARANHAO FILHO; NERY, p.125).

Ha, ainda, a cirurgia de transgenitalizagdo, que “pode ser tanto a
transformacao do fenétipo masculino em feminino (neocolpovulvoplastia), como

do fenétipo feminino em masculino (neofaloplastia®)”, sendo que para ocorrerem,

4 “Procedimento cirlrgico realizado em duas etapas: primeiro a retirada do pénis e segundo a
construgcédo da vagina, utilizando o sacro escrotal — grandes labios e a glande — devido aos
pontos de grande sensibilidade” (SANTOS, 2013, p.132).

5 “Consiste na construgdo de um pénis a partir da cartilagem do préprio corpo e/ou de préteses”
(COSTA, 2013, p.64).



foram necessarias a formulagdo de resolu¢cdes e decretos para garantir
legalidade.

No ano de 1997, é que se tem a primeira Resolugédo do Conselho Federal
de Medicina n° 1.482, que autoriza a cirurgia de transgenitalizagcdo no Brasil,
sendo que este Conselho “partiu da medicalizagdo das identidades de género
Trans, tornando a patologizacdo requisito ao acesso para normatizar os
procedimentos transgenitalizadores” (ROCON; SODRE; RODRIGUES, 2016,
p.262).

Mas, somente no ano de 2008, foi possivel sua realizacido pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio da Portaria do Ministério da Saude n° 457, de
19 de agosto de 2008 e no que sao estabelecidas as diretrizes técnicas e éticas
para o processo transexualizador no SUS, por meio da Portaria GM n°. 1.707,
de 18 de agosto de 2008.

“Consiste no atendimento clinico, particularmente na hormonioterapia, no
atendimento psicoldgico e psiquiatrico, na assisténcia social e na realizagao das
cirurgias de transgenitalizacdo e de caracteres sexuais secundarios” (ARAN;
MURTA, 2009, p.18).

Interessante salientar que a partir desta Portaria, o Ministério da Saude:

Reconheceu a orientagao sexual e a identidade de género como
determinantes e condicionantes da situagcdo de saude, sendo
que o mal-estar e o sentimento de inadaptacdo em relacdo ao
sexo anatdbmico dos usuarios transexuais deve ser acolhido e
tratado pelo SUS, seguindo os preceitos da universalidade,
integralidade e da equidade da atencgéo (ARAN; MURTA, 2009,
p.18).

Em 2010, ocorre a regulamentagéo pelo Conselho Federal de Medicina
(Resolugao n° 1.955), referente a corregao cirurgica reparadora, “que tem por
objetivo solucionar a inadequacdo da pessoa ao seu sexo anatbmico, para
ajusta-lo ao psiquico pretendido” (JUNIOR; OLIVEIRA; ANDRADE, 2016, p.118).

No artigo 3°, desta Resolugao, encontram-se os critérios que a definigdo

de transexualismo obedecera:

1) Desconforto com o sexo anatdmico natural; 2)Desejo
expresso de eliminar os genitais, perder as caracteristicas
primarias e secundarias do préprio sexo e ganhar as do sexo
oposto; 3) Permanéncia desses disturbios de forma continua e



consistente por, no minimo, dois anos; 4) Auséncia de outros
transtornos mentais (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2010, p.2).

No entanto, para esta intervengdo € necessario o diagnostico de
transexualismo, realizado por uma equipe constituida por médico psiquiatra,
cirurgido, endocrinologista, psicologo e assistente social, além de no minimo,
dois anos de acompanhamento do paciente.

“‘Em 2013, o Ministério da Saude ampliou o Processo Transexualizador do
SUS através da Portaria 2803, e passou a contemplar as pessoas travestis e os
homens transexuais nos servicos em saude oferecidos” (ROCON; SODRE;

RODRIGUES, 2016, p.261), em que destaca as seguintes premissas:

O acolhimento e a humanizacdo do atendimento livre de
discriminagao, por meio da sensibilizacado dos trabalhadores e
demais usuarios e usuarias da unidade de saude para o respeito
as diferencas e a dignidade humana, em todos os niveis de
atengdo” (BRASIL, 2013, p.2).

“Ap0s a cirurgia de transgenitalizagao ou redesignagao sexual, o proximo
passo sera o da acomodacdo no registro civil da nova identidade sexual do
interessado” (JUNIOR; OLIVEIRA; ANDRADE, 2016, p.126). Esse tipo de
alteracdo documental € negada em muitos casos as pessoas transexuais,
“principalmente quando a efetivagdo de direitos € condicionada a realizagédo de
cirurgia de transgenitalizagdo” (PENNA, 2014, p.2). E, também, por ndo se
considerar razoavel a contradi¢ao flagrante entre 0 nome e o sexo que denota
erro ou mesmo falsidade.

Nesse cenario de conquistas de direitos destaca-se a Politica Nacional de
Saude Integral LGBT, que “estdo sendo implantadas agbes para evitar a
discriminagao contra Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais nos
espacgos e no atendimento dos servigos publicos de saude” (BRASIL, 2013, p.
6). Configurando-se como um compromisso ético-politico para todas as
instancias do SUS.

Com relacao a seguranga, destaca-se a criagao do Conselho Nacional de
Combate a Discriminagao, do Programa Brasil sem Homofobia (programa de
combate a violéncia e a discriminagdo contra gays) e a Lei n°® 11.530/07 que

possibilitou que fossem criminalizados os atos de violéncia motivada por



diferencas de género, raca ou etnia, idade, orientagdo sexual e situagdo de
vulnerabilidade.
Quanto a saude, ha a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas,

Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais:

Tendo como objetivo promover a saude integral de Iésbicas,
gays, bissexuais, ftravestis e transexuais, eliminando a
discriminacdo e o preconceito institucional, bem como
contribuindo para a redugao das desigualdades e a consolidagao
do SUS como sistema universal, integral e equitativo (BRASIL,
2013, p.18).

Além disso, em 2013, foi apresentado o Projeto de Lei n° 5002/2013 — Lei

de ldentidade de Género.

Que propde que toda pessoa seja reconhecida e tratada de
acordo com sua identidade de género e identificada dessa
maneira nos instrumentos que creditem sua identidade pessoal,
assegurando também a continuidade juridica da pessoa, através
do numero de identidade e do registro civil das pessoas naturais
e sua notificagado aos 6rgaos competentes, garantindo o sigilo do
tramite (SAMPAIO; COELHO, 2013, p.9).

Os autores explicitam que, esta Lei garante também os direitos e as
obrigagdes eleitorais, fiscais e antecedentes criminais, prevé a assisténcia da
Defensoria Publica de acordo com o estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e, também, regulamenta as intervencdes cirurgicas e os
tratamentos hormonais que se realizam como parte do processo de
transexualizagdo, garantindo a livre determinacdo das pessoas sobre seus
corpos, além de ndo ser obrigatério o tempo de terapia compulsoria.

No Estado do Para, destaca-se a Portaria n° 016/2008, o Decreto n°
1.675/2009 e, por conseguinte, a Portaria n° 362/2012 (PARA, 2008; 2009;
2012). Todas garantem o uso e o respeito ao nhome social de transexuais nas
instituicbes publicas. Atualmente, os transexuais paraenses tém a garantia da
Carteira de Identidade Social através da Resolugdo n® 210/2012/CONSEP
(PARA, 2012).

Tendo em vista, as conquistas de direitos alcangados por esta populacao,
ressalta-se também que, o entendimento sobre particularidades acerca da

transexualidade mudaram ao longo do tempo, no que sera abordado a seguir.



2.3 A transexualidade na contemporaneidade

O préprio termo transexualidade € contemporaneo, no qual “busca colocar
a pessoa transexual fora do papel de doente, considerando essa condicdo como
mais uma das formas de expressdo da sexualidade, entre tantas possiveis”,
explicam Galli; Vieira (2013, p.447-448).

Ademais, ocorre ampla defesa e mobilizagao por entidades pela retirada
dos termos Transtorno de Identidade de Género e Disforia de Género do DSM e
do CID, afirmando que “as identidades trans ndo s&o uma doencga, lutando,
assim, pelo direito de decidirem autonomamente sobre seus corpos” (SAMPAIO;
COELHO, 2013, p.3).

Essas organizag¢des, em prol dessa campanha, encontram-se engajadas

em torno de cinco pontos:

1) retirada do Transtorno de ldentidade de Género (TIG) do
DSM-V e do CID-11; 2) retirada da mencao de sexo dos
documentos oficiais; 3) abolicdo dos tratamentos de
normalizacao binaria para pessoas intersexo; 4) livre acesso aos
tratamentos hormonais e as cirurgias (sem a tutela psiquiatrica);
e 5) luta contra a transfobia, propiciando a educacao e a insergao
social e laboral das pessoas transexuais (BENTO; PELUCIO,
2012, p.537).

Murta (2013, p.8) aponta a percepcao dos ativistas:

A necessidade de avaliacido psiquiatrica e 0 acompanhamento
regular de candidatos a modificacdo corporal do sexo impéem
uma adaptacdo aos modelos tradicionais de masculinidade e
feminilidade que exclui a diversidade dessa experiéncia e obstrui
o direito a autodeterminagao do género.

Portanto, autores como Sampaio; Coelho (2014, p.17) salientam a
importancia de nao restringir o atendimento a este publico apenas a um
programa de tratamento hormonocirurgico. Tendo em vista que, cabe considerar
o tempo de cada um para a realizagdo dos procedimentos.

Além da preocupacéo atual com a saude de transexuais, ha uma luta para
que seus direitos sejam garantidos, com isso emergem as organizagdes nao
governamentais, coletivos, grupos, entre outros, com o intuito de solucionar e

garantir os direitos negados a esta parte da populagdo. Na atualidade ha um



aumento de movimentos de pessoas que possuem entre si causas comuns a se
debater, neste caso o movimento de Gays, Lésbicas, Bissexuais e Travestis e
Transexuais (LGBTT) exercem papel de destaque, especificamente, os
movimentos de travestis e transexuais.

Um dos direitos a serem amplamente defendido por estes sujeitos € a
alteragdo documental do nome, em que atualmente ja alcangou maior ganho.
Em Cartilha, disponibilizada online da Defensoria do Estado de Pernambuco, do
ano de 2017, é possivel constatar que a mudanga do nome no Registro Civil ja
€ possivel de ser realizada, porém sendo necessario um tramite judicial com
analise de documentos e laudos®. Contudo, ja representa alguma conquista.

Também, em 2017, outra conquista através de decisdo do Supremo
Tribunal Federal, garantindo que este tipo de alteragdo pode ser realizada
diretamente em um cartério. No entanto, ainda é restrita aos estados de Sergipe,
Ceara, Rio Grande do Sul, Sao Paulo (Santos) e Goias’.

Outro ponto de destaque ¢é a crescente visibilidade de transhomens desde
2010, pois até entdo, “eram praticamente invisiveis tanto no cenario politico,
quanto no campo de estudos trans e nas midias digitais e televisivas, quando
comparados & visibilidade de travestis e transexuais femininas” (AVILA;
GROSSI, 2013, p.5).

Na pesquisa realizada por estas autoras, quanto as transformacodes
corporais, identificou-se que estes possuem o desejo de realizar a neofaloplastia
e a mastectomia®. Sendo que a segunda se configura como o maior desejo de
todos os transhomens. Os que ainda nao fizeram, geralmente, usam coletes ou
faixas para esconder o volume superior e tomam hormoénios masculinos como a

testosterona.

6 Disponivel em:
http://defensoria.pe.def.br/defensoria/sites/defensoriape/pdf/cartilha30102017.pdf Acesso em
20 jun 2018.

" Disponivel em: http://redetransbrasil.org.br/2018/05/25/alteracao-documentos-no-cartorio/
Acesso em 21 jun 2018.

8 E uma cirurgia de retirada total ou parcial da mama, associada ou nao a retirada dos ganglios

linfaticos da axila (esvaziamento axilar). Disponivel em:

<http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=108> Acesso em: 18 set 2018.
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3 O CORPO-OCUPAGAO

3.1 Historicidade do Corpo

Nesta pesquisa toma-se como periodos importantes para a analise do
corpo: a Antiguidade, a Modernidade e o Contemporaneo. Na Antiguidade, em
especial na Grécia, o corpo “era radicalmente idealizado, treinado, produzido em
funcdo do seu aprimoramento” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.25). Como
exemplo, o éxito nos torneios esportivos e valorizagao do corpo enquanto divino
sinbnimo de beleza.

Marco histérico preponderante, encontra-se no periodo do Cristianismo,
em que “assiste-se a uma nova percepgao de corpo, que passa da expressio da
beleza para fonte de pecado, passa a ser proibido” (BARBOSA; MATOS;
COSTA, 2011, p.26). Como exemplificagao, citam “as técnicas coercitivas sobre
0 corpo, como os castigos e execugdes publicas, as condenacdes pelo Tribunal
do Santo Oficio (a Inquisi¢ao — oficializada pelo papa Gregario IX), o auto-flagelo”
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.27), que marcaram a ldade Média.

ApOs esse periodo, assistiu-se a uma subversao de valores propagados
pelo Renascimento®, no que “as agbes humanas passam a ser guiadas pelo
meétodo cientifico, comeca a haver maior preocupacao com a liberdade do ser
humano e a concepgao de corpo é consequéncia disso” (BARBOSA; MATOS;
COSTA, 2011, p.7), o que veio a ser a era Moderna.

Na Idade Moderna, surge o sistema de produgao Capitalista, em que “a
manutengao da sociedade ficou a cargo da classe burguesa, que manipulou o
corpo com o intuito de gerar lucro, desenvolver as industrias e a consolidar o
capitalismo”’® (CASIMIRO; GALDINO; SA, 2012, p.75).

Nesse sentido, “a Modernidade n&o apenas disciplina corpos individuais,
também produz corpos coletivos” (PRADO FILHO; TRISOTTO, 2008, p. 118),

seja por meio da urbanizagdo das cidades, da edificagdo do Estado, da

9“0 Renascimento marca o inicio da Idade Moderna, no que o desenvolvimento comercial e a
agitada atividade cultural no Ocidente, sobretudo, no século XV, faz surgir o movimento
intelectual centrado no Homem” (GIOVANAZZI, 2014, p.6).

10 Sistema econdémico que se caracteriza pela propriedade privada nos meios de produgao.
Disponivel em: <http://www.filoczar.com.br> Acesso em: 18 set 2018.
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estruturacao institucional e da formacao econémico-produtiva da sociedade e da
organizagéao e especializagao do trabalho.

A partir deste periodo a Ciéncia torna o corpo seu objeto de estudo, passa
a ter um sentido mais amplo, que agrega desde as func¢des biologicas até as
interrelagdes com outros corpos.

Assim, “o corpo foi ganhando evidéncia por meio das novas tecnologias e
comportamentos” (CASIMIRO; GALDINO; SA, 2012, p.66). Como exemplo,
Barbosa; Matos; Costa (2012, p.29), citam o aumento das préteses, a criagdo do
cyborg (o ciber-corpo), a clonagem, as intervengdes da engenharia genética, a
biologia molecular, as novas técnicas cirurgicas, ou ainda, o uso de substancias

quimicas. Entao, atualmente, o que se vé sao corpos em construgao.

3.2 Teorias sobre o corpo

Quando se aborda o corpo enquanto teoria ha diversos caminhos que o
pesquisador pode seguir. Em Greiner (2012, p.37), o corpo pode ter um enfoque
histdrico e filoséfico, bem como um enfoque mais recente, com surgimento apés
a década de 1980, “com tendéncias definidas a partir dos chamados estudos
culturais (cross-cultural studies), pds-estruturalistas, pés-modernos, semioticos
e psicanaliticos”.

A autora refere que o corpo também pode estar envolto nos “debates
voltados a discussao da estética e da politica do corpo, de experiéncias artisticas
e questdes mais voltadas a saude (a cirurgia plastica, proteses e os disturbios
da alimentacédo tém sido muito discutidos)” (GREINER, 2012, p.37). Além de
estar relacionado as disciplinas como a Antropologia, a Sociologia e as novas
tecnologias.

Cada visao tem sua importancia na discussao teorica do corpo, porém
considerando a tematica de pesquisa em questdo, avaliou-se que o0s
pressupostos de David Le Breton (2012), bem como considera¢des de autores
que versam sobre sua obra, atendem como suporte tedrico de analise.

Toma-se como referéncia, sua obra ‘Sociologia do Corpo’, considerada
‘uma leitura obrigatéria aos que querem investigar e compreender a

corporeidade humana, como fenémeno cultural e social” (CANESQUI, 2011,
p.2).



Nela o autor compreende “o corpo como o vetor semantico pelo qual a
evidéncia da relagdo com o mundo é construida” (LE BRETON, 2012, p.7). Ainda

pondera que:

As representacbes do corpo sao representagdes da pessoa.
Quando mostramos o que faz o homem, os limites, a relagao
com a natureza ou com os outros, revelamos o que faz a carne.
As representagdes da pessoa e aquelas, corolarios, do corpo
estdo sempre inseridas nas visdes do mundo das diferentes
comunidades humanas (LE BRETON, 2012, p.26).

“O corpo é socialmente construido” (LE BRETON, 2012, p.26), e pode ter
diversas significagdes a depender da sociedade que se analisa. Neste caso
destaca a importancia da Antropologia e da Sociologia nessa analise.

Sendo assim, considera como tarefa primordial, quando se analisa o
corpo sob o ponto de vista antropolégico e socioldgico, libertar-se da nogao de
corpo como atributo da pessoa, bem como compreendé-lo que ndo existe em
estado natural. E preciso que sua andlise significante esteja dissociada do seu
ator e da relacdo com a natureza, pois “sempre esta compreendido na trama
social de sentidos” (LE BRETON, 2012, p.32).

Ademais, elabora uma sociologia do corpo, com riscos e cuidados ao
aplica-la, a saber: a contiguidade com outras sociologias aplicadas a saude, a
doenca, a interacdo, a alimentacdo, a sexualidade, as atividades fisicas e
esportivas, etc. Bem como, a pluridisciplinaridade com outras disciplinas como:
Psicanalise, Fenomenologia, Etnologia, Histéria, Economia.

Nesse sentido, nos capitulos finais da obra (IV, V e VI) sugere campos de
pesquisas a serem abordados, dividindo-se em trés tipos. Os que estao
relacionados as légicas sociais e culturais dos corpos, aos quais séo as técnicas
do corpo, a expressao dos sentimentos, a gestualidade, as regras de etiqueta,
as técnicas de tratamento, as percepgdes sensoriais, as marcas na pele ou na
prépria carne, a ma conduta corporal; os que referem-se aos imaginarios sociais
do corpo, que sao as ‘teorias’ do corpo, as abordagens bioldgicas da
corporeidade, a diferenca entre os sexos, corpo como suporte de valores, o
corpo imaginoso do racismo e o corpo ‘deficiente’; por ultimo, as abordagens que
compreendem o corpo no espelho social correlacionando com as aparéncias, o

controle politico e as classes sociais.



Ao fim, “Le Breton reafirma a pertinéncia da corporeidade, a amplitude das
pesquisas socioldgicas e antropologicas no assunto, onde o pesquisador, como
um verdadeiro artesdo prudente e competente, é desafiado a entrecruzar
saberes, diante de sua complexidade” (CANESQUI, 2011, p.323).

Pois bem, ao pér em analise o corpo transexual a partir dos pressupostos
deste tedrico, pode-se correlacionar com as abordagens que versam sobre as
inscricbes corporais, as diferengas entre 0os sexos, o corpo como suporte de
valores e o corpo no espelho social a partir das aparéncias.

No que diz respeito a primeira — as inscricdes corporais, percebe-se que
no universo transexual ha essa presenga marcante por meio de uma remogao
ou um acréscimo de partes do corpo. E refere que “as marcas corporais
preenchem fungdes diferentes em cada sociedade [...] integram simbolicamente
o homem no interior da comunidade, do cla [...] elas humanizam o homem
colocando-o socialmente no mundo” (LE BRETON, 2012, p.59-60).

Com referéncia a segunda abordagem — as diferengas entre os sexos,
que toma como analise o que distingue homens de mulheres. Segundo o tedrico,
as sociedades definem socialmente o que significa cada um pelos seus tragos
estruturais, como os 6rgaos genitais.

No entanto, sua obra demonstra a partir de dados etnograficos que, o que
define homem e mulher ndo esta inscrito corporalmente, € construido

socialmente e, ndo apenas, o referencial bioldégico do corpo.

Parece que certas diferengas fisicas estatisticamente
encontradas entre homens e mulheres dependem muito mais do
sistema de expectativas sociais que lhes atribui
preferencialmente papéis aos quais estdo sujeitos os sistemas
educativos e os modos de vida. Existe, além disso, uma
interpretacao social das diferengas, uma moral que as
desenvolve e que confirma o homem e a mulher no estatuto para
o qual estao designados (LE BETON, 2012, p.67).

Em seguida, atribui-se valores ao corpo que irdo depender da sociedade
que se fala. No universo transexual, o corpo ganha um novo valor enquanto
territério no qual a medicina pode agir sobre ele. Sobre as ciéncias médicas,
explana: [...] elas deram ao corpo o valor de um objeto cujo prego € inestimavel
diante da demanda crescente [...] O corpo é assim decomposto em pecas,
submetidas a razdo analitica (LE BRETON, 2012, p.71).



Por ultimo, ha o corpo correlacionado as aparéncias. “A aparéncia
corporal responde a uma agao do ator relacionada com o modo de se apresentar
e de se representar” (LE BRETON, 2012, p.77). Isto engloba a maneira de se
vestir, de se pentear e ajeitar o rosto, de cuidar do corpo.

Quando estes realizam as mudangas em seu corpo, langcam-se a
sociedade para serem reconhecidos. As transformagdes que empreendem sao
“‘um processo que nunca se encerra, o que torna o corpo travesti e transexual
sempre inacabado” (SAMPAIO; GERMANO, 2017, p.461-462).

Portanto, pensar o corpo do transexual envolto nestas questbes
socioldgicas e antropologicas, permite uma analise destes em sociedade, a partir
das suas vivéncias e relagdes que o rodeiam. Interessante destacar que, o corpo
entendido sob esse ponto de vista (socioldgico), possui a intengéo “de incentivar
guestionamentos, muito mais que de constituir fonte de certezas” (LE BRETON,
2012, p.33). Porque o que seria o certo depende da cultura em que o sujeito esta

inserido.

3.3 Interface entre Corpo, Ocupacadao, Terapia Ocupacional e

Transexualidade

O corpo como foi apresentado acima é socialmente construido, assim
CoOmo veremos que nossas ocupagdes também o sdo. A nogao inicial que se tem
de ocupacao, € relacionada ao trabalho, no entanto nesta pesquisa abarca
outros sentidos que estao contidos na Terapia Ocupacional, definida como uma
profissdo da saude centrada no cliente, preocupada em promover a saude e o
bem-estar através da ocupagdo’.

Sobre o conceito de ocupacéo, este “por estar imerso nas experiéncias da
vida cotidiana, é definido ou entendido em diversas expressdes tais como: acéo,
atividade, tarefa, oficio, distragéo, trabalho” (ROJAS et al, 2012, p.27, tradugao

nossa.

"Disponivel em:
<http://www.wfot.org/AboutUs/AboutOccupationalTherapy/DefinitionofOccupationalTherapy.as
px> Acesso em: 3 jul 2018.



A terapia ocupacional (TO) iniciou sua intervengéo nos anos
1940, com doentes mentais, e na década seguinte com
incapacitados fisicos, objetivando a remissdo dos sintomas
patolégicos e a reabilitacdo social e econbmica dessa clientela”
(FARIAS; VASCONCELOS; FERREIRA, 2016, p.906).

No entanto, ndo se deteve apenas ao campo de intervencao na area da
saude. Tornou-se abrangente, abarcando outros campos de conhecimentos, que
por sua vez possibilita o reconhecimento de novos campos de atuagao, bem
como novos sujeitos alvos.

A ocupacdo comecou a receber influéncias diretas da cultura de um
individuo, de sua identidade, do ambiente e de elementos biolégicos e politicos,
entre outros. O que a tornou algo inerente a condigdo humana.
“Independentemente de nossas caracteristicas particulares, todos e cada um de
nds compartilhamos uma natureza ocupacional” (NUNEZ PAZ, 2012, p.33,
tradugdo nossa). Considerando esses outros, surge a Ciéncia da Ocupacéo,

que:

[..] advém da necessidade de introduzir a ocupagao como
medida terapéutica e que estude o efeito da ocupagéo sobre o
‘ser humano’ (ARAUJO et al, 2011, p.2, traducio nossa).

A Ocupacao considerada agora, como Ciéncia, abarca “processos
sistematicos de correlagdo de dados para a geragdo de conhecimentos”
(ARAUJO et al, 2011, p.3, traducdo nossa).

Devido a isto encontra sustentacdo tedrica tanto na analise
qualitativa ou quantitativa, além de ter grande potencial para
implementar metodologias n&o tradicionais, como as historias de
vida, narrativas, etnografias, aproximagdes fenomenoldgicas,
juntamente com as metodologias tradicionalmente usadas pelas
ciéncias duras (ARAUJO et al, 2011, p.3, tradugéo nossa).

No entanto, ha diferencas entre a Ciéncia da Ocupacédo e a Terapia
Ocupacional, visto que “uma é disciplina académica e a outra € uma profissdo”
(ARAUJO et al, 2011, p.3, tradugdo nossa), sendo que uma complementa a outra
no suporte a pratica terapéutica, bem como, fortalecem o conhecimento cientifico
como um todo, visto que profissionais de outras areas usufruem da fonte

conceitual desta Ciéncia.



De acordo com o documento Estrutura da Pratica da Terapia

Ocupacional: dominio e processo, esses profissionais...

Usam seu conhecimento sobre a relagdo transacional entre a
pessoa, seu envolvimento em ocupag¢des importantes, e o
contexto em que se insere para delinear planos de intervengao
— baseados na ocupacdo — que facilitam a mudanga ou
crescimento nos fatores do cliente (fun¢des do corpo, estruturas
do corpo, valores, crengas e espiritualidade); e habilidades
(motora, processual e de interacdo social) todos necessarios
para uma participacdo bem sucedida (CAVALCANTI et al, 2015,
p.46).

O termo ocupacao, conforme este documento, inclui as Atividades de Vida
Diaria (AVDs), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs), Descanso e
Sono, Educacéo, Trabalho, Brincar, Lazer e Participacdo Social. “Nas quais as
pessoas se envolvem, ocorrendo em um contexto e influenciado pela interacao
entre fatores de clientes, habilidades de desempenho e padrbes de
desempenho” (CAVALCANTI et al, 2015, p.45).

Ademais, a ocupagao aproveita-se de outro termo — o cotidiano. Em
revisao da literatura internacional encontrou-se que os estudos que abordam o

cotidiano relacionam-se, em maioria, ao conceito de ocupagao.

Nesse contexto, o conceito de cotidiano aparece em relagao ao
conceito de ocupacdo nas descrigdes da vida ‘vivida' pelas
pessoas, nos desdobramentos e nas significagdes das
ocupagdes na vida cotidiana (SALLES; MATSUKURA, 2015,
p.201).

“O cotidiano traz em si a marca da singularidade do sujeito e toma forma
a partir de suas necessidades, valores, crencas e afetos; se da no encontro do
singular e do coletivo, na busca da satisfacdo das necessidades pessoais e
coletivas” (GALHEIGO, 2003, p.106).

Nesse sentido, conforme a autora, “o terapeuta ocupacional tem, portanto,
uma posi¢ao privilegiada ao poder contribuir para a elaboragdo critica do
cotidiano do sujeito” (GALHEIGO, 2003, p.107), podendo contribuir de forma
marcante para os movimentos de autodeterminag¢ao do sujeito, de reorganizagao
do coletivo e ressignificagdo do cotidiano.

Além disto, compreende-se que:



A forma das pessoas viverem a vida cotidiana é um elemento
constitutivo de suas identidades; as pessoas se identificam com
0 que fazem e se tornam o que sao a partir de suas ocupacodes
(SALLES; MATSUKURA, 2015, p.206).

E crucial tentar entender como e de que maneiras as pessoas se
apropriam do sentido das ocupagdes cotidianas, uma vez que “os individuos sao
uma totalidade composta pelo mundo interior e sua corporalidade, sendo que
nesta totalidade se assume a ocupagao” (ROJAS et al, 2011, p.54, traducdo
nossa).

E, neste infinito ocupacional que nosso ser possui, encontra-se nosso
corpo que age, que transforma, que subverte as normas ou aceita o que |Ihe é
imposto. Por isso, discute-se a relacdo corpo-ocupagdo, que se encontra
fundamentada em Almeida (2004, p.5), que defende que “todo fazer opera

mudangas no corpo”.

O corpo nao é uma entidade pronta ao nascimento; € na relagao
com o mundo, com a cultura, com a vida afetiva, com os fazeres,
com as ocupagdes que nele, se produzem contornos,
estruturacdes que nunca findam seu processo. O corpo tem uma
constante modificagcdo de sua organizagdo, buscando novas
formas de existir no mundo (ALMEIDA, 2004, p.20).

Verifica-se com este autor, ainda, um conceito muito interessante — o de
plasticidade corporal, que correlaciona ao conceito de plasticidade neuronal visto
pelas neurociéncias, em que a cada nova experiéncia, mais conexdes neurais
vao sendo realizadas. “O corpo é plastico e mutavel ao longo da vida” (ALMEIDA,
2004, p.45). No que, a partir das tecnologias singulares do corpo, novas

estratégias de atuar no mundo e nas ocupacgdes sao formuladas.

Meu corpo é desafiado, é provocado, é instigado em cada
ocupagao, em cada fazer, a novas formas de agir, de atuar. Na
insisténcia dessa atuagdo mais eficaz, o corpo vai se
reorganizando, buscando novas estruturacdes. Quando
alcangamos este patamar de modificagdo de uma materialidade
em fungdo de uma determinada eficacia, em verdade também
modificamos nosso corpo, nossa maneira de perceber e de agir
(ALMEIDA, 2004, p.40).

Por isso que, para entender a trajetéria de transexuais, busca-se

compreender a relacdo Corpo e Ocupagdao, uma vez que, a partir das



transformagdes no corpo, suas ocupacdes podem ser transformadas, no que
também pode incidir em seu contexto social.

Ao longo da pesquisa teodrica percebeu-se que a questdo da
transexualidade influencia diretamente no aspecto social da vida destes
individuos. Um exemplo notério € a dificuldade que essas pessoas possuem em

obter um emprego.

A pessoa transexual, quando inicia as mudangas corporais na
fase adulta, reduz, sobremaneira, a capacidade de trabalho e
geracao de renda, minando a autoconfianca e a determinagao
para o enfrentamento dos embates e desafios da vida
(SAMPAIO; COELHO, 2013, p.8).

Além disso, afirmou-se que a transexualidade € um experiéncia que esta
profundamente relacionada a questdes identitarias, entdo, considerando-se isto,
“a identidade tem sua construcio e sentido condicionados a um contexto social”
(KEGLER; FROEHLICH, 2013, p.2). Essa compreensao sobre a identidade,
segundo os autores, foi alcangcada na pds-modernidade, a partir de uma
perspectiva interacionista, no qual, com base nos pressupostos de Stuart Hall,
que considera “a identidade é formada através da interagdo entre o eu e a

sociedade” (2013a, p.7). Nesse sentido...

Identidade esta intimamente relacionada ao espaco que o sujeito
ocupa no mundo. O mundo social habitado por esse sujeito
reflete sua posigao e é fruto de uma construcao social. O espago
define quem somos no mundo e a posicdo da qual vemos o
mundo (PEDRO; FERREIRA; MORAES, 2009, p.237).

Assim, elucida-se a partir daqui, conforme encontrado na literatura, como
€ a representacao do contexto social desses individuos, tendo em vista que um
dos objetivos da pesquisa € descrever o contexto social destes.

Em monitoramento, realizado por uma organizagao europeia, no periodo
de outubro de 2013 a setembro de 2014, demonstram que foram assassinadas
226 pessoas trans em 28 paises. “O pais com o0 maior numero de vitimas é o
Brasil — 113 pessoas trans foram mortas nesse periodo —, seguido do México
com o segundo maior numero, 31 vitimas” (BONASSI et al, 2015, p.85). Os

autores pontuam que estas pessoas morrem invisibilizadas. Além disso, referem



que se encontram submetidas a outros tipos de violéncia, incluindo humilhagdes,
exploracéo sexual, extorsdes, agressoes fisicas, dentre outras modalidades.
Destaca-se também a situagcdo quanto a educacao e ao trabalho. Na
pesquisa realizada por Bonassi et al (2015, p.89), os dados mostram que “dentre
as pessoas travestis e transexuais, informantes da pesquisa, 3,2% completaram
apenas o Ensino Fundamental, 25,8% o Ensino Médio e 8,1% o Ensino

Superior’. Enquanto que:

O mercado formal de trabalho n&o inclui a maioria dessas
pessoas, sendo que 77,4% afirmaram que nao tém carteira de
trabalho assinada e 74,2% pessoas nao contribuem com
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), ou seja, estao
desprotegidas nesse ambito (BONASSI et al, 2015, p.89).

Tendo em vista estes dados, os autores alertam para a necessidade de
mais politicas publicas, porém a construcdo e efetivagcdo destas esbarra na

perspectiva transfébica por parte da sociedade.



4 PERCURSO METODOLOGICO

Minayo (2002, p.18) afirma que “toda investigagao inicia por um problema
com uma questdo, com uma duvida ou com uma pergunta articulada a
conhecimentos anteriores”. Portanto, o percurso iniciou-se com os seguintes
questionamentos: 1) Como se apresentam as ocupacdes de sujeitos transexuais
no seu cotidiano? 2) Como os sujeitos transexuais perceberam que seu corpo
nao correspondia a identidade de género ao qual se identificava? 3) Como os
sujeitos transexuais percebem os contextos sociais em relagao a sua identidade
de género?

Em seguida ja escolhido o objeto de estudo, prosseguiu-se com pesquisa
bibliografica, e, por conseguinte, foram tragados os objetivos. Definiu-se como
objetivo geral: analisar como se apresentam as ocupagdes de sujeitos
transexuais no seu cotidiano e como objetivos especificos: descrever como os
sujeitos transexuais perceberam que seu corpo nao correspondia a identidade
de género ao qual se identificavam e descrever como os sujeitos transexuais
percebem as suas ocupagdes e seus contextos sociais em relacdo a sua
identidade de género.

Em conformidade com Duarte (2002, p.140) considera-se que “a definigao
do objeto de pesquisa assim como a opgao metodoldgica constituem um
processo tdo importante para o pesquisador quanto o texto que ele elabora ao
final”.

E para esse processo fluir de forma coerente necessita de “um conjunto
de agdes, etapas, técnicas para sua realizagao” (SILVA, PORTO, 2016, p.67). E

a isso se da o nome de metodologia de pesquisa.

4.1 A metodologia de pesquisa

Séo varios os tipos de metodologia que um pesquisador pode adequar a

sua pesquisa, sendo assim para esta escolheu-se a abordagem qualitativa-

descritiva, pois:



Leva em consideragao os pontos de vista e as praticas no campo
que podem se configurar como diferentes devido as diversas
perspectivas e contextos sociais a eles relacionados (FLICK,
2008, p.25).

A subjetividade do pesquisador, bem como daqueles que estdao sendo

estudados, tornam-se parte desse processo, 0 que o enriquece.

O termo qualitativo implica uma partilha densa com pessoas,
fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair
desse convivio os significados visiveis e latentes que somente
sdo perceptiveis a uma atencao sensivel (CHIZZOTTI, 2018, p.
221).

Portanto, na pesquisa qualitativa considera-se “que ha uma relagao
dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre o
mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que n&do pode ser traduzido em
numeros” (PRODANOV; FREITAS 2013, p.70).

E devido aos objetivos tragados optou-se por uma pesquisa de natureza
também descritiva, visto que “uma pesquisa qualitativa, ao valorizar os aspectos
descritivos e as percepgdes pessoais, procura compreender 0s sujeitos
envolvidos e, por seu intermédio, avaliar também o contexto em que vivem”
(BOGDAN; BIKLEN, 1994, p.49).

Feita as adequagdes metodoldgicas definiu-se os sujeitos da pesquisa.
Sendo assim definidos — transexuais masculinos e femininas, maiores de idade,
que realizaram cirurgias de transgenitalizacdo e/ou fizeram ingestdo de
horménios.

Aceita a adesao, cada um teve que assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice A), no que foi acordado que suas
identidades seriam preservadas, e a nomeacao dada a eles na formatacao final

do trabalho foi sugerida pelos proprios.

4.2 O campo

A entrada no campo € “um momento relacional e pratico de fundamental

importancia exploratoéria, de confirmacéo ou refutacao de hipoteses e construgao
de teorias” (MINAYO et al, 2002, p.26).



Os autores defendem que na pesquisa qualitativa “é necessario uma
aproximagao maior com o campo de observagao” (2002a, p.31), a fim de que o
investigador possa esquematizar seus instrumentos de investigagdo. Sendo
assim, descreve-se como foi a imersdo no campo de pesquisa.

A pesquisa de campo iniciou-se a partir da busca por uma rede de
contatos do universo transexual. O primeiro contato adveio de amigo gay que
conhece mulheres transexuais. Além disso, por meio de busca na internet,
identificou-se o Grupo ELOS, o qual foi feito contato para identificar na Regido
Metropolitana de Belém instituicbes de apoio as travestis e transexuais.

A partir do contato com esse grupo, a pesquisadora recebeu o convite
para participar do debate para a organizagdo do primeiro Ambulatorio
Transexualizador, em Belém.

A participagcédo no evento objetivou alcangar um quantitativo razoavel de
sujeitos, mas logo foi identificado dificuldades para a participacao destes sujeitos
na pesquisa — muitos ndo se sentem a vontade em expor sua vida para
pesquisadores.

Apesar disso, o evento proporcionou a pesquisadora estar ao lado desses
que, anterior a pesquisa, nunca tivera contato. O que possibilitou olha-los e
conversar, facilitando convencimento de possiveis sujeitos para a pesquisa.

Apos o evento, foram feitas tentativas de contato com os possiveis
sujeitos. A maioria foi frustrada devido ao desconhecimento sobre a Terapia
Ocupacional e sobre ocupacdo. Nenhum desconhecimento sobre a tematica
corpo. Pois é no corpo deles que estdo as marcas da transexualidade.

Enquanto que outros sujeitos contatados n&o aceitaram a participagéao na
pesquisa, alegando existir perguntas intimas quanto a sua vivencia. Outros que
haviam concordado em um primeiro momento, desistiram em um segundo
contato por ndo entenderem qual a proposta da pesquisa. A pesquisadora diante
desses percalgos insistiu no contato de mais sujeitos, porém ao final o numero
conseguido foi dois, sendo uma alcangada por meio da participagao no evento e
outro por sugestdo de um sujeito que havia desistido de ser entrevistado.

Portanto, defende-se a importancia do campo no percurso metodoldgico,
haja vista que é onde “sao criados e fortalecidos lagos de amizade, bem como

os compromissos firmados entre o investigador e a populagao investigada”



(MINAYO et al, 2002, p.56). Isso de fato foi relevante para a produgao dos

dados, o que facilitou a fase das entrevistas.

4.3 A produgao dos dados

Para a produgao de dados fez-se a opgao por entrevistas, por entender
que estas “sdo fundamentais quando se precisa/deseja mapear praticas,
crengas, valores e sistemas classificatorios de universos sociais especificos”
(DUARTE, 2004, p.215). Bem como, permitem ao pesquisador, segundo a
autora, “fazer uma espécie de mergulho em profundidade, coletando indicios dos
modos como cada um daqueles sujeitos percebe e significa sua realidade”
(AUTOR, 2004a, p.215).

E tomando como referéncia as pesquisas antropoldgicas encontrou-se

que:

A entrevista € uma relacdo diadica, que cria uma forma de
sociabilidade especifica, limitada no tempo, sem continuidade,
em que inicialmente, os parceiros da diade se defrontam como
estranhos, pautados por uma alteridade que aparentemente nao
admite encontro e que deve ser superada para que a matéria
prima do conhecimento possa ser produzida durante esse
encontro que transforma estranhos em parceiros de uma troca
(ROMANELLI, 1998, p.125).

E, especificamente para esta pesquisa escolheu-se a entrevista do tipo

semiestruturada.

As entrevistas semiestruturadas combinam perguntas abertas e
fechadas, onde o informante tem a possibilidade de discorrer
sobre o0 tema proposto. O pesquisador deve seguir um conjunto
de questbes previamente definidas, mas ele o faz em um
contexto muito semelhante ao de uma conversa informal (BONI,;
QUARESMA, 2005, p.75).

Para a entrevista semiestruturada tomou-se como referéncia as
ocupacgoes definidas no documento Estrutura e Pratica da Terapia Ocupacional
da Associagao Americana de Terapia Ocupacional (CAVALCANTI et al, 2015).

O roteiro de questdes (Apéndice B) relativas ao objeto de estudo foi:



l. Informagoes contextuais sobre as entrevistas
Data:

Lugar (local de realizagao):

ll.Indicadores para identificar o(a) entrevistado(a):
Nome:

Sexo:

ldade:

Profissao:

Ano de realizagao da cirurgia:

lll. Questdes relativas ao objeto de estudo:

1. Quando vocé percebeu que seu corpo nao correspondia a identidade
de género ao qual se identificava e como foi para vocé lidar com esta
situagao?

2. Por que a decisao pela cirurgia de transgenitalizagcao?

3. Como foi a adaptagdo do novo corpo nas suas atividades de vida
diaria?

Ao todo, foram gravadas duas entrevistas, sendo que cada encontro foi
marcado, de acordo com a disponibilidade do sujeito, sendo a gravagao em
audio, em aparelho celular.

ApOs essa etapa foi realizada a transcrigao literal das entrevistas, sem
corregcdes de norma culta. A organizacao e analise dos dados empiricos foram
realizadas pela Analise de Conteudo (BARDIN, 1977), que:

[..] constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteldo de toda classe de
documentos e textos. Essa analise, conduzindo a descricbes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar
as mensagens e a atingir uma compreensao de seus
significados num nivel que vai além de uma leitura comum
(MORAES, 1999, p.3).

Minayo et al (2002, p.75) explica que, “cronologicamente, a analise de
conteudo pode abranger as seguintes fases: pré-analise, exploragao do material,
tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo”.



Na primeira fase, organiza-se o material a ser analisado. Nesse momento,
definimos, principalmente, unidade de registro, unidade de contexto, trechos
significativos e categorias. Na segunda fase, aplica-se o que foi definido na fase
anterior, sendo necessario reler o material por mais vezes, recomendam o0s
autores. Na terceira fase deve-se “tentar desvendar o conteudo subjacente ao
que esta sendo manifesto”. Entende-se que a busca deve ser pelo que esta
sendo mais recorrente nos dados. Segundo os mesmos, ha um tratamento
quantitativo nessa fase (2002b, p.76).

No Apéndice C encontra-se a pré-andlise, etapa que traz

consequentemente, os eixos tematicos e as categorias de analise.

4.4 Os sujeitos da pesquisa

Girassol: mulher transexual, heterossexual, 35 anos de idade, mestranda
em Psicologia.

O encontro ocorreu no prédio, de um dos Institutos da Universidade
Federal do Para, em setembro de 2016. Logo, quando Girassol chegou, veio a
minha percepg¢ao enquanto pessoa. Nao hesitei em fazer uma comparagao entre
nossos corpos. Eu, em um corpo que a sociedade espera que cumpra um de
seus papeéis — um corpo procriador/gerador (estava gravida). Ela, em um corpo
que subverte as normas da sociedade. Alta, magra, com seios pequenos, para

mim, uma mulher.

Dimaria: homem transexual, heterossexual, 27 anos de idade, professor
de Artes.

Foi indicado por outro sujeito que desistiu da entrevista. O encontro foi
marcado também na Universidade Federal do Par4, no hall da reitoria.

A minha percepgao também foi agugada quando o encontrei. Confesso
que nao de imediato como foi com Girassol, mas sim ao longo da entrevista, com
o seu relato. Minha imaginacgao foi longe, pois fiquei imaginando eu como mulher
sentindo averséo a partes do corpo e tendo que passar por uma cirurgia de
retirada dos seios para poder sentir-se “livre”. E isso, ao primeiro momento me
passou uma angustia, mas com o decorrer da sua fala, percebi o quanto suas

transformacgdes corporais foram libertadoras.



5 AS OCUPAGOES NO COTIDIANO DE SUJEITOS TRANSEXUAIS

5.1 Mudar o guarda roupa todo, quero usar aquela roupa que antes

socialmente era proibida.

As falas dos sujeitos Dimaria e Girassol demarcam as mudangas nas
ocupacgoes diante do processo de transicdo. No que diz respeito as suas

atividades de vida diaria revelam:

Antes do processo de transi¢do, eu abria o chuveiro, me jogava
dentro, passava um sabonete e saia. Depois, j& houve um
cuidado maior (GIRASSOL).

Minhas atividades diarias, antes de transicionar eram muito
forcadas [...], desde vestir uma roupa, até realizar atividades que
é socialmente dada a mulher (DIMARIA).

Os sujeitos se perceberam realizando ocupagbdes de uma maneira que
nao estava de acordo com o género ao qual se sentiam pertencentes. Por estas
experiéncias, destaca-se a riqueza da ocupacgado humana, “em que so € evidente
em sua mobilidade, em sua plasticidade e em sua capacidade que tem de
interpelar assuntos, coletivos e instituicbes” (ROJAS et al, 2011, p.25, traducao
nossa).

Percebendo essa incoeréncia, tiveram que adequar suas ocupacdes a
sua nova identidade — de género, que diz respeito a como a pessoa se identifica,
com o feminino ou masculino. Neste sentido, “ocupagdo esta intimamente
relacionada a identidade, uma vez que é durante o fazer ocupacional, que a
identidade € construida” (ROJAS et al, 2011, p.55, tradugéo nossa).

Por isso, encontrou-se em Zygmunt Bauman uma explicacdo que condiz
com a vivéncia que esta sendo investigada, em que este diz que “a identidade
nao tem a solidez de uma rocha, é negociavel e revogavel; as identidades
flutuam no ar” (BAUMAN, 2005, p.17).

O anseio por identidade vem do desejo de seguranga, ele préprio
um sentimento ambiguo. Embora possa parecer estimulante no
curto prazo, cheio de promessas e premoni¢cdées vagas de uma
experiéncia ainda nao vivenciada, flutuar sem apoio num espaco
pouco definido, num lugar teimosamente, perturbadoramente,



‘nem-um-nem-outro”, torna-se a longo prazo uma condigdo
enervante e produtora de ansiedade (BAUMAN, 2005, p.36).

Associando o conceito de identidade exposto por Buaman (2005), que é
revogavel ao longo tempo a discussdo sobre identidade ocupacional, sugere
pensar na ocupagao como uma agente construtora da identidade destes sujeitos.
Ao se identificarem como transexuais, estes passarao a realizar suas ocupagdes
conforme o género desejado, podendo assim, afirmar sua identidade.

Assim, “o conceito de identidade ocupacional € essencial para entender
os significados que tem a ocupacgéao na vida cotidiana das pessoas” (ROJAS et
al, 2011, p.55, tradugéo nossa).

No entanto, ao afirmar sua identidade, isto perpassa pela aceitacdo do
outro, que estranha a realizagcdo de ocupacdes ndo condizente com o sexo
biolégico. Haja vista que, na sociedade € valorizado que homens executem
ocupacdes de homens e, da mesma forma, pensa-se sobre a mulher. Nao se
aceita um meio termo. Sendo assim, quando um individuo se afirma como
transexual, suas ocupagdes se adequam as ocupacdes que n&o sao do seu sexo
bioldgico, levando-os a uma nova configuragao do seu cotidiano. O que confirma
Meach (2017, p.3, tradugdo nossa) quando declara, que “uma identidade LGBT
pode afetar escolhas e experiéncias ocupacionais”.

Nesse sentido, verificou-se que os sujeitos perceberam modificagdes em
suas ocupagdes. Com relagdo ao vestir, inferiram significados e explicam a

relagado da roupa ao corpo.

Eu costumo dizer que nossa identidade é corporificada e o vestir
€ muito significativo nesse sentido. N&o existem roupas
femininas e masculinas, existem corpos masculinos e femininos;
a roupa se adapta a determinados corpos. Nao basta s6 ter a
roupa feminina, por isso que vem a questdao dos hormédnios
(GIRASSOL).

[...] por mais que vocé vista uma roupa masculina, no caso do
homem trans, ndo da Iésbica masculina, mas do homem trans;
por mais que ele use uma roupa masculina, n&o ta no corpo dele.
Como ele quer se ver. Ele pode ser magro, ser gordo, ele pode
ter o corpo que ele quiser, ndo € o corpo, tem que ta sem os
seios. Entendeu? Entdo, a vestimenta tem mais a ver com isso,
de se cair bem como homem. A gente pode usar roupa de
homem, mas nao vai adiantar, a gente quer que o corpo esteja
diferente (DIMARIA).



O corpo na vivéncia transexual possui grande relevancia ao se considerar
que é a partir das mudancgas nele, que suas ocupagdes vao sendo modificadas.
Os dois sujeitos afirmam que nao basta apenas ter a roupa, é o corpo que deve
estar modificado.

Percebe-se que a atividade de vida diaria, de vestir uma roupa, so6 faz
sentido se seu corpo estiver na forma como deseja. Talvez para existir, de fato,
com o sexo que se identifica é preciso ter uma mudanga corpdrea — essa sim,
presentifica a sua condi¢ao existencial nesse mundo.

Em revisdo da literatura cientifica realizada, por Meach (2017), identificou-
se que para muitos individuos, vestir-se foi uma experiéncia dificil, por que “para
pessoas transgéneros, vestir-se € uma ocupagao que € usada como parte do
processo de aceitagdo; da necessidade de transicéo fisica e social” (MEACH,
2017, p.5, traducado nossa).

Ao mostrar-se para a sociedade com uma vestimenta que nao pertence
culturalmente ao seu sexo biolégico, requer um enfretamento consolidado por
parte do individuo, pois assim esta afirmando por meio de artificios que seu corpo
nao se adequa ao que lhe é imposto. Pode-se fazer uma comparacdo com a
drag-queen.

Neste caso, geralmente, € um homem que se veste com roupas femininas
e usa acessorios do género oposto para um espetaculo, porém ao termina-lo,
toda a ornamentacdo é retirada e continua sendo um homem. O sujeito
transexual ndo se conforma com o seu corpo biolégico, necessita construi-lo
novamente para que se adeque as ocupacodes do género almejado, através de
horménios e/ou cirurgias.

Aqui se condensa uma nogéao de corpo que transcende a esfera bioldgica,
uma reflexado existencial desse sujeito no mundo. “O ser humano como um ser
corporal, ou seja, a corporalidade como uma experiéncia na totalidade humana”
(ROJAS et al, 2011, p.24, tradugéo nossa).

Além disso, antes de iniciarem a constru¢do por meio de técnicas

hormonais e/ou cirurgicas, um dos sujeitos desta pesquisa utilizou acessérios



para esconder e valorizar certas partes do corpo. Dimaria, por exemplo, utilizava

binder’? e pecker’3, mas causavam incomodo.

Eu ja sentei nesse lugar que a gente ta, de binder; tinha que ta
levantando, tinha que ta esticando o corpo, entendeu? E sao
coisas simples do dia a dia; hoje me sento, me largo. Antes de
fazer a cirurgia, eu usava o que a gente chama de pecker, que é
o volume que a gente usa aqui e tal e também é um pouco
desconfortavel; eu tenho alergia a borracha, como eu transpiro
muito eu usava o volume de pano, que eu tava sempre suado,
assado. Sabe? E todo vermelho aqui e hoje ndo uso mais, ja fico
super a vontade, ja fiz minha cirurgia mesmo (DIMARIA).

E a partir da utilizacdo desses dispositivos “que ocorre a busca de uma
coeréncia entre as performances de género e o corpo apropriado para
desenvolvé-las” (BENTO, 2006, p.107).

No caso de Girassol, esta iniciou sua construgdo corporal a partir da
utilizagdo de horménios, em que a regulagcdo desse uso é controlada pelas
préoprias travestis e transexuais e, geralmente, elas recomendam que nao seja
em dosagens pequenas, por isso a ocorréncia de efeitos colaterais.

Girassol relata estes efeitos indesejaveis que incidiram principalmente na

atividade sexual:

Quando passei a tomar os hormbnios, eu tomava assim em
grandes quantidades porque era aquele desejo de ter um corpo;
ai minha libido caia, ndo sentia muito desejo sexual. Eu tinha
dificuldade de eregédo tremenda [...]. Quando eu chegava ao
orgasmo, o esperma que teria que ser bem denso, normal [...] s6
saia um liquido; eu sentia como se eu tivesse ejaculando, mas
nao saia nada, era isso que eu sentia; eu me via na sensacao
de éxtase, do climax, porém nao saia nada (GIRASSOL).

Essa dificuldade relatada é encontrada também nos estudos sobre a
descrigao das experiéncias transexuais, como o estudo de Petry (2015), em que
por meio de entrevistas identificaram que esses sujeitos apresentaram redugao
acentuada de erec¢des. Ademais, os efeitos dos hormédnios incidem também na

atividade de descanso e sono dos sujeitos.

12 Faixa ou colete de compress&do com material elastico usados exclusivamente para comprimir
as mamas com o intuito de disfarcar deixando o térax em um molde masculinizado (BRASIL,
2016).

13 Protese peniana feita em silicone ou cyber skin imitando textura e cor de pele. O packer tem
trés fungdes basicas: Auxiliar no sexo; facilitar nas necessidades fisioldgicas, especificamente
auxiliando a urinar em pé; fazer volume genital (BRASIL, 2016).



Antes da transicao minha média de sono era de mais ou menos
7h/8h, o que é normal. Depois da ftransicdo ficou 10h
(GIRASSOL).

Eu durmo muito mais, sinto muito cansaco (DIMARIA).

Segundo Pévoa; Assumpgao; Araujo (2007) parece haver associagao do
ritmo noturno do sono com os niveis hormonais. Por outro lado, poucos estudos
testaram a relagédo entre hormdnios ovarianos, estrogénio e progesterona, com
os padrodes e duracdo do sono.

Pelo relato dos sujeitos, evidencia-se a necessidade de pesquisas sobre
esse aspecto, uma vez que uma boa qualidade no sono contribui para o melhor
desempenho ocupacional desta atividade, tanto que estudo' com estudantes
universitarios ja evidenciou tal contribuicdo.

Os horménios também incidem na aparéncia. Visualmente, estes sujeitos
desejam ser lidos no género construido. As mulheres transexuais recorrem a
outras técnicas, que aliadas aos hormdnios, conseguem um resultado
satisfatério em sua aparéncia, como se percebe no relato de Girassol: “De trés
em trés meses fago depilagdo com cera e no rosto eu faco fotodepilagao”.

“Os estrogenos interferem no crescimento dos pelos, podendo torna-los
mais suaves, diminuindo seu crescimento em algumas areas corporais” (PETRY,
2015, p.72). Este autor constata que estes individuos apresentam imenso
desconforto em relagao a presencga de pelos corporais no rosto.

Pode-se considerar com relagdo aos horménios em mulheres transexuais,

conforme Leite; Santos (2018, p.3), que estes:

Funcionam como agentes sociais e politicos que inventam
possibilidades de humanidade [...] quando inseridos no cotidiano
das mulheres transexuais, podem ser conceituados como fluxos
que fazem parte da constituicdo de modos de viver.

14 PORCIUNCULA, E.R.C.G. Sono e vida académica: implicacdes no cotidiano dos discentes.
Monografia (Graduagédo). Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB, 2015. 75f.



No caso de Dimaria, o uso de horménios é recente, realizado acerca de
um ano, acompanhado pelo Ambulatério de Hormonioterapia, destinado as

Travestis e Transexuais da regido metropolitana de Belém. Eis o que narra:

Vocé néo pode tomar, tem alguns medicamentos que vocé nao
pode, porque vocé toma horménio. As vezes, a gente toma e ndo
acontece nada, mas nao é bom arriscar. Tem muitas questbes
sim, em relacdo a saude, a gente ndo pode doar sangue. Se
vocé for fazer uma cirurgia mais simples, de repente, quebrei
minha perna — sei |14, ai o cara vai fazer a cirurgia, tem risco de
embolia (DIMARIA).

O que se verificou na literatura com relacdo a saude, apds terapia
hormonal, sdo os efeitos colaterais do uso de horménios que incidem no sistema
cardiovascular. A testosterona administrada em homens transexuais pode
aumentar o perfil lipidico e, como consequéncia, ocorre 0 aumento de peso que
pode levar a um maior risco aterosclerético e tromboembdlico, enquanto o
estrogénio em mulheres transexuais levaria a um risco tromboembdlico (DIAS,
2012). Por isso, o sujeito relata este dado que se configura como preocupante,
sendo necessario o acompanhamento desses efeitos.

Além dos hormoénios, este sujeito realizou a cirurgia de mastectomia para

modificagao corporal, no que obteve repercussdes ocupacionais significativas.

Depois que fiz a cirurgia, j& nem queria usar determinadas
roupas, s6 queria ficar em paz, tranquilo, como eu t6 aqui agora
com essa blusa velha, nao interessa. Posso usar essa camiseta
agora, sem ta me apertando, achando que vai aparecer alguma
coisa, embora minha cicatriz seja um pouco grossa, nem me
importo sabe. Tranquilo; é s6 um detalhe, ninguém vai reparar
na minha cicatriz (DIMARIA).

O relato destaca que a cirurgia possibilitou maior liberdade em
desempenhar suas ocupacgdes, sem estar se preocupando com o incémodo
causado pelo artificio que usava. Com relagao a isso, Alimeida (2004, p.23) refere
o uso de tecnologias singulares do corpo e conceitua-o como uma nova maneira
de agir no mundo. Fazendo uma comparagdo com essa situacdo e ao que o
autor expde — € a partir do uso de horménios e da realizag&o de cirurgias que os

sujeitos produziram um novo agir no mundo.



Essa concepgao de tecnologias singulares do corpo nos faz pensar no
papel das ocupacdes para a vida. “Quanto mais produzimos novas tecnologias,
instigados pelas ocupacgobes significativas, nossa maneira de olhar o mundo,
nossa sensibilidade de perceber e agir de forma diferente s&do provocadas”
(ALMEIDA, 2004, p.33).

Dai a importancia da cirurgia, uma vez que:

A decisdo em submeter-se ao protocolo dos hospitais que a
realiza, o melhor momento para fazé-la, sdo questdes que
passam por decisdes que estdo condicionadas a biografia de
cada pessoa transexual (BENTO, 2006, p.42).

Devido a isso, se compreende que existem sujeitos que decidem pela
realizag&o da cirurgia e outros, ndo. Sampaio; Coelho (2014, p.16) explicam que
para algumas pessoas “a cirurgia € imprescindivel, outras podem esperar e ainda

outras podem desistir da cirurgia sem deixarem de ser transexuais”. Assim:

E necessario também dispor de recursos terapéuticos para
aqueles que nao desejam essas intervengbes e/ou nao
satisfacam aos critérios estabelecidos pelo protocolo
transexualizador. Mesmo as pessoas que preenchem o0s
requisitos do protocolo para a realizacido das intervengdes
corporais, ndo necessariamente elas desejam passar por todas
as intervengdes e ao mesmo tempo. O tempo de cada um para
se submeter as cirurgias e tratamentos difere e isso deve ser
considerado, ndo devendo dificultar a sua inclusao permanéncia
nos programas de atendimento do SUS, que incluem a
psicoterapia como parte do processo (SAMPAIO; COELHO,
2014, p.17).

Compreender isto, € primordial para os profissionais da saude, pois abre
um espago para a insercdo do profissional de Terapia Ocupacional no
atendimento, visto que as intervengbes com estes sujeitos possibilitam o
entendimento de outras demandas esquecidas devido as necessidades estarem
condicionadas a cirurgia e/ou aos hormonios.

Contudo, é interessante ratificar que o processo de transformacgao nos
corpos de transexuais nao ocorre de forma independente ou alheia as mudancgas
de referéncias e valores do corpo na contemporaneidade, pois atualmente o

corpo é visualizado sob uma busca incessante por uma perfeicao, a exemplo das



transformacdes corporais realizadas por meio de cirurgias, ginasticas, regimes
alimentares, uso de cosméticos, tatuagem, piercing, entre outros.

David Le Breton em entrevista comenta: “

O corpo n&o é mais a encarnagao irredutivel de alguém, sim uma
construcdo pessoal, um objeto transitorio, suscetivel a muitas
metamorfoses de acordo com as experiéncias do individuo”
(DUARTE, 2011, p.182).

E essa possibilidade que enriquece a vida humana e recria outras
experiéncias. “O corpo é uma falsa evidéncia, ndo € um dado inequivoco, mas o
efeito de uma elaboracgao social e cultural” (LE BRETON, 2012, p.26).

No que Sampaio; Germano (2017, p.461-462) complementam:

Ele é plastico e relacional, pode ser feito e desfeito através do
uso de hormdnios, cirurgias, treino de voz e outras estratégias.
Pélos somem ou surgem, seios aparecem ou sdo retirados,
clitéris que crescem, pénis que se transformam em vagina; uma
série de modificacbes corporais pode ser realizada e
ressignificada. A experiéncia das travestis e transexuais mostra
como o sexo € artificial, podendo ser moldado através de
diferentes tecnologias.

Sob outra perspectiva, debate-se o processo de transformacéo corporal
como uma busca por uma padronizagdao ao género desejado, como menciona

Girassol:

Eu comecei a me padronizar pra tentar ao maximo chegar a,
entre aspas, parecer com o outro corpo, entdo me incomodava,
por exemplo: como me considerar mulher? Nao tenho peito, sou
toda alta, meu cabelo curto, enfim, comecei a me questionar,
entdo comecei a problematizar o fato de eu me identificar como
mulher, mas nao ser lida como tal, nem muito menos, entre
aspas, feminina.

Entdo, constata-se conforme Sampaio; Germano (2017, p.460) que:

A producao de um corpo feminino, neste sentido, é, em parte,
uma tentativa de adquirir inteligibilidade numa sociedade
baseada no padrao binario masculino/feminino, onde o ambiguo
apresentado pelas travestis e transexuais — isto é, o corpo com
constantes intervencbes feminilizantes — €& dificil de
compreender, se tornar inteligivel.



Pensar nesse tipo de relagdo com o corpo, na transexualidade, remete as

normas de género. Péde-se, perceber isto, a partir da fala abaixo:

O fato de eu ndo usar vestido, saia e ndo usar muita maquiagem,
ter o esteredtipo feminino que se espera, estar dentro de uma
norma, permite que eu nao seja lida como trans, até por outros
trans, entdo isso é horrivel, porque elas tentam meio que
padronizar (GIRASSOL).

Esta fala confirma algo cruel: sé é possivel o individuo ser reconhecido
como pessoa se este estiver de acordo com uma norma, nesse caso a de género
— ou & homem ou €& mulher. Existe, também, todo um discurso médico e
biologicista que impde ao sujeito transexual que deve fazer a redesignacao do
sexo para ser reconhecido como transexual.

Nesse emaranhado de discussbes, ‘0 corpo desempenha um papel
crucial na visibilidade ou invisibilidade das identidades e expressdes de género
trans” (SALEIRO, 2012, p.15), visto que “o corpo resiste tanto as intengdes do
sujeito quanto as normas sociais” (PORCHAT, 2015, p.48). Sim, o corpo resiste.

Podemos perceber isto pela reflexdo que Girassol propde:

[...] Me ver nesse corpo, gostando do meu pénis, sem
necessariamente eu pensar que é preciso construir uma vagina
pra receber um pénis. Porque eu nao posso ser mulher e
continuar com o corpo que eu tenho?

Poderia Girassol ser considerada como uma ‘transexual verdadeira’? Pelo
discurso biomédico, n&o. Pois, nos critérios diagndsticos para ser considerado
transexual, € necessario haver aversao a genitalia, o que parece nao ocorrer
com esse sujeito.

S6 que mais uma vez a norma de género repete: “somos 0 que nossas
genitalias informam”, no entanto, as formas de relacionar-se com as genitalias e
as sexualidades sao diversas, afirma Bento (2006, p.13). Os sujeitos
demonstraram haver um conflito ao se referirem, por exemplo, a atividade

sexual.

Minhas praticas sexuais sdo com homens. Mas pensar que esse
sexo pra mim €& um sexo tipo, que tem horas que eu penetro
como um homem ou uma mulher, um corpo de uma mulher



penetrando um &anus de um homem, ou entdo, ndo ter
penetracao, rolar uma masturbag¢ao dupla (GIRASSOL).

Percebe-se com esse relato a complexidade sexual humana. Ainda nos
conta a entrevistada: “Uma coisa é a gente ter identidade de género, outra coisa
€ a gente ter uma vida/pratica sexual” (GIRASSOL).

De acordo com Bento (2006), isto € uma realidade muito presente nos
relatos destes sujeitos: a diversidade de experiéncias na atividade sexual. Como

também relata, Dimaria, a seguir:

Eu namorei com uma mulher trans. Entdo, eu entendia ela, ela
me entendia, a gente tinha uma relagdo muito boa, eu penetrava
ela, ela me penetrava, era muito tranquila, mas mesmo assim eu
nao ficava tdo a vontade quando ela me penetrava, entendeste?
Porque aquela coisa da visdo, porque eu sou homem, tenho que
penetrar, mesmo que eu tivesse trabalhando isso na minha
cabeca, mesmo assim, na hora a gente faz.

Ha conflitos de natureza existencial que necessitariam de atendimento
terapéutico. A mudanga de pensamento nao, necessariamente, acompanha as
mudancgas corporeas. Tanto que ainda refletiu: “[...] a questao fisica estava
perfeita, mas a psicologica ndo estava tao boa” (DIMARIA).

Percebe-se a dindmica que os sujeitos trans tém que fazer no seu
cotidiano para que sua sexualidade e sua identidade de género estejam em
harmonia. Parece ser algo, talvez mais simples para heterossexuais, em que
possuem um corpo adequado ao padrao binario, tém o desejo pelo sexo oposto,
tém sua identificagdo com o sexo bioldgico e possuem uma pratica sexual sem
nenhuma interferéncia de outras identificagdes. Agora imaginemos isso de uma
forma desconexa acontecendo com sujeitos transexuais. Mais uma vez, repete-
se, é complexo.

Aqui, cabe considerar o que Michel Foucault em entrevista, nos traz sobre
a sexualidade humana: “n6s devemos compreender que, com nossos desejos,
por meio deles, instauram-se novas formas de relagdes, novas formas de amor
e novas formas de criagdo” (VERVE, 2004, p.5). Ou seja, este autor considera o
sexo uma possibilidade de aceder a uma vida criativa.

Por fim, a situagcao que os sujeitos expuseram foi nova e interessante,

quando ao refletir que para o senso comum ha uma tendéncia a se pensar



apenas em uma configuracdo de relagdo: a de homens transexuais com
mulheres cisgéneras. E ndo € isso que o dado demonstra, uma vez que Dimaria
relacionou-se com uma mulher transexual, assumindo uma posi¢gao de
resisténcia frente ao sistema heteronormativo que determina um padréao unico

de expressao afetiva, sexual e amorosa.

Os olhares acostumados ao mundo dividido em vaginas-
mulheres-feminino e pénis-homens-masculino ficam confusos,
perdem-se diante de corpos que cruzam os limites fixos do
masculino/feminino e ousam reivindicar uma identidade de
género em oposi¢ao aquela informada pela genitalia e ao fazé-
lo podem ser capturados pelas normas de género mediante a
medicalizacao e patologizacao da experiéncia (BENTO, 2006, p.
19).

Com relagdo ao processo de reconhecimento, obteve-se ganhos positivos

no gerenciamento da comunicagao, como relata Girassol:

Meu processo de articulagdo aumentou muito, cresceu muito,
acho que devido esse processo de aceitacédo, permitiu que eu
me colocasse nos lugares, sem necessariamente me colocar
como inferior.

Essa articulagdo da comunicagdo ocorre de maneira acentuada nos
espacos dos movimentos sociais € na universidade, porém quando um
transexual sai as ruas, esse processo é dificultoso, uma vez que geralmente,
esbarram com todo o preconceito que recaem sobre eles.

“Eu confesso que até hoje tenho uma dificuldade com esse processo de
imposi¢cao frente a todo um contexto de vulnerabilidade, eu acabo nao
conseguindo fazer isso em determinados espagos” (GIRASSOL).

Nem a transi¢do diminui o processo de vulnerabilidade, evidenciando-se
a importancia da atividade de gerenciamento da seguranga no seu cotidiano, se
instrumentalizando para sua defesa com gilete ou estilete, por exemplo. Neste
contexto, o relato de Girassol demonstra o que € estar sujeita aos perigos que é

ser mulher.

[...] me tornei mais vulneravel as violéncias, assédios, ja devido
eu ndo pertencer mais a toda uma normativa, € que tinham me
imposto. Entao, eu tinha que agora, saber lidar com isso, saber
até que ponto também eu ter que ouvir: - ah, mas foi tu que



pediu, a culpa é tua. Olha a roupa que tu ta usando! Como se
depois que houve 0 meu processo de transicdo, € como se eu
tivesse dado permissdo pra qualquer um poder fazer o que
quiser, entende? (GIRASSOL).

Visao de uma sociedade com valores machistas, que pode enxergar em

certos comportamentos femininos como conduta de exibicionismo.

O corpo feminino, o género feminino, parece que ele ta dando
autorizacao para que os homens venham e facam o que ele
quiser fazer contigo e a culpa ainda vai ser tua. Entdo, por
exemplo, ndo poder ter a seguranga, como minhas amigas
tinham, dos irmaos, pais que pegavam na parada. Eu tinha que
ir sozinha, porque eu sou lida como homem, entéo te vira, vai. E
nefasto! E quantas vezes eu ouvi da mamae: - a culpa foi tual
Uma vez eu fui agredida na rua e a culpa foi minha e ela falava:
— se tu ndo tivesse assim! E sempre esse argumento que me
incomoda muito (GIRASSOL).

Dimaria também esta nessa condigdo de vulnerabilidade, enquanto no
género masculino, tanto que relata sua preocupagao em ser descoberto no sexo

bioldgico, devido ao risco de violéncia sexual.

Eu fico com medo, com certeza. Medo de que me reconhegam,
que eu sou trans, que eu té no facebook, que eu té no comercial
com a menina. Tenho medo, sim, de ser violentado, ser
descoberto no banheiro, medo até de sair com uma menina e
criar toda uma situacéo pra mim, me mandarem me matar. Tem
todo um cuidado (DIMARIA).

Este sujeito demonstra uma preocupagao importante, em que os dados
estatisticos ja confirmaram — das violéncias sexuais na populagao LGBT — 43,2%
sdo abusos sexuais e 36,5% sao estupros. Segundo Relatério que apresenta

estes dados, isto deve-se:

1) a percepgao equivocada de uma parcela da populagao
brasileira que considera os LGBT, e principalmente aqueles em
condicao de prostituicdo, como populagdo naturalmente sem
direitos e, portanto, disponivel aos abusos sexuais; 2) a
transfobia presente na sociedade brasileira que oprime os
transexuais, fazendo com que muitos acabem tendo como unica
opc¢ao de sobrevivéncia a prostituicdo de rua, o que os torna
mais vulneraveis aos varios tipos de violéncia, inclusive a sexual.
Em relacdo as lésbicas, transexuais e travestis, deve-se
mencionar a criminosa pratica do estupro corretivo, infelizmente
ainda presente na sociedade brasileira (BRASIL, 2013, p.28).



A questdo da seguranga incide de maneira marcante na ocupagao
trabalho, como no caso de Dimaria, que exerce a fungédo de professor em uma
escola estadual. “Antes, que eu fui transferido, eu trabalhava numa escola da
periferia, eu fui ameacgado por ser trans, porque na cabeca deles era uma lésbica
que estava se vestindo de homem para pegar as meninas la. Entdo, eu fui
ameacgado” (DIMARIA).

Relata outra preocupacéao, que é a questao ética no trabalho para evitar

situagdes constrangedoras:

As criangas ndo me tocam muito assim, eu evito que elas me
toquem muito, principalmente as meninas. As meninas querem
me tocar muito assim, ai ja afasto assim. Os meninos também.
Eu evito ter uma proximidade fisica com as criangas pra evitar
coisas para mim, porque eu sei que se eles fazem alguma coisa
contra mim e como meus documentos ainda estdo no feminino
ainda, vai ser toda uma situacédo (DIMARIA).

Verifica-se a importancia da documentacdo legal para melhorar o
desempenho dessa ocupagdo, uma vez que os documentos do sexo biolégico
representam empecilho em seu cotidiano.

Para Girassol, a ocupacado trabalho esta relacionada a ocupagao
educagao, pois antes da transicdo, as duas ocupacdes eram muito mais
significativas devido corresponder aos ditames preconizados pela questdao do
género.

O significado que atualmente atribui ao trabalho € negativo por nao
conseguir atuar plenamente como psicéloga, embora saiba que enfrentaria esta
dificuldade desde a graduagédo. Tanto que relata a vivéncia em um Estagio

Supervisionado.

NOs éramos vinte alunos, disciplina de Estagio Supervisionado,
entdo todo mundo [...] tinha que estagiar e como era Psicologia
do Trabalho dava-se preferéncia a empresas privadas, RH e,
obviamente, eu tive muitas dificuldades tanto é, que fui a Unica
que ndo conseguiu estagio. Nem por indicacdo da minha
orientadora, na época e, enfim, ela percebeu toda essa gama de
dificuldades e fui a Unica que fiz um relatério sem ter feito Estagio
e inclusive até problematizei isso na época. Enquanto todos os
outros eram supervisionados e faziam seus relatérios, com base
nas suas experiéncias de campo, s6 eu que fiz um trabalho



praticamente tedrico por ndo conseguir inclusive até por
indicacao dela, entrar. E os discursos que ouvia: - ah, porque os
funcionarios podem ter dificuldades em lidar com vocé. Como se
eu fosse um ser abjeto, um corpo estranho e era um corpo
estranho mesmo, até porque eu estava no meu processo mesmo
de transic&o e isso emergiu em toda a dimensao social em que
eu estava inserida. Desde da minha questdo de auto aceitacdo
até a minha insergao social, nas minhas atividades. Enfim, e isso
foi muito marcante nesse periodo, como é sobreviver nesse
momento, que acho que € um momento trevoso, digamos assim
(GIRASSOL).

Confirma-se a dificuldade que transexuais podem enfrentar durante a

busca e desempenho da ocupacéo trabalho:

Com um estigma especifico refletido pela identidade de género,
travestis e transexuais enfrentam cotidianamente a excluséo no
mercado de trabalho, podendo se resignar a um pequeno
negdcio ou a profissdes tidas como femininas e desvalorizadas
historicamente como aquela de cabeleireira, modista, costureira,
profissional de estética ou a prostituicdo, profissao depreciada
socialmente e moralmente vista como degenerada e
pecaminosa (NETO; SARAIVA, 2014, p.249).

Apo6s Girassol realizar a transi¢ao para o género desejado, esta conseguiu
um emprego mediante concurso publico, como agente de combate as endemias

€ comecou a vivenciar a questao relacional do trabalho:

[...] tentava exercer meu trabalho, mas pelo fato de eu nao ser
tratada no meu género correspondente, ser desrespeitada por
conta da minha transexualidade, afetava o meu desempenho.
Entdo, por exemplo, tinham uns lugares que eu n&o ia, por
exemplo, eu sabia que se eu entrasse em uma determinada casa
eu sabia que eu ia sofrer violéncia verbal, preconceitos, mas eu
tinha que entrar naquela casa. Entao, era muito dificil pra mim,
0 ndo reconhecimento, o fato de eu ser deslegitimada
constantemente afetava na funcionalidade do meu trabalho
porque eu nao tinha prazer no dia seguinte de ir ao trabalho
(GIRASSOL).

Ainda relata outro atenuante, que a época, a Prefeitura ndo reconhecia

0 nome social:

Eu tinha que andar com meu cracha com meu nome legal, meu
nome civil, com uma aparéncia feminina, isso gerava risadas,
constrangimento pra mim, sabe? Era toda uma situagéo que eu



tinha de ftirar forcas, ndo sei de onde, pra lidar com ela
(GIRASSOL).

Devido a esses constrangimentos, Girassol resolveu abandonar o
emprego, pois além de ndo suportar mais a situagéo que vivenciava, conseguiu
uma vaga no mestrado em Psicologia. “Acho que foi um ponto bem positivo pra
me livrar desse espago que me oprimia, ndo pensei duas vezes em pedir
demissao” (GIRASSOL).

Atualmente ja se encontra com o nome social. Essa alteragdo
proporcionou a este sujeito, 0 acesso aos servigos mais basicos do cotidiano.

Os dois sujeitos, como se percebe, relataram dificuldades na ocupagao
trabalho. Geralmente quando conseguem um emprego € por meio de concurso
publico ou em profissées autbnomas como de cabelereiro ou prostitui¢cao. Isto
demonstra que, principalmente Girassol, vivencia um processo de “apartheid
ocupacional”, que pode ocorrer em varios ambitos da vida do publico trans, como
no contexto familiar, nas instituicbes de educacdo formal, no mercado de

trabalho e nos servigos de saude.

Ocorre quando aqueles que detém o poder em um contexto
histérico social especifico, negam as pessoas 0 acesso a
participacdo em ocupagdes que sao valorizadas como
significativas e Uteis, afetando todos os aspectos da vida
cotidiana, restringindo-os a sobrevivéncia, a margem da
sociedade (MORAGA, 2017, p.110, tradugdo nossa).

Para compreender esta evidéncia buscou-se na perspectiva da Terapia
Ocupacional Social depreender que “a origem disto, ndo sao as identidades nao
normativas, mas situa-se nos espagos sociais hostis a que essa populagéo &
submetida, através das diferentes manifestagcbes de transfobia e suas
implicacdes descritas” (MORAGA, 2017, p.113, tradugao nossa). Ou seja, ndo é
o sujeito o problema, e sim, o entorno dele — 0 seu espago social que ndo oferece
condi¢cdes de humanidade.

Portanto, deve-se entender que para qualquer individuo, trabalhar € se
engajar, é participar do mundo, € se inserir em redes sociais, € constituir-se a si
proprio € a Terapia Ocupacional possui o entendimento especifico sobre o

significado desta ocupagao.



E no trabalho e por meio dele que os individuos produzem e
reproduzem sua contratualidade, exercitam sua cidadania e
inclusdo social. A fragilidade das possibilidades de acesso e
engajamento no trabalho tendem a levar os individuos e grupos
sociais e viverem situacbes de vulnerabilidade e desfiliacdo
social (LANCMAN et al, 2016, p.1).

Os sujeitos transexuais quando se veem impossibilitados de realizar esta
ocupacgao devido apenas a sua identidade de género, possuem sentimento de

nao pertencimento a sociedade.

Ai tem toda essa dindmica de como a minha aparéncia vai contar
no trabalho e como ela vai influenciar; tipo como se eu fosse
causar o constrangimento nos voluntarios, como ja aconteceu,
por exemplo [...] de eu colocar curriculo em empresa s6 com
meu nome social e chegar 1a na hora e eles pedirem minha
identidade e meu nome nao corresponde. Entéo, o curriculo ndo
passa nem na triagem, entdo sdo questdes que eu acabava nao
sabendo lidar (GIRASSOL).

A sociedade possui preconceito enraizado com os sujeitos transexuais e
0 quanto a isso ha um caminho longo a se percorrer para modificar esta situagao.
Ficando a pergunta: o que Ihes restam, se um emprego formal é negado? Sendo

assim, Girassol demonstra preocupacgido quanto ao seu futuro.

Como é que vai ser eu, uma trans idosa? Por exemplo, hoje eu
tenho 35 anos, ja sou madura, a média de vida de uma trans no
Brasil € de 35 anos, e ai daqui ha 10 anos vou ta com 45 e 10
anos passa [...] o que que eu vou ter produzido? Ta tudo bem,
tenho ensino superior, mestrado, mas que condicoes isso vai me
da pra ter uma aposentadoria? Digamos assim, satisfatoria?
Entdo, € uma inquietagcao, sabe, constante, € me projetar daqui
ha 20 anos.

Quanto a velhice na transexualidade, Antunes; Mercadante (2011)
sinalizam que pouco se sabe sobre esse periodo da vida delas, até mesmo entre

0s membros do proprio grupo.

As que atingem a velhice sédo verdadeiras sobreviventes [...] Sdo
consideradas invisiveis ao longo de toda sua existéncia;
portanto, desprotegidas. Suas chances de atingir a velhice sao
infimas. Quanto mais o tempo passa para elas, mais invisiveis
vao se tornando, devido ao acumulo de preconceitos que vao se
cruzando: ser homossexual, travesti, idosa (ANTUNES;
MERCADANTE, 2011, p.125).



Outro dado importante € que os dois sujeitos possuem nivel superior, 0
que leva a discussao da educagao na vivéncia transexual. Verificou-se que eles
representam uma parcela pequena dessa populagao, haja vista que os sujeitos
transexuais, em sua grande maioria, conforme dados abaixo, enfrentam grandes

dificuldades de estarem inseridos nesta ocupacao.

Com relagao a taxa de escolaridade das 138 entrevistadas que
frequentaram a escola — tendo como base a ultima série cursada
com aprovacao — observa-se que: 5,8% (8) ndo passaram da 42
série do Ensino Fundamental; 25,4% (35) estudaram entre a 52
e a 8?2 séries do Ensino Fundamental; 59,4% (82) estudaram até
o 3° ano do Ensino Médio. Quanto ao Ensino Superior: 6,5% (9)
declararam té-lo iniciado sem, no entanto, ter se formado;
apenas 2,2% (3) responderam possuir o Ensino Superior
Completo. 0,7% (1) encontravam-se na alfabetizacdo de adultos,
no periodo de aplicagdo do questionario. Ou seja, 91,3% das
entrevistadas n&o passaram do Ensino Médio'®(autor, ano, p.?).

Com relacado a ocupacao lazer, Girassol afirma que teve perdas, devido
ser um espacgo binario, em que o género é muito demarcado. Enfatiza, por

exemplo, a questao do banheiro publico:

Quando eu vou ao shopping eu evito tomar, por exemplo, muita
agua pra ndo ter que ir ao banheiro, porque eu sei que vai
acontecer algum problema, porque se eu entrar num banheiro
masculino assim, vado me olhar feio, vdo me xingar, vao querer
que eu saia. Os homens vao se sentir o que? Envergonhados,
como se eu fosse ferir a masculinidade deles. - Ah, o banheiro
feminino é do outro lado, sai daqui. Fora as questdes do assédio
sexual, que ocorre também. Ai eu entro no banheiro feminino. -
Olha tem um macho aqui, tem um homem, chama o seguranga,
¢ terrivell E onde eu vou parar? No banheiro das pessoas com
deficiéncia, ou entdo, no banheiro da familia ou no terceiro
banheiro.

Recorre-se aos dados estatisticos para confirmar que esta vivéncia

relatada é bem frequente.

5 Pesquisa realizada pelo Nucleo de Direitos Humanos e Cidadania LGBT (NUH), da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob a coordenagao do Prof. Marco Aurélio
Maximo Prado e uma equipe composta por alunos de diversos cursos, entre os anos de 2011
a 2015. A pesquisa, além da construgdo de um perfil social, também levantou dados sobre
escolaridade, familia, religiao, trabalho sexual, trabalho formal, transformag&o do corpo, saude,
violéncia, politicas publicas e lazer, buscando identificar situagdes de vulnerabilidade em que
se encontram travestis e transexuais de Belo Horizonte e regido metropolitana frente as areas
de saude, educacao, assisténcia social, seguranga publica, emprego e renda (SCOTE, 2016).



Em locais comerciais e de lazer, 44,2% das ‘mulheres trans’ se
sentiram discriminadas. Nos circulos de sociabilidade mais
formais e que compdem o mundo publico, aumenta a diferencga
entre a categoria mais afetada por situagdes de discriminacao —
as ‘mulheres trans’ — e a categoria menos afetada — em geral,
‘homens bissexuais’, atingindo a média de 36,7 pontos
percentuais. Nesses espacos, ‘mulheres trans’ relatam duas
vezes mais experiéncias de discriminagao, quando comparadas
a ‘homens homossexuais’, e trés vezes mais do que ‘homens
bissexuais’ (CARRARA; SAGGESE, 2011, p.210).

Para Dimaria, o lazer melhorou apoés a cirurgia: “Ja sinto vontade de ir ao
shopping assim. Eu me privava muito, era chato; ir no Ver-o-Peso, em qualquer
lugar, ir numa orla, poder me sentar, sem estar espremido naquele binder”
(DIMARIA).

“Para adultos, a recreacgéo e a participagao no lazer s&o significativamente
relacionados ao desenvolvimento de redes de apoio social e a qualidade de vida
e bem-estar” (LAW, 2002, p.641, traducdo nossa).

Proporcionar lazer para estes sujeitos € um direito que deveria ser
igualitario. Percebe-se que ja esta mais do que na hora de haver um
reconhecimento maior das identidades trans em todos os espacos publicos,
colocando-os ndao como sujeitos abjetos, mas como integrantes de uma
sociedade diversificada.

Quanto a participagao social, Girassol afirma que é mais intensa apds a
transicao, porque assumiu um carater reivindicatoério. Diferente do antes que era
uma insergcdo sem sentido, “como se fosse uma maquina de manobra, um

fantoche”, relata.

Depois que eu posso dizer que sou uma mulher trans, posso
dizer que estou num patamar de reconhecimento muito grande,
uma autonomia muito grande. Ent&o, isso permite que eu passe
pelos espacos e participe deles, ndo meramente porque querem
que eu faga isso, mas que eu perceba que aquilo me interessa,
eu perceba que aquilo vai me gerar resultados significativos, e
eu vou la e exergco (GIRASSOL).

Compreende-se que o lazer deste sujeito € prejudicado, porém sua
participacdo €& exercida, se coloca na sociedade, apesar das dificuldades

inerentes.



Ja Dimaria expde a situacdo conflitante com relacdo a sua participagao
social na familia, uma vez que resolveu sair da casa dos pais, logo quando iniciou

a transic&o por nao entenderem sua condigao.

Entdo a participagdo, essa questdo social na minha familia é
ruim. Eles ndo querem me chamar no masculino, eles acham
que nao €& desconfortavel, por mais que nao fosse
desconfortavel, é chato, entendeu? E chato eu ndo pedir que
eles me respeitem, me tratem, sendo que existe toda uma
questao, em respeito aos meus amigos, em respeito a toda uma
luta social, entendeu? Eu n&o pedir que a minha familia ndo me
chame no masculino, tem gente que ndo se importa — ok, mas
eu me importo (DIMARIA).

Em estudo de Silva; Bezerra; Queiroz (2015, p.368), constatou-se que a
familia de transexuais “tornou-se o primeiro grupo de sociabilidade produtor de
exclusdo, onde teve inicio o rompimento de vinculos e o processo de
estigmatizagao”.

As situagdes em que ocorrem conflito entre a familia e o sujeito transexual,
por vezes podem gerar sentimentos de culpa, vergonha, depresséo, ansiedade
e baixa auto-estima. “Ha também um grande numero de jovens pessoas trans
que sao expulsos de suas casas e acabam morando na rua” (OPS, 2011, p. 62,
tradugao nossa).

No entanto, compreende-se que apesar de ter se tornado um espaco de
pouco acolhimento, “a presenca de apoio psicossocial de membros da familia ou
amigos proximos promove a participacao” (LAW, 2002, p.644, tradugcédo nossa).
Portanto, vale considerar a restauragao desses vinculos perdidos em um futuro
processo terapéutico.

Entretanto, na comunidade este sujeito afirma nao ter problemas, por

considerar-se passavel.

Como eu sou passavel, entéo ja fica mais facil, entendeu? Entéao
nem posso te dizer que tenho problemas com isso, porque té
passavel. Entdo, s6 se souberem que eu sou homem trans, ai
eu ja fico meio assim (DIMARIA).

A passabilidade é um conceito bastante presente nos estudos sobre a
vivéncia transexual, conforme Lanz (2014); ela garante ao homem trans maior

participacado nos espacos em que frequenta.



Quanto mais passavel, mais habilitada ao convivio dentro do
mundo normal ‘cisgénero-heteronormativo’ e menos a chance
de ser estigmatizada e violentada como desviante‘ de género.
‘Passar’ teria, assim, também uma fungao protetora, na medida
em que as pessoas transgéneras que ndo passam
convincentemente ficam teoricamente muito mais expostas a
violéncia real e simbdlica da populagao cisgéneras (LANZ, 2014,
p.129).

Dentro dessa concepg¢ao altamente predominante dentro do mundo
transgénero, o ‘outro’ tem importancia na ‘confirmagéo’ ou na ‘invalidagao’ da
identidade de género, que o individuo quer expressar ao mundo. Desta forma,
fica evidente que este sujeito utiliza-se deste artificio para transitar pelos

espacos, porém demonstra preocupagao em ser descoberto, como mencionado

acima, na questao do gerenciamento da segurancga.

5.2 Quando ja pude falar, eu ja dizia que eu ndo era mulher, que era um

menino.

O sujeito Dimaria revela que sua identificagdo iniciou na fase da vida

correspondente a infancia:

A mamae comprava muita roupinha [...] e me vestia, e eu tirava,
e me vestia, e eu tirava. Eu comecei a ndo querer usar aquelas
roupas, comecei a usar as roupas dos meus irmaos, eu ja dizia
muito cedo assim, ja dizia, sei la com quatro, cinco anos [...] que
eu queria ser um menino.

Descobriu muito cedo algo diferente na maneira de se perceber.

Nesse jogo de poder entre adultos e criangas, as variantes de
género vao sendo fabricadas por meio de praticas repressivas e
de silenciamento de determinados discursos para que no
siléncio, o individuo infantil ‘esquega’ ou ‘altere’ o script de sua
constituicao identitaria. Diante dessa impoténcia e falta de
autonomia para posicionar-se perante a sociedade, nota-se que
as criangas mesmo assim criam estratégias de subversao por
meio das brincadeiras e do imaginario, o que as fortalece
enquanto sujeitos (ZANETTE; FELIPE, 2017, p.30).



Percebe-se a questdo do imaginario nessa fala: “E quando eu aprendi a
rezar tergo, eu sou catolico, eu comecei a rezar tergo achando que eu ia acordar
um menino no outro dia. Coisa de crianga” (DIMARIA).

Muitas vezes, esta situagdo que a crianca vivencia, passa despercebida
devido ndo demonstrarem suas necessidades com mais énfase, assim
problemas em diversos contextos das suas ocupag¢des podem ocorrer. Acredita-
se, neste estudo, que pode afetar a ocupagéo do brincar e a educagao. Tais
ocupagdes sdo umas das mais significativas na infancia, merecendo um olhar
minucioso sobre como esta o desempenho destas. O Terapeuta Ocupacional,
com seu olhar voltado ao desempenho destas ocupagdes e seu raciocinio
clinico, pode intervir sobre essas demandas.

O sujeito Girassol apresenta um relato mais detalhado sobre o seu
processo de identificacdo, que se percebeu como sendo mulher na fase adulta,

mas nao deixa de demarcar situagdes que ocorreram na sua infancia também:

Entao, do periodo da infancia e da minha adolescéncia, foram
periodos mesmo marcados, principalmente na adolescéncia,
marcados pelo incomodo. Enfim, pelo senso comum, me
sentindo diferente, até entdo ndo entendendo o que acontecia
na dinamica do porque eu nido me sentia contemplada nos
comportamentos e praticas dentro do que havia me reservado,
como sendo na época do género masculino, embora eu tivesse,
eu exercesse atividades, por exemplo, ludicas, como por
exemplo, jogar bola, atividades com outros meninos
normalmente, mas eu percebia o incomodo, entdo o incbmodo
talvez de nao pertencimento de alguma forma naquele grupo
(GIRASSOL).

Quando este sujeito chegou a fase adulta percebeu que algo destoava,

contudo grupos de apoio foram essenciais para permitir sua identificagao.

Entdo, esses grupos aqui dentro da universidade
permitiram/facilitaram com que eu me reconhecesse, em que
lugar eu estava nesse processo todo. Nao foi um processo facil,
foi um processo arduo. Por que? Pelo fato de eu ja ta na vida
adulta, ter toda uma constituicdo, uma socializagao, uma historia
com base no meu sexo bioldgico (GIRASSOL).

Assim, a questdo da identificacdo perpassa primeiramente pelo
entendimento sobre quem se € ou 0 quem eu sou. Uma vez que, os sujeitos nao

sd0 0 que esperavam que fossem, logo, quando o sujeito se auto-identifica como



nao pertencente ao sexo atribuido ao nascer, percebe-se que eles tém que
reconfigurar toda a sua imagem. E o corpo vai se moldando a imagem que
desejam.

E, ndo apenas € necessario se auto-identificar, os sujeitos, como Girassol,
passam por um processo de auto-aceitagdo. Por conseguinte, iniciam uma
jornada que consiste na afirmagéo da sua existéncia na sociedade. Assim, estes

sujeitos demarcam seus espagos e impdem a sua identidade.

5.3 Muito mais facil ser homem, senti muito mais facilidade no meu

contexto como um homem passavel

O sujeito Dimaria refere que a facilidade de adentrar espagos advém da
sua imagem corporal como homem. Como exemplo, cita a situagao de assédios,

que antes da transi¢do ocorriam e que atualmente n&o ocorrem mais.

Eu ja ando menos preocupado se o cara vai mexer comigo. Era
uma coisa que eu tinha muita raiva, se eu for passar ali e tem
um grupo de pedreiros. As vezes, ah eu sou homem, néo t6 mais
naquele corpo. Mas antes eu evitava, tinha que da uma volta
sabe? Como eu te falei eu tinha um corpo bonito, entdo os caras
mexiam.

A passabilidade que o sujeito adquiriu como homem permite que circule
pelos espagos com menos receio. Percebe-se que estando em um corpo de
homem e utilizando toda a masculinidade que a este género ¢é atribuido, o sujeito
desta pesquisa consegue o respeito desejado. Do contrario, ao intitula-lo como
homem transexual, percebe o perigo que existe sé pela particula 'trans’.

Ja, Girassol, reflete sobre seu contexto social enquanto mulher trans, que

so foi possivel apods ter resolvido parar com a ingestao de hormdnios.

Esse processo de parar o hormbnio, também foi outro processo,
justamente o processo de despatologizagdo da minha propria
identidade, quando eu passei a nao me ver como alguém de fato
doente, quando eu comecei de fato a ler sobre as questdes de
género. A relagao de género, a pensar que de fato meu processo
de socializagdo se deu dessa maneira e que isso causa um
trauma. Passei a questionar o binarismo ja vigente: por que eu
que tenho que ser questionada? Por que eu a desviante? Por
que nao questionar o que ja esta estabelecido? Por que foi dessa



forma? Entio eu passei a ter outro olhar, outra perspectiva sobre
tudo isso nao é?

O contexto em que o individuo esta inserido revela o que pensa sobre si
mesmo. Quando Dimaria expde que, se sente mais confortavel em um contexto
assumindo um papel de género masculino, esta falando das suas aflicdes
quando ainda estava em um corpo feminino. Enquanto que Girassol, revela seus
questionamentos mais profundos e faz toda uma desconstru¢ao do que pensava
sobre si, colocando sua propria vivéncia de forma critica.

Dessa forma, percebeu-se que a pergunta final: Como vocé percebe os
contextos sociais em relagao a sua identidade de género? Permitiu, apés todo o
processo descritivo das suas vivéncias, pensar no seu locus, no seu ambiente.

Nesse sentido, considera-se refletir que “o sujeito, a partir das relagbes
que vivencia no mundo, produz significagdes e, como ser significante, vivenciar
esta sua condicdo de ser lhe permite singularizar os objetos coletivos,
humanizando a objetividade do mundo (MAHEIRIE, 2002, p.36).

Com relagao a esse aspecto relacional do contexto social, isto possibilita
ao sujeito afirmar a sua identidade, uma vez que ela ndo s6 ocorre por uma
escolha individual, mas também por uma forte ligagdo com o coletivo. E, mais
uma vez estamos falando sobre o termo identidade, no que na vivéncia

transexual esta imbricado na compreensao desse fenémeno.



CONCLUSAO

Esta pesquisa encontrou que a relagao entre corpo e ocupacgao é presente
na vivéncia de sujeitos transexuais no que percebeu-se que a medida que o
corpo vai se modificando, as ocupag¢des vao sendo reformuladas e/ou
adaptadas.

Os tedricos que versam sobre o corpo formaram uma base de sustentacao
para analisar as experiéncias de vida dos sujeitos, no que diz respeito a relagcao
entre corpo e transexualidade.

Acerca dos resultados, percebeu-se que os sujeitos possuem dificuldade
em estar desempenhando as suas ocupagodes de forma satisfatoria, pois sempre
esbarram na questao da norma heterossexual, que estabelece modos de ser em
determinados papéis sociais — no caso, homem e mulher. Neste sentido, a
Terapia Ocupacional pode identificar aspectos da vida destes sujeitos, e elaborar
propostas de intervengdes que promovam o envolvimento em ocupacgdes.

A Terapia Ocupacional possui 0 objetivo de incentivar que os individuos
participem de ocupagdes cotidianas que sejam significativas. Por isso, defende-
se aqui o estudo do cotidiano, pois foi o que possibilitou em acordo com os
objetivos da pesquisa, a compreensao da realidade social destes sujeitos.

Além disso, os resultados demonstraram que os Terapeutas
Ocupacionais podem também basear suas intervengdes nos pressupostos da
Terapia Ocupacional Social, uma vez que, as acdes de Terapia Ocupacional tém
dimensdes técnicas e politicas.

Por fim, reforgca-se que é imprescindivel pesquisas dentro da Terapia
Ocupacional sob uma perspectiva de género, bem como relaciona-las a outros
demarcadores sociais importantes como raca e/ou condi¢ao socioecondmica,
para uma possivel compreensao da experiéncia destes sujeitos. Além disso, faz-
se necessario trazer a reflexao, a existéncia de sujeitos transexuais em locais

como escolas e universidades.

Por fim, considerou-se que perceber a especificidade desses grupos

sociais sob uma perspectiva ocupacional e social é estar efetivando um olhar



critico e afetuoso sob suas demandas, bem como vislumbrar futuras conquistas
em diversos aspectos da vida destes sujeitos que ainda estdo ameacadas. E um
esfor¢co conjunto que deve ser estabelecido entre Terapeutas Ocupacionais e

sujeitos transexuais e travestis.
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APENDICE A - TERMO DE COMPROMETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar voluntariamente da pesquisa de
Trabalho de Conclusdo de Curso: ‘CORPO — OCUPAGAO: TRAJETORIAS DE
SUJEITOS TRANSEXUAIS'. A pesquisa é composta por trés etapas: 1) Perfil do
Entrevistado; 2) Questionarios de Ocupacodes e 3) Entrevista semi-estruturada. O Perfil
do Entrevistado contém questdes de identificacdo. O Questionario sobre Ocupagdes
possui questionamentos acerca das ocupagdes na vivéncia transexual. A entrevista
contempla perguntas referentes a trajetéria da transexualidade. O perfil sera preenchido
pelo Sr. (a) sob orientagdo da pesquisadora, o questionario e a entrevista serdo
gravados em audio em um unico encontro e transcrita, posteriormente, para analise.

A participagdo na pesquisa necessitara do relato de situagdes vivenciadas que
sdo subjetivas e intimas pelo Sr. (a), 0 que implicara em um risco de incémodo a sua
individualidade. Portanto, garantimos a confidencialidade e a privacidade dos dados
obtidos, uma vez que sua identificacdo sera protegida na formatacao final e
divulgagcao publica do referido trabalho, pois nos comprometemos em identifica-lo
(la) por nome ficticio, que pode ser sugerido por vocé. Ressaltamos, ainda, que sua
participacao nao resultara em riscos maiores a sua saude, de acordo com a
Resolucao N° 466/12.

Vocé pode concordar ou ndao, em participar como depoente, podendo se retirar
a qualquer momento, caso discorde de algum procedimento, nao havendo
penalidades e/ou prejuizos.

A responsavel por esta pesquisa € a académica do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Para, Larisse Cristina Gongalves Monteiro, sob
orientagao da Prof. Dr. Roseane Silva Matos Fernandes e co-orientagcao da Prof. Laiana
Soeiro Ferreira.

_ Larisse Cristina Gongalves Monteiro Laiana Soeiro Ferreira
Roseane Silva Matos Fernandes

Académica de Terapia Ocupacional Professora Co-orientadora
Professora Orientadora

Enderego Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Para (CEPS/ICS/UFPA): Complexo de Sala de Aula ICS, Sala 13, Campus Universitario, n 01, Guama. CEP: 66075-
110. Belém - Para. Tel: 3201-7735. Email: cepccs@ufpa.br. Prédio de Enfermagem em frente ao Hospital Bettina Ferro.



APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

ROTEIRO DE ENTREVISTA

IV.Informagoes contextuais sobre as entrevistas
Data:

Lugar (local de realizacao):

V. Indicadores para identificar o(a) entrevistado(a):
Nome:

Nome social:

Idade:

Profissao:

Escolaridade:

VI. Questoes relativas ao objeto de estudo:

4. Como se apresentam as suas ocupacdes no seu cotidiano?
Atividades de Vida Diaria

Atividades Instrumentais de Vida Diaria

Descanso e sono

Educacéao

Trabalho

Brincar

Lazer

Participacao social

B. Como vocé percebeu que seu corpo nao correspondia a identidade de género ao
qual se identificava?

C. Como vocé percebe os contextos sociais em relagéo a sua identidade de género?



APENDICE C - QUADROS DE PRE-ANALISE

1. Como se apresentam as suas ocupagdes no seu cotidiano?

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

SUJEITOS

RESPOSTAS

Girassol

[...] € como se de repente tivesse esse trabalho, esse cuidado de olhar
meu corpo, até por que ja era um novo, um corpo modificado, um corpo
que eu me via com o desejo de olha-lo sempre.

[...] com a atividade sexual [...] eu vou me preparar, que € uma coisa que
eu nao prestava atencao antes

[...] transi¢cdo do vestuario masculino para o feminino que causou muito
impacto

Tenho desejos, s6 que como [...] por muito tempo me hormonizando de
forma inadequada [...] alterou até hoje a questao da minha libido e erecéo
[...] depois que descobri minha sorologia, tive um bloqueio [...].

Dimaria

[...] comecei a usar binder [..]. As vezes, até sentar num lugar é
desconfortavel

[...] minha higiene pessoal melhorou muito, que eu nao t6 mais
transpirando com aquele volume de pano [...]

[...] as vezes eu vou no banheiro masculino [...] ai fica complicado de fazer
Xixi [...] tem que ser em determinados banheiros [...] que ndo tem divisdo
de género.

Mudou minha higiene [...] Tem que ser mais vezes ao dia porque senao
fica todo assado

[...] mudar o guarda roupa todo, quer usar aquela roupa que antes
socialmente era proibida

[...] minha relagdo com uma mulher trans foi muito tranquila [...]

[...] tive que ir ao médico [...] ter uma outra higiene sexual [...]

[...] fisicamente eu ndo tenho tantos orgasmos [...]

AIVVDs

Girassol

[...] quer ser mulher, entdo vocé tem que cuidar mais da casa, disso,
daquilo [...]

[...] comecei a me inserir mais nos espacgos politicos de movimento
sociais. [...] falo em todos os espacos que eu t6, sejam eles
universidades, escolas, outras instituicdes, eu costumo reivindicar isso.
[...] para mim, lidar com isso é complicado e quando eu me
instrumentalizava com canivetes, facas, s6 esperando a hora de ser
presa, justamente com medo, eu me tremia, eu tremo até hoje.

Dimaria

[...] Eu tenho uma dieta [...] Tive que ter uma ateng¢ao maior, remédio por
exemplo, ndo posso tomar certo remédio porque tomo horménio [...]

[...] tenho muito medo [...] as vezes as pessoas ficam olhando muito pra
ca pra baixo sabe, eu n&o ligo [...]

DESCANSO

E SONO

Girassol

Antes da transigdo minha média de sono era de mais ou menos 8h de
sono, 7h, o que é normal. Depois da transicao ficou 10h, quase dopada.

Dimaria

Eu durmo muito mais depois do hormdnio, mas eu tenho agora uma
respiracdo muito pesada durante o sono.

EDUCAGAQO




Girassol | Houve uma ruptura, uma quebra no formal.
Dimaria | Eu ndo tenho mais participagcao na academia [...]
TRABALHO

Girassol | [...] me inserir no mercado de trabalho formal, que € uma outra dificuldade
[...]

Dimaria | [...] quando eu transicionei, por sorte, eu tinha passado num concurso [...]
apesar de ter uma aparéncia de uma lésbica masculina, ndo tinha que
ficar mostrando documento, explicando o que era [...].

LAZER

Girassol | Eu nunca mais exerci atividade nenhuma de esporte [...] pela dificuldade
de entrar [...] tem essas questbes de género demarcadas, até nos
espacos de sociabilidade [...].

[...] € mais marcado pra frequentar espagcos como baladas, festas, bares,
de cunho LGBT [...]

Dimaria |[...] o lazer melhorou muito [...] tenho vontade de sair [...] € muito mais
divertido, eu me sinto participante.

PARTICIPACAO SOCIAL

Girassol |[...] eu passei a participar mais agora [...] na minha familia [...] com meus
amigos [...] na minha comunidade [...] com individualidade, de agir ndo
como os outros ou a sociedade preconiza, mas agir de acordo com aquilo
que eu acredito [...]

Dimaria |[...] eu sai de casa, por conta de que minha m&e e meu pai eles nao
estavam mais sabendo lidar [...] evito lugares assim na comunidade [...]
acabei me afastando de alguns nucleos de amigos [...]

2. Como vocé percebeu que seu corpo nao correspondia a identidade de género
ao qual se identificava?

SUJEITOS | RESPOSTAS
Girassol | [...] ocorreu na minha adolescéncia [...] modificagcdes corporais e insergcao
social ocorreram somente na minha fase adulta
Dimaria |[...] quando crianga, tinha aquela questdo de usar as roupinhas [...]
quando ja pude falar, eu ja dizia que eu ndo era mulher, que era um
menino [...]

3.Como vocé percebe os contextos sociais em relagdo a sua identidade de

género?
SUJEITOS | RESPOSTAS
Girassol |[...] para as pessoas trans sao relegados algumas ocupacoes, alguns
lugares, por exemplo, prostituicdo ou quando ta no mercado formal é o
ramo da estética [...]
[...] evito [...] ir ao banheiro [...] vdo me olhar feio, vdo me xingar, vao
querer que eu saia [...] fora as questdes do assédio sexual
Dimaria | [...] eu sou reconhecido como homem trans e existe o contexto social em
que eu sou passavel [...]
Muito mais facil ser homem, senti muito mais facilidade no meu contexto
como um homem passavel.







