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AUTOEFICACIA NO CONTEXTO ESCOLAR: estudo de caso de aluno com TEA

RESUMO

Autoeficacia ¢ a crenca do sujeito sobre a propria capacidade em organizar e executar agdes
para alcangar suas metas com sucesso. Este estudo tem como objetivo analisar as percepgdes
de autoeficacia académica de um educando com Transtorno do Espectro Autista da rede
municipal de ensino de Belém. Para tanto, apresenta-se as principais fontes de autoeficacia,
aspectos historicos e legislagdes com énfase na inclusao escolar. O estudo caracteriza-se como
uma pesquisa exploratéria e descritiva. Por meio deste, foi possivel reunir evidéncias a
respeito das ferramentas que emergem para a promog¢do da autoeficacia. Tal qual, sugere a
ideia do papel fundamental da instituicdo de ensino na constru¢@o de crencas. Cabe salientar a
necessidade de outros debates e pesquisas envolvendo e auxiliando a compreensdo sobre o
papel das crengas de autoeficacia em face aos educandos com TEA.

Palavras-chave: Autoeficécia, Transtorno do Espectro do Autismo, Legislagdo, Inclusdo escolar.



1. INTRODUCAO

1.1 Transtorno do Espectro Autista: aspectos historicos

Na historia literaria sobre o autismo, as pesquisas cientificas, ao longo do tempo,
apontam as modificagcdes na analise do quadro clinico. As causas e consequéncias resultantes
do autismo nao sao integralmente conhecidas, trata-se a ideia da génese por meio de possiveis
irregularidades no cérebro por fatores de desvios genéticos nao especificados no DNA do
portador da sindrome (Mello, 2005).

Em 1911, o psiquiatra austriaco Eugen Bleuler, surgiu como primeiro a descrever o
termo “autismo” o qual € oriundo do grego "autds", que tem como conceito “voltar-se para si
mesmo”. Nesse periodo soécio-historico o autismo era conceituado como uma doenca
especifica relacionada a fendmenos da linha esquizofrénica, por apresentar o distanciamento
nas interagoes sociais (Cunha, 2017).

Contudo, Leo Kenner psiquiatra infantil, em 1943 publicou o artigo que propds o
diagnostico do autismo a partir de fatores bioldgicos por meio de acompanhamento de 11
criancas com caracteristicas alinhadas ao autismo. Entretanto, no artigo seguinte, em 1949,
suas percepgOes conduziram para causas psicologicas, frutos dos comportamentos dos pais
perante a criagdo dos filhos, envolvendo ideais nutridas por principios psicanaliticos
(Grandin; Panek, 2015).

Segundo Ritvo (1976) o autismo ¢ um déficit cognitivo, acreditando ser um distirbio
do desenvolvimento e ndo uma psicose. Kanner (1943) aponta em seu estudo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) como “distirbios autisticos do contato afetivo”. Relacionando o
autismo a um déficit cognitivo, considerando-o nao mais como psicose, mas um distarbio do
neurodesenvolvimento. (Bezerra; Antero, 2022)

Os relatos na literatura sob a 6tica da sindrome (conjunto de sintomas) sdo poucos,
tanto nacionais como internacionais. Contudo, o autismo passa a ser descrito na década de
1950 pela Associagdo Americana de Psiquiatria (AAP) com o propdsito de padronizar os
diagnosticos. Dessa forma, publicou-se a primeira edicao do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) (Yaegashi; Nader; Yaegashi, 2021).

Em suas primeiras edigoes,em 1952 e 1968, o DSM relaciona o autismo a
caracteristicas esquizofrénicas, ndo associa os fatores comportamentais ao autismo. Diante
disto, surge a necessidade de analisar o comportamento autista, elaborando uma lista de
sintomas os quais desassociam da esquizofrenia. Assim, o DSM-III (Manual Diagnostico e

Estatistico de Transtornos Mentais), publicado em 1980, elencava o autismo infantil a um



Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD). No trajeto de defini¢do do autismo, em 1987,
ocorreu a revisdo do DSM-III e ampliagdo dos numeros de critérios ¢ implantando 3
caracteristicas das quais no minimo duas o portador deveria obter para o diagndstico, pontos
que elevaram os indices de casos de autismo.(Grandin; Panek, 2015).

A edi¢do de 1994 do DSM-1V, agregou a Sindrome de Asperger ou autismo de alto
funcionamento, o qual ndo teria mencao teoricamente a uma forma de autismo, era um dos
cinco TGD. Em 2000 a edigdo DSM-IV-TR passou por revisao, e aponta o autismo como um
espectro, sendo um Distirbio do Espectro do Autismo (DEA), salientando iniimeros
diagnosticos. Com o grande quadro de incidéncias do TEA, foi criado em 2000, pelo Centro
de Controle e Prevencdo de Doengas (CCD), a rede de Monitoramento do Autismo e
Transtornos de Desenvolvimento (ADDM) com proposito de coletar dados de criancas e
realizar estimativas de autismo e outros TDG (Grandin; Panek, 2015).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estabeleceu alteracdes nos termos
especificos da Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas relacionados a Saude
(CID), em 18 junho de 2021. Conservou-se a terminologia e a jun¢ao de categorias alinhadas
as sindromes do Transtornos Invasivos de Desenvolvimento (TID), passando do CID-10 para
CID-11, com intuito de colaborar na diminuicdo de problemas de tradugdo e falhas no
diagnostico, bem como estabelecer as diferencas quanto ao nivel dos sintomas. Dentre os
principais critérios a serem considerados para andlise do diagndstico destaca-se a interagdo
social, a comunicacdo, 0s aspectos sociais estereotipias e padrdes do comportamento, sendo
trés fatores observados tanto no exame clinicocomo no agrupamento relacionados a
gravidade (Fernandes; Tomaselli; Girianelli, 2020).

De acordo com Cunha (2017), a amplitude dos numerosos tipos de transtornos do
desenvolvimento, os quais eram singulares em seu quadro de sintomas, como autismo infantil
precoce, autismo infantil ou Sindrome de Kanner e autismo de alto funcionamento entre
outros, possibilitando a analise das subdivisdes agrupadas a prejuizos na linguagem funcional
e deficiéncia intelectual. (Yaegashi; Nader; Yaegashi, 2021)

A genética do autismo ¢ divergente, ela envolve modificagdes em seu coddigo genético
que pode ser encontrada em um individuo autista e ausente em outra pessoa autista (Grandin;
Panke, 2015). Assim, cada pessoa portadora do TEA possui seu proprio quadro de condi¢des
neuroldgicas, tornando-o Uinico em seu conjunto de manifestacdes. O transtorno do espectro
autista apresenta uma diversidade de sintomas, por isso o termo “espectro” foi agregado a
nomenclatura do transtorno autista, ¢ a versdo mais atual no Manual Diagnostico e Estatistico

de Transtornos Mentais (DSM-V) (Lazzarini; Elias, 2022).
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As caracteristicas mais presentes sdo: a)deficiéncias da comunicagdo verbal e
relacionamento social; b) habito de ecolalia (repeti¢do de enunciados fora do contexto) c)
restrigdes no pensamento imaginativo; d) flexibilidade do comportamento; e) déficit nas
habilidades adaptativas; f) movimentos estereotipados e repetitivos. A percep¢ao do quadro
clinico € por volta dos 3 anos de idade. O autismo predomina no género masculino, para cada
1 mulher diagnosticada com autismo ha propor¢do ¢ de 2 a 3 homens (Associacdo de
Psiquiatria Americana, 2014).

Santos (2020) salienta que no Brasil, sdo limitadas as informacgdes, sobre nimeros de
prevaléncia do autismo, contudo por intermédio do Censo Escolar, fatores foram
identificados, tais como um aumento de 37,27% de alunos com TEA matriculados em classes
comuns entre os anos de 2017 e 2018. O relatdrio publicado em dezembro de 2021 pelo CDC
constatou que no Brasil seriam cerca de 4,84 milhdes de autistas no pais Segundo (Paiva,
2021)

O diagnostico ¢ fundamentado por meio da observagdo comportamental e deve ser
feito por um médico especialista, geralmente neuropediatra ou psiquiatra, com base nos
relatorios dos profissionais de equipes multidisciplinares especializadas composta por:
Fonoaudio6logo, terapeuta ocupacional e neuropsicologo. Conforme Cunha (2017), “o
tratamento especializado e a educacao adequada propicia maior independéncia e melhora a
qualidade de vida em qualquer nivel de autismo.”

O transtorno do espectro autista estd classificado em trés niveis de gravidade: os
individuos de nivel leve carecem de pouco apoio, os de nivel moderado necessitam de apoio
substancial e os de nivel grave precisam de muito apoio. Os individuos com TEA tendem a
manifestar sintomas de atrasos no desenvolvimento cognitivo esperado para idade bioldgica.
Contudo, ¢ possivel ensinar, modelar comportamentos sociais e estimular a capacidade de
raciocinio, realizando as atividades em quantidades e qualidades conforme suas

especificidades(Associagdo de Psiquiatria Americana, 2014).

1.1.2 Legislacao
O século XIX caracterizou-se como propulsor das primeiras articulagdes alinhadas as
politicas voltadas para a educagdo especial no Brasil. O periodo o qual surge a sociedade

Pestalozzi do Brasil e a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae), ambas com
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propostas de atender as necessidades individuais dos educandos portadores de deficiéncia sem
a acdo estatal (Baptista, 2019).

Nesse aspecto, cumpre salientar a promulgacao da Constitui¢ao de 1988, cristalizada
com o objetivo de promover e garantir os direitos e deveres a todos os cidaddos. E imperioso
ressaltar as politicas publicas no ambito social e educacional, previstas no Artigo 205: A
educacdo, ¢ direito de todos e dever do Estado e da familia, que sera promovida e incentivada
com a colaborag¢do da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa (Brasil, 1988).

Em 1994, ocorreu a constru¢do da Declaragio de Salamanca por meio da
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais, tendo como intuito a
orientacdo de medidas politicas publicas da educagdo e praticas inclusivas para organizacdes e
governos. Tais principios foram fomentados nas propostas politicas, consoante com a Lei
N°4.024, de 20 de dezembro de 1961, a qual Fixa as Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional, com Redac¢do dada pela Lei N° 12.796, de 2013, presente no Inciso III, do Art. 4°,
que infere o dever do Estado com educagdo escolar publica sera efetivado o: Atendimento
educacional especializado gratuito aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, transversal a todos os niveis (Brasil,
2013).

Acerca desta analise, vale assinalar, pessoas com transtorno do Espectro Autista, por
vezes depararam-se com barreiras ao acesso a educagdo, que “¢ direito de todos".
Entretanto, implicagdes e recusas ao ingresso nas instituicdes de ensino eram frequentes,
descumprindo aplicacdes legais, sendo negado a esses cidaddos um direito Constitucional. O
Decreto Legislativo n® 186, de 9 de julho de 2008, com status de emenda Constitucional,
promulgado pelo Decreto N° 6.949, de 25 de agosto de 2009, contendo nos termos dos incisos
IT, IIT e IV, no Art 1°, garantem o acesso ao sistema educacional, sem que haja segregacao na
aprendizagem em qualquer etapa da vida (Brasil, 2009).

Nesse cendrio, em 2008, ¢ divulgada a Politica Nacional de Educacdao Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI),dentre seus objetivos, destacam as estratégias
para identificar, elaborar e organizar recursos pedagogicos bem como facilitadores do
processo formativo na perspectiva da educagdo inclusiva (Bezerra, 2020).

Nessa perspectiva, novos marcos legais foram atribuidos ap6s sua implementagao, tal
como a Lei Federal N° 12.764/2012, de 27 de dezembro de 2012, a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com portadores do TEA, referenciada como Lei Berenice

Piana, em homenagem a mae de um menino acometido pelo transtorno do espectro autista, a
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qual enfrenta o combate pelos direitos do seu filho. Considera-se a quebra do paradigma
voltado ao molde caritativo na Constituinte.

As significativas alteracdes voltadas para politicas publicas, destacam o direito ao
acesso a educacdo em uma perspectiva de educacao inclusiva e eficaz, em prol da equidade ao
acesso no sistema de ensino regular, bem como a ter uma vida digna, respeitando a sua
integridade tanto fisica como moral. A sua segurancga e lazer. Ao direito a satide, incluindo o
diagnostico, o atendimento multifuncional e aos medicamentos. Evidenciando os portadores

de deficiéncias como sujeitos de direitos (Brasil, 2012).

1.3. Teoria Social Cognitiva: Autoeficacia

A autoeficacia ¢ uma importante ferramenta mobilizadora do comportamento humano,
constitui-se como a crenca dos individuos sobre suas capacidades de realizar determinadas
acOes. Esta crenca pode afetar tanto positiva quanto negativamente as escolhas e o
desempenho de agdes no ambito em diferentes contextos (Bandura, 1986, 1997).

A autoeficacia ¢ o constructo contido na Teoria Social Cognitiva (TSC) de Albert
Bandura, que busca compreender os fatores estimulantes do comportamento e do
desenvolvimento humano. Entende-se que o comportamento humano pode ser explicado, em
partes, pela reciprocidade triadica que envolve a interdependéncia de fatores ambientais,
comportamentais e pessoais (Ramos; Pereira; Silva, 2022).

A agéncia humana possui a capacidade de manifestar seus desejos de forma
intencional em seu proprio funcionamento. Consiste no “gerenciamento” que cada individuo
faz acerca de suas agdes. Sob esse vi€s “Ser um agente significa fazer as coisas acontecerem
de maneira intencional por meio dos seus proprios atos” (Bandura, 2001, p 45). Cada pessoa
pode fazer, por meio de seus proprios atos, com que as agdes acontecam a partir de um
envolvimento proativo em seu desenvolvimento.

Esta caracteristica conceitua-se como uma das bases da Teoria Social Cognitiva. Nessa
visdo, ele se difere dos principios behaviorismo, que se concentra por meio da analise dos
preceitos comportamentais, estabelecendo estimulos oriundos do meio ambiente sobre as
acodes do sujeito. Sendo uma das teorias agregadoras no processo de aprendizagem (Ramos;
Pereira; Silva, 2022).

Isto posto, o sujeito constroi suas proprias estratégias para a execucao de suas agoes
por meio de suas crengas, em prol do seu desenvolvimento e o alcance de suas metas. A

Teoria Social Cognitiva indica que as crengas de autoeficdcia de um individuo sdo
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constituidas a partir de 4 fontes de informacdo, a saber: experiéncia direta, experiéncia
vicaria, persuasdo social, estados fisicos e emocionais.

Segundo Bandura (1994), a experiéncia direta tem a sua gé€nese por meio das
vivéncias proprias do sujeito, as quais fundamentam a construg@o e o estimulo das crengas da
eficacia pessoal. As experiéncias vicarias, estdo fundamentadas na pratica da observagao do
contexto social do sujeito. Ao encontrar pessoas que compartilham crengas parecidas com as
suas € que estas geram resultados positivos, acaba por estimular e modelar crenga em sua
propria capacidade de alcancar seus objetivos e desenvolver suas habilidades em prol de agdes
bem-sucedidas.

Por sua vez, a terceira fonte de eficiéncia parte das crengas do individuo por meio da
persuasado social, o qual ocorre quando o sujeito € persuadido verbalmente ao estimulo da sua
capacidade para realizar determinados exercicios ¢ manté-los. A quarta fonte remete aos
estados somaticos e emocionais, quando as crencas de homem sdo norteadas por fatores
alinhados ao seu estado fisiologico como o estresse € o estado de humor, sendo uma
ferramenta na condu¢do de crengas tanto positivas quanto negativas (Bandura, 1986; Ramos;
Pereira; Silva, 2022).

Sob tal prospectiva, percebe-se a importancia dos fatores para a fundamentacdao das
crencas individuais. Dessa maneira, essas andlises, proporcionadas pelas fontes da
autoeficacia, estdo alinhadas no processo cognitivo, no qual o sujeito ¢ capaz de interpretar,
direcionar, avaliar e integrar todas as informacdes que se encontrem em seu contexto social,
colaborando nas praticas da implementag¢do da cultura inclusiva no cendrio escolar (Ramos;
Pereira; Silva, 2022). Diante do exposto, este artigo cientifico tem como objetivo analisar as
percepcoes de autoeficidcia académica de um educando acometido pelo Transtorno do

Espectro Autista.

2 METODOLOGIA

2.1 Natureza da Pesquisa

Este artigo cientifico classifica-se como de natureza aplicada. Segundo Prodanov e
Freitas (2013, p.51),"a pesquisa aplicada objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo
pratica dirigidos a solu¢do de problemas especificos”, numa perspectiva exploratoria e
descritiva em relacdo a seus objetivos gerais. Sobre a dtica de Gil (2022), a pesquisa

exploratdria se ocupa em analisar uma tematica ou problema, constituindo, assim, ideias mais
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detalhadas, bem como levantar possibilidades a respeito de teorias cientificas de maneira clara
e flexivel, examinando os mais variados aspectos relativos ao fato estudado. Para Freitas e
Prodanov (2013), o estudo descritivo tem como fundamento expor fatos e dissertar sobre eles,
sem manifestar opinido pessoal, na descricdo dos eventos relativos as varidveis no contexto.
Visa classificar, explicar e interpretar fatos por meio de coletas de dados, por meio de
diferentes formas de coletas de dados.

O estudo tem uma abordagem qualitativa, segundo Tombolato e Santos (2020), a
pesquisa qualitativa conceitua-se pela busca da compreensdo dos elementos significativos do
ser humano, oriundos da sapiéncia do contexto social do participante, desde seus motivos a
suas crengas, oportunizando a interpretagdo do fendmeno a ser estudado. Quanto aos
procedimentos técnicos trata-se de um estudo de caso que refere-se a “[..] estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado

conhecimento [...]” (Gil, 2022, p. 68).

2.2 Locus

O presente estudo tem como l6cus uma institui¢do de ensino municipal de Belém, na
periferia do bairro do Jurunas. Tendo como publico criangas e adolescentes na faixa etdria de
6 a 15 anos, no periodo diurno, atendendo o Ensino Fundamental de Educacdo Basica. A
instituigdo também oferece no periodo noturno a modalidade de educagdo para jovens e

adultos.

2.3 O caso

O sujeito da pesquisa ¢ um discente portador da Transtorno Espectro Autista, sexo
masculino, com 15 anos de idade. Matriculado na rede de ensino municipal de Belém,
cursando o 6° ano, no Fundamental II, no periodo da tarde, sendo aluno da institui¢ao
municipal desde o 1° ano do Fundamental 1. O educando ¢ nivel 2 de suporte. Conforme O
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (2013), neste nivel
necessita-se de apoio substancial. Dentre o quadro de sintomas estdo: déficits na
comunicacdo, desvio de foco ou a atengdo, dificuldade em mudar de ambientes, sendo
necessarias acdes mediadoras. Sua comunicagao oral ocorre por meio da ecolalia, conceituada
pela repeti¢ao da fala que ndo possui correspondéncia com contexto. A fala ecoldlica compde

o processo de aquisicdo da linguagem da crianga, mas ¢ um dos elementosa
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serem acompanhados quanto sua frequéncia e grau causam interferéncias no desenvolvimento
linguistico (Albano, 1990).

Segundo Saad e Goldfeld (2009, p.54) a ecolalia ¢ um fenomeno linguistico usado
pelo autista na “tentativa basilar de expressar a sua vontade ou manter o contato social em
relacdo aos seus interlocutores”, apresenta-se duas categorias de ecolalia: Imediata e a tardia.
De acordo com Mergl e Azoni (2015), a ecolalia imediata ocorre apds a emissdo do
interlocutor, e que acontece na tentativa de correcdo ou mudanca desse comportamento. A
tardia conceitua-se pelo tempo que ocorreu a producdo da fala do interlocutor, sendo uma fala
produzida no passado do individuo com TEA.

O sujeito desta pesquisa demonstra, ainda, certa agitacdo quando exposto por tempo
prolongado a ruidos externos. Estabelece o contato visual e fisico com seus colegas,
professores e familiares. Apresenta certa agressividade em suas acdes quando contrariado.
Possui independéncia quanto a suas atividades de alimentacao e higiene corporal. Realiza suas
atividades pedagogicas por meio de suporte apresentado, mas exerce autonomia na execugao

de desenhos e pinturas.

2.4. Coleta de dados

Este artigo desenvolve-se a partir de coleta de dados por meio de diferentes
estratégias, sendo solicitado a autorizagdo da instituicdo de ensino publico municipal para
realizacdo da pesquisa (Anexo 1). Assim como, por tratar-se de um menor de idade, foi
aplicado o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) a mae do educando (Anexo
2).

Nesse sentido, alicercando-se de um estudo de caso, a coleta de dados ocorreu por
intermédio da juncdo de diferentes estratégias de coleta. Uma vez que, "Obter dados mediante
procedimentos diversos é fundamental para garantir a qualidade dos resultados obtidos"
(Gil, 1946 p.140). Para tanto utilizaram-se técnicas de observagdo participante e analise de
registros escolares.

A observagdo participante ¢ um modo especial de analise, o qual o pesquisador ndo
fica apenas na observagdo passiva do fendmeno. Sendo a principal caracteristica a
possibilidade de agregar varias funcdes no cenario da pesquisa e participar de fatos e casos
dos eventos e a serem estudados (Yin, 2001).

Sob essa perspectiva, a coleta de dados foi realizada na sala de aula regular e na sala

de Atendimento Educacional Especializado (AEE). No inicio da coleta de dados, era
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observado o bem-estar do discente antes das aplicagdes das atividades pedagogicas. Para esse
fim, era feita a questdo "Como estou me sentindo hoje?" Consigo fazer as atividades? o
educando poderia responder por intermédio de imagens que representavam seu estado

emocional, tanto no inicio quanto no final das aplicagdes (Figura 1).

Figura 1. Exemplo de levantamento do estado emocional do sujeito participante da pesquisa,

2023.

- L@ )
OSSO
como EST“H“II:EE?SEHT”'“]U

Feliz

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O proposito era compreender e observar o seu comportamento naquele momento. Para
a escolha do material a ser aplicado no dia, e o local de aplicagdo, estabelecendo a relagao
intersubjetiva durante o periodo das atividades. Tendo frequéncia média de trés vezes por
semana, com dura¢ao média de 40 minutos a 1 hora.

A entrevista ocorreu com o educando a partir de estimuladores do conhecimento que
estdo situados nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica. Os dados coletados foram
organizados em fichas de exercicios e videos ludicos, realizadas no periodo de quarenta e
cinco (45) dias, com inicio no més de agosto e seu final em setembro. No decurso da coleta
foram retiradas informacgdes da pasta arquivada de atendimento AEE.

A importancia de estimuladores do conhecimento nas disciplinas de ensino, perpassa
pela compreensdao das necessidades no processo de desenvolvimento da agéncia humana.

Nesse sentido, os jogos didaticos, o recurso visuais, alfabeto cantado, pinturas no sistema de
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numeragdo decimal e recortes e desenho de vogais foram utilizados no processo de construgao
da aprendizagem. Sendo possivel destacar o valor de atividades Iluadicas no
ensino-aprendizagem, facilitadores no processo de socializagdo; propiciando uma
aprendizagem espontanea, natural e criativa (Tessaro, 2007). Os dados coletados na
observagdo participante foram organizados num diario de campo para posterior analise dos

registros diarios.

2.5. Analise de dados

A analise de dados neste artigo se baseou no trabalho de Bardin (1997). Para tal
proposito, a analise de contetido apresenta-se como uma metodologia com sua esséncia
qualitativa, nas agdes resultante de observagdes e experiéncias, atribuindo sentido ao que
se intenciona como objeto de estudo. Nao se aplica como método singular em todos os objetos
(Bardin, 1977). Adotou-se as seguintes etapas para a geréncia da analise: a) Pré-andlise;
corresponde a fase de estruturacdo, a qual deve adaptar-se aos diversos procedimentos no
percurso da analise. Usualmente, integra trés delegagdes: A escolha dos documentos para
andlise, a formulagdo das hipoteses e a elaboracdo dos indicadores como bases da
compreensdo final. b) Exploracdo do material; trata da funcdo de registrar algo por meio das
normas de um codigo. ¢) Tratamento de resultados obtidos e interpretagao; sendo a fase o qual
os resultados sdao subordinados as aplicagdes de operacdes para sua validagdao. O que propicia
as possiveis interferéncias e compreensdo dos fendmenos em termos de seus significados.
Essa organizagdo fundamenta a analise de conteudo a "[...] um conjunto de técnicas de analise
das comunicagoes]...]" (Bardin, 1997, p.31).

Nessa abordagem, as fases do estudo foram feitas a partir de uma descrigao literal dos
aspectos fundamentais que foram observados tomando por base a categoria da autoeficacia do
sujeito da pesquisa. Para tal, compreende-se que as categorias sdo como abstragdes
conceituais realizadas por meio de anélises, oriundas das teorias ou praticas existentes por
experiéncias, salientando o referencial da codificacao a ser aplicado, assim como delimitar as
categorias e regras a serem desenvolvidas e que deverdo ser seguidas pelos decodificadores.
Como "elementos que nos ddo meios para descrever o fenémeno sobre investigagdo,
aumentando o conhecimento e gerando conhecimento" (Sampaio; Lycarido, 2021, p.46).
Posto isto, expde-se uma descri¢do dos dados convergentes, que categorizam os elementos
deste estudo a ideia da autoeficacia discente, em um educando dentro do TEA, a partir das

tarefas pedagogicas oriundas das dreas de conhecimento de Lingua portuguesa e matematica.



18

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Como estou me sentindo hoje: Avaliacio qualitativa prévia da percepcio de

capacidade para desenvolvimento das atividades.

As andlises obtidas serdo fundamentadas a respeito do acompanhamento realizado no
periodo de quarenta e cinco (45) dias, sendo equivalente a quinze (15) aplicacdes.
Antecedendo as aplicagdes dos estimuladores foi realizada a pergunta ao educando a respeito
de como estava se sentindo, e posteriormente era solicitado a indicacdo de qual a imagem
representava seu estado emocional. Para isso, perguntou-se ao sujeito da pesquisa: como vocé

estd se sentindo hoje? Consegue fazer a atividade?

Figura 2. Frequéncia da autoeficicia percebida pelo sujeito da pesquisa antes do

desenvolvimento das atividades escolares

€ Feliz & Triste & & Bravo @

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Conforme Figura 2, ¢ possivel notar que o participante indicou com maior frequéncia
se sentir capaz de realizar as atividades e se sentir feliz para a realizagdo das tarefas do dia.
Por conseguinte, destaca-se o local o qual foram aplicados os estimuladores do conhecimento
para tais resultados, assim como as agdes de persuasdo positiva, aplicadas ao educando
durante as realizacdo das atividades, sendo pontualmente enfatizados nos momentos que o
aluno apresentou algum episddio de dificuldade durante as realizagdes das atividades. Desse
modo, verificou-se a importancia de estimulos verbais para o desenvolvimento das crengas
positivas, pois “os persuasores efetivos devem cultivar as crengas das pessoas em suas
capacidades ”(Bandura et al.,2008, p.105).

Ao perguntar "como ele estava se sentindo?" "Se sentia capaz de realizar a atividade?"
Era solicitado a indicar por meio da representacdo de figuras do quadro como ele estava
naquele dia. A relagdo com o local das aplicacdes ¢ algo a ser salientado. Quando as
aplicagdes ocorriam na sala de Atendimento de Educacdo Especial, a qual possui um espaco
com menor nimero de pessoas, reservado e com mais recursos pedagogicos a atencao e foco
em realizar determinadas atividades eram mais evidentes, pode-se perceber, que os indicativos
da crenga na capacidade de realizar as tarefas propostas eram mais positivos. Posto isso, a
relacdo da produgdo dos eventos ocorridos no espago resultou em elementos geradores das
crengas, haja vista “[...] os fatores pessoais internos e as influéncias ambientais operaram
como determinantes interconectados uns aos outros.” (Bandura, 1978, p.44). Outro agente a
ser destacado para esse resultado ¢ o inicio de suporte terapéuticos para o educando durante o
periodo de gosto.

Notou-se durante as aplicagdes que o sujeito desta pesquisa, por meio das
representacoes faciais contidas no quadro com as imagens, por uma vez indicou o rosto da
fase triste quando perguntado como estava se sentindo em relagdo a sua crenga em realizar as
tarefas propostas no dia. O educando apresentava sintomas gripais no dia, posteriormente a
um passeio ocorrido durante o final de semana. Sob esta oOtica, pode-se entender que questoes
relacionadas a saude podem influenciar as percepcdes de autoeficdcia, positivamente ou
negativamente. "4 saude humana é muito influenciada por habitos relacionados com estilo de
vida e pelas condig¢oes ambientais" (Bandura, 2001, p.80). Conforme “as pessoas podem
avaliar seu grau de confian¢a por seu estado fisiologico enquanto pensarem em uma
determinada a¢do” (Bandura et al.,2008, p.105).

Observou-se ainda, por trés vezes, a indicacdo da face de bravo no quadro de
representacdes posteriormente a pergunta de como ele estava se sentindo em relagdo a sua

capacidade de realizar as tarefas. Assim sendo, pressupde-se os fatores que colaboraram para
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esse sentimento partem do quadro fundamentado pela mudanga de medicacdo, relatada pela
mae, bem como um conjunto de problematicas presentes no quadro docente da instituicdo
durante as algumas aplicagdes, causando interferéncias em relagdo ao comportamento da
turma, a qual o sujeito da pesquisa faz parte.

Partindo do conceito que a¢do do determinismo humano trilha suas proprias historias,
porém igualmente podem ocorrer associagdes ao longo desse processo, pois “a reciprocidade
existente entre individuo, ambiente e comportamento, permite ao individuo influenciar e ser
influenciado em seu comportamento” (Barros; Santos, 2010, p.4) A partir dessa andlise,
entende-se que esse fator contribuiu para demonstragdes de agressividade e conflitos por meio

fisico, expondo os elementos que influenciaram as agdes para alcangar o que desejava.

3.2. Aplicacao dos estimuladores

Levando em consideragdo as premissas do nivel 2 de suporte do educando, com
dificuldades significativas em interpretar, compreender ¢ com déficits na comunicagao
(Associagdo de Psiquiatria Americana, 2014). O planejamento e execugdo das atividades se
consolidou em dois momentos. A primeira etapa se desenvolveu a partir da area do
conhecimento de lingua portuguesa, tendo 10 aplicagdes.

As tarefas pedagdgicas foram permeadas com base na leitura e na escrita por meio da
compreensdo e da interpretagdo. Utilizando a imagem de objetos presente no cotidiano do
educando, correspondente a inicial de cada vogal. Compreendendo a importancia das vogais
no processo de alfabetizagdo, foi trabalhado o método sintético alfabético, o qual
caracteriza-se por ser um método que trabalha a parte em face do todo, por uma linha de
conservacdo entre o oral e o escrito (Ferreiro; Teberosky 1985). Utilizando a imagem de
objeto com a inicial presente no cotidiano do educando, correspondente a cada vogal. Sendo
necessario para tais atividades duas aplicagdes.

A partir deste cenario foi apresentado o exercicio de caga as vogais e
grafomotricidade, respeitando a representagdo sequencial das cinco vogais, sendo
desenvolvidas tarefas para cada uma delas, trabalhado uma vogal a cada sessdo, em cinco
aplicagdes. Posteriormente, foram trabalhadas as atividades de recorte e colagem,
exercicios de combinacdo de vogal (VV). Para o progresso das mediagdes, foi utilizado o jogo

das vogais por meio da plataforma digital WordWall (Figura 3)
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Figura 3: Representagdo sequencial do jogo das vogais

[N[CIO DO 1OGO QUGNDO OCORRE UM €RRO.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em concordancia com a Figura 3, composta por diversas atividades, as quais sdo
formadas por medidor de tempo e apresenta diferentes niveis de dificuldades, com uso
pontualmente direcionado a educandos em fase de alfabetizacdo em vdrias éareas de
conhecimento. A ferramenta foi usada como recurso pedagodgico no desenvolvimento da
aprendizagem em duas aplicagdes. Ademais, o alfabeto mével e o video intitulado de alfabeto
amazonico, igualmente foram somados como elementos para simbolizagdo do alfabeto latino
em uma aplicacao.

Em um segundo momento, foi trabalhada a area de conhecimento de matematica, o
assunto abordado foram numeros. Realizou-se em cinco aplicagcdes, com tarefas
correspondentes a esse assunto. Com pressuposto de desenvolver a compreensao de espagos,
tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes no educando. Foram apresentados ao
participante os nimeros de 0 a 9, tendo a referéncia ao processo de alfabetizacado matematica
por intermédio da contagem. Tendo transcorrido em uma aplicacao.

Para a simbolizagdo do Sistema Numérico Decimal e ordenacao dos niimeros através
da seriacdo, as execugOes das tarefas ocorreram em trés aplicagdes, sendo dividida em dois
momentos. O primeiro evoluiu por meio de atividades com algarismos de 0 a 5 e o segundo
momento com tarefas com numeros de 6 a 9, referente aos conteudos de quantidades,

contagem e pareamento. Essas atividades foram desenvolvidas durante trés aplicacdes.
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Figura 4: Representagdo sequencial do jogo, qual é o par?
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Por conseguinte, foi empregado o recurso digital de Wordwall como ferramenta de
reforco sobre agdes de mediagdes do conhecimento por meio do jogo nomeado por “qual € o
par?”. Durante o periodo das aplicacdes, observou-se que entre as 15 aplicagdes realizadas,
em 11 o educando apresentou um bom desempenho quanto a demonstragao de sua capacidade
em executar tarefas da disciplina de Lingua portuguesa e matematica, mostrando
entendimento no comando dos enunciados e ao executd-las, apds as explicagdes,
demonstrando por intermédio de gestos seu estado de felicidade por concluir as tarefas

propostas.
3.3. Percepcio da autoeficacia apds as aplicagoes

As informacdes descritas no quadro apontaram que a relagdo entre crencas do
educando e as areas do conhecimento ndo parecem ser o fator mais determinante para o

desenvolvimento das crengas de Autoeficécia.

Quadro 1: Representacao da sequéncia das crengas durante o periodo de aplicagao.
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Frequéncia de o .
. . - Frequéncia de
. autoeficacia Areas do < -
Data Dia da semana . autoeficacia apos
antes da conhecimento N =
N _ aplicacao
aplicacao
02/0872023 Quarta-feira = Lingua Portuguesa 5
03/08r2023 Quinta-feira - Lingua Portuguesa &
22/08/2023 Terga-feira (] Matematica @
23/0852023 Quarta-feira & Lingua Portuguesa &
2470872023 Quinta-feira & Lingua Portuguesa 3.
280872023 Segunda-feira = Matemadtica =
29/08/2023 Terga-feira (] Matematica )]
30/08/2023 Quarta-feira & Lingua Portuguesa &)
04/0972023 Segunda-feira (=] Lingua Portuguesa @
0570972023 Terga-feira 5 Matematica &
0670972023 Quarta-feira & Lingua Portuguesa 3.
1170972023 Segunda-feira &5 Matemadtica &
1270972023 Terga-feira & Lingua Portuguesa 3.
13/09/2023 Quarta-feira & Lingua Portuguesa &)
1470972023 Quinta-feira = Lingua Portuguesa 5

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Partindo da fonte que os estados somaticos e emocionais atuam como elementos

influenciadores das crencas de autoeficacia, observou-se nos dados encontrados no presente

estudo que o cenario da aplicagdo corrobora na verificagdo do manejo em relagdo ao

desempenho do sujeito da pesquisa. Conforme Bandura (1993) o educando ao estimular o
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exercicio de suas crengas, fortalece e nutri a confianga em realizar suas atividades de
aprendizagem.

Isto posto, ambientes com menos recorréncias de perturbagdes sonoras e estresse
projetaram no discente o aumento de ocorréncias da escolha da imagem de “feliz” apds
aplicagdo dos estimuladores, posterior a mudangca do local de aplicagdo. Consideram,
portanto, que as relagdes afetivas empregam for¢a na reducdo ou aumento da autoeficacia
(Bandura et al., 2008).

As crengas de autoeficicia que o sujeito da pesquisa tem sobre si, emergem como um
poderoso preditor direcionado por meio do método cognitivo, alinhadas as escolhas, a
classificagdo, inclusdes e interpretacdo que partem do sujeito (Barros; Santos 2010). Ao passo
que as experiéncias de um ambiente de sala de aula tanto de sucesso como de fracasso, podem
interferir na promog¢ao do senso de autoeficacia. Posto isto, as idas a escola durante a semana,
na maioria das vezes, eram permeadas por demonstracdes de agressividade e uso de meios
fisicos para alcangar o que desejava.

Ao frequentar um ambiente escolar de vivéncias condicionadas a cenarios desafios de
organizacdo em ambito coletivo e a dificuldade no cuidado com o ambiente escolar,
ocasionalmente, podem acarretar episddios de estresse. Em conformidade com Bandura
(1997) o elo entre os estados afetivos, estdo interligados na promocao da autoeficacia do
sujeito por meio das vivéncias armazenadas na memoria. Assim como, mudangas de rotina e
problemas de saude igualmente podem estar associadas a baixa percep¢ao de autoeficacia do
educando. O que desenvolveu uma crenga negativa em relagdo a sua capacidade de realizar

suas tarefas em quadro aplicacdes

4. CONSIDERACOES GERAIS

O presente estudo buscou expor a compreensdo acerca da Autoeficicia académica de
um educando acometido pelo Transtorno do Espectro Autista. Em vista disso, a observagao e
analise da pesquisa, permitiram enfatizar aspectos determinantes que possibilitaram a
percepcao quanto a demonstragdo da Autoeficacia no educando com autismo, perante as
aplicacdes de atividades pedagogicas de duas areas do conhecimento.

Para que ocorresse o entendimento foi estabelecido a compreensdo que o sujeito é o
primeiro agente em seu proprio processo de crengas, sendo suscetivel a influéncias internas e
externas em seu estado fisioloégico, com seus primoérdios alinhados aos estados somaticos e
emocionais. Vale ratificar que os estimulos verbais positivos igualmente somaram no

desenvolvimento das crencas de Autoeficacia do sujeito da pesquisa. Sob essa perspectiva,
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destaca-se a escola, a qual tem, necessariamente, uma importante fun¢ao de contribui¢cdo para
crengas positivas do educando. Importa destacar os propositos da Lei Federal N° 12.764/2012
que ampara os direitos da pessoa com autismo no Brasil. Assim como, os objetivos do
PNEEPEI : Incluir elaborar e organizar recursos facilitadores para a constru¢do formativa do
educando na promog¢ao de suas crengas.

Com base nessas premissas, o longo periodo sem mediagdo pedagdgica em sala de
aula regular, de fato, resulta na quebra de um ambiente potencializador, e leva a reflexao
acerca da discussdo sobre a necessidade da gestdo administrativa de ensino e da necessidade
de estabelecer planejamentos pedagogicos, perante a auséncia de docentes no Fundamental II,
seja por motivos de faltas ou pelo quantitativo de professores insuficiente. Vale ressaltar o
emprego de habitos saudaveis e de técnicas terapéuticas que promovam o pleno exercicio da
qualidade de vida do educando dentro do Transtorno do Espectro Autismo, garantindo a
liberdade de participagdo dentro de suas possibilidades.

Infere- se a relevancia do estudo, visto que permitiu salientar o cenario real de um
educando autista, com nivel de suporte I, demonstrar suas crengas de autoeficacia em ambito
institucional. Entretanto, ainda € necessario mecanismos de mudanca em face a praticas de
gestdo em relacdo a organizacdo de propostas pedagdgicas, para que possam efetivamente
atuar como ferramenta por intermédio da aplicagdo de projetos de intervengdes, os quais
atendam a individualidade do educando com TEA, frente a caréncia do mediador em sala de
aula regular. A execucdo de mudancas requer esforco, tempo e compreensdo. Para tanto,
torna-se essencial novas pesquisas, as quais devem surgir, em um futuro proximo, para que
possam avangar na producdo de conhecimentos sobre o papel das crengas de autoeficacia em

face aos educandos com TEA.
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Anexo 1: Autorizagdo da institui¢do de ensino publico municipal para realizagdo da pesquisa.




Anexos 2: Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) a mae do educando.

b

TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Projeta: A da apr em alunos com TEA.

Cara responsivel,

O seu filho esti sendo convidado a participar de pesquisa para trabalho de conclusio de curso, de

discente da

culdade de Educagio, da Universidade Federal do Pari. A pesquisa em questio tem como

objetivo: identificar as potencialidades nas atividades relacionadas ao processo de aprendizagem do discente

com Transtorno do Espectro Autista no ensino fundamental 11 da rede piblica de ensino.

ando seu

A participagio € wvoluntiria, ou seja, vocé poderd desistir a gualquer momento, re

cor 1 que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. O convite para a participagio do seu

sentimento, se

anstorno do

filho se deve & andlise das percepgdes do d

cente portador do ispectro Autista em sua
autoeficacia no processo de aprendizagem,ou seja, identificar a maneira que o educando desenvolve suas

habilidades durante seu aprendizado por meio dos niveis de percepgiies da autoeficicia.

«

S0 vOCcé permita que o seu filho participe desta pesquisa, ele serd submetido(a) ao(s) seguinte(s)

procedimento(s) reconhecimento didria do bem estar do discente antes das atividades por intermédio de

imagens que representem seu estado emocional. Posteriormente serdo aplicados exercicios lidicos das

disciplinas de Lingua Portuguesa e Matemitica divididas em

It

s etapas, com duragdo média de uma semana

para cada periodo.Sendo respeitado as particulares do educando. O tempo previsto para a participagio dele é

de aproximadamente 30 dias. Com duragio, em média de 40 minutos a 1 hora.

Todos os dados e informagdes que vocé efou ele nos fornecer serio guardados de forma sigilosa,

Garantimos a confidenc

lidade e a privacidade dos dados e das informagdes. Todas as informagées que

vocé e/ou ele nos formecer ou gue sejam conseguidas por esta pesquisa, serdo utilizadas somente para esta

finalidade.

A participagiio do seu filho nesta pesquisa bem coma a de todas as partes envolvidas serd voluntiria,

nio havendo remuneragio/pagamento. No caso de algum gasto resultante da p eu filho na

pesquisa e dela decorrentes, ele serd ressarcido, ou seja ador responsdvel cobrird tadas as de:

o pesqui

pe:

e de seus acompanhantes, quando for o caso,

obtive

Mos com e

Os resultados que nés sta peseu erdo transformados em informagdes cientificas.

Portanto, ha a possibilidade de eles serem apresentados em semindrios, congressos e similares, entretanto, os

» confidencials e sigilosos. nio

dados/informagies obtidos por meio da p 4o do seu filho se

possibilitando a identificagio dele.

Esperamos que a
relacionadas ao proce:
abtidas serdo sigilosas e

a fornega dado: sobre aspectos da
portadores da sindrom

ados em nenhum momento além de:

informagoe:
te documento.

eus nomes nao serdo identifi
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Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgagio dos resultados sera feita de forma a ndo identificar

os participantes.
Caso wvocé tenha diavidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode contatar os pesquisadores

envalvidos neste estudo pelo email maelyramos@hotmail.com - Profa Dra Maély Ferreira Holanda Ramos.
Convido wocé a tomar parte da pesquisa apresentada. Ressalto que em qualguer momento da
pesquisa, sera possivel interromper sua participaciao sem qualguer problema ou retaliagio, solicita-se apenas

que seja avisada sua desisténcia.

Coordenador da Pesquisa: Profa. Dra. Maély Ferreira Holanda Ramos
Email maelyramos@hotmail.com

CONSENTIMENTO DE PARTICIPAGAC

Eu abaixo assinado, concordo com a

menor sob minha responsabilidade)

icipagio do meu filho (ou do
no presente estudo como participante valuntario e

pa

declaro que fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa e os procedimentos nela envolvidos.

Autorizo a publicagdo dos resultados da pesquisa, a gual garante o anonimato e o sigilo referente a

participagio.

[ S—]

Assinatura dos pais / rosponsdvois Telsfone a a-mail do contato
{sa aplicaval)

Assinawura do (a) Participante MN*® de contato do (a) Participante
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