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RESUMO

O presente trabalho esta de acordo Instru¢ao Normativa n° 01/2022 da Pro-reitoria
de Graduacao da Universidade Federal do Para, que dispde sobre a flexibilizacao
nos critérios de normatizacado de Trabalhos de Conclusao de Curso, em virtude dos
impactos decorrentes da pandemia da COVID-19. Sendo assim, esta pesquisa
apresenta os resultados de um trabalho apresentado no 59° Congresso Brasileiro de
Quimica na forma de resumo expandido, o enfoque se da na espécie vegetal
Bertholletia excelsa, também conhecida como Castanha-do-Para, uma das espécies
mais importantes da Amazdnia, que apresenta multiplos derivados. Nesse contexto,
este estudo explana sobre os processos de extragdo do 6leo da referida espécie,
com o intuito de comparar os resultados obtidos pelo método de prensagem manual
com a literatura vigente. Assim, destaca-se que a metodologia utilizada obteve
rendimentos satisfatorios eficientes em relagao aos de pesquisas comparadas.

Palavras chaves: Castanha-do-Para; Oleo fixo; Prensagem.



ABSTRACT

This study is in accordance with the Normative Instruction No. 01/2022 of the
Undergraduate Pro-Rectorate of the Federal University of Para, which provides for
the flexibilization of criteria for standardization of Course Completion Works, due to
the impacts of the COVID-19 pandemic. Therefore, this research presents the results
of a work presented at the 59th Brazilian Chemistry Congress in the form of an
expanded abstract, focusing on the plant species Bertholletia Excelsa, also known as
Brazil Nut, one of the most important species in the Amazon, which presents multiple
derivatives. In this context, this study explains the processes of extracting the oil from
the referred species, with the aim of comparing the results obtained by the manual
pressing method with the current literature. This, it is highlighted that the
methodology used obtained efficient and satisfactory yields compared to the
compared research.

Keywords: Brazil nuts; Fixed oil; Pressing



SUMARIO

1 INTRODUGAO........ooooiieeeeeeeeeee ettt 10
2 OBUETIVOS...... .ottt e e e e e e e e e e e e e e e e nnaees 11
21 ODbjetivo Geral................ooooiiiiii 11
2.2 Objetivos ESPecifiCos............ouuiiiiiiiiiii 11
3.1 Espécie Bertholletia excelsa..........................coouveiiiiiiiieeieiiiee e 12
3.2 TIPOS A@ OlEOS.........oeiieeee e e 14
3.3 01E0S fIXOS.......ceoieeeieieeeeeeeee et 14
4  METODOLOGIA....... .o e e e e e e e e e e e e e s e anenes 16
5 RESULTADOS EDISCUSSAD...........cco ittt 18
REFERENCIAS...........ooouiiiitiieieieieieie et 21
ANEXO A — PAGINA INICIAL COM RESUMO DO TRABALHO APRESENTADO NO
59° CONGRESSO BRASILEIRODE QUIMICA..............cooooeoeeeieeeeeeeeeeee e, 25
ANEXO B — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO 59° CONGRESSO
BRASILEIRO DE QUIMICA.............oovieieeeeeeeeeeeee et 26

ANEXO C — RESUMO ENVIADO AO 59° CONGRESSO BRASILEIRO DE
QUIMICA ...ttt et en et n e 27



10

1 INTRODUGAO

Regionalmente conhecida como Castanha-do-Para, as améndoas obtidas a
partir do fruto da castanheira da espécie Bertholletia excelsa, também recebem
varias denominag¢des de acordo com a regidao na qual pode ser encontrada.
Refletindo a diversidade cultural e linguistica da regidao Amazénica, area de sua
maior predominancia, € comum encontrar nomenclaturas como Castanha-da-

Amazobnia, Castanha-do-Brasil, entre outros.

A arvore dessa espécie botanica pode ser encontrada em alguns paises
como Bolivia, Brasil, Coldmbia, Equador, Guianas, Peru e Venezuela. No Brasil, sua
ocorréncia se da nos estados do Acre, Amapa, Amazonas, Para, Rondbnia e
Roraima (SOUZA et al., 2022).

A Castanha-do-Para € um importante produto, tanto para a alimentagao
humana quanto para a economia local. Ela é rica em nutrientes, como selénio,
magnésio e vitaminas do complexo B. Sua composicdo também apresenta
propriedades antioxidantes importantes na promogéo da saude (SOUZA; MENEZES,
2008).

Além do seu consumo in natura, possui uma ampla cadeia de produtos e
subprodutos, dos quais pode-se destacar a extracdo do seu 6leo, que possui uma
elevada concentracao de lipideos (FREITAS et al., 2007).

Para fins de utilizagdo e comercializacdo do 6leo da castanha, a acidez e o
indice de peroxido do d6leo sdao descritos como parametros referenciais para
determinar a qualidade da conservacao (FERREIRA et al., 2006). A acidez € um dos
principais indicativos de padrao de qualidade e estado de conservacdo da matéria-
prima, com maior formagéo de acidos graxos livres (TURNER; KING; MATHIASSON,
2001).

O Ooleo bruto obtido apresenta alto teor de &cidos graxos insaturados,
principalmente oléico e linoléico, o que propicia a ocorréncia de reagdes de
degradacdo oxidativa (ZACARI, 2008). Tais reagdes influenciam diretamente na

qualidade desse material.
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Alguns estudos recentes abrangem a composicao lipidica e substancias
bioativas presentes neste material, obtidos de métodos de extragao diversos e sob
diferentes parametros de processo (KLUCZKOVSKI et al., 2021).

Tais parametros estdo relacionados com o rendimento obtido a partir dessa
matéria-prima. O rendimento € um dos fatores a serem considerados na escolha do
melhor método a ser empregado na extragdo de 6leos vegetais, sendo os mais

comuns, a prensagem e a extragao através de solvente Sohxlet.

Neste sentido, o presente estudo tem como proposta uma analise da
extragdo do 6leo da Castanha-do-Para, a partir do rendimento obtido do produto

através do meétodo de prensagem hidraulica.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar o potencial de rendimento na producdo de oleo fixo da espécie

Bertholletia excelsa, a partir do método de prensagem hidraulica.

2.2 Objetivos Especificos

¢ Analisar o rendimento do 6leo produzido

e Avaliar com os resultados obtidos na literatura
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Espécie Bertholletia excelsa

A espécie do tipo Bertholletia excelsa (figura 1) € uma uma das arvores
mais representativas da floresta amazdénica. Seu periodo de vida é longo, sendo
identificados exemplares com mais de 800 anos. As arvores da castanha-do-para
estdo entre as mais altas da Amazoénia, podendo chegar a até 50 metros de altura e
cinco metros de didmetro (SANTOS; SALOMAO; MACIEL, 2016)

Figura 1 — Castanheira da espécie Bertholletia excelsa.

Fonte: Arbéreo.com.

Segundo Nascimento e Carvalho (2022) essa espécie pertence a familia
Lecythidaceae, com cerca de 300 espécies, distribuidas em 25 géneros. A familia é
constituida por plantas lenhosas, originarias da América do Sul, Madagascar,

sudeste da Asia e Africa Ocidental, com maior diversidade na regi&o neotropical.

Se trata de uma helidfita encontrada em areas de floresta de terra firme, com
temperatura média anual variando entre 24°C e 27°C, umidade relativa do ar

superior a 80% e taxa de precipitagdo entre 1.400 mm e 2.800 mm anualmente.
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Ademais, durante os meses de baixo indice pluviométrico, se apresenta como uma
caducifdlia (FIGUEIREDO; CARVALHO, 2002).

O potencial econdmico esta nas améndoas localizadas no interior de seu fruto
(figura 2), que corresponde & porcdo comestivel da castanha. E um alimento
altamente energético, com valor calérico com média de 699 kcal/100g (FRANCO,
2004).

Figura 2 — Fruto e améndoas da Castanha-do-Para.

Fonte: Mundo dos 6leos (2020).

O fruto € um ourico de forma esférica, com cerca de 20 cm de diametro, que
contém em seu interior uma média de 12 a 24 castanhas (SILVA et al., 2019). Sua
coleta é realizada nos meses de novembro a margo, a partir de uma pratica que
sobrevive ha décadas (ENRIQUEZ; SILVA; CABRAL, 2003).

Parte das améndoas quebradas sao destinadas pela industria para extragao
lipidica, em grande parte das vezes, por processos de prensagem (SANTOS, 2012).
Seus residuos normalmente s&o utilizados na industria de alimentos por conterem
alto valor nutricional, em decorréncia do alto teor proteico, fibras, conteudo de
selénio, e demais componentes da nutricdo humana (SANTOS, 2008; YANG, 2009).
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Em taxa de produgdo o Brasil € o segundo maior produtor mundial desse
fruto, ficando atras apenas da Bolivia, com uma safra média de 35 mil toneladas e
uma area plantada em torno de 300 milhdes de hectares na regido da Amazobnia
(TONINI, 2007).

O oJleo extraido da castanha apresenta consideravel valor funcional,
apresentando perfil de acidos graxos composto por monoglicerideos, diglicerideos e
poliglicerideos. A grande relevancia encontra-se nos acidos graxos insaturados,
principalmente, linoleico e oleico (VENKATACHALAM et al., 2006; YANG, 2009).

3.2 Tipos de dleos

O dleo é uma classe de substancias que se apresenta no estado liquido e
viscoso nas condicdes ambientes de temperatura e pressdo ao nivel do mar. E
hidrofébico, imiscivel com a agua, e lipofilico, miscivel com outros 6leos. Na industria
alimenticia, dois tipos de 6leos se destacam: o vegetal e o essencial ( DOSSIE
OLEOS, 2014).

Os o6leos de origem natural diferencia-se em oleos fixos e essenciais. Os
Oleos fixos sado liquidos a temperatura ambiente e sdo pouco volateis. Os 6leos
essenciais sao produtos que apresentam alta volatilidade, com odor caracteristico e
persistente, sdo metabolismos secundarios de plantas e responsavel por fatores de

protecao e adaptagado ao meio ambiente (RIBEIRO et al., 2018).

3.3 Oleos fixos

Os dleos fixos e gorduras sdo materiais que podem ser extraidos a partir de
matéria prima animal ou vegetal, com diversas aplicagbes na area farmacéutica,
industria e nutricional. A principal diferenga entre esses materiais esta no seu ponto
de fusao, onde, os que apresentam menor consisténcia e uma textura mais liquida,
sdo chamados de 6leos fixos (COSTA et al., 2015).

De acordo com Costa et al. (2015), a estrutura quimica dos Oleos fixos é

composta predominantemente por moléculas de triacilglicerois (figura 3), com acidos
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graxos iguais ou diferentes, esterificados nas trés posi¢des hidroxila da molécula de

glicerol.

Figura 3 — Estrutura de um triacilglicerol poli-insaturado.

&M
YA

Fonte: Lemos (2019).

Os acidos graxos sao constituidos por uma série de atomos de carbonos
ligados por ligagdes simples (saturada) ou duplas (insaturada), com a presenca de
um grupo carboxil com uma cauda formada pelo grupo metil. O nome &cido graxo
representa qualquer um dos acidos monocarboxilicos alifaticos que podem ser

disponibilizados pela hidrdlise de gorduras e 6leos naturais (LEMOS, 2019).

Conforme Matos, Dourado e Pereira (2015), os principais acidos graxos sao
classificados em saturados ou insaturados, os saturados : laurico, miristico, palmitico

e estearico, os insaturados: oléico, linoléico e linolénico.

Na pesquisa desenvolvida por Silva, Vilhena e Martelli (2021), a partir do
método de prensagem € abordado que a composicdo de acidos graxos que
constituem o 6leo da Castanha-do-Para é representada em sua maioria por acidos
graxos insaturados, com um percentual de 75%, tendo como constituinte majoritario
o acido linoleico com 37,98% seguido do oleico com 37,10%. Com relagéo a parcela
de acidos graxos saturados é distribuida entre o palmito e estearico, que

apresentaram concentracdes de 14,93% e 9,01%, respectivamente.

Através do método de extragdo por Soxhlet, Lima (2009), obteve uma
insaturacao elevada (72,2%) no nivel deste 6leo, com maior concentragdo do acido
linoléico (42,82%), seguido do acido oléico (29,4%).
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O nivel de insaturagao dos 6leos fixos varia dependendo da espécie botanica
empregada na extragdao. Os estudos realizados por Silva et al. (2022), evidenciam
que os Oleos extraidos a partir do mesocarpo dos frutos do Tucuma apresentam 12
tipos de acidos graxos e os majoritarios foram o palmitico, o oleico e o linoleico. O
oleico foi predominante, com 54,72%, enquanto que no d6leo do fruto de tucumé-acgu

prevaleceu o acido linoleico, com 64,67%.

Em frutos de algumas espécies de palmeiras, alguns acidos graxos s&o
frequentes, tais como: acido caprilico (8:0), acido caprico (10:0), acido laurico (12:0),
acido miristico (14:0), acido palmitico (16:0), acido palmitoleico (16:1), acido
estearico (18:0), acido oleico (18:1), acido vaccénico (18:1 cis11), acido linoleico
(18:2), acido linolénico (18:3) e acido araquidico (20:0) (MEYER, 2020).

4 METODOLOGIA

As améndoas da Castanha-do-Para foram adquiridas ja embaladas e secas,
em um mercado no municipio de Ananindeua, regido metropolitana de Belém,
estado do Para, e conservadas ao abrigo da luz. O processo de extragao ocorreu no
ambito da disciplina de Laboratério de Quimica Organica | e a parte experimental foi
realizada no Laboratério de Engenharia de Produtos Naturais (LEPRON), situado no

campus Belém da Universidade Federal do Para (UFPA).

O procedimento experimental deu-se inicio com a trituracdo em unidades
menores para facilitar a pesagem, o material botanico foi pesado em uma balanca
analitica de precisdo obtendo como resultado uma massa em torno de 100g,

conforme a figura 4 abaixo.
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Figura 4 — Pesagem do material botanico.

Fonte: Autor.

By

Em seguida, adicionou-se as améndoas a prensa hidraulica acoplado ao
macaco de 30 toneladas no qual ocorreu a etapa de prensagem manual. Essa
prensa consistia em um cilindro em que se colocava um tecido contendo a amostra e

pressionava para a coleta do material resultante.

Por ser um método que né&o utilizou solvente, obteve-se um produto com
suas propriedades naturais preservadas, o equipamento comprime o material
contido exercendo determinada forga para esmagar as castanhas, foi necessario

uma pressao inicial de 3 toneladas para comegar a extragao do éleo.

O dleo ( figura 5) foi coletado em um erlenmeyer de 70 g e pesado na balanga
analitica, com cerca de (30 g) do d6leo obtido. O 6leo obtido por prensagem foi
verificado que o rendimento também é influenciado pela pressdao e tempo de
prensagem, este oleo é considerado bruto apresentando sedimentos e tem uma cor

relativamente escura.
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Figura 5 — Material obtido.

Fonte: Autor.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A densidade do 6leo obtido da castanha possui um valor médio de
0,897(g/cm?®) (CORREA et al.,2016). Para achar a quantidade de oleo em ml,
realizou-se o seguinte calculo utilizando os valores de densidade e massa do 6leo
obtido: 0,897 x 30 = 26,91 ml. O rendimento do 6leo foi obtido através da seguinte

relacao:

=¥
TO= =~ x 100

26,91
TO= 100 x100

TO=26,91 %

TO: Teor do 6leo em porcentagem.

Vo: Volume do 6leo em ml.
Bm: Biomassa vegetal (massa em gramas utilizado para a prensagem).

100 = fator de conversao para porcentagem.
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O rendimento de 26,91% € um pouco maior do que o resultado de 23,9 %
que foi obtido por ARANHA et al. (2019), que também utilizou o método de
prensagem, o que mostra que o rendimento foi bom e que o processo utilizado por
prensagem foi eficiente. O resultado também se apresenta acima do valor obtido por
D’ Avila et al. (2011), onde obteve-se um valor de 18% de rendimento para esse

oleo.

O método de prensagem hidraulica apresentou um rendimento relativamente
bom se considerar a capacidade de forga da prensa que foi em torno de 3 a 15
toneladas exercidas durante a extragdo. A utilizagdo da prensagem manual é mais
economicamente viavel em relacdo ao custo de aquisigcao, manutencao, e facilidade

de uso.

O material obtido foi bruto, sem quaisquer residuos de componentes quimicos
que alterassem sua composig¢ao, além de n&o ser necessario energia elétrica no uso
do aparelho, devido seu funcionamento apenas sob forga manual. Segundo Pereira
(2009), a utilizagdo de prensas apresenta uma série de vantagens perante a
extracdo por outros métodos, dentre as quais, a operagao simples, o tempo reduzido
para a expulsdo do 6leo e a segurancga oferecida por nao se trabalhar com solventes

quimicos.

Os resultados obtidos coadunam com os dados encontrados nas pesquisas
de Rodrigues et al. (2005), com 6leo de Castanha-do-para, com maior eficiéncia
observada nos parametros de temperatura e pressdes confirmando a relagao entre
estas variaveis, ou seja, temperaturas e pressées mais elevadas apresentam maior

rendimento para esse 6leo.

A extragcdo por prensagem é um processo muito utilizado atualmente para
extracdo em pequena escala, para atender demandas locais de cooperativas e
pequenas producdoes (ANTONIASSI, 2021). Mediante isso, destaca-se que dentro
dos objetivos do procedimento de extragcdo empregado, o rendimento ficou dentro da

margem dos descritos em literatura.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Desta pesquisa pode depreender-se que a espécie Bertholletia excelsa possui
um amplo potencial produtor de 6leo. Considerando os fins de sua extragao,

diferentes métodos podem apresentar um rendimento consideravelmente melhor.

A partir de 100 g da matéria prima (améndoas) empregada na extragao,
obteve-se 26 ml de 6leo de 6leo da Castanha-do-Para e um rendimento satisfatorio

de 26% na extragao desse dleo.

O método prensagem se mostrou eficaz para extragdo de um produto em
estado bruto, sem adigao de interferentes quimicos que alterassem sua composigao.
O rendimento a partir do método de prensagem hidraulica mostrou um valor

satisfatério e condizente com trabalhos correlatos.
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Resumo

A espécie vegetal Bertholletia Excelsa, também conhecida como Castanha-do-Pard, € uma das
espécies mais importantes da Amazonia, pois apresenta multiplos derivados tais como: a
extragdo de um o6leo perfumado e doce, com elevado potencial nutritivo. Nesse contexto, o
este estudo explana sobre os processos de extragdo do 6leo da referida espécie, com o intuito
de comparar os resultados obtidos pelo método de prensagem manual com a literatura vigente.
Assim, destaca-se que a metodologia utilizada obteve rendimentos satisfatorios eficientes em
relagdo aos de pesquisas comparadas.

Palavras chaves: Castanha-do-Para; Oleo fixo; Extracao.

Introducio

A Bertholletia Excelsa pode ser associada a espécies florestais de grande porte, participa da
familia botanica Lecythidaceae e ¢ endémica da Floresta Amazonica. Esta pertence a fase
final de sucessdo, sendo considerada climax, e seu tempo de vida ¢ longo de acordo com
Avila (2006). A heliéfita encontrada em éreas de floresta de terra firme, com temperatura
média anual variando entre 24°C e 27°C, umidade relativa do ar superior a 80% e precipitagdao
entre 1.400 mm e 2.800 mm anuais, ademais,trata-se de uma caducifolia durante os meses de
baixo indice pluviométrico (FIGUEIREDO; CARVALHO, 2002; LORENZI, 2002; AVILA,
2006). Em relacdao a acidez e o indice de peroxido do 6leo sdo descritos como parametros
referenciais para determinar a qualidade da conservagao de 6leos (FERREIRA et al., 2006). A
acidez ¢ um dos principais indicativos de padrdo de qualidade e estado de conservagdo da
matéria-prima, com maior formacao de acidos graxos livres, modificando a acidez (TURNER;
KING; MATHIASSON, 2001).0 ¢6leo bruto obtido de castanhas apresenta alto teor de acidos
graxos insaturados, principalmente oléico e linoléico, o que propicia a ocorréncia de reagdes
de degradagio oxidativa (ZACARI, 2008). Diante disto, buscou-se analisar o potencial de
producdo oleica do fruto da castanha a partir da prensagem hidrdulica, comparando ao
descritos em literatura.

Material e métodos

A castanha do para foi adquirida em um mercado da regido de Ananindeua-PA e conservada
ao abrigo de luz até o inicio do procedimento experimental. Deu-se inicio com a trituragdo em
unidades menores para facilitar a pesagem; o material botanico foi pesado em balanga
analitica de precisdao obtendo como resultado uma massa em torno de 100 g. Em seguida,
adicionou-se o substrato a prensa hidraulica acoplado ao macaco de 100 toneladas no qual
ocorreu a etapa de prensagem manual. Em seguida, as sementes foram adicionadas no
equipamento para a realizacdo da prensagem, com a utilizacdo de um macaco usando as
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prensas hidraulicas. Por ser método que ndo utiliza solvente obtendo-se um produto com suas
propriedades naturais preservadas, o equipamento comprime o material contido exercendo
determinada forca para esmagar as castanhas, foi usado 3 toneladas para comecar a extracao
do o6leo. O ¢6leo foi coletado em um erlenmeyer de (70 g) onde foi pedado na balanga analitica
cerca de (30 g) do 6leo obtido. O 6leo obtido por prensagem foi verificado que o rendimento
também ¢ influenciado pela pressao e tempo de prensagem, este 6leo ¢ considerado bruto
apresentando sedimentos e tem uma cor escura.

Resultados e discussao

A densidade do 6leo da castanha possui um valor médio de 0,91(g/cm3 ), o valor estd proximo
ao relato na pesquisa de Ferreira at al. (2006). O valor foi utilizado para achar a quantidade de
0leo em ml. 0,897 x 30 = 26,91 ml. O rendimento do 6leo essencial extraido de biomassa
vegetal pode ser calculado com base na matéria umida ou base umida (BU), nao foi levada em
consideracdo a porcentagem de umidade que deve possuir a améndoa dessa semente, pois ela
foi adquirida embalada e seca. Esse valor de 26,91% ¢é considerando um pouco maior do que
0s 23,9 % que foi realizado por ARANHA, SILVA, RODRIGUEZ, FRANCA e CORREA, O
método de prensagem hidraulica apresentou um rendimento relativamente bom se considerar
a capacidade de forca da prensa que foi em torno de (15t). A utilizagdo da prensagem manual
¢ mais economicamente viavel em relagdo ao custo de aquisicdo, manutencao, e facilidade de
uso. O material obtido foi bruto, sem quaisquer residuos de componentes quimicos, nao ¢
necessario energia elétrica no uso do aparelho, atuando apenas sob for¢a manual. Os
resultados obtidos coadunam com os dados encontrados nas pesquisas de Rodrigues et al.
(2005), com o6leo de castanha-do-para, com maior eficiéncia observada nos parametros de
temperatura e pressoes confirmando a relagdo entre estas varidveis, ou seja, temperaturas e
pressdes mais elevadas apresentam maior rendimento para esse oleo.

Conclusoes

Desta pesquisa pode depreender-se que a espécie Bertholletia Excelsa possui um amplo
potencial produtor de 6leo. O método prensagem ¢ eficaz para sua a extragdo e resulta em
rendimento alto de teor de produtos.
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