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RESUMO

Neste estudo, foi dada énfase a sexualidade no &mbito escolar, objetivando investigar as
dificuldades que o professor de Ciéncias Naturais enfrenta ao trabalhar a temética
Sexualidade com alunos de 6° ao 9° ano do ensino Fundamental, bem com os contetdos e as
praticas. O objeto de estudo desta pesquisa foram trés docentes de Ciéncias Naturais. O tipo
de pesquisa adotada foi pesquisa bibliografica e o estudo de caso em uma escola do ensino
fundamental no municipio de Breves. Para sua realizacdo foi escolhido a técnica de coleta de
dados na forma de entrevista por meio de um roteiro com perguntas semiestruturas,
fundamentado em alguns referenciais tedricos que nortearam este trabalho. Para fundamentar
as discussdes desta pesquisa, utilizamos as proposicdes de Almeida (2009), Benites (2006),
Biscolli (2005), Franca (2008), Freud (2006), Foucault (1988), Figueird (1996, 2006),
Furlani (2011), Louro (1997), Martin (2010), Nunes (2004), Rosemberg (1985), dentre outros.
Os resultados da pesquisa apontam que a maioria dos professores de Ciéncias que
participaram da entrevista ndo se sentem seguros e preparados o suficiente para trabalhar a
tematica sexualidade em sala de aula.

Palavras-chave: Educacao sexual, Professor, Ciéncias Naturais.



ABSTRACT

This study emphasized sexuality in the school setting, aiming to investigate the difficulties
faced by Natural Sciences teachers when addressing the topic of sexuality with students from
the 6th to the 9th grade of elementary school, as well as the content and practices involved.
The subjects of this research were three Natural Sciences teachers. The research methodology
adopted was bibliographic research and a case study in an elementary school in the
municipality of Breves. Data collection was carried out using interviews based on a semi-
structured questionnaire, grounded in several theoretical frameworks that guided this work.
To support the discussions in this research, we used the propositions of Almeida (2009),
Benites (2006), Biscolli (2005), Franca (2008), Freud (2006), Foucault (1988), Figueird
(1996, 2006), Furlani (2011), Louro (1997), Martin (2010), Nunes (2004), Rosemberg (1985),
among others. The research results indicate that the majority of science teachers who
participated in the interview do not feel secure and prepared enough to address the topic of
sexuality in the classroom.

Keywords: Sexual education, Teacher, Natural sciences.
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1 INTRODUCAO

Falar de sexo ou sexualidade nas escolas sempre foi e ainda é um tema dificil. Pois
muitas pessoas (principalmente pais ou responsaveis pelos alunos) ainda tém a imagem de que
a sexualidade ¢ algo proibido e que s deve ser trato por pessoas consideradas adultas.

Meu interesse pela tematica “Sexualidade no ambito escolar: obstaculos no ensino de
ciéncias, do 6° ao 9° ano do ensino fundamental’’ se deu em razao da experiéncia que tive
quando realizei meu estagio supervisionado Il em uma escola publica do municipio de
Breves no ano de 2014. No decorrer do estagio, vivenciei situacdes que acabaram me
deixando com duvidas sobre o que responder aos alunos quando surgiam manifestacfes sobre
0 assunto.

As manifestacdes do descobrimento do corpo no processo de escolarizagdo sédo
frequentes e a maioria dos docentes ndo se sente preparados para falar sobre a teméatica uma
vez que eles se sentem inseguros diante da realidade que estd cada vez mais exigindo um
conhecimento mais profundo. Quando surgem dividas que envolva o tema, como perguntas e
brincadeiras na maioria das vezes os docentes ignoram o aluno.

As dificuldades enfrentadas pelo professor em sala de aula foi um dos fatores que me
levou a pesquisar sobre as praticas, contetdos e as dificuldades enfrentam para trabalhar a
tematica sexualidade com os alunos do 6° ao 9° do ensino fundamental. A curiosidade em
saber como os professores de Ciéncias Naturais trabalnam o conteddo em relacdo a
sexualidade, e que tipo de metodologia utiliza para desenvolver essa tematica, visto que falar
de sexualidade com criangas e adolescentes ainda € algo cheio de tabus.

Considero que esta seja uma tematica necessaria para ser incluida com mais espago no
cotidiano da sala de aula e nos cursos de formacgédo de professores como forma de prepara-los
para trabalhar esse tema com o adolescente, de forma correta.

Este trabalho € relevante do ponto de vista académico, pois € preciso enfatizar que este
estudo discutira as dificuldades dos educadores em relacdo ao trabalho com a educacdo
sexual.

Analisar a postura do professor diante do tema sexualidade é de grande relevancia para
a educacdo porque traz a reflexdo da sexualidade vivenciada atualmente e como isto esta
sendo assimilado na escola, pois é importante compreender as manifestacbes sexuais no
espaco escolar e que influéncia exerce sobre as préaticas dos professores, bem como sobre o

desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.



11

Nao se pode “’esconder’” o assunto sobre sexualidade, pois sabemos que cada vez
mais os adolescentes estdo expostos ao assunto, seja por meio de jornais, revistas, internet e,

principalmente, através da televisdo.

2 PROBLEMATIZACAO

Sabemos que o assunto sobre sexualidade no Brasil vem sendo discutido, sejam nas
escolas, nas propostas de ensino, se constituindo como uma possibilidade de crescimento no
que diz respeito a sua importancia. Porem, falar de sexo ou sexualidade sempre foi e ainda é
um tema dificil.

A educagdo acontece a partir do momento que o individuo nasce e comeca a ser
envolver com o ambiente em que vive seja nas relacbes com a familia e, sobretudo no espaco
escolar, quando os individuos saem do meio familiar.

A educacdo ocorre a partir do nascimento do individuo e sua interacdo com o ambiente
em que vive nas relacbes com a familia e, sobretudo na escola, quando os adolescentes saem
do espaco familiar para criar relagbes num ambiente maior, envolvendo-se com outros
individuos.

Partindo desse contexto, podemos dizer que a educacdo Sexual deve ter seus
parametros com base na familia, onde os valores sdo reproduzidos nas criancas e adolescentes
conforme os padrGes de moralidade da familia ou da sociedade em que ela vive, visto que, o
sexo e sexualidade sdo essenciais ao ser humano, e estdo relacionados diretamente a vida e a
salde, desde nascimento até a morte, envolvendo as relaces de género, o respeito a si mesmo
e ao outro. E a forma como a familia repassa esses valores as criangcas determina em grande
extensdo a educacdo dos filhos. Com isso, a sexualidade é um tema muito discutido nos dias
atuais e continua sendo um desafio que preocupa os educadores das diferentes séries do
ensino fundamental.

Acredita-se que o adolescente € um ser que deve ser educado de forma segura,
respeitando seus limites e ndo como um individuo que deva exercer obrigatoriamente um
papel sexual na sociedade. Hoje se faz necessario que esse assunto seja tratado no espaco
escolar de maneira simples, respondendo a questes de modo esclarecedor para que 0S
adolescentes ndo busquem fora deste meio, informacGes erradas a respeito do sexo. Diante

disso, é importante analisar como o professor visualiza a importancia de ser trabalhar a



12

sexualidade na escola e Identificar as dificuldades docentes em sala de aula, em relacdo a
orientagdo sexual para os discentes.

Apresento a seguir a questdo problema: Quais as dificuldades que os professores de
Ciéncias Naturais enfrentam para trabalhar a tematica “sexualidade” com alunos do 6 ° ao 9°
ano do ensino fundamental de uma escola do municipio de Breves-PA?

Para aprofundar sobre a tematica elegemos as seguintes questdes norteadoras:

> Quais séo as concepcdes tedricas que norteiam debate sobre educacao sexual;

> Quais as orientacGes para realizacdo do trabalho com a tematica sexualidade no

ensino de Ciéncias.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar as dificuldades que os professores de Ciéncias Naturais enfrentam para
trabalhar a tematica “sexualidade” com alunos do 6 ° ao 9° ano do ensino fundamental de uma

escola do municipio de Breves-PA.

3.2 Objetivos especificos

> Contextualizar historicamente as abordagens de educacdo sexual e seus
respectivos contelidos e préaticas na escola pablica brasileira;

> Analisar as praticas; Identificar os contetdos; Conhecer quais as dificuldades
docentes enfrentadas no trabalho com o tema “sexualidade” com alunos do 5° ao 9°

ano do ensino fundamental de uma escola do municipio de Breves-PA.

4 PERCURSO METODOLOGICO

Considerando a relevancia da pesquisa optamos pela abordagem qualitativa,
considerando a partir de Chizzoti (2003), que o termo qualitativo implica uma partilha densa
com pessoas, fatos e locais que constituem objetos da pesquisa, para extrair desse convivio 0s
significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma atencdo sensivel. Apds
isso, 0 autor interpreta e traduz em um texto, zelosamente escrito, com perspicacia e

competéncia cientificas, os significados patentes ou ocultos do seu objeto de pesquisa.
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A pesquisa qualitativa recobre, hoje, um campo transdisciplinar, envolvendo as
ciéncias humanas e sociais, assumindo tradi¢des ou multiparadigmas de analise,
derivadas do positivismo, da fenomenologia, da hermenéutica, do marxismo, da
teoria critica e do construtivismo, e adotando multimétodos de investigacdo para o
estudo de um fendémeno situado no local em que ocorre, e enfim, procurando tanto
encontrar o sentido desse fendmeno quanto interpretar os significados que as pessoas
dédo a eles (CHIZOTTI, 2003, p. 221).

Dentre as possibilidades de pesquisa qualitativa, foi realizadoum estudo de caso,
considerando a realidade das turmas de 6° ao 9° ano de uma escola de ensino fundamental do

municipio de Breves-PA, em relacdo ao trabalho desenvolvido sobre a educacdo sexual,
poisSegundo André (2008):

Os estudos de caso podem ser usados em avaliacdo ou pesquisa educacional para
descrever e analisar uma unidade social, considerando suas mdltiplas dimensdes e
sua dindmica natural. Na perspectiva das abordagens qualitativas e no contexto das
situacBes escolares, os estudos de caso que utilizam técnicas etnograficas de
observacdo participante e de entrevistas intensivas possibilitam reconstruir os
processos e as relaces que configuram a experiéncia escolar diaria.

Para realizagdo deste trabalho, utilizou-se da pesquisa bibliografica. A pesquisa
bibliogréafica possibilita oportunidades para que o pesquisador possa analisar e compreender o
objeto de estudo, atraves do contato com tudo o que foi escrito e documentado sobre o assunto
da pesquisa.

A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos
seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (GIL, 2002, p.44).

Também foi utilizada a pesquisa de campo da técnica de coleta de dados, realizada
entrevistas com trés docentes. Utilizou-se da entrevista, por considerar a partir de Duarte
(2004, p.215) que as:

Entrevistas sdo fundamentais quando se precisa/deseja mapear préticas, crengas,
valores e sistemas classificatorios de universos sociais especificos, mais ou menos
bem delimitados, em que os conflitos e contradi¢Bes ndo estejam claramente
explicitados. Nesse caso, se forem bem realizadas, elas permitirdo ao pesquisador
fazer uma espécie de mergulho em profundidade, coletando indicios dos modos
como cada um daqueles sujeitos percebe e significa sua realidade e levantando
informacdes consistentes que lhe permitam descrever e compreender a légica que
preside as relacdes que se estabelece no interior daquele grupo, o que, em geral, €
mais dificil obter com outros instrumentos de coleta de dados.
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Para desenvolvimento do trabalho utilizamos autores como Aquino (1997), Nunes e
Silva (2000), Guimarées (1995), Sayao (1997), Foucault (1988), Almeida (2009), Del Priore
(2011), Figueir6 (1996), Franca (2008), Louro (2008), Martin (2010), Rosemberg (1985).

5 CONTEXTO HISTORICO DA SEXUALIDADE NA EDUCACAO BRASILEIRA

Este capitulo apresenta um breve histérico da educacdo sexual no Brasil, as questoes
atuais acerca da sexualidade humana e o papel da escola, finalizando com as abordagens de
educacdo sexual e seus respectivos contetidos e préaticas na escola publica.

5.1  Questdes introdutorias

Discutir o tema Educacdo Sexual ndo e algo tdo simples, principalmente quando se
pensa na questdo da sexualidade na escola. Destacamos a seguir, alguns fatos e datas que
foram significativas pelas quais passou esta tematica na educacéo brasileira.

A preocupacdo pelos temas relacionados com a vida sexual humana vem de muito
tempo. Observe-se que o surgimento se da desde 0 momento em que 0 homem dar inicio a sua
estrutura organizacional familiar. Enquanto as questdes referentes a educacdo sexual sdo
consideradas recentes. Estudos mostram que a sexualidade surgiu no século XIX e inicio do
século XX, com bastante influéncia nos codigos morais. Os primeiros estudos cientificos
sobre a sexualidade surgem no final do século XIX e principio do século XX, utilizando
critérios ainda pouco perfeitos e, sobretudo, bastante influenciados pelos cddigos morais
dominantes.

A partir da década de 1920, iniciou-se timidamente, uma preocupacdo com a educacao
sexual na area da educacdo escolar. E para que a sociedade caminhasse em direcdo a
modernizacdo, era indispensavel que o individuo conhecesse a fisiologia sexual nos
parametros do discurso higienista.

Em 1928 realizou-se o Congresso Nacional de Educadores, no qual foi aprovado o
Programa de Educacdo Sexual que seria desenvolvido com criancas acima de onze anos de
idade.Segundo Nunes e Silva (2000 apud SILVEIRA, 2010, p.93):

A educacdo sexual desde os anos de 1930 esteve presente no discurso de pais e
educadores sensibilizados com a importancia do tema na contemporaneidade,
porém, a educacdo sexual escolar foi polémica no meio educacional. Por isto, este
tema sempre esteve distante dos curriculos e procedimentos pedagdgicos, com
grandes divergéncias quanto & natureza, identidade e limitagdes do que seja a
educagdo sexual.
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Para Aquino (1997), historicamente, a sexualidade no Brasil surgiu a partir da
influéncia de paises europeus, como Portugal e Espanha. Dessa interacdo passou a existir a
formacdo social brasileira.

De acordo com Sayao (1997 apud AQUINO, 1997, p. 108):

A educacdo sexual no Brasil surge com as primeiras ideias sobre educagdo X
sexualidade no combate a masturbacdo e as doencas venéreas, visando também a
preparacdo da mulher para o exercicio do papel de esposa e méde. Na década de 20,
segmentos sociais inovadores, entre eles feministasliderado por Berta Lutz,
reivindicaram a educacdo sexual, com objetivos diferentes de protecdo a infancia e
amaternidade.

Guimardes (1995, apud AQUINO, 1997), na década de 60 ocorreram experiéncias
relevantesna implantagcdo da Educacdo Sexual nos programas para os alunos, tanto em escolas
publicas, como particulares, entre os periodos de 1963 a 1968, nos Colégios de Minas Gerais
e Rio de Janeiro, que mantiveram o programa de Educacdo Sexual para os alunos de ensino
fundamental, sendo que uma das escolas houve uma crise relacionada ao clima de liberdade
produzido pelo trabalho, pois resultou na exoneracdo da diretoria, suspensao e expulsdo de
alunos.

Saydo(1997 apud AQUINO, 1997, p. 108) no Estado de S&o Paulo, entre 1954 a 1970,
0 servico da saude publica do Departamento de Assisténcia ao escolar oferecia aulas de
orientacdo sexual as meninas de quarta série primaria. Sendo que o0s educadores sanitarios e
professores davam informacdes sobre as transformacfes da puberdade, também as mées. O
programa foi interrompido por determinacdo da Secretaria de Educacao de S&o Paulo.

Alguns anos depois o interesse pela educacdo sexual reapareceu, decorréncia de
algumas mudancas influenciadas pelos movimentos feministas e de controle da
natalidade.Surgiu efeito até na igreja, como afirma Sayao( 1997 AQUINO, 1997, p. 109):

Em 1980, a Igreja Catdlica lanca a Enciclica FamiliarisConsortio, um verdadeiro e
claro ensinamento sobre a vida sexual conjugal e familiar, enfatizando a questdo da
familia e escola serem responsdveis maiores pela educagdo sexual das criancas,
adolescentes e jovens. Desde este documento até o momento a Igreja Catolica
publica centenas de livros cientificos sobre o assunto e em Roma sedia a Academia
para a Vida voltada para estas questdes. Nesse mesmo periodo, foi liberal na
veiculagdo e divulgacdo de questbes ligadas & sexualidade. Surgiram servigos
telefénicos, programas de radio, o programa de Marta Suplicy na televisdo (que
gerou grandes polémicas), e também enciclopédias e fasciculos vendidos em bancas
de jornal, todos destinados a responder questdes sobre sexo
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A partir dai aconteceram com mais frequéncia congressos e encontros de
profissionais com a participacdo de educadores, médicos e cientistas sociais. Tudo isso,
colaborou bastante para ativar o debate sobre a importancia da inclusdo de
educacdo/orientacdo sexual nas escolas publica e privada.

Sayao(1997 apud AQUINO, 1997, p. 111) enfatiza que, a partir de 1995, o Ministério
da Educagéo e Cultura— MEC coordenou a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais
para 0 Ensino fundamental a ser apreciado pelo Conselho Nacional de Educagdo. Essa
proposta inclui orientacdo sexual como um dos tema a serem abordados no primeiro grau de
forma articulada com as disciplinas como: ética, salide e meio ambiente.

E grande o interesse e a necessidade das escolas de implantar um programa de
educacgdo sexual, no sentido, de informar, orientar e esclarecer as duvidas e curiosidades dos

adolescentes sobre a sexualidade.

5.2 Sexualidade

A sexualidade se manifesta desde o inicio da vida e acompanha o desenvolvimento
geral do individuo. E entendida a partir de um enfoque abrangente. Inclui as dimensdes
fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Os termos “sexo” e “sexualidade” sdo bastante utilizados e
comuns e até confundidos quando se trata da sexualidade humana. O senso comum usa essas
duas palavras como sendo sinbnimos (BRANDO, 2007). Conforme Guimaraes (1995 apud
BRANDO, 2007), sexo é relativo ao fato natural, hereditario, biologico, da diferenca fisica
entre 0 homem e a mulher, e da atracdo de um pelo outro, para a reproducéo e a sexualidade é
um substituto abstrato que se refere ao ‘ser sexual’.

Comumente € entendida como vida, amor, relacionamento, sensualidade, erotismo,
prazer. As orientacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), esclarece EGYPTO (2012,
p. 15) destaca que:

A sexualidade humana forma parte integral da personalidade de cada um. E uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de outros
aspectos da vida. A sexualidade néo é sinbnimo de coito e ndo se limita & presenca
ou no do orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso. E energia que motiva
encontrar o amor, contato, intimidade, e se expressa na forma de sentir, nos
movimentos das pessoas e como estas tocam e sdo tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e integracdes e, portanto a salde fisica e Mental.
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Diante disso podemos dizer que a sexualidade ndo é apenas um conjunto de atos e
reflexos herdados ou adquiridos na convivéncia social. A sexualidade ndo deve restringir-se
somente ao desejo ou ato sexual, mas ao amor, que é um dos aspectos mais importantes da
vida humana, ja que a sexualidade é entendida como algo ligada a vida, que desempenha um
papel fundamental para a salde, o prazer, o bem estar e 0 bom andamento psicolégico que se
integram a vida humana.

Segundo Egypto, (2012) a sexualidade nos remete a nossa origem (quem somos de
onde viemos como fomos concebidos) e, logo, a origem do préprio conhecimento, da
curiosidade e da disposicdo para aprender. Sexualidade tem a ver com identidade e com as
infinitas maneiras de ser homem ou de ser mulher na sociedade e na cultura e com o caminho

pessoal da construgdo de cada um. Para Martins (2010, p 28).

A sexualidade por ser historica e culturalmente constituida, em cada cultura é vista
de diferentes formas. Cada sociedade elabora e estabelece normas e padrdes, bem
como constréi meios para garantir que esses padroes sejam seguidos. Dependendo
do momento historico e cultural, a sexualidade pode ser vista e tratada com mais
valorizacdo ou mais desvalorizacdo, com mais liberdade ou com mais repressao.

Entende-se que a sexualidade esta diretamente ligada a forma como as pessoas se
relacionam com o mundo, e essa visdo também construida em um determinado periodo
historico, ainda continua e contribui para permanéncia de estereotipos referentes aos modelos
idealizados e formas de vivenciar as sexualidades.

Podemos observar que a sexualidade tem sido descrita, esclarecida, compreendida,
estudada, normatizada a partir de varios aspectos e campos disciplinares. Assim sendo, a
educacdo sexual oferecida pela escola deve abordar as repercussdes de todas as mensagens
transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criancas e com 0s jovens.Visto
que a escola, ao proporcionar informac6es atualizadas, de aspecto cientifico, e especificar os
diversos valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na
sociedade, permitird ao aluno desenvolver atitudes logicas se emitir seu proprio juizo de

valores.
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5.3  Educagéo e orientagdo sexual

A educagdo sexual ocorre desde o nascimento, através dos primeiros contatos,
cuidados e carinho possibilitado por pais e familiares. E no meio familiar que sdo transmitidas
as criancas e adolescentes as primeiras noc¢des e valores associados a sexualidade, seja através
de atitudes conscientes ou inconscientes.

Os pais/responsaveis sdo pecas chaves na formacdo da identidade de género e no
desempenho dos papéis sexuais de seus filhos. Mas infelizmente, muitas vezes, a instituicdo
familiar ndo cumpre com rigor este papel, tratando o assunto como tabu. Nesse caso, a
comunicagdo consciente entre pais/responsaveis e filhos no que diz respeito a sexualidade
acaba se tornando confusa ou ausente.

Na mesma linha de raciocinio, Braga (2009, p.81) reforca que os tabus e os bloqueios,
muitas vezes apresentados pelo adulto, sdo fruto das “[...] dificuldades que teve em receber a
sua propria educagdo sexual”. Nunes e Silva (2000) elencam as principais atitudes dos pais
frente as manifestacOes da sexualidade de criancas e adolescentes. Sem querer classificar
essas atitudes, mas no intuito de esclarecer que estas sdo frutos de uma determinada vivéncia
cultural e construcdo social, eles afirmam que os pais podem apresentar atitudes de cunho
autoritario e repressivo, omissa, ausente e permissiva, diletante e exdtica, delegante e
patrulhadora ou, ainda, humanista e emancipatoria.

Os autores explicitam que a atitude autoritaria e repressiva caracteriza-se pela

potencialidade de violéncia simbdlica e dominacao.Para Nunes, Silva (2000),

As atitudes omissa, ausente e permissiva caracterizam-se por uma compreensao
equivocada da sexualidade da crianca, pautada num conjunto de a¢bes que negam a
sexualidade. J& a atitude diletante e exdtica é aquela cuja compreensdo da
sexualidade estd baseada em caracteristicas magicas e fantasiosas. A atitude
delegante e patrulhadora é aquela em que os pais delegam a escola e aos educadores
o papel de conduzir o processo informativo e de cristalizacdo comportamental no
tocante & sexualidade de seus filhos.

Conforme Souza (1999), diante do avanco da globalizacdo da economia e dos meios
de comunicacdo, a intensa participacdo no mercado de trabalho vem tomando muito tempo
das pessoas, e a maioria dos pais pouco acompanha o desenvolvimento dos filhos, que longe
da companhia deles, ficam boa parte do dia na frente da televisdo ou do computador com
internet, sendo bombardeados por cenas caracterizadas pelas manifestacfes de vérias formas
de expressdo da sexualidade, fazendo com que elas vejam o tema como algo banal, sem ter

consciéncia do verdadeiro valor e sentido da sexualidade humana, desenvolvendo cada vez
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mais cedo seu interesse pelas atividades sexuais, porém, de maneira confusa e estereotipada.

Enquanto que a maioria dos pais se sente constrangida em falar sobre sexualidade com
as criangas, estas recebem, através dos meios de comunicacdo, informagfes sexuais
fragmentadas, de acordo com os vieses do consumismo reinante. Esse fato pode ser verificado
em filmes, novelas, seriados de tevé e letras de musica bastante erotizados (a fim de atrair a
qualquer custo a atencdo de todos os publicos), os quais tem feito parte do cotidiano de
criancas e adolescentes, gerando assim uma inquietacdo e aumento na ansiedade relacionada a
curiosidade sobre as teméticas sexuais.

Infelizmente o erotismo na midia é uma estratégia deliberada, pois a TV precisa de
faturamento imediato, buscando conciliar prazer e lucro através da estimulacdo do sexo e
erotismo na tela. Essa estratégia de vinculacdo de propagandas e programas ao erotismo seria
para despertar curiosidade e ganhar audiéncia, além de relacionar o prazer sexual com 0s
produtos de consumo. Assim, o telespectador € literalmente seduzido pela propaganda atraves
de meios que atacam seu inconsciente.

Segundo Saydo (1997), alguns programas jornalisticos e cientificos, campanhas de
prevencdo a AIDS veiculadas na TV enfocam a sexualidade dirigindo informacbes a um
publico adulto. As criancas prevalece a interdicdo sobre as tematicas sexuais. Entretanto, as
criancas também os assistem, mas ndo podem compreender por completo o significado dessas
mensagens (Visto que as mensagens nao sao dirigidas para elas), construindo, por vezes,
conceitos e explicacBes errdneas sobre a sexualidade.

A forte influéncia dos meios de comunicacéo social interfere, de maneira geral, na
acdo educativa realizada pela escola. Na maioria dos casos, esses meios fornecem uma
Educacdo “anti-sexual” aos alunos, que chegam as escolas com uma visdo de vérias formas
deturpadas em relacdo aosvarios assuntosrelacionados asexualidade (BARROSO, 1982).

Por isso, é fundamental que a familia e os educadores oferecam orientacdo para que 0s
adolescentes desenvolvam boa autoestima, saibam fazer escolhas, posicionem-se de forma
consciente frente as situacdes, responsabilizando-se por suas decisoes.

Nesse sentido, como instituicdo que desenvolve educacgdo sistematizada, é importante
que a escola esteja sempre atenta as manifestacdes das sexualidades dos alunos, ndo para
reprimi-los, mas para orienta-los quanto ao respeito pelas diferencas individuais, as tomadas
de decisGes em relacdo aos outros e a si mesmo. Estas orientacfes ndo devem ter dias e hora
marcada para acontecerem, e sim ser feitas todos os dias, sempre que necessario, no sentido
de esclarecer ou somente ouvir o que os alunos querem dizer a respeito de sexo, corpo, desejo,

prazer, enfim, possibilitar o dialogo sobre tudo o que se relaciona com sua sexualidade.
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Neste sentido, Silva (1998) contribui ao afirmar que:

A escola como responsavel pela formagdo do individuo deve assumir uma educagio
sexual capaz de transformar a realidade sécio-cultural ligada a questdo sexual,
permitindo ao aluno externar suas ddvidas e temores sobre este tema obscuro,
suscitando a consciéncia das responsabilidades que as suas opgBes trardo em sua
vida e desenvolvendo o respeito por si e pelo outro.

Segundo Saydo (1997), ndo ha davidas de que a escola desempenha uma fungdo
primordial na educacdo sexual de seus alunos. No entanto, o grande problema é que 0s
professores nem sempre percebem isto em suas ac¢des individuais ou coletivas durante o fazer
pedagogico. Em parte, esse fato se deve aos tabus sobre o tema, em parte também se deve a
deficiéncia nos curriculos de formagéo docente.

A escola tem suas normas a respeito dos comportamentos dos alunos que expressam a
sexualidade. Como o assunto € incobmodo, complexo, é raro ser discutido pelos professores.
Mas o que se verifica, no cotidiano, é que os alunos tornam o tema obrigatério em sala de
aula. Para dar conta desta situacdo cada professor faz o que pode. Em geral cada um age de
acordo com sua experiéncia pessoal e disponibilidade, norteado, geralmente, por informacdes
obtidas em cursos, palestras ou leitura realizado por interesse proprio (SAYAO, 1997).

De acordo com Sayao (1997, p.112):

A escola também se constitui num importante agente nesse campo. N&o é apenas nas
portas de banheiros, muros e carteiras que se inscreve a sexualidade no espago
escolar. Ela invade por completo essa “praia”. As atitudes dos alunos no convivio
escolar, o comportamento entre eles, as brincadeiras e parddias inventadas e
repetidas, tudo isso transpira sexualidade. Ao ndo reconhecer essas mdltiplas
manifestacBes, é como se a escola realizasse o pedido, impossivel de ser atendido,
de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela.

Ha também a presenca clara da sexualidade dos adultos que atuam na escola. Pode-se
notar, por exemplo, a grande inquietacdo e curiosidade que a gravidez de uma professora
desperta nos alunos menores. Os adolescentes testam, questionam e tomam como referéncia a
percepcao que tém da sexualidade de seus professores, por vezes desenvolvendo fantasias, em
busca de seus proprios parametros. Todas essas questdes sdo expressas pelos alunos na escola.
Cabe a ela desenvolver acdo critica, reflexiva e educativa (BRASIL, 1997).

Em suma, ndo € possivel mais adiar a discussdo sobre a sexualidade no contexto
escolar. Por outro lado, é preciso entender que falar em sexualidade no espaco escolar, ndo é
apenas tratd-la como um estudo de dimensdo bioldgica. Frision (2008) deixa claro que a
sexualidade se expressa no corpo e na subjetividade de cada sujeito em encontro com a

dimensdo social que vive, envolvendo a emocéo, afeto e imaginario.
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H& duas formas de se ensinar sobre sexualidade, que sdo propostas pelos PCN, e que
correspondem aos dois tipos de Educagdo Sexual estabelecidos por Werebe (1981): a
Educacdo Sexual formal, que equivale a ensinar “dentro da programag¢ao”, fazendo
planejamento prévio e a Educacdo Sexual informal, que equivale a “extraprogramagdo”, isto
é, aproveitar, de forma espontanea, um fato, uma pergunta, uma situacao ocorrida e, ensinar a
partir dai.

A educagdo sexual que deve ser oferecida nas escolas precisa contribuir para o
preenchimento de falhas nas informagdes que a crianga apresenta, proporcionando
conhecimentos atualizados do ponto de vista cientifico, procurandocriar oportunidades de
formar opinido a respeito do que lhe é apresentado pela familia, midia e escola, buscando
evitarassim,diferentes tabus, preconceitos, crencas e atitudes existentes na sociedade,
procurando tambem desenvolver atitudes e valores.

Sendo assim, para trabalhar sobre sexualidade, torna-se indispensavel que a escola e o
professor adotem um posicionamento de didlogo mutuo, para construir conhecimentos
conjuntamente, numa relacéo de igualdade e respeito.

Para se conquistar uma formacdo humana qualificada sobre sexualidade, é
indispensavel cultivar a originalidade e a criatividade de cada pessoa, pois, para que se possa
educar por completo uma crianga, € necessario que 0s pais e professores assumam
responsabilidades e o cuidado de considera-la em todas as suas dimensoes.

Com o avango dos debates e dos diversos conceitos dados a educacdo sexual, é notavel
que a mesma sejaindispensavel e nenhuma escola pode deixar de aborda-la. A questdo néo é
decidir se trata ou ndo deste tema ou qual a melhor definicdo para este, mas sim, saber como
lidar com 0 mesmo, pois a sexualidade na escola aparece algumas vezes de forma escondida e
simbdlica e em outras, de forma obscena e discriminatéria (BRASIL, 1997).

Porém, a educacdo sexual ndo se restringe apenas a veiculacdo de informacbes sobre
sexo, significa também a relacdo entre pessoas, transmissdo de valores, atitudes e
comportamentos. E importante que os professores estejam preparados psicoldgica e
pedagogicamente para falar sobre o assunto, pois 0 que se pode observa é que a maioria ndo
possui preparacdo suficiente, e 0 que sabem muitas vezes, estd baseado em troca de
informacGes com colegas e em algumas leituras, que se limitam aos aspectos bioldgicos, sem
levar em consideracdo os sentimentos e as emocdes envolvidas neste processo.

No entanto, muitas vezes, a informacgdo ndo garante mudancga de atitudes e valores,
pois, nem mesmo a conhecimento que se tem sobre DST/AIDS, gravidez ndo planejada,

homofobia, impedem o seu avango e aumento. Porém, ndo se pode abrir médo da informacéo,
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pois, quando é levada a discussdo para a escola, para o dia-a-dia das aulas, é proporcionado
aos alunos, a compreensdao dos conflitos e dos obstaculos que a temética ocasiona, e 0
enfrentamento das oposicGes, inquietacdes, dificuldades e riscos, buscando levar assim, a
superacdo dos preconceitos.

Portanto, a proposta da educagdo sexual tanto na familia quanto na escola, deve conter
compromisso, responsabilidade, liberdade e a informacéo, funcionando como instrumento
para gque as criancas de ambos 0s sexos possam avaliar suas decisdes e fazer escolhas mais
adequadas sobre sua sexualidade.

A seguir serdo apresentados os conteudos, as praticas e abordagens da educacao sexual

nas escolas publicas Brasileira.

54  Conteudos, praticas e abordagens da educagdo sexual nasescolas publicas

brasileira

A sexualidade esta presente na vida das pessoas, desde quando nascemos ate quando
morremos. E hoje em dia, podemos perceber que é maior o nivel de informacGes sobre a
sexualidade, porém, ainda existe muita barreira para se discutir e compreender essa tematica,
principalmente na escola.

Falar da sexualidade é tdo delicado que muitas vezes, abordagens mal feitas acabam
por reforcar tabus e preconceitos, espalhando assim, informacGes erradas sobre a mesma. A
abordagem do tema sexualidade nas escolas ainda é cercada por velhos tabus. Os educadores
ainda resistem muito em tomar para si qualquer responsabilidade de trabalhar a educacao
sexual com seus alunos.

As propostas apresentadas nos PCN enfatizam a dimensdo de abordagem do tema

sexualidade, considerando as seguintes caracteristicas fundamentais:

[...] a abordagem da sexualidade no &mbito da educacéo precisa ser clara, para que
seja tratada de forma simples e direta; ampla, para ndo reduzir sua complexidade;
flexivel, para permitir o atendimento a conteddos e situagdes diversas; e sistematica,
para possibilitar aprendizagem e desenvolvimento crescentes (BRASIL, 1997, p.
307).

Segundo Nunes (1997), ndo ha uma época a iniciar a educacdo sexual. Desde que
nascemos somos seres sexualizados e ndo podemos continuar numa concepgdo de
infantilismo, encarando as crian¢as como assexuadas e ignorando o nivel de tenséo e interesse

que lhes diz respeito.
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Na escola, muitos professores fundamentam-se na ideia que a puberdade seria o
momento favoravel para a discussd@o com os alunos e com as alunas, sobre a sexualidade, haja
vista que nessa fase a capacidade reprodutiva esteja desenvolvida. No entanto, Furlani
defende que:

[...] A sexualidade se manifesta na infincia, na adolescéncia, na vida adulta e na
terceira idade. Esperar para abordar a sexualidade, apenas na adolescéncia, reflete
uma visdo pedagogica limitada, baseada na crenga de que a “iniciag@o sexual” s6 ¢é
possivel a partir da capacidade reprodutiva [puberdade fisiolégica] (FURLANI,
2009, p. 45).

Sendo assim, a sexualidade esta presente em todos os momentos da nossa vida, em
qualquer idade. Acreditar que existe um periodo ou uma época propicia para desenvolver
trabalhos relacionados a sexualidade, demonstra uma compreensdo alicercada em
preconceitos, tabu e equivoca teoricos.

Ao considerar a educacdo sexual na escola como uma tematicaa ser trabalhado em
todas as escolas do pais, fica claro a necessidade e a importancia desse trabalho em todos os
niveis de educacao basica, bem como deve ser obrigatdria nos cursos de formacéo docente.

Assim como 0s outros temas, ensinar sexualidade como tema transversal é descrito por
Figueird (2006):

De acordo com a proposta € possivel de ser ensinada de duas formas: a) “dentro da
programag¢do™ o conteido de sexualidade proposto é organizado, planejado e
dividido entre professores de cada série. Pode ser que, numa mesma série, sejam 0s
professores de Portugués, Historia e Ciéncias que se considerem capazes e queiram
ensinar sobre sexualidade e, assim, ensinardo o conteldo de sexualidade dentro de
suas préprias aulas. Em outra série, podem ser a professora de Matematica e a de
Educacdo Fisica, por exemplo. Quando a professora é a Unica da sala, como
acontece nas séries iniciais, necessita organizar-se para ensinar conteldos
estipulados em algumas areas de conhecimento nas quais houver condictes de
inserir o tema. b) “como extraprogramagido”: todo e qualquer professor, sem
planejamento prévio, aproveita uma situacdo, um fato que acontece
espontaneamente para, a partir dai, ensinar sobre sexualidade, ou transmitir uma
mensagem positiva sobre ela. Aproveita, enfim, para educar sexualmente.
(FIGUEIRO, 2009, p. 54-55)

E importante que os professores conhecam as abordagens de educacdo sexual na
escola, ressaltando seus pontos essenciais, pois estas auxiliam 0s mesmos a atuarem
intencionalmente no ensino da sexualidade, de maneira positiva. Segundo Saydo (1997,
p.101), “sdo os professores que terdo que contribuir para que seus alunos tenham uma visao
positiva e responsavel da sexualidade, isto devido a proximidade entre professor e aluno no
contexto escolar”.

Dessa forma, a educagdo sexual pode estar comprometida com diferentes concepcdes

filosoficas, metodoldgicas e pedagdgicas, implicando assim, a existéncia de abordagens
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variadas sobre a educacédo sexual no contexto escolar.

Ribeiro (2003) d& destaque aos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais envolvidos
na abordagem da sexualidade. Segundo ele, a abordagem biolégica nos mostra que temos um
corpo fisico, que sentimos que vemos e que somos Vistos. A abordagem psicoldgica nos
remete a nossa mente, a0 nNOsSso psiquismo, as nossas emogdes mais primarias, aos NOssos
afetos, aos nossos desejos, as nossas fantasias, aos nossos sonhos. Por fim, o aspecto social
enfatiza que o mundo social nos rodeia povoado de outros seres, inseridos na natureza ou na
cultura.

Outros autores propdem uma forma diferenciada e mais abrangente de classificacéo
dessas abordagens. Dentre as diversas abordagens, existem quatro tipos que sdo consideradas
essenciais na historia da sexualidade, sendo elas: a religiosa (tradicional e liberadora),
politica, médica e pedagdgica.

A abordagem religiosa tradicional liga a vivéncia da sexualidade ao amor a Deus e a
submissé@o as normas religiosas oficiais. Tendo como metas basicas a preservagdo dos valores
morais cristdos e o desenvolvimento da vida espiritual; vincula sexo ao amor pelo parceiro, ao
casamento e a procriacao e encara 0 matrimdnio e a virgindade como os dois Unicos modos de
viver a alianca com Deus; valoriza a informacdo de contetdos especificos da sexualidade,
comprometendo assim, com uma educacéo para o pudor (FIGUEIRO, 1996).

Ja a abordagem religiosa liberadora, liga a vivéncia da sexualidade ao amor a Deus e
ao proximo, e tem como metas basicas a conservacdo dos principios cristdos fundamentais,
valoriza a informacdo de contetdos, num contexto de debate, para, através da discussdo da
sexualidade, levar a tomada de consciéncia da cidadania. V& de maneira critica as normas
oficiais da Igreja sobre a sexualidade. Vé também a Educacdo Sexual como um ato politico,
ou seja, como uma atitude de engajamento com transformacéo social (FIGUEIRO, 1996).

No entanto, a abordagem médica da educacdo sexual busca compreender os fatores
pessoais e familiares que afetam, positiva ou negativamente, a sexualidade do individuo,
apontando alternativas para melhorar a vivéncia sexual do mesmo. Da énfase ao fornecimento
de informacGes, em contexto de relacdo terapéutica ou de programas preventivos de salde
publica, para assegurar a satde sexual do individuo e da coletividade (FIGUEIRO, 1996).

Ja a abordagem pedagogica de educacdo sexual esta voltada mais diretamente para o
processo ensino-aprendizagem de contetdos relacionados com a sexualidade, valorizando o
aspecto informativo desse processo, podendo também dar énfase ao aspecto formativo, onde
se propicie a discussdo de valores, atitudes e preconceitos, bem como todo o “processo de

libertagdo”, para o nivel individual (FIGUEIRO, 1996).
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Finalmente, a abordagem politica ou emancipatoria se caracteriza essencialmente em
perceber na educacdo sexual um compromisso com a transformacgdo social, conduzindo as
discussdes para as questdes que envolvem relagdes de poder, aceitacdo das diferencas e
respeito pelas minorias. Propicia questionamentos filosé6ficos e ideoldgicos e encara a questdo
sexual como algo ligado diretamente ao contexto social.Considera ainda importantes as
mudancas de valores e atitudes contra preconceitos sexuais para o alcance de sua libertacéo e
realizaco sexual (FIGUEIRO, 1996).

A autora Furlani(2011), em seu trabalho relata que as bases da estruturacdo da
educacdo sexual podem ser agrupadas ndo apenas em quatro como afirma Figueird, mas em
oito abordagens tedrico-metodoldgicas.

A primeira abordagem estudada pela autora ¢ denominada de “Abordagem Biologico-
Higienista”. Para Furlani, ela é a mais contemplada na Educagdo Sexual. Seus pressupostos
conferem énfase a biologia essencialista “e ¢ marcada pela centralidade do ensino como
promo¢do de saude, da reprodugcdo humana, das DSTs, da gravidez indesejada, do
planejamento familiar, etc.” (FURLANI, 2011, p. 16). Essa abordagem considera as
diferencas entre homens e mulheres como atributos corporais inquestionaveis, o que contribui
para 0 processo de naturalizacdo das desigualdades sexuais e de géneros. E ela sempre esteve
presente na educacdo sexual na escola, através das aulas de ciéncias, porém, a maior critica
que recai a ela, é no fator de ser exclusiva, implicando um curriculo limitado e reducionista.

A segunda abordagem apontada ¢ denominada de “abordagem moral- tradicionalista”,
sendo marcada pelo principio de uma moral conservadora. Essa abordagem também se coloca
favoravel a manutencdo dos “‘papéis sexuais’ tradicionais, defende a monogamia, o
casamento, a castidade pré-marital, a educacdo separada entre meninos e meninas; prega a
intolerdncia com as préaticas sexuais e 0s modos de viver a sexualidade que ndo sejam 0s
reprodutivos” (FURLANI, 2011, p. 17).

A terceira abordagem é caracterizada como terapéutica. Ela busca causas explicativas
para 0s comportamentos sexuais considerados “anormais” ou para os“problemas sexuais”.
Geralmente apresenta “conclusdes simplistas, imediatistas, genéricas e universais para os
fendmenos da vida sexual’(FURLANI, 2011, p. 19). Os estudos que visam caracterizar a
sexualidade a partir de perspectivas exclusivamente psicolégicas constituem algumas das
bases para essa abordagem.

Como quarta abordagem temos a religiosa-radical que é pautada no apego literal das
interpretacdes biblicas e utiliza o discurso religioso como verdade inquestionavel. Além de

condenar as sexualidades ndo heterossexuais, como a homossexualidade, também investe na
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“manutencdo da familia patriarcal” e na“submissdo” da mulher (FURLANI, 2011, p. 20).

A quinta abordagem da educacdo sexual apontada por Furlani tem como base os
direitos humanos. Seus pressupostos compreendem a escola como comprometida com a
transformacg&o social e com o combate as exclusdes. Nesse contexto, marcadores sociais como
classe, raca, etnia, sexo, género e sexualidade sdo problematizados em um processo educativo
politico, de reconhecimento, e que objetiva a constru¢cdo de uma sociedade melhor.
(FURLANI, 2011).

A abordagem baseada nos direitos sexuais se constitui como a sexta perspectiva e
também prevé alterar o contexto social em que as diversas exclusfes sdo estabelecidas e
combater a homofobia, a lesbofobia, a transfobia ou qualquer forma de discriminagao sexual.
(FURLANI, 2011).

A sétima abordagem prevista nos estudos de Furlani é denominada de
“Emancipatoria”. Segundo a autora ¢ uma das poucas abordagens que procura construir uma
base epistemoldgica para reflexdes sobre a educacdo sexual. Em descricdo mais detalhada do
que a encontrada nos estudos de Figueird (1996), a autora argumenta que essa educacao €
baseada em pressupostos marxistas e seus defensores alegam que somente ao compreender as
formas de opresséo social poderemos combaté-las com o objetivo de alcancar a autonomia.
Como acredita que a sexualidade fora reprimida ao longo das décadas propde a busca da
libertacdo da “consciéncia” a partir do combate as “repressoes sexuais”. Esse processo de
emancipagdo possibilitaria aos individuos “escolherem seus caminhos sem amarras, sem
medos, e com conhecimento de sua importancia nas diversas relagdes sociais” (MELO,2002
apud FURLANI, 2011, p. 33).

A teoria quer constitui a base epistemoldgica para a Gltima abordagem apontada pela
autora. Essa abordagem rejeita a no¢do de uma identidade especializada e procura evidenciar
0S mecanismos culturais que constroem as diferencas sociais. Sua empreitada politica se
relaciona a problematizar as representacGes hegemonicas de sexo, género e sexualidade.
Direciona seus olhares questionadores a compreensao dos porqués da heterossexualidade ser
valorizada como “a identidade” e as intencionalidades sociais em condenar a
homossexualidade como ‘“identidade subalterna”. Essa abordagem também questiona os
rigidos padr@es culturais de comportamento que definem o género masculino e feminino. Ao
contrario de singular, evidencia que as representaces de masculinidade ou feminilidade sdo
plurais e estabelecidas em uma cadeia hierarquica onde o homem, masculino, de classe média,
heterossexual e cristdo € considerado superior a qualquer outra forma de identidade
(FURLANI, 2011).
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Das abordagens citadas, aquela que é considerada como prevalente nas acbes
educacionais é a bioldgico-higienista, por sua énfase na biologia dos corpos, no determinismo
bioldgico, no ensino de prevencdo contra doencas sexualmente transmissiveis (DSTS/AIDS) e
gravidez ndo planejada.

Segundo Furlani (2011), a educacdo sexual nas escolas, tem como objetivo
fundamental, contribuir para que os alunos e alunas possam viver sua sexualidade de forma
mais emancipatoria, mais prazerosa, mais afetiva. Esse tema vincula-se ao exercicio da
cidadania na medida em que se propde a trabalhar o respeito por si e pelo outro, a0 mesmo
tempo busca garantir direitos basicos a todos, como a salde, a informacgédo e o conhecimento,
que sdo elementos fundamentais para a formacdo de cidaddos responsaveis e conscientes de
suas capacidades, de seus direitos, de seus deveres.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), muitas escolas
consideram a necessidade de trabalhar a educacdo sexual em seus contetdos formais,
incluindo o aparelho reprodutivo apenas no curriculo da disciplina de ciéncias e geralmente o
fazem por meio da discussdo sobre a reproducdo humana, com informacgfes relativas a
anatomia e fisiologia do corpo humano. Mas essa maneira de abordar o tema, nem sempre
envolve as ansiedades e curiosidades das criancgas, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo
inclui as dimensdes culturais, afetivas e sociais contidas nesse mesmo corpo.

Entretanto, a educacdo sexual ndo pode ser trabalhada apenas em aula expositiva,
embora, em alguns momentos, ela se faz necessaria, pois ha contetidos basicos que requerem
uma explicacdo tedrica por parte do professor. Contudo, é preciso muito cuidado para que ndo
seja apenas o professor a falar sobre a tematica, mas, pelo contrario, que consiga desenvolver
uma aula expositivo-dialogada, em que o aluno é envolvido, ativamente, no processo de
explicacdo do conteldo, seja por perguntas que lhe sdo feitas, seja por participar com
opinides, colocacdo de dividas e expressdo de sentimentos.

Segundo Louro (1998), a escola, enquanto um espaco Sexualizado e Generificado
como qualquer outra instancia social, deve contribuir para discussdo de questdes relacionadas
a sexualidade, nas diversas disciplinas, e ao longo de todas as propostas da escola, pois as
tematicas corpo, género e sexualidade estdo presente no curriculo escolar.

Nessa perspectiva, a abordagem da sexualidade e relacbes de género possui uma
grande relevancia em sala de aula, para que se possa compreender melhor sobre como esses
alunos estdo sendo ajudados no sentido de obter informacgdes que possam contribuir na sua
formac&o intelectual e ética referente a sua sexualidade e construcdo da identidade sexual.

Desse modo, o trabalho de educagdo sexual na escola perpassa a questdo dos direitos
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humanos, pois o educando, ao discutir sexualidade vai perceber que questdes de cidadania e
de direitos fundamentais estéo inseridas nesse contexto. Vai saber que sua subjetividade deve
ser respeitada, assim como sua maneira de pensar e de agir, sua escolha de vida, e isso podera,
inclusive, refletir-se positivamente no cuidado com sua saude bioldgica e psicoldgica.

Os Parametros Curriculares Nacionais sugerem que as intervencdes pedagogicas de
Educacdo Sexual na escola favorecam a reflexdo sobre a propria sexualidade, desenvolvendo
temas polémicos, tais como: violéncia sexual,homossexualidade, aborto, pornografia, entre
outrose favorecendo ampla liberdade de expressdao em ambiente acolhedor, vindo promover
bem-estar sexual e aperfeicoando a cidadania.

Para se trabalhar a educacdo sexual na sala de aula, o professor precisa utilizar
técnicas, recursos para abordar a educacdo sexual na escola, estimulando os alunos a
pensarem sobre o0 assunto e a produzirem reflexdo. De acordo com Egypto (2003), 0s recursos
utilizados para viabilizar a participacdo do aluno variam muito. Usam-se técnicas projetivas,
porque é mais facil para o aluno colocar suas duvidas e posicionamentos de maneira indireta.

Um método que pode ser utilizado é a dramatizacdo, que segundo Figueiré (2009) é
uma estratégia de ensino que nos possibilita reconhecer a necessidade de buscar, sempre que
possiveis métodos que revalorizem o dialogo, o autoconhecimento e a integracdo entre pensar,
sentir e agir e que, também, cria um ambiente de confianca e de reflexdo.

E possivel fazer uso de recursos como filmes, musicas, cenas de novelas, manchetes
de revistas e de jornais. Ajudando assim, osprofessores em como explorar a tematica, de
maneira construtiva, através do uso desses recursos.

Esses recursos precisam ser utilizados para o melhor desenvolvimento da
aprendizagem sobre a sexualidade, pois esse é um aspecto essencial na busca de um caminho
positivo para tratar as questdes sobre a mesma de forma criativa e proveitosa por todos que
fazem parte desse processo de aprendizagem.

Infelizmente a disponibilidade de materiais didatico-pedagdgicos para auxiliar o
trabalho de educacdo sexual em instituicdes formais de ensino é apontada pela literatura como
uma barreira para a consolidacdo dos trabalhos (JUNQUEIRA, 2007). Essa aparente falta de
materiais de apoio pedagdgico, portanto, € uma problematica que deveria ser investigada,
pois, 0 que podemos perceber é que a falta de materiais de apoio pedagdgico é uma das
responsaveis pela omissdo do discurso sobre a sexualidade na escola.

Na medida em que se faz necessaria a discussdo do tema sexualidade nas escolas, é
possivel perceber a fragilidade por parte dos professores em abordar o tema em sala de aula.

Nem sempre é facil para o professor, muitos deles sentem uma grande dificuldade para falar
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sobre a tematica com seus alunos em sala de aula.

Na maioria das vezes esse tema é tratado apenas como fator bioldgico, trazendo
apenas informagdes superficiais e que ndo despertam o interesse por parte dos alunos. Por
outro lado, sédo poucos os professores que se disponibilizam para tratar sobre esse assunto de
maneira que possa trazer informagdes relevantes aos alunos, no sentido de esclarecer sobre
suas duvidas com relacdo a sexualidade.

Hoje em dia, embora tenha havido uma disseminacdo de ideias, informagdes e teorias
sobre a sexualidade abordada em sala de aula, ainda néo se discute de maneira que haja uma
melhor compreens&o sobre esse tema. Por isso, esse assunto continua sendo tratado com certo
receio, seja pela falta de preparo de alguns professores ou pela falta de abertura em expor
determinados assuntos.

Segundo Haffner (2005), uma das razdes pelas quais ainda ha dificuldade por grande
parte dos educadores em considerar a crianca um ser sexuado e em realizar trabalhos
intencionais de educagéo sexual com elas é o fato de confundirem os conceitos de sexualidade
e sexo, reduzindo-os apenas aos 6rgaos genitais e as relaces sexuais. A sexualidade engloba
0s 0rgdos sexuais e as relacdes sexuais, mas ndo se restringe a eles. Para Haffner (2005, p.30),
a sexualidade “abarca os conhecimentos, as crencas as atitudes, os valores e o0s
comportamentos sexuais do individuo™.

Outro ponto de dificuldade que os professores enfrentam é o medo pela
incompreensdo dos pais ou responsaveis, que muitas vezes interpretam de maneira errénea o
que o professor ensina para a crianca. E é preciso que sejam propostos para os professores,
cursos de formacao continuada focando a educacdo sexual. Visto que ndo se pode negar aos
alunos, informacdes e respostas as suas perguntas, até porque a escola € um lécus privilegiado

de informacéo, de troca, conhecimento, promovendo debates e formacéo integral.

6 RESULTADOS E DISCURSOES

O capitulo a seguir apresentaas especificidades da escola pesquisada, assim como, a
analise dos contetdos e as metodologias presentes no curriculo escolar e finalizandocom as
dificuldades docentes na mediacdo pedagdgica nas aulas de educacdo sexual. Os
procedimentos metodoldgicos de analise dos dados para a constituicdo do presente capitulo
referem-se a técnica de coleta de dados que foi a entrevista semiestruturada. Foram

entrevistados trés docentes da escola de ensino fundamental no municipio de Breves.
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Para 0 embasamento da presente secdo, utilizamos autores como Figueird (1996),
Franga (2008), Furlani (2011), Louro (2008), Sayao (1997), Egypto (2012), Nunes e Silva
(2000), Quirino (2012).

6.1  Educagao sexual: as especificidades da escola pesquisada

A pesquisa foi realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental no
municipio de BrevessMARAJO. Fizeram parte da pesquisa quatro professores de Ciéncias
Naturais (que trabalham com turmas de 6° ao 9° ano). O tempo de trabalho na escola durou
uma semana. O local e o horario das entrevistas foram definidos de acordo com o tempo
disponivel dos professores.

Como instrumento de coleta de dados, utilizamos um roteiro de entrevista elaborado
com base na bibliografia consultada e nos objetivos da pesquisa. As questfes foram: Em sua
opinido, qual a importancia de se trabalhar Educagdo Sexual na formagdo dos alunos?Vocé
participou de alguma formagdo continuada sobre o tema “sexualidade”?Quais os conteudos
sobre o tema ‘’Sexualidade’ sdo abordados nas aulas? Vocé encontra dificuldades em
trabalhar o tema “’sexualidade’’? Quais sao essas dificuldades? Que fatores contribuem para
que as dificuldades aparecam? Os alunos sdo participativos quando o tema da aula é sobre
sexualidade? Como sdo planejadas as aulas de educacéo sexual? E planejada individualmente
ou coletivamente? Quais 0s procedimentos metodoldgicos sao utilizados para trabalhar o tema
sexualidade com os alunos? Quais recursos didaticos sdo utilizados para abordar o tema
“’sexualidade’’?

Essas questbes serviram como roteiro com objetivo de buscarmos compreender quais

as dificuldades que o professor sente diante da manifestacdo da sexualidade em sala de aula.

6.2 Os conteudos e as metodologias presentes no curriculo escolar

Sobre o ensino da educacdo sexual no ambiente escolar, Aquino e Martelli (2012)

retratam que:

Sabendo-se que no contexto escolar as manifestagdes da sexualidade estdo presentes,
cabe ao professor problematiza-las. Uma vez que a escola tem como funcdo a
transmissdo de conhecimentos cientificos, bem como, o desenvolvimento integral do
individuo. Nessa perspectiva, consideramos que problematizar, questionar, dialogar
e compreender elementos inerentes & sexualidade constitui-se como aspectos do
desenvolvimento humano.
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Em relacdo aos conteidos e metodologias presentes no curriculo da Escola de Ensino
Fundamental, podemos retratar, conforme entrevista com professores quais contetdos sobre a
Educacdo Sexual sdo trabalhados na escola.

Como a escola desenvolve sua agdo pedagdgica da educacdo sexual, foi questionado
como sdo planejadas as aulas de educagéo sexual, se era individual ou coletiva. Os individuos
que participaram da entrevista disseram que as aulas sdo planejadas através da disponibilidade
e vontade individual de cada um.

De acordo com a pesquisa feita 75% dos docentes fazem o planejamento das aulas de
educacgdo sexual individualmente. E 25% informaram que fazem planejamento das aulas de

sexualidade de forma coletiva, sendo que os professores informaram que:

E individual. Fica a critério de Cada professor fazer seu planejamento encima do
conteddo. (professora A)

Sempre fiz meus planejamentos individualmente. (Professora B)

Eu faco o planejamento em cima desse assunto, s que individualmente. (Professora
C)

Acho que, na verdade, seria muito bom trabalhar o planejamento coletivamente até
porque é um tema que o adolescente tem curiosidades. E como as vezes a gente se
depara com cada coisa na sala de aula com os alunos, seria muito bom que tivesse
idéias de outros colegas de trabalho. (Professora D)

De acordo com os PCNs é importante que ocorra o planejamento das aulas de
educacéo sexual de forma coletiva.

Os docentes reconhecem a importancia de ser feito o planejamento, pois, a escola tem
uma missao maior, que é informar de forma correta. Visto que a necessidade da educacéo
sexual nas escolas é fundamental.

E grande a deficiéncia didatica utilizada pelo professor, no que diz respeito a educacéo
sexual. Pois algumas escolas incorporam no seu curriculo a educacdo sexual, no entanto, ndo
se encontram preparadas para assumir tal responsabilidade.

Os contetdos referentes as aulas de Educacdo Sexual devem ser feitos de forma
coletiva e a educacdo sexual deve fazer parte do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola,

sendo que:
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A orientacdo (educacdo) sexual devera fazer parte do projeto pedagogico da escola e
ser desenvolvida pelos préprios professores, em suas turmas. Os Parametros
Curriculares Nacionais propdem que os temas sejam apresentados por meio da
transversalidade dos conteldos (isto &, presentes em todas as areas do
conhecimento). Uma vez discutidos, os assuntos devem voltar, com contetido mais
aprofundado, todas as vezes que houver interesse, por parte dos alunos (FRANCA,
2006, p. 06).

Na escola pesquisada, a temética sexualidade é abordada principalmente nas aulas de
Ciéncias quando se trabalha o corpo humano e Orientagdo Sexual (Aborto, gravidez na
adolescéncia, DST’S). Ensina-se entdo, as partes do corpo, suas funcdes e também algumas
orientacbes simples e curtas sobre os outros contetdos. Entretanto, a educagdo sexual
abordada na escola, acaba sendo trabalhada de maneira superficial. De acordo como nos relata
as Professoras A, C e D:

Eu trabalho contetidos como o corpo humano e sempre eu coloco o tema sexualidade
junto. Mas sempre falo apenas o ’ necessario’” nunca levo adiante os debates
porque ndo me sinto segura o suficiente. (...) (Professora A)

A gente vai tentando falar aos poucos, dependendo da aula. Se for o caso, aconteceu
tal coisa na cidade, eles viram na televisdo, ouviram no radio... Ai eu comento
“vocés ouviram falar do abuso assim, assim”... (Professora C)

(...), pois é eu comento quando vou falar sobre a higiene do corpo. Ai eu aproveito
para estar comentando um pouco mais sobre esse assunto que é a sexualidade. E
mais aula informal. E quando eu tenho alguma oportunidade eu tento informar
alguma coisa pra eles sobre violéncia Sexual, gravidez na adolescéncia, aborto etc...
(Professora D)

De acordo com esses relatos, fica clara a necessidade de se abordar através de
contetdos a tematica sexualidade. Confirmamos essa necessidade na fala de Figueird (1998,
p. 96): embora se saiba que sdo as necessidades que, na pratica, tém impulsionado o comecar
a falar sobre sexualidade, é preciso assegurar que a forca propulsora do trabalho seja o
reconhecimento do direito a educacao sexual.

A vivéncia da sexualidade pode ocorrer de diferentes formas de acordo com o contexto
social, sendo que através da aquisicdo de conhecimentos,pode haver desde o esclarecimento
das duvidas até a transformacdo de concepgdes. Nesse sentido, Medeiros (2000, apud
ALVES, 2008, p. 44) retrata que:

[...] a abordagem da sexualidade com as criangas e os jovens, ndo deve se limitar ao
tratamento somente das questdes bioldgicas e reprodutivas, podendo a escola atuar e
ampliar o didlogo e a reflexdo, a fim de elucidar questdes e auxiliar a crianca ou 0
jovem na superagdo de suas dificuldades.
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Corréa (2003) retrata que a escola deve abrir espagco para que sejam trabalhados

temas referentes a sexualidade, sendo que:

Abrir espaco para falar sobre sexualidade com os alunos ndo significa estimular a
atividade sexual deles. Significa, sim, canalizar a sexualidade j& presente para
caminhos saudaveis. Portanto, significa também falar de repressdo, poder,
preconceito, interdicdo do corpo, desejo, paixdo, prazer, vida, morte, controle,
género, pecado, opcdo sexual, construgdo de papéis sexuais, doencas sexualmente
transmissiveis e, atualmente, AIDS; enfim, de todas as representacdes sociais que
giram em torno dela na sociedade (apud ALVES, 2008, p. 45).

E importante que o professor trabalhe questdes relacionadas a sexualidade, tais como a
violéncia sexual, abuso e exploracdo sexual, gravidez na adolescéncia, aborto para que o
adolescente saiba se cuidar. E preciso falar abertamente sobre isso, para que ele tome os
devidos cuidados

E importante que o professor procure métodos e praticas de educar seus alunos, e antes
de tudo, de saber a melhor maneira de fazé-lo. Existem varias maneiras de ensina-lo, e que é
preciso descobrir qual a maneira que trara mais sucesso, tanto ao professor quanto ao aluno,
para assim, haver um bom trabalho.

Os procedimentos metodologicos utilizados, segundo os docentes sdo aulas

expositivas e conversas informais.

Eu converso sobre sexualidade quando falo dos direitos e deveres dos meus alunos.
Como a maioria deles ja namora tento conversas mais sobre DST’S, gravidez
indesejada e aborto, principalmente com minhas turmas de 8° e 9° ano. (Professora
C).
Podemos perceber que os professores continuam adotando metodologias tradicionais
que ndo priorizam a abordagem da sexualidade como uma tematica importante no ensino

fundamental.

E comum detectar-se nessas praticas pedagogicas concepcdes conservadoras gue nio
dao suporte ao tema em voga, e ndo proporcionam momentos para que o aluno sinta-
se mais & vontade para mostrar o que sabe ou deseja saber sobre mitos e tabus da
sexualidade que perpassam o seu cotidiano (SILVESTRE, 2012, p. 06).

Segundo Figueiré (2009) uma maneira para ser usada em educacdo sexual é o
chamado debate aberto. E isto que possibilita aos alunos entrarem em contato com diferentes
posicionamentos para, a partir dai, formar suas proprias opinibes e se preparar para tomar

decisdes préprias.
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O professor precisa busca recursos para trabalhar a educacéo sexual com seus alunos,
que trabalhe com atividades videos, imagens, producdo de pecas teatrais entre outros. Pois
apenas falar, muitas vezes ndo contempla as curiosidades dos alunos.

Schimitz (1993) retrata ainda sobre os recursos didaticos utilizados nas aulas de

educacéo sexual:

Podemos dizer que os materiais didaticos para a educagdo sexual nas séries do
ensino fundamental sdo necessarios e importantes. No entanto, o recurso ndo €
substituto do professor, pois seu uso efetivo dependera da habilidade do professor
em selecionar, valorizar e utilizar os recursos de maneira adequada e produtiva. A
selegdo dos materiais deve levar em consideracdo o aluno ao qual se destina (faixa
etaria, interesses), os objetivos e os conteddos a serem aprendidos. Assim,
consideramos que cabe ao professor, como dinamizador do processo da
aprendizagem, estar atento as diferentes situacOes para que 0S recursos cumpram sua
finalidade, que €, principalmente, facilitar a aprendizagem integrada e dindmica
Schimitz (1993 apud BARDI; CAMPOS, 2004, p. 03).

Os docentes relataram sobre as brincadeiras que os alunos fazem depois que aprendem

algo relacionado a sexualidade, Muller (2013, p. 75) diz que:

As risadas e brincadeiras, bem como os olhos atentos e as perguntas das mais
variadas, vdo emergir na sala de aula e em casa ao conversar sobre tudo isso. E um
jeito que a crianca lidar com a ansiedade e a curiosidade do tema sexualidade. 1sso
tudo ocorre, a0 mesmo tempo em que a crianga aprende sobre as transformacdes que
0 corpo humano passa, ela mesma esta vivenciando esse processo.

Para Egypto (2003), a escola necessita trabalhar com a tematica, porque € no espaco
escolar que se discute conhecimentos, exercita-se o dialogo e a reflexdo. Se a escola, ndo tem
condicdes de abordar a sexualidade com as criancas, por falta de capacitacdo ou porque se
nega a instituigdo “reforca a ideia de que a sexualidade ndo faz parte do conhecimento
humano. Ela transmite a informacdo de que a sexualidade € mesmo para se aprender na rua,
como alguma coisa suja e informal, aprendida de qualquer jeito” (EGYPTO, 2003, p.16).

E importante e necessério, que as escolas de ensino fundamental trabalhemo tema
sexualidade, pois a escola é um lugar privilegiado para se discutir essa tematica. E na medida
gue a escola se nega ou ndo consegue se capacitar para poder da conta dessa responsabilidade,

ela reforca a ideia de que a sexualidade ndo faz parte do conhecimento humano.
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6.3 As dificuldades dos professoresde ciéncias nas aulas de educacao sexual

De acordo com a pesquisa, os docentes de Ciéncias Naturais enfrentam dificuldades
pela falta de recursos didaticos e principalmente a falta de formacao especifica sobre assunto.

Como dificuldades dos professores nas aulas de educacdo sexual, podemos apontar
que em uma questdo abordava se 0s mesmos ja participaram de algum curso de formacéo
continuada sobre a sexualidade no curriculo escolar. Todos os entrevistados responderam que
ainda ndo participaram de cursos de formacdo continuada que retratasse sobre a sexualidade
no curriculo escolar (apenas algumas disciplinas na graduacdo, mas que as mesmas ndo eram
focadas na temética). Todos os professores ressaltaram que seria importante participar de
cursos de formacdo continuada para saber como elaboram suas aulas e levar o

ensino/aprendizagem a todos os alunos nas salas de aula.

Eu nunca participei de nenhum curso de formacdo sobre esse
tematicaSexualidade. (Professora A)

N&o, ainda ndo participei de nenhuma formacdo sobre sexualidade.
Lembro que apenas na graduacao tive algumas orientacdes. (Professora B)

Nenhuma experiéncia quanto & formacdo de cursos que tenham abordado o
assunto sexualidade... (professor C)

E bem expressiva a necessidade de uma formacao especifica sobre educacdo sexual
para que os professores possam atuar de maneira mais segura no ensino fundamental. E
evidente que a falta de preparacdo do professor se torna um obstaculo para contornar

situacOes que ele proprio vivencia em sala de aula. De acordo com 0s PCNSs:

O professor transmite valores com relacdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano,
na forma de responder ou ndo as questdes mais simples trazidas pelos alunos. E
necessario entdo que o educador tenha acesso a formacédo especifica para tratar de
sexualidade com criancas e jovens na escola, possibilitando a construcdo de uma
postura profissional e consciente no trato do tema.O professor deve entdo entrar em
contato com questdes teoricas, leituras e discussdes sobre as teméticas especificas de
sexualidade e suas diferentes abordagens; preparar-se para a intervencdo pratica
junto aos alunos e ter acesso a um espaco grupal de supervisdo dessa pratica, o qual
deve ocorrer de forma continuada e sistemdtica, constituindo, portanto, um espaco
de reflexdo sobre valores e preconceitos dos proprios educadores envolvidos no
trabalho de educacédo sexual (BRASIL, 2000, p. 123)

Seria importante que professores e toda equipe que trabalhar com os alunos, tivesse
participacdo em cursos de formacao sobre a sexualidade. Pois s6 assim iriam saber o que fazer

diante de uma manifestacdo sexual de seu aluno. Porém, o que podemos observar é que
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osprofessores ndo possuem essa formagdo especifica para se trabalhar educacdo sexual com as
adolescentes, o qual sugere os PCNs. A falta de preparo dos professores, do corpo técnico da
escola em geral, em relacdo a assuntos sobre a educacgdo sexual é grande, e isso impede que 0s
docentes fagam um trabalho com seguranca, sem medo de ensinar errado ou até mesmo
transmitir aquilo que ndo devem para os discentes.

Porém, se ndo é oferecido aos professores cursos de formagéo sobre sexualidade, para
que sejam respondidas as suas duvidas, estes ndo devem se acomodar, mas sim, necessitam
procurar alguma fonte de informacdo, livros, artigos para que assim, consigam encontrar
meios para solucionar a problematica em sala de aula.

Braga (2000) retrata que os professores devem ter uma atitude de querer aprender
sempre mais para levar o ensino/aprendizagem a todos:

Além da propria experiéncia pessoal, os (as) educadores (as) precisam de uma
mudanca de atitude, quererem aprender, abrirem-se ao desafio [...]. Necessitam
participar de cursos, debates, grupos de estudos entre outras atividades de

capacitacdo, possibilitando assim uma troca de experiéncias entre o grupo
profissional Braga (2000 apud AQUINO; MARTELLLI, 2012, p. 08).

De acordo com Biancon (2005) precisamos entender que todos nés somos educadores
sexuais, mesmo que nao tenhamos consciéncia disso. Pais, professores e qualquer adulto que
esteja presente na formacdo do educando enquanto se processa a construcdo de suas ideias,
seus valores, sentimentos e do seu crescimento pessoal. Os docentes, por estarem presentes
grande parte do tempo com seus alunos, acabam tendo maior relacdo pessoal com 0s
estudantes, transmitindo seus valores e ideias quanto a sexualidade, seja pelo tratamento que
dispensam aos seus alunos, seja pela sua maneira de ser, de se vestir, de agir, ou pelo que

representam no plano familiar e social.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi desenvolvido na perspectiva de analisar as préaticas, os contetdos e
principalmente as dificuldades que o professor de Ciéncias enfrenta para trabalhar a temética
sexualidade com os alunos do 6° ao 9° do ensino fundamental.

O objetivo do presente estudo foi alcangado, uma vez que foi analisada a questdo da
sexualidade no ambito escolar, suas préaticas e conteudos, relacionando com as dificuldades
que o professor de Ciéncias enfrenta na sala de aula. Percebeu-se que diante de tantos tabus,
os professores de Ciéncias Naturais tem problemas em lidar com a tematica da sexualidade na
sala de aula.

Os resultados mostram que trabalhar o tema sexualidade em sala de aula, ndo é uma
tarefa facil, que a falta de material didatico e que principalmente a falta de um curso
preparatorio sdo os principais fatores que contribuem para que o docente tenha dificuldades
em dialogar o assunto em sala de aula com seus alunos.

Respondendo ao questionario do presente estudo, os docentes afirmam que realmente
ndo se sentem preparados para falar sobre a tematica uma vez que eles se sentem inseguros
diante da realidade que estdo vivendo e que muitas vezes eles acabam ignorando o aluno
quando o mesmo tem duvidas que envolva o tema, como perguntas e brincadeiras, mesmo
sabendo que essa atitude nao é a correta.

Diante disso, pesquisar as dificuldades que o docente enfrenta ao trabalhar a
sexualidade em sala de aula foi de grande relevancia, uma vez que tirei algumas licdes entre
elas, que a educacdo sexual no espago escolar s6 pode acontecer se tivermos pessoas
preparadas para ensinar de forma correta e principalmente que falar de educacdo Sexual com
adolescentes ainda é algo cheios de tabu e para mudar essa realidade precisamos de
profissionais qualificados e aptos para trabalhar em prol de mudancas positivas dentro da

sociedade escolar.
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