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“A danga ¢ a linguagem escondida da alma.”
Martha Graham
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A DANCA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO CUIDADO DA PESSOA
IDOSA: UM ESTUDO NO LAR SOCORRO GABRIEL EM BELEM- PAL,
Dance as a Therapeutic Tool in the Care of the Elderly: A Study at Lar Socorro Gabriel

in Belém, Para.

RAFAELA EVELYN TOMAZ MARQUES?
LUIZA MONTEIRO E SOUZA?

RESUMO: O presente estudo analisa a danga como recurso terapéutico no cuidado a pessoas
idosas em instituicao de longa permanéncia, compreendendo-a como pratica corporal, estética
e relacional que mobiliza gesto expressivo, memoria corporal e afetividade. A pesquisa foi
desenvolvida no Estdgio Supervisionado IV do curso de Licenciatura em Danga da
Universidade Federal do Para, entre novembro e dezembro de 2023, no Lar Socorro Gabriel,
em Belém-PA. Adotou-se abordagem qualitativa, de carater observacional, fundamentada na
observagdo participante como principal dispositivo metodolégico. As aulas de danca
possibilitaram o registro de transformac¢des motoras, emocionais e sociais, traduzidas em maior
fluidez gestual, ativacdo de memorias, engajamento afetivo e fortalecimento de vinculos
coletivos. Constatou-se que a danga, para além de atividade fisica adaptada, configura-se como
pratica cénica e terapéutica integradora, promotora de bem-estar, autonomia e pertencimento,
sendo recomendada a ampliag@o de investigacdes em diferentes contextos de cuidado.

Palavras-chave: terceira idade; envelhecimento; terapia; danca.

ABSTRACT: This study analyzes dance as a therapeutic resource in the care of older adults in
a long-term care institution, understood as a bodily, aesthetic, and relational practice that
engages expressive gesture, body memory, and affectivity. The research was conducted during
Supervised Internship IV of the Dance Teaching Degree at the Federal University of Pard,
between November and December 2023, at Lar Socorro Gabriel in Belém, Brazil. A qualitative
and observational approach was adopted, grounded in participant observation as the main
methodological tool. The dance classes revealed motor, emotional, and social transformations,
expressed through greater movement fluency, activation of memories, emotional engagement,
and strengthened collective bonds. It is concluded that dance, beyond an adapted physical
activity, constitutes a scenic and integrative therapeutic practice that fosters well-being,
autonomy, and belonging, while further research in different care contexts is recommended.

Keywords: Older adults, aging, therapy, dance.

1. INTRODUCAO
O envelhecimento populacional ¢ uma das transformacdes sociais mais expressivas do

século XXI, especialmente no Brasil, onde esse processo ocorre de forma acelerada e impacta
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diretamente as estruturas sociais, economicas e culturais. Segundo projecdes do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025), a expectativa de vida da populagao
brasileira ¢ de 76,8 anos, e estima-se que, até¢ 2030, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais
ultrapasse o de criangas e adolescentes com até 14 anos, modificando significativamente o perfil
demografico nacional.

A nova pratica convoca outras praticas de cuidado e de valorizacdo da pessoa idosa,
através do corpo, longe de ser visto apenas como organismo bioldgico, passa a também ser
compreendido como territdrio estético, expressivo e relacional.

A terceira idade, assegurada juridicamente pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003), representa uma etapa singular da vida, marcada por transformagdes que
comprometem estados fisicos, emocionais € sociais fazendo com que novas formas de cuidado,
inclusdo e valorizagdo sejam necessarias para a melhora da qualidade de vida dessas pessoas,
as quais passam por descaso por parte do poder e da familia as quais normalmente abandonam
seus enti querido nesses espagos. O aumento da longevidade seria possivel ser conquistada se
a saude publica e as condigdes de vida fossem outras, pois a maneira como sao tratadas limita
esses sujeitos os quais passam a viverem em estado de abandono. Em consequéncia disso e de
condig¢des que sao promovidas pelo periodo de vida, pessoas idosas passam a terem limitagdes
funcionais, perdendo autonomia e o bem-estar.

Ao caracterizar a velhice Santos e Vaz (2008) pontuam:

O que caracteriza a velhice ¢ a perda dos ideais da juventude, ¢ a
dessintonizagdo com a mentalidade do seu tempo, ¢ o desinteresse pelo
cotidiano nacional e internacional, ¢ o humor irritadigo, ¢ a desconfianga no
futuro, o desamor ao trabalho (Avila, 1978 apud Santos; Vaz, 2008, p.
334).

Durante o processo de envelhecimento, ¢ comum que o organismo sofra alteracdes
fisioldgicas que impactam diretamente a satde e a qualidade de vida. Tais mudangas, quando
associadas ao declinio cognitivo e ao isolamento social, favorecem o desenvolvimento de
comorbidades, especialmente entre idosos institucionalizados. Esse termo refere-se aqueles que
vivem em instituigdes de longa permanéncia, como asilos ou casas de repouso, onde recebem
cuidados continuos fora do ambiente familiar.

A terceira idade ¢ uma faixa etdria que ¢ comum apresentar diferentes problemas de
saude. De acordo com a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ; 2025), as condi¢des mais
frequentes nessa faixa etaria incluem hipertensao arterial, diabetes tipo 2, Doenga Pulmonar

Obstrutiva Cronica (DPOC), histéricos de Acidente Vascular Encefalico (AVE) e transtornos



emocionais como depressdo. As doengas de ordem psicoldgica, em especial, t€m se mostrado
entre as que mais impactam a autonomia e o bem-estar dos idosos.

O AVE, por exemplo, figura entre os principais agravos a saude da populagdo idosa no
Brasil, impactando diretamente a funcionalidade corporal e a capacidade de realizar atividades
cotidianas de forma independente. O comprometimento fisico e emocional decorrente dessas
condicdes, exige atencdo integral e estratégias de cuidado que considerem ndo apenas os
aspectos clinicos, mas também os afetivos e sociais envolvidos na vida dos idosos (Silva et al;
2012, p. 4).

Conforme aponta o professor Timéteo Araujo (2025), estudos indicam que fatores como
nutri¢do, qualidade do sono, pratica de atividade fisica e suporte familiar estdo diretamente
relacionados ao envelhecimento saudavel. Em contribuicdo ao pensamento do professor, ¢
possivel compreender que o cuidado integral a pessoa idosa deve considerar multiplas
dimensdes da saude fisica, emocional e social. Bandeira (2025) afirma que, aspectos como o
medo de quedas, a autoavaliacdo do estado de satide e o equilibrio corporal, sdo considerados
preditores relevantes do declinio funcional, especialmente entre mulheres.

Um dos fatores determinantes no declinio da qualidade de vida ¢ a perda da funcdo
social e laboral, frequentemente associada a aposentadoria. Esse processo pode desencadear
sentimentos de desvalorizagdo, isolamento e baixa autoestima. A aposentadoria conduz, muitas
vezes, ao tédio, pela auséncia de atividades sensoriais e laborais que mantinham o individuo
em convivio social. Assim, a ruptura com esse espago coletivo gera vazio e fragilidade
emocional (Santos e Vaz; 2008), como se evidencia na seguinte reflexdo dos autores.

A aposentadoria, [...] a0 mesmo tempo lhe retira sua base de relacionamento
social e psicologico, além de lhe conferir um status de desempregado. O ato
do individuo aposentar nas sociedades capitalistas, por ndo se configurar em
um trabalho, é percebido como marginal; a internalizacdo desse estigma os
leva a nutrir fortes sentimentos de impoténcia e de desvalorizacdo. (Wagner,
1984 apud Santos; Vaz, 2008, p. 234, Peixoto, 1995).

Além da aposentadoria, outros fatores como a conclusdo de atividades familiares por
exemplo, a criagdo dos filhos, no caso de muitas mulheres, pode desencadear sentimentos de
angustia, que demandam ser compensados por novas praticas capazes de proporcionar senso de
utilidade e pertencimento. A terceira idade, portanto, ainda ¢ cercada por esteredtipos como
passividade, improdutividade, assexualidade, degeneracdo organica e psiquica, bem como, por
uma suposta desvinculagdo com o futuro. Como ressalta Santos e Vaz:

Além da aposentadoria, outros fatores podem contribuir para o surgimento de

sentimentos de angustia na velhice. Um exemplo disso sdo as mudangas nas dinamicas



familiares, especialmente para mulheres que, por anos, dedicaram-se ao cuidado dos filhos e da
casa. Quando essas fungdes cessam, muitos idosos enfrentam uma redefinicdo de seu lugar
dentro da estrutura familiar. O papel que antes era ativo e central passa, em alguns casos, a ser
substituido por uma posicao de dependéncia ou invisibilidade. Essa transicdo pode gerar uma
disfunc¢do no reconhecimento social e afetivo do idoso, comprometendo sua autoestima e seu
senso de pertencimento.

Em vez de serem valorizados por sua experiéncia e sabedoria, muitos acabam sendo
marginalizados ou excluidos das decisdes familiares. Segundo Cecchon et al. (2020), idosos em
situagdo de dependéncia relataram sentimentos de soliddo, dificuldades na assisténcia médica
e baixa inser¢ao em agdes de atengdo primdria a saude, evidenciando a fragilidade dos vinculos
familiares e sociais que deveriam sustenta-los.

Nesse sentido, torna-se fundamental compreender a terceira idade nao apenas como um
periodo de perdas, mas como uma fase de possibilidades, como o fortalecimento da autonomia,
a ampliacdo da participagdo social, o acesso a educacdo continuada e o envolvimento em
atividades culturais e comunitarias. Programas como a Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATTI) demonstram que o envelhecimento pode ser vivido com protagonismo, aprendizado
e integragdo social, ao promover espacos de formacao, convivéncia e exercicio da cidadania
(Soares; Di Gianni, 2008).

Além disso, a educagdo permanente e nao formal € apontada como estratégia essencial
para que os idosos compreendam seus direitos, reflitam sobre seu processo de envelhecimento
e expressem suas expectativas, favorecendo uma vivéncia mais ativa e consciente (Galvao,
2021). O estimulo a saude fisica, mental e emocional, aliado ao reconhecimento da diversidade
entre os idosos, contribui para a constru¢do de um envelhecimento ativo, inclusivo e digno,
como defendem politicas publicas voltadas a valorizagdo da pessoa idosa e a superacdo dos
estigmas sociais que ainda cercam essa fase da vida (Sousa, 2021).

Diferente de praticas estritamente fisicas, a danca mobiliza o que Laurence Louppe
(2012) denomina poética do movimento, na qual o corpo se constitui como campo de criagao,
memoria e afetividade. Trata-se de uma linguagem artistica que convoca o idoso a ativar sua
memoria corporal (Vianna, 1990), ao reorganizar suas relagdes com o espago e a explorar
qualidades de movimento que aciona estados afetivos e subjetivos vivenciados.

Ao lembrar sobre a analise do movimento, Rudolf Laban (1978) afirma que cada corpo,
em sua singularidade, organiza peso, tempo, espacgo e fluéncia, elementos coreograficos que

constitui gestos, expressivos que subsidiando poética coreografica ao mesmo tempo que ativa



e explora o sistema motor, possibilitando o reencontro com a dimensdo artistica do corpo,
produzindo experiéncias de pertencimento, improvisacao e criagdo coletiva (Marques, 2010).

Diante desse conjunto de evidéncias e percepgoes, surge o questionamento central desta
pesquisa: como a danga pode atuar como recurso terapéutico para pessoas da terceira idade,
especialmente aquelas que convivem com comorbidades fisicas e emocionais? Busca-se
compreender os efeitos da pratica da danca no cotidiano de idosos residentes em instituigdes e
suas potencialidades enquanto instrumento de cuidado, inclusdo e promogao da satude.

Parte-se da hipdtese de que, para um envelhecimento saudavel, o trabalho com a danga
em contexto terapéutico por meio de aulas adaptadas e especificas representa uma alternativa
eficaz para enfrentar e minimizar dificuldades fisicas, emocionais e sociais que se intensificam
nessa fase da vida.

Foi a partir dessa experiéncia, durante a vivéncia no abrigo Nosso Lar Socorro Gabriel
em Belém-PA, que pude observar como o envelhecimento, quando atravessado por praticas

artisticas como a danga, pode se transformar em espaco de criagdo, cuidado e pertencimento

1.1 AIMPORTANCIA DA PRATICA DA DANCA NA VIDA DAS PESSOAS IDOSAS.

O corpo na terceira idade, por conta de suas limita¢des naturais, tende a sofrer os efeitos
do sedentarismo e da auséncia de atividades fisicas regulares. Essa condi¢ao afeta diretamente
o condicionamento fisico, tornando o individuo mais propenso a quedas, lesdes e outras
patologias decorrentes da perda de forca e mobilidade dos membros corporais (Lopes et al.,
2022, p. 104).

Essa fase da vida ¢ muitas vezes marcada pelo afastamento social, ja que a perda de
autonomia se torna mais evidente. Em estudo com idosos, Oliveira et al. (2023, p. 7)
identificaram que sintomas depressivos estdo diretamente ligados a reducdo da funcionalidade,
a piora da qualidade de vida e ao aumento do risco de hospitaliza¢des. Diante disso, torna-se
essencial pensar em estratégias que promovam saude mental e bem-estar (Souza et al., 2022, p.
1745).

E nesse cenario que a danga aparece como uma possibilidade concreta. Ela contribui
para a autoestima, a coordenacdo motora e o estado emocional, atuando como aliada no combate
ao sedentarismo e questdes emocionais. Mais do que uma atividade fisica, a danga oferece ao
1idoso um espago de expressdo, acolhimento e prazer. Estudos mostram que dancar favorece o
equilibrio, a mobilidade e o bem-estar psicossocial, ajudando a prevenir perdas funcionais

associadas ao envelhecimento (Araujo et al., 2022, p. 5).



Todaro (2001) afirma que a danca utiliza linguagens sonora, visual e tatil, e que, ao
dangar, o individuo entra em contato com essas formas de expressao: “movimenta-se o corpo e
expressa-se a alma”. Para ele, um programa de danca na velhice representa “a possibilidade da
danga de fazer-nos pensar mais sobre ndés mesmos € nossos corpos, que traz consciéncia para
essa fase do processo de envelhecimento: a idade avangada”. Como o proprio autor relata:

O exercicio fisico proporciona ao idoso uma vida saudavel, garantindo-lhe
espaco social e cultural e permitindo-lhe redescobrir valores e sentimentos
como a autoestima. [...] a saude ¢ um elo entre o corpo € a mente, portanto, ao
relaxar o corpo, relaxa-se a mente e ao relaxar a mente, o idoso gera satude ao
seu corpo (Gorinchteyn, 1999, p. 85 apud Todaro, 2001, p.16).

A danga, enquanto linguagem artistica e pratica corporal, promove uma série de
reflexdes subjetivas e existenciais entre pessoas idosas, especialmente no contexto do
envelhecimento. Para Todaro (2001), ela estimula o pensamento sobre o corpo vivido, suas
historias, limites e poténcias, favorecendo uma consciéncia ampliada sobre o processo de
envelhecer. Esses pensamentos envolvem o reconhecimento da corporeidade como territorio de
memoria, afetividade e expressao, permitindo ao idoso revisitar experiéncias passadas,
ressignificar vivéncias e afirmar sua presencga no tempo presente.

Leal e Hass (2006) refor¢cam que a danga atua como instrumento de transformagao, ao
proporcionar momentos de prazer, alegria e conexao emocional, além de favorecer o resgate de
sensacdes e sentimentos que atravessam a trajetoria de vida dos sujeitos. Nesse sentido, a danca
ndo apenas ativa dimensdes fisicas e cognitivas, mas também convoca o pensamento sobre
identidade, pertencimento e continuidade, contribuindo para a constru¢do de um

envelhecimento mais sensivel, criativo e integrado.

1.2 SAUDE MENTAL E A DANCA NA TERCEIRA IDADE.

O envelhecimento, embora natural, traz consigo desafios que vao além das mudancas
fisicas. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS, 2021), satide mental ¢ um estado de
bem-estar em que o individuo reconhece suas capacidades, lida com as tensdes da vida, trabalha
de forma produtiva e contribui para sua comunidade. Para a pessoa idosa, manter esse equilibrio
¢ um desafio constante, uma vez que fatores como aposentadoria, perdas afetivas, limita¢des
funcionais e isolamento social tornam-se recorrentes € impactam diretamente o sentimento de
pertencimento. Essa fragilizagdo das redes de apoio e da identidade social favorece o
surgimento de transtornos psiquicos, como depressdo, ansiedade e deméncia, especialmente
entre idosos institucionalizados ou em situag¢ao de vulnerabilidade (Fiocruz, 2025; Silva et al.,

2012).



1.3.

A soliddo, muitas vezes consequéncia da redu¢do do convivio social, ¢ um dos fatores
que mais impactam a satide mental na velhice. Estudos apontam que a depressdo ¢ uma das
doengas mais prevalentes entre idosos, sendo considerada a “porta de entrada” para outras
condigdes clinicas, além de aumentar hospitalizagdes e reduzir a qualidade de vida (Silva et al.,
2016, p. 4). Compreender a saude mental na terceira idade exige olhar para além da auséncia
de doengas, reconhecendo a importancia de praticas que resgatem vinculos, afetos e o prazer de
viver.

Nesse cendrio, a danga se apresenta como uma ferramenta potente de cuidado integral.
Diferente de outras praticas corporais, ela carrega uma dimensao estética, expressiva e social
que permite ao idoso exercitar o corpo e dar voz as suas emogdes. Do ponto de vista cognitivo,
a danca ativa fun¢des como coordenacdao motora, agilidade e percepc¢ao espacial, contribuindo
para a manutencao da mente ativa e a preveng¢ao do declinio cognitivo (Telles, 2022, p. 34).

A danga também deve ser reconhecida como pratica cultural e identitaria. Cada ritmo
ou gesto carrega tracos da historia do individuo, tornando-se uma forma de reafirmar quem se
¢ e de onde se veio. Como afirma Todaro (2001), ao dangar, o corpo se torna linguagem viva,

atravessada por memorias que despertam novas formas de estar no mundo.

A DANCA COMO RECURSO PARA PROMOCAO DA FUNCIONALIDADE E
EXPRESSAO CORPORAL NA TERCEIRA IDADE

O envelhecimento ¢ um processo continuo, marcado por transformagdes sutis nas
funcdes fisioldgicas. A flexibilidade diminui, os movimentos desaceleram e a agilidade da lugar
a cautela. Com o tempo, perdas da mobilidade, equilibrio e elasticidade articular tornam-se mais
evidentes, exigindo do corpo adaptacdes constantes para preservar sua funcionalidade (Pinheiro
etal., 2019, p. 6).

Essas limitagdes, somadas a reducdo do condicionamento fisico e a progressiva perda
de mobilidade, comprometem diretamente a autonomia dos idosos, tornando-os mais
suscetiveis a quedas, lesdes e outras complicacdes. Do ponto de vista anatdmico, o
envelhecimento estd associado a diminuicdo da densidade Ossea, o que favorece o
desenvolvimento da osteoporose, condi¢do caracterizada pela fragilidade estrutural dos ossos e
pelo aumento do risco de fraturas, especialmente em regides como quadril, coluna vertebral e
punhos. Além disso, doencas articulares como artrite e artrose sao prevalentes nessa faixa etaria,
provocando dor cronica, rigidez e limitacdo funcional, agravando ainda mais o quadro de
imobilidade e dependéncia. A artrose, por exemplo, resulta da degeneragdo progressiva da

cartilagem articular, comprometendo a fluidez dos movimentos e dificultando a realizacao de



atividades cotidianas. Esses fatores afetam ndo apenas a satde fisica, mas também repercutem
negativamente na esfera emocional e social, exigindo abordagens de cuidado que considerem a
integralidade do sujeito idoso.

A auséncia de praticas corporais que estimulem for¢a, coordenagdo e mobilidade agrava
esse cendrio, gerando um ciclo de inatividade que afeta ndo sé o corpo, mas também o
emocional. Barbosa (1999 apud Todaro, 2001) alerta que o sedentarismo intensifica a
deterioragdo da saude e da qualidade de vida na velhice.

A constante mobilidade também colabora para que as atividades cerebrais permanecam
ativas garantindo o funcionamento do corpo e mente. A improvisagdo por exemplo, torna-se
uma importante aliada para o funcionamento do corpo de maneira integral, pois a0 compor em
tempo real, o sujeito executa um movimento ao mesmo tempo que busca solucdes para realizar
0 movimento, ou seja, obriga o corpo a trabalhar integralmente e de forma colaborativa, pois
ao tentar “salvar um baldo” por exemplo, o sujeito avalia como vai tocar o material, ird verificar
a quantidade de esfor¢co que ird empregar em sua agdo, bem como, avalia as condi¢des do
espaco. Tudo isso o coloca a “engrenagem” do corpo em pleno funcionamento.

E nesse contexto que a danca se destaca como prética corporal que vai além do exercicio
fisico. Seus movimentos expressivos € adaptaveis favorecem a funcionalidade, estimulam
vinculos e resgatam a presenga do corpo no espaco. Ao dangar, o idoso se reconecta com sua
historia, suas memorias e sua identidade (Araujo et al., 2022, p. 3). Desmistificar sentimentos
negativos, nem que seja por alguns instante. Foge da realidade ao mesmo que a resgata emocgdes
pouco vivenciada no momento presente.

Os beneficios da danga se estendem por diversos dominios: fortalecimento muscular,
reducdo de dores articulares, aumento da flexibilidade e da amplitude de movimento, além de
melhorias na coordenacdo, equilibrio, resisténcia, ritmo e memoria. Leal e Hass (2006)
observaram que “idosas participantes de um projeto de danga apresentaram avangos
significativos na consciéncia corporal, lateralidade e resisténcia, revelando que a pratica regular
transforma nao apenas o corpo, mas também a forma como ele ¢ habitado com mais autonomia
e afeto”.

Todaro (2001) reforca que o condicionamento fisico € essencial para retardar os efeitos
do envelhecimento. Os sistemas esquelético, muscular, arterial e nervoso sdo os mais
suscetiveis as mudangas, € 0s exercicios fisicos ajudam a preservar suas fungdes por mais tempo
(Lam; Roy, 1980 apud Todaro, 2001). O autor também destaca que atividades corporais,
mentais e sociais sdo fundamentais para promover bem-estar e sentido de vida na idade

avangada (Tournier, 1988 apud Todaro, 2001).



Os idosos compartilham experiéncias, cuidam da saude e exercitam sua expressividade.
A danca atua como estratégia preventiva, contribuindo para o fortalecimento da subjetividade
e devolvendo ao idoso o direito de sentir, criar e pertencer, favorecendo a autonomia ¢ a
reconexao com o corpo, especialmente em contextos de vulnerabilidade.

Freitas e Aragjo (2021) também apontam que a danga, quando aplicada em centros de
convivéncia, contribui para a integragdo e participacdo ativa dos idosos na sociedade. As
atividades coletivas favorecem vinculos e valorizam trajetdrias individuais. Nesse cenario, o
corpo torna-se territorio de memoria e expressao, € 0 movimento comunica o que a palavra
muitas vezes ndo alcanga.

Diante das transformagdes que o tempo imprime ao corpo, a pratica da danga oferece ao
idoso ndo apenas condicionamento fisico, mas também uma experiéncia de reconexao consigo
mesmo. Cada gesto torna-se expressdo do passado, do presente e da esperanca do futuro. A
danga cria um espago de liberdade, onde limitagdes sao suavizadas e o prazer do movimento se

mistura a sensagao de pertencimento ¢ interacao social.

2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

* Analisar, a relevancia do ensino da danga para pessoas idosas residentes na institui¢ao
Nosso Lar Socorro Gabriel, observando os impactos dessa pratica no cotidiano dos participantes

e suas contribuigdes para o bem-estar integral.

2.2 ESPECIFICO
* Avaliar como o ensino da danga se comporta sob uma perspectiva terapéutica voltada
para idosos com comorbidades e refletir sobre os beneficios da danca para a qualidade de vida

da pessoa idosa, especialmente em ambientes de acolhimento institucional.

3. METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

Esta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, com carater observacional, descritivo e
exploratorio, ancorada na observagao participante como dispositivo metodologico central. Esse
recurso ndo apenas possibilitou registrar aspectos motores, cognitivos, emocionais € sociais,
mas também favoreceu uma escuta sensivel. O corpo idoso, em cena, foi compreendido como
territorio cénico e expressivo, e cada gesto observado foi tratado como manifestagdo de

memoria corporal e de criagdo estética (Vianna, 1990).
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Trata-se de uma escolha metodoldgica que respeita os ritmos e os sentidos construidos
em contexto real, onde o corpo ¢ escutado e o gesto ganha significado (Creswell; Poth, 2018).
A abordagem adotada também valoriza a observacdo participante e a andlise reflexiva dos
registros de campo, permitindo compreender as experiéncias corporais, afetivas e sociais dos

idosos diante da inser¢do da danga na rotina institucional.

Local e contexto da pesquisa

O estudo foi realizado no abrigo para pessoas idosas Nosso Lar Socorro Gabriel, situado
na Avenida Norte, bairro Maracangalha, em Belém (PA). A institui¢do publica, fundada em
2002 e vinculada ao Governo do Estado do Para, acolhe cerca de 40 residentes, sendo 15
homens e 24 mulheres, e conta com equipe multiprofissional responséavel pelo cuidado integral.

A estrutura fisica inclui salas de atencdo a saude, dormitorios coletivos, enfermarias,
farmacia, lavanderia, rouparia, refeitério, secretaria e auditorio. Esses espacos foram
considerados no planejamento das aulas e nas adaptacdes pedagogicas, com atengdo ao
conforto, a seguranga e a dignidade dos participantes.

A equipe ¢ composta por aproximadamente 130 profissionais, entre médico,
enfermeiros, fisioterapeutas, professor de educagdo fisica, terapeuta ocupacional, assistente
social, psicélogo, odontdlogo, nutricionista, técnicos de enfermagem, cuidadores, assistente
administrativo e motoristas, possibilitando acompanhamento continuo e humanizado.

Nesse contexto, a danca foi introduzida como prética artistico-pedagdgica em didlogo
com o trabalho da equipe técnica da instituicdo. As informagdes foram obtidas por meio de
entrevista com o educador fisico Pedro Pimentel, que respondeu a questdes sobre os objetivos
da atividade, os impactos observados nos participantes e os desafios enfrentados na
implementagdo da proposta. Entre as perguntas realizadas, destacam-se: “Quais os beneficios
fisicos e emocionais percebidos nos idosos apos a pratica da danga?”, “De que forma a danga
contribui para o sentimento de pertencimento e expressao individual?” e “Como a improvisagao
¢ trabalhada com esse publico?”. As respostas forneceram maior veracidade aos dados e
revelaram a especificidade da proposta, voltada a criacdo de espacos de improvisacao,

expressdo e pertencimento por meio do movimento.

Sujeitos da pesquisa
Participaram das atividades os idosos residentes no Nosso Lar Socorro Gabriel que
demonstraram interesse em integrar as aulas de danga e apresentavam condic¢des fisicas

compativeis com as propostas adaptadas. As turmas foram organizadas em grupos de até dez
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participantes por encontro, com variagdes conforme o estado fisico e emocional dos residentes
em cada dia.

Durante o periodo de intervencdo, foram desenvolvidas propostas pedagdgicas
elaboradas pelos discentes do curso de Licenciatura em Danga, privilegiando metodologias que
valorizam gesto expressivo, qualidade do movimento, memdria corporal, improvisacao
orientada e consciéncia espacial (Marques, 2010).

As atividades incluiram exercicios com tecidos, musicas, poemas, jogos ¢ dinamicas
ludicas, além de especificamente da aula “Danga dos Baldes”, ministrada por mim juntamente
com a discente Jordana Pompeu com quem dividi responsabilidade na atividade proposta. Todas
as aulas foram pensadas para estimular a memoria, a coordenagdo motora ¢ a socializagdo. Os
elementos foram adaptados as necessidades dos participantes, garantindo inclusdo e respeito.

A equipe técnica da instituicdo atuou como interlocutora, especialmente o educador
fisico, que forneceu informagdes sobre as condigdes de saude e rotina dos residentes, garantindo
planejamento pedagogico compativel com as necessidades observadas. Cada idoso foi acolhido
com escuta e atengdo as suas singularidades, contribuindo para uma experiéncia coletiva e

significativa.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre 21 de novembro e 17 de dezembro de 2023, durante o
componente Estagio IV do curso de Licenciatura em Danga da Universidade Federal do Para
(UFPA). As aulas foram realizadas uma vez por semana, com duracdo média de 30 minutos, €
eram estruturadas em trés momentos: aquecimento, praticas ludicas e sequéncias coreograficas
adaptadas.

A pesquisadora atuou como observadora-participante, registrando em diarios de campo
a adesdo dos residentes, a qualidade dos gestos, as interagdes sociais € as manifestagdes
emocionais, seja no manuseio de objetos (como tecidos e baldes) ou na execucdo de
movimentos adaptados. Essa postura favoreceu a aproximacao com os idosos e a adaptacao das
propostas as suas condigdes fisicas e emocionais.

Os registros foram feitos ao final de cada encontro, contemplando aspectos como
presenca, engajamento motor (com foco nos membros superiores), interacdes sociais,
manifestagdes emocionais, memoria, aprendizagem das sequéncias e necessidades de adaptagdo

e seguranga observadas em cada atividade (Monico et al., 2017).

Instrumentos de coleta de dados
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A coleta de dados foi realizada por meio do observacao participante e da escuta ativa
junto a equipe técnica do abrigo Nosso Lar Socorro Gabriel. Realizada por meio do Instrumento
de observagdo participante elaborado para esta pesquisa (Anexo I), que guiou a analise de
presenca, engajamento motor, interagdes sociais, manifestagdes emocionais, memdria,
adaptagdes e seguranca.

As informagoes sobre as condi¢des de saude dos residentes foram obtidas em conversas
prévias com os profissionais da institui¢do, permitindo a elaboragao de planos de aula adaptados
as limitagoes fisicas e emocionais dos idosos. Também foram utilizados registros reflexivos
simples, produzidos pelos estagidrios apds as aulas, com anotagdes sobre engajamento, reagdes
emocionais, dificuldades e ajustes necessarios.

Os planos foram pensados para tornar os encontros dinamicos e acessiveis,
considerando os gostos musicais e culturais dos participantes. Elementos ludicos como tecidos,
bolas, papéis, bambolés e jogos de mesa de facil manuseio foram explorados durante a aula,
especialmente nos momentos de aquecimento com o uso de instrumentos musicais.

Os materiais, leves e manipulaveis com os membros superiores, respeitaram as
limitagdes motoras dos residentes, priorizando movimentos de bragos, maos e cabeca, ¢
promovendo participacao inclusiva. Esses recursos foram incorporados ndo como acessorios,
mas como disparadores de improvisacdo, ludicidade e gesto expressivo, valorizando as

singularidades de cada corpo.

Critérios de inclusio e exclusio

Os critérios de inclusdo consideraram residentes que demonstraram interesse em
participar das atividades, com capacidade minima de compreensao das instrugdes e preservagao
parcial ou total dos movimentos dos membros superiores, condicdo compativel com as
atividades propostas. Foram excluidos da participacdo ativa os residentes com
comprometimento cognitivo severo que impedisse a compreensao e execucao das sequéncias
coreograficas. No entanto, esses residentes foram convidados a participar em carater
observacional e afetivo, por meio de aplausos, movimentos de tronco e expressdes faciais,

garantindo inclusdo, respeito e seguranga.

Questoes éticas
A pesquisa seguiu as diretrizes da Resolugdo CNS n° 466/2012, com todos os
procedimentos éticos respeitados. A coordenacdo do abrigo foi informada previamente, e a

participacao dos residentes ocorreu de forma voluntaria, com consentimento verbal registrado
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em diario de campo na presenca da equipe técnica. Foram garantidos o anonimato, o sigilo das
informacdes e a seguranca fisica e emocional dos participantes. Registros fotograficos ou
audiovisuais foram realizados apenas com autorizagao explicita. A supervisdo académica foi
conduzida pela Prof. Dra. Simei Santos Andrade. Todo o processo ocorreu com escuta, respeito

e responsabilidade.

4. RESULTADOS/DISCUSSAO

Durante o periodo de estdgio realizado no Lar Socorro Gabriel, entre novembro e
dezembro de 2023, as aulas de danca revelaram um percurso de descobertas que atravessaram
diferentes dimensdes: da adesdo inicial as transformagdes motoras, cognitivas, emocionais e
sociais vivenciadas pelos idosos. Para auxiliar na coleta dos dados foi utilizado a observacao
participante, guiada pelo instrumento construido para a pesquisa, o qual permitiu analisar como
a danga foi capaz de transformar o corpo idoso em um corpo cénico, mobilizando gestos,
memorias e afetos que extrapolam a dimensdo funcional. Tais resultados qualitativos estdo

descritos na Tabela 1 a seguir:
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Tabela 1 — Resultados das atividades de danca com idosos no Lar Socorro Gabriel.

CATEGORIA DE ANALISE

EVIDENCIAS OBSERVADAS

Presenca e adesdo coletiva

Os idosos compareceram com regularidade? Como
foi sua disposicdo geral ao chegar e ao longo da
aula?

Participagdo média de até 10 idosos por
encontro; variagdes ligadas as condigoes
fisicas/emocionais; maior abertura ¢ integragdo
em datas comemorativas (Cirio e Natal).

Engajamento motor

Como responderam aos estimulos motores
especialmente nos membros superiores (bragos,
mados, cabe¢ca)? Houve hesitagdo, fluidez,
adaptagdo?

Predominio de movimentos com membros
superiores (alcance, rotagdo, flex@o); uso de
objetos leves (tecidos, bolas, bambolgs, papéis e
baldes); evolugdo para maior fluidez nos gestos.

Interagdes sociais

Houve conexdo entre os residentes e entre residentes
e estagidrias? Podem citar um momento em que o
vinculo se fez presente?

Roda de conversas, jogos e dangas favoreceram
vinculos entre residentes e estagiarios; atividades
coletivas despertaram sentimento de
pertencimento.

Manifestagdes emocionais

Quais expressdes emocionais vocé notou? Alguém
sorriu, emocionou-se, distraiu-se ou demonstrou
seguranga?

Alegria e sorrisos em atividades ludicas; relatos
de saudade e melancolia em momentos de
memoria; a danga atuou como disparadora de
afetos positivos e reflexivos.

Memoria e aprendizagem

Os idosos conseguiram lembrar e repetir os passos
propostos? Em que momento a memaoria corporal se
manifestou?

Atividades  estimularam  recordacdes e
sequéncias motoras simples (“Danga dos
Baldes”; musica com partes do corpo; poema
transformado em gesto coletivo).

Adaptagdes e seguranca

Que ajustes foram necessarios (nos objetos, ritmo,
sequéncia, musica) para que todos pudessem
participar de forma confortavel?

Exercicios ajustados as capacidades individuais
(velocidade e complexidade reduzidas);
materiais leves e seguros; escuta constante para
ajustes imediatos.

Cuidado e seguranga em cena

Que cuidados foram essenciais para garantir
seguran¢a e bem-estar? Alguma intervengdo foi
importante para manter todos seguros?

Supervisdao da professora ¢ da equipe técnica;
priorizagdo de movimentos de membros
superiores; auséncia de incidentes; reforco do
cuidado coletivo.

Fonte: Autoral, 2025.

No primeiro contato, alguns residentes demonstraram resisténcia e estranhamento, o que

¢ esperado em situagdes que rompem com a rotina estabelecida (Santos; Vaz, 2008). Aos

poucos, no entanto, o didlogo individual e a inclusdo de musicas de preferéncia do grupo, como

o género “brega saudade”, promoveram acolhimento e despertaram interesse. Essa superagdo

gradual da resisténcia confirma o que Todaro (2001) descreve “quando os idosos percebem

beneficios ligados ao bem-estar, a abertura para a danca se amplia”.
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No campo motor, as propostas pedagogicas privilegiaram movimentos dos membros
superiores, considerando as dificuldades locomotoras de parte dos residentes. O uso de tecidos,
bolas, bambolés e baldes, sempre leves e adaptaveis, garantiu seguranga e permitiu que todos
participassem. Com o passar das aulas, os gestos ganharam fluidez e confianca, em consonancia
com os achados de Barreto e Carvalho (2024, p. 152), que observaram melhora na qualidade
de vida, autonomia funcional e expressdo corporal em idosos envolvidos em praticas regulares
de danca de saldo, especialmente o forrd, enquanto atividade de lazer significativa. Esses
achados reforcam a literatura que aponta a danga como pratica capaz de melhorar forga,
coordenacdo ¢ mobilidade, prevenindo quedas, Além dos ganhos corporais, a danga também
alcangou dimensoes cognitivas (Aragjo et al., 2022, p. 9; Lima; Costa, 2023, p. 3).

As atividades também estimularam a cognicdo e a memoria. A aula intitulada “Danga
dos Baldes”, por exemplo, envolveu gestos simples acompanhados de musica, repetidos em
sequéncias que exigiam ateng¢do e recordacdo. Esse processo evidenciou que a danga funciona
como exercicio da memoria corporal, fortalecendo a concentracdo e a aprendizagem,
demonstrando que o corpo idoso guarda e reinscreve repertorios. Estudos recentes confirmam
que praticas coreograficas podem atuar na preven¢do do declinio cognitivo, estimulando
memoria, atencdo e flexibilidade mental em idosos (Franchi et al., 2022, p. 2).

Ver os participantes repetirem passos com satisfacdo e orgulho revelou, para mim
enquanto académica, como o corpo guarda e devolve lembrancas através do movimento. Pois,
a memoria corporal, ativada pela repeticdo e pela musica, revelou-se um eixo central na
constituicdo de um corpo expressivo em cena.

No aspecto emocional, os resultados foram igualmente significativos. Os encontros
despertaram sorrisos, descontragdo e, em alguns momentos, sentimentos de saudade e
melancolia, mostrando a importancia que a danga tem em mobilizar afetos. Silva ef al. (2016,
p. 216) ja destacam que experiéncias ludicas e expressivas, como dangar, contribuem para
aliviar tensoes e reduzir sintomas depressivos em idosos.

Vivenciar esse processo em campo foi marcante, pois percebi que a danca nao se
limitava a movimentar musculos, mas também devolvia aos participantes um espago de
liberdade e poesia em meio ao cotidiano institucional.

As interagdes sociais se fortaleceram a cada encontro. Conversas, musicas € jogos
corporais criaram vinculos entre residentes e estagidrios, favorecendo o sentimento de
pertencimento. Dias (2006 apud Garcia; Garros, 2017, p. 202) lembram que uma aula de danga,
quando compreendida para além do exercicio fisico, também melhora a condi¢do geral do

individuo e contribui para sua independéncia social.
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Esse aspecto foi evidente em datas comemorativas, como o Cirio de Nazaré e o Natal,
quando a danga se tornou celebragdo coletiva e rompeu a rotina da instituicdo. Tais achados
confirmam os estudos de Freitas e Araujo (2021), que observaram o papel da danca na
valorizacdo de trajetorias individuais e na integracdo social em centros de convivéncia,
confirmando que a danga também se constitui como ritual social e estético de pertencimento
(Marques, 2010). Esse processo de integracdo e expressdo corporal pode ser observado na

Figura 1 e na Figura 2 4 baixo:

Figuras 1 — Atividade de aquecimento. Figura 2 — Aula “Danga com Baldes”.

Fonte: Autoral, 2023. Fonte: Autoral, 2023.

Descricio: Figura 1: Momento inicial das aulas, em que instrumentos musicais foram utilizados como
estimulo para gestos espontaneos e expressivos. A cena evidencia o corpo idoso em processo de ativagao
ritmica e poética; Figura 2: Registro da atividade em que baldes foram utilizados como disparadores de

improvisagdo, que estimulou memoria, ludicidade e vinculos afetivos.

No que se refere ao cuidado e seguranga, foram preservados em todas as atividades. A
presenca da professora supervisora e da equipe técnica garantiu acompanhamento constante,
enquanto a adaptacdo de cada proposta respeitou as condigdes individuais dos participantes.
Nao houve incidentes registrados, e essa atencdo confirma a relevancia de um trabalho
pedagdgico atento e sensivel, como defende Todaro (2001), em que a danga ¢ entendida ndo
apenas como pratica estética, mas também como um ato de cuidado.

Por fim, os resultados demonstram que a danca contribuiu para a estimulagdo motora, o
fortalecimento da memoria, a vivéncia de emogoes, o convivio social e o bem-estar dos idosos
residentes no Lar Socorro Gabriel. Mais do que uma atividade fisica adaptada, a danga se
mostrou uma experiéncia significativa, que promoveu autonomia, expressao € pertencimento

em um contexto institucional.
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5. CONCLUSAO

A experiéncia vivida no Lar Socorro Gabriel reafirmou o poder da danga como pratica
terapéutica, estética e relacional no cuidado com a pessoa idosa. Longe de se restringir a um
exercicio fisico adaptado, a danga revelou-se linguagem capaz de devolver ao corpo idoso sua
dimensao cénica, poética e criadora.

Ao longo das aulas, foi possivel perceber que cada gesto, ainda que singelo, carregava
memoria corporal, atualizando lembrancas e afetos no presente. A presenca dos residentes em
cena mostrou que o envelhecer pode ser atravessado por improvisagdo, criacdo coletiva e
pertencimento.

As transformacdes motoras observadas, como maior fluidez gestual, confianga e
coordenacdo, ndo podem ser dissociadas das conquistas emocionais e sociais. Sorrisos, relatos
de saudade, vinculos fortalecidos e momentos de partilha revelaram que a danca age de forma
integral, ampliando autonomia, autoestima e engajamento afetivo.

Nesse processo, a danca também se confirmou como pritica pedagogica, que
compreende como um espago de encontro, criacao e didlogo entre corpos. Principalmente por
dentro do contexto institucional, onde muitas vezes prevalecem rotinas rigidas e medicalizadas,
a danca abriu frestas de liberdade, poesia e cuidado.

A principal contribuicdo deste estudo para o campo da Danga ¢ evidenciar que, em
instituigdes de longa permanéncia, a pratica ndo se limita a beneficios motores, mas atua como
linguagem estética e relacional capaz de ressignificar a experiéncia do envelhecimento. Assim,
reafirma-se a importancia de inserir a danca em politicas publicas de cuidado ao idoso

Conclui-se, portanto, que a danga constitui um recurso fundamental para ressignificar o
envelhecimento em institui¢cdes de longa permanéncia. Mais do que prolongar a vida, ela a
colore de sentidos, devolvendo aos idosos um lugar de autoria e expressdo. Reconhece-se,
contudo, a necessidade que tenham mais estudos que aprofundem seus efeitos em diferentes
contextos e populacdes idosas, para legitimar ainda mais sua poténcia no campo académico e

no cotidiano das praticas de cuidado.
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ANEXO1

FADAN

Faculdade de Danga | UFPA

INSTRUMENTO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE

REGISTRO DAS AULAS DE DANCA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NO
ABRIGO NOSSO LAR SOCORRO GABRIEL

1. Presenca e adesao coletiva

Os idosos compareceram com regularidade? Como foi sua disposi¢ao geral ao chegar e ao
longo da aula?

2. Engajamento motor do grupo

Como responderam aos estimulos motores, especialmente nos membros superiores (bragos,
maos, cabega)? Houve hesitagdo, fluidez, adaptacao?

3. Interacdes sociais na turma

Houve conexao entre os residentes e entre residentes e estagiarias? Podem citar um momento
em que o vinculo se fez presente?

4. Manifestacées emocionais coletivas

Quais expressdes emocionais vocé notou? Alguém sorriu, emocionou-se, distraiu-se ou
demonstrou seguranca?

5. Memoria e aprendizagem grupal das sequéncias

Os idosos conseguiram lembrar e repetir os passos propostos? Em que momento a memoria
corporal se manifestou?

6. Adaptacoes e seguranca no coletivo

Que ajustes foram necessarios (nos objetos, ritmo, sequéncia, musica) para que todos
pudessem participar de forma confortavel?

7. Cuidado e Seguranca em Cena

Que cuidados foram essenciais para garantir seguranga e bem-estar? Alguma interveng¢ao foi
importante para manter todos seguros?

8. Impressao Final

Quais aspectos, por mais sutis que tenham sido, lhe pareceram mais reveladores sobre o que a
danga trouxe para aqueles corpos e vidas?
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