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RESUMO 

 

Este estudo analisa como professoras de Educação Física dos anos finais do Ensino 

Fundamental desenvolvem o conteúdo dança à luz da Base Nacional Comum Curricular 

(BNCC) no município de Mãe do Rio-PA. Parte-se do problema de que, apesar de sua 

relevância pedagógica, a dança ainda é frequentemente restrita a eventos festivos no contexto 

escolar. A pesquisa possui abordagem qualitativa, utilizando levantamento bibliográfico, 

entrevistas semiestruturadas com duas docentes da rede municipal de ensino e análise de 

conteúdo, conforme Bardin. Os resultados indicam que as professoras organizam o ensino da 

dança de acordo com a BNCC e com a matriz curricular local, inserindo o conteúdo no 

segundo bimestre, articulando aspectos teóricos e práticos e reconhecendo sua contribuição 

para o desenvolvimento integral dos estudantes, especialmente no que se refere à expressão 

corporal, criatividade, socialização e valorização cultural. Contudo, evidencia-se a 

necessidade de maior continuidade desse conteúdo ao longo do ano letivo. O trabalho foi 

apresentado no III Simpósio Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensão e VIII Simpósio de 

Ensino, Pesquisa e Extensão – UFPA Campus Castanhal, e encontra-se publicado nos anais 

do evento, com identificação eletrônica e ISBN 978-65-272-1753-4. 

 

 

 

Palavras-Chave: Dança. Ensino da dança. Educação Física. 



A partir da próxima página, a parte textual deste Trabalho de Curso segue nas normas do III 

SIMPÓSIO NACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO E VIII SIMPÓSIO DE 

ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO - UFPA CAMPUS CASTANHAL, onde este texto foi 

publicado: https://www.even3.com.br/anais/iiisinepexviiisiepex/1203119-a-danca-nas-aulas-

de-educacao-fisica-escolar--uma-analise-das-abordagens-dos-professores-a-luz-da-bncc-no-

munici/ 
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PALAVRAS-CHAVE: Dança. Ensino da dança. Educação Física. 

Culturas e práticas corporais e lazer 

 

INTRODUÇÃO 

A Educação Física enquanto componente curricular trabalha as práticas corporais 

visando, entre outros elementos, o enriquecimento das experiências culturais aos 

alunos. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017, p.215), a 

Educação Física trata das práticas corporais como formas de expressão dos 

sujeitos, construídas socialmente ao longo da história. 

O presente inscrito centra-se na temática da prática pedagógica de Educação Física 

no Ensino Fundamental Anos Finais, tendo com o recorte o desenvolvimento do 

conteúdo dança. Tendo como lócus escolas da rede pública no município de Mãe do 

Rio-PA. 

De acordo com Pereira (2019), ainda que seja reconhecida a dança como importante 

conhecimento a ser tratado no ambiente escolar, na maioria dos casos o conteúdo é 

reduzido a atividades extracurriculares ou eventos escolares. Assim, alinhados a 

defesa de Pereira (2019), destacamos como objetivo geral desta investigação: 



compreender o trabalho pedagógico dos professores de educação física 

(Fundamental Anos Finais) referente ao conteúdo Dança em escola da rede 

municipal de Mãe do Rio-PA. 

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

Neste inscrito aproximamo-nos da perspectiva da educação física escolar defendida 

por Darido (2004) ao compreender a Educação Física no contexto escolar, na 

perspectiva da cultura corporal de movimento. 

Autores como Marques (2010), argumentam sobre a importância do ensino da dança 

na educação, além de ressaltar a necessidade de metodologias que respeitem as 

diversidades culturais e defende a integração dela no currículo escolar. 

Gasparelo (et al, 2018), compreende que a dança como conteúdo escolar, apresenta 

uma contribuição na formação crítica dos alunos e destaca desafios da sua 

efetivação no currículo escolar. Em perspectiva semelhante, Kleinubing e Saraiva 

(2009) destacam a dança como expressão corporal e, também, a caracteriza como 

um universo de possibilidades de expressões refletidas através das vivências 

pessoais experimentadas no mundo. 

 
PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

A investigação utiliza-se da abordagem qualitativa que de acordo com Minayo 

(2014), a pesquisa qualitativa busca compreender aspectos subjetivos da realidade, 

como valores, crenças e significados, que não podem ser quantificados. O seu 

desenvolvimento considerou o levantamento bibliográfica sobre a temática. O tipo de 

pesquisa deu-se por meio da pesquisa de campo, tendo como lócus duas escolas da 

rede municipal de Mãe do Rio-PA, com aplicação de entrevistas semiestruturadas a 

duas professoras de Educação Física, com idades entre 30 e 40 anos, com mais de 

10 anos de atuação, que lecionam no ensino fundamental anos finais da rede 

pública municipal. A seleção dos participantes seguiu critérios de inclusão e 

exclusão previamente definidos. A análise dos dados realizou-se com base na 

técnica de Análise de Conteúdo, conforme Bardin (2011), buscando interpretar e 

organizar as informações de forma sistemática. 



RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Ao analisar as entrevistas realizadas com as professoras de Educação Física do 

município, pode-se observar uma organização do trabalho pedagógico alinhado a 

BNCC (2017) e a uma Matriz Curricular Municipal, assim como, o plano individual de 

trabalho (PIT). 

Para Darido (2003), o trabalho pedagógico em Educação Física deve ser 

sistematizado e contextualizado, respeitando a realidade dos alunos e os objetivos 

educacionais. Essa perspectiva se faz presente na prática das professoras 

entrevistadas, que seguem uma matriz curricular municipal e utilizam o PIT como 

base para organizar os conteúdos ao longo do ano. As informantes afirmaram que a 

dança, especificamente, é trabalhada no segundo bimestre do ano letivo, sendo 

tradicionalmente relacionada às festividades juninas. No entanto, as destacaram que 

o trabalho com a dança vai além da preparação para eventos festivos, contemplando 

tanto atividades teóricas quanto práticas. Nesse sentido, o conteúdo visa o 

desenvolvimento integral dos estudantes, considerando aspectos físicos, cognitivos, 

sociais e emocionais. 

A professora 1 afirmou: 

Trabalhamos a dança no segundo bimestre. Buscamos promover o 

desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo aspectos físicos, 
cognitivos, sociais e emocionais. Ensinar as coreografias na escola tem o 

objetivo de estimular a expressão corporal, a criatividade, a musicalidade, a 

socialização e a consciência corporal, além de resgatar valores culturais e 

promover o bem-estar. 
 

 

A professora 2: 

Os conteúdos são organizados de acordo com a matriz curricular do 
município e o PIT. A dança está inserida no segundo bimestre, 

principalmente por conta das festas populares e das nossas festividades 
culturais. É um conteúdo muito importante, trabalhado desde a educação 

infantil, contribuindo para o desenvolvimento motor e as funções cognitivas 

da criança. 

 

Ambas as professoras ressaltaram que todos os conteúdos da Educação Física 

escolar são relevantes e que nenhum pode ser negligenciado, uma vez que cada 

conteúdo complementa o outro. Como afirmou a professora 2: “Todo conteúdo é 

muito importante dentro da Educação Física, e nenhum pode ser dispensado, visto 

que um complementa o outro.” 

As informantes demonstraram reconhecer a importância da dança no processo 

educacional, destacando que esse conteúdo contribui significativamente para o 



estímulo à expressão corporal, criatividade, musicalidade, socialização e consciência 

corporal. Além disso, enfatizaram a relevância do resgate de valores culturais e a 

promoção do bem-estar dos alunos. E segundo Nascimento (2010), a dança, 

quando bem trabalhada na escola, favorece o autoconhecimento, a convivência e a 

valorização da diversidade cultural. 

Dessa forma, na perspectiva das docentes, a dança é um conteúdo indispensável 

dentro da Educação Física escolar, sendo trabalhada de forma planejada, com 

integração às práticas pedagógicas propostas pela BNCC. 

CONCLUSÕES (OU CONSIDERAÇÕES FINAIS) 

 
A pesquisa evidenciou, que embora a dança ainda seja trabalhada apenas durantes 

eventos festivos como destaca Pereira (2019), é reconhecida pelas professoras 

como um conteúdo de suma importância para o desenvolvimento integral dos 

alunos. 

Constata-se também que a dança é tratada pelas professoras como forma de 

expressão, socialização e resgate cultural; reforçando o que apontam Marques 

(2010) e Kleinubing e Saraiva (2009). 

Portanto, mesmo que atualmente a dança ainda seja vinculada a festejos, seu 

potencial pedagógico exige que ela seja trabalhada de forma contínua, crítica, ao 

longo do ano letivo, conforme orientam a BNCC (2017) e Darido (2004). 
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