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RESUMO

Este estudo tem por objetivo, analisar o nivel de atividade fisica de gestantes atendidas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) residentes na cidade de S&o Miguel do Guama- PA. Foram
entrevistadas 47 gestantes, destas, apenas 41 elegiveis para estudo e com idade média de 23
anos (min=13; max=40; DP=23,6), entre a 102 e 422 semanas de gestacdo, selecionadas por
conveniéncia e com disponibilidade de participacdo. Os dados foram coletados nos dias 10 e
17 de abril de 2019 na Unidade de saude Anténio Pimentel, durante as consultas pré-natal com
a utilizacdo de dois questionarios especificos. Do total de 41 participantes, 25 (64,3%)
apresentaram nivel de atividade fisica de intensidade leve; 9 (22,0%) moderada; 7 (14,6%)
sedentaria. O gasto energético individual total avaliado variou de 41,5 a 424,7 MET- minutos
por semana. Gestantes residentes na cidade de S&o Miguel do Guama- PA, foram classificadas
como insuficientemente ativas, com nivel de atividade fisica predominantemente sedentario.
Estes dados permitem apoiar politicas de satde publica, visando estimular intervengdes que
incentivem um estilo de vida fisicamente ativo, buscando atingir as recomendacdes atuais ou o
aumento da atividade fisica habitual de maneira agradavel, segura e economicamente viavel a
esta populacéo.

Palavras-Chave: Atividade fisica. Gravidez. Sedentarismo.



ABSTRACT

This study aims to analyze the level of physical activity of pregnant women attended by
the Unified Health System (SUS) in the city of Sdo Miguel do Guama-PA. We interviewed 47
pregnant women, of whom only 41 were eligible for the study, with a mean age of 23 years
(min =13, max = 40, SD = 23.6), between the 10th and 42nd weeks of gestation, selected for
convenience and with availability of participation. Data were collected on April 10 and 17, 2019
at the Antonio Pimentel Health Unit, during prenatal consultations with the use of two specific
questionnaires. Of a total of 41 participants, 25 (64.3%) presented level of physical activity of
mild intensity; 9 (22.0%) moderate; 7 (14.6%) sedentary. The total individual energy
expenditure evaluated ranged from 41.5 to 424.7 MET-minutes per week. Pregnant women
living in the city of S8o Miguel do Guama-PA, were classified as insufficiently active, with a
predominantly sedentary level of physical activity. These data allow the support of public health
policies aiming to stimulate interventions that encourage a physically active lifestyle, seeking
to reach the current recommendations or increase habitual physical activity in a pleasant, safe
and economically viable way to this population.

Keywords: Physical activity. Pregnancy. Sedentary lifestyle.
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1 INTRODUCAO

Para melhor compreensdo deste estudo se faz necessario a conceituagao de alguns termos
béasicos. Atividade fisica (AF) é a capacidade de gerar movimento corporal através da contracéo
muscular que promove o aumento do consumo energéetico em relacdo ao estado de repouso,
com definicdo distinta, o exercicio fisico € um tipo de atividade fisica executada de maneira
planejada, estruturada e repetitiva que visa a melhora ou manutencao da aptid&o fisica que pode
ser entendida como a capacidade de realizar tarefas diarias sem fadiga e com energia restante

para a pratica de atividades de lazer e emergéncias imprevistas (RIEBE et al., 2018).

Houveram periodos na historia em que a pratica de atividade fisica durante a gravidez
sofreu contra indicacbes, as recomendacGes variavam de acordo com 0s contextos
socioculturais. A partir do seculo XX com o inicio dos programas de assisténcia pré-natal
ocorreu o rompimento do ciclo vicioso medo-tensdo-dor e a atividade fisica passou a incluir
esse quadro como coadjuvante, no entanto sem o embasamento cientifico necessério (LEITAO
et al., 2000).

A gravidez envolve uma série de modificacdes anatdmicas, fisioldgicas e fetais que
merecem atencdo ao iniciar um programa de atividade fisica, o Colégio Americano de
Ginecologistas e Obstetras assegura que a pratica de AF e exercicios durante a gravidez tem
riscos minimos e que mulheres gravidas sem complicacbes médicas e obstétricas devem ser
encorajadas a praticar pelo menos 20 a 30 minutos de atividade fisica de intensidade
moderada na maioria ou todos os dias da semana, adotando um programa que envolva

exercicios aerobios e condicionamento de forca durante toda a gestacdo. (ACGO, 2015)

Este é o periodo ideal para a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel,
tendo em vista a proximidade da gestante com profissionais de saude, realizando consultas
frequentes, exames de rotina e recebendo uma série de novas orientagdes, neste momento da
vida encontram-se mais sensibilizadas a adeséo de recomendagdes (SURITA; NASCIMENTO;
SILVA, 2014).

Em gestantes saudaveis os beneficios da préatica regular de atividade fisica ou exercicios
superam os riscos associados ao sedentarismo, além da manutencédo da aptidao fisica a AF atua
no controle do peso durante a gravidez e periodo pos-parto, previne diabetes melito gestacional,
diminui os riscos de pré-eclampsia, incontinéncia urinaria, incidéncia/sintomas de dor lombar,

prevencdo de transtornos psicoldgicos como ansiedade e depressédo (ACGO, 2015).
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Os beneficios da AF sdo bem conhecidos assim como os maleficios de um estilo de vida
sedentério que tem se tornado motivo de crescente preocupacdo. A inatividade fisica € um
problema que afeta a salide de pessoas no mundo todo, € um dos principais fatores que levam
a morte prematura. Do ponto de vista da saide publica o envolvimento em pelo menos uma AF
supera 0s resultados de ndo praticar nenhuma, assim como acumular mais atividades do que se
pratica, até determinado ponto é melhor do que a diminuicdo do nivel atual (RIEBE et al.,
2018).

“Propor¢des elevadas de gestantes ndo realizam atividades fisicas de lazer e o

sedentarismo ¢ mais frequente nessa fase da vida da mulher do que na populagdo geral”
(CARVALHAES et al., 2013, p. 959).

Mesmo apds recomendacdes de que mulheres gravidas ndo devem se exercitar serem
substituidas por comprovacdes cientificas que revelam os beneficios da AF e exercicio na
gravidez, é possivel notar a baixa frequéncia no que se refere a atingir as atuais recomendacfes

por este pablico.

O nivel de atividade fisica durante a gravidez tem sido foco de vérios estudos pelo mundo,
buscando compreender os fatores que levam a inatividade fisica nesta fase da vida de diversas
mulheres. No entanto, os dados sobre o envolvimento em AF e exercicio na gravidez no estado

do Para carecem de investigagdes.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem por objetivo, analisar o nivel de atividade fisica de gestantes atendidas

pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) residentes na cidade de Sdo Miguel do Guama- PA.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar se as gestantes estudadas atingem as recomendacdes do Colégio Americano
de Obstetras e Ginecologistas (ACOG) de 150 ou mais minutos semanais de

atividade fisica de intensidade moderada.
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b) Correlacionar o gasto energético semanal as variaveis socioecondmicas (raca,
escolaridade, estado civil, renda mensal familiar, trabalho por remuneracgdo, nimero

de pessoas na residéncia e IMC gestacional).

3 METODOS

Estudo transversal no municipio de Sdo Miguel do Guama- PA localizado a 147 km de
distancia da capital Belém com populacdo estimada de 58.328 habitantes e indice de
Desenvolvimento Humano Municipal- IDHM de 0,591 classificado como baixo segundo a
Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU). Foram entrevistadas 47 gestantes, destas, apenas 41
elegiveis para estudo e com idade média de 23 anos (min=13; max=40; DP=23,6), entre a 102
e 422 semanas de gestacdo, selecionadas por conveniéncia e com disponibilidade de
participagdo. Os dados foram coletados nos dias 10 e 17 de abril de 2019 na Unidade de saude
Antonio Pimentel, durante as consultas pré-natal com a utilizacdo de dois questionarios

especificos.

3.1 INSTRUMENTOS DE COLETA

O Questionério de atividade Fisica para Gestantes- QAFG, validado para a populacéo
brasileira por Silva (2007) a partir do Pregnancy Physical Activity Questionnaire- PPAQ, um
instrumento semiquantitativo confiavel desenvolvido por Chasan-Taber et al. (2004), tem por
objetivo fornecer o nivel de atividade fisica individual e estabelecer um padrdo de atividade
fisica de gestantes por meio de relatos de participacdo em 31 atividades que envolvem tarefas
domeésticas, cuidar de outras pessoas, esporte/exercicio, transporte, ocupacao e inatividade.

O QAFG é composto de 33 questdes, 2 descritivas e 31 assertivas, este registra o tipo de
atividade fisica, sua duracéo, frequéncia e intensidade em MET (metabolic equivalent of task
ou equivalente metabdlico da tarefa) durante o Gltimo trimestre, em minutos ou horas por
dia/semana. “Os MET sdo uma maneira util, conveniente e padronizada de descrever a
intensidade absoluta de varias atividades fisicas” (RIEBE et al., 2018, p. 2). O valor de 1 MET
equivale a aproximadamente o consumo energético de repouso de um individuo, portanto uma
AF de 2 MET demanda duas vezes o consumo energético do estado de repouso e assim por

diante.

As caracteristicas socioecondmicas foram obtidas atraves de um questionario

desenvolvido pelo autor.
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3.2 CRITERIOS DE PARTICIPACAO

Os critérios de inclusdo a participagdo neste estudo foram: se enquadrar em qualquer
trimestre de gestacdo, realizar acompanhamento pré-natal pelo SUS e residir no municipio. Nao
houve restricdo de idade. A exclusdo de participantes ocorreu devido ao preenchimento

inadequado do QAFG e desisténcia.

3.3 COLETA DE DADOS

A abordagem foi feita apds um breve dialogo com os responsaveis pela unidade de satde
sobre 0s objetivos do estudo. Uma palestra sobre a importancia da atividade fisica no periodo
gestacional e seus beneficios foi ministrada pelo autor deste estudo antes da solicitacdo de
participacdo e entrega do TCLE e questionarios, foram abordadas 47 gestantes, o
preenchimento levou cerca de 9 a 12 minutos. As gestantes menores de idade além de seu

consentimento tiveram o termo assinado por um responsével.

Fluxograma 1 — fases do estudo.

Selecéo de um questionario de AF validado para a lingua portugués especifico para
gestantes (QAFG)

l

e Palestra sobre a importancia da atividade fisica na gravidez
e Esclarecimento sobre o estudo e seus objetivos (TCLE)
e 47 gestantes selecionadas aleatoriamente
e Aplicagdo do QAFG
e Critérios de participagdo e exclusdo
[ Amostra estudada (n=41) ] Amostra ndo estudada:
e Preenchimento inadequado do QAFG
(n=4)
e Desisténcia (n=2)

[ Analise dos dados }
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3.4 ANALISE DE DADOS

Os dados foram processados no Microsoft Office Excel onde foi realizada uma anélise
descritiva das principais caracteristicas das gestantes. Para estimar o gasto energético foi
atribuido a cada atividade do questionario sua intensidade de MET extraido de um compendio
de atividades fisicas (AINSWORTH et al., 2000), exceto para tarefas domésticas e atividades
de intensidade leve a moderada que receberam valores de MET especificos da gestacdo
(ROBERTS et al., 2002), uma vez que estes valores geralmente sdo extraidos de testes em
homens e mulheres ndo gravidas. O célculo do gasto energético individual seguiu orientacGes
do artigo original (CHASAN-TABER et al., 2004), o nimero de minutos gastos em cada tipo
de atividade relatados pelas gestantes recebeu um valor referente a sua duragdo, ver ANEXO —
A, estes foram multiplicados pela sua intensidade de MET e somados para chegar a média do
gasto energético semanal total (MET-minutos por semana), as questdes que correspondem a
minutos por dia foram multiplicados por 7 para se obter os escores semanais (ver Tabela 1). Os
dados foram migrados para o Software BioEstat 5.0 para verificar a correlacdo entre as
caracteristicas socioeconémicas sobre o gasto energético total através de ANOVA, o nivel de

significancia foi fixado em p=0,05.

Tabela 1. Questdes do QAFG e equacéo correspondente.

Questdes Equacéao

3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 17, 18, Duracdo x intensidade x 7
19, 29, 30, 31,32 ¢ 33
15, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 e 28 Duracdo x intensidade

Fonte: adaptado de Silva (2007)

As questdes foram classificadas por categoria segundo sua intensidade: sedentérias < 2
MET, leves 2 a 2,9 MET, moderada 3 a 5,9 MET e vigorosa > 6 MET (ver Tabela 2), a soma

do dispéndio energético por categoria forneceu o nivel de atividade fisica predominante.

O IMC gestacional foi classificado de acordo com informacdes da caderneta da gestante
(BRASIL, 2018).
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Tabela 2. Niveis de atividade fisica e questdes relacionadas no QAFG.

Niveis de Atividade Fisica Questdes

Sedentario 10, 11, 19, 29

Leve 3,4,6,13, 14, 15, 17, 31 e questdes 27 e
28 sdo atividades em aberto
[<2,9 METs]

Moderado 57,8,9, 12, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 26, 30, 32, 33
e questdes 27 e 28 sdo atividades em aberto
[>3a<6METs]

Vigoroso 22, 23 e questdes 27 e 28 séo atividades em aberto

[> 6 METs]

Fonte: Avaliacdo do nivel de atividade fisica durante a gesta¢do. SILVA, 2007.

4 RESULTADOS

As gestantes estudadas tinham média de idade de 23,9 anos (DP= 6,6) variando de 13 a

40 anos. As caracteristicas predominantes foram: cor parda 87,8%; fundamental incompleto

29,2%; morar junto 48,78%; renda mensal de menos de 1 salario 48,7%; ndo exercer atividade

remunerada 80,4%; nenhuma das gestantes relatou fumar ou consumir bebida alcodlica.

Tabela 3. Caracteristicas das gestantes estudadas.

(continua)
Variaveis continuas Minimo Maximo Média Desv. Pad.
Idade 13 40 23,9 6,6
Peso atual 48,2 98,0 66,9 13,4
Altura 1,44 1,76 1,57 0,06
IMC 19,1 37,8 26,9 5,0
NUmero de pessoas™ 2 8 3,5 1,5
Variaveis categoricas Frequéncia %
Parda 36 87,8
Raca Branca 3 7,3
Preta 2 4,8
Fundamental incompleto 12 29,27
Ens. fundamental 4 9,76
Escolaridade Ens. médio incompleto 7 17,07
Ensino médio 9 21,95
superior incompleto 3 7,32
Ensino superior 6 14,63
Solteira 11 26,82
Estado civil Casada 10 24,39
Mora junto 20 48,78
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Tabela 3. Caracteristicas das gestantes estudadas.

(continuacao)

Variaveis categoricas Frequéncia %
menos de 1 salario 20 48,78
Renda mensal 1 salario 12 29,27
familiar 2 salarios 6 14,63
3 ou mais salarios 3 7,32
nao 33 80,49
Trabalho por Eventualmente 1 2,44
remuneracdo Meio periodo 2 4,88
Periodo integral 5 12,20
Fumou durante a Sim 0 0
gravidez Néo 41 100
Consumiu bebida Sim 0 0
alcodlica na gravidez Na&o 41 100

Fonte: dados do autor.
Notas: *nimero de pessoas que moram na mesma residéncia.

Do total de 41 participantes, 25 (64,3%) apresentaram padrdo de atividade fisica de
intensidade leve; 9 (22,0%) moderada; 7 (14,6%) sedentaria. O gasto energético individual
total avaliado variou de 41,5 a 424,7 MET- minutos por semana. De maneira geral, as gestantes

estudadas despenderam uma média de 192,0 (DP=109,1) MET- minutos/semana.

Tabela 4. Dispéndio energético das gestantes por padrdes de AF do QAFG.

Atividades Minimo Maximo Média Desvio padrao

Sedentarias 0 134,4 42,2 35,0
Leves 4,3 198,2 84,9 51,2

Moderadas 0 198,3 63,5 61,6

Vigorosas 0 21,0 1,3 4,0

G E Total* 41,5 424,7 192,0 109,1

Fonte: dados do autor.
Notas: escores em MET- minutos por semana.
*gasto energético total.

As atividades descritas no QAFG foram classificadas em categorias especificas descritas
na tabela 5, onde se observou maior dispéndio energético em tarefas domésticas, seguidas de
cuidar de outras pessoas e ocupacdo, demonstrando maior envolvimento das gestantes em

atividades que compBem estas categorias.
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Figura 1 — Graficos de dispéndio energético.

Niveis de intensidade do QAFG

500
400

300+

200+

100+

MET- minutos por semana

0 = |
*
Sedentdrio Leve Moderado Vigoraso GE Total

Categorias de atividades do QAFG

300+
250+

200+

150+

100+ ‘

50—
0 | ! ! ! # ! ! |

1 1 1 1 1 1
Tarefas domésticas Ocupacio Transporte

Cuidar de pessoas Esporte/Exercicio Lazer

MET- minutos por semana

Fonte: dados do autor.

Notas: *gasto energético total.

Grafico A dispéndio energético em MET- minutos por semana em niveis de intensidade do QAFG e
gasto energético total.

Gréfico B dispéndio energético em MET- minutos por semana em categorias especificas das
atividades do QAFG.

Média, minimo, méaximo e desvio padréo.
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Tabela 5. Gasto energético em atividades especificas.

Categorias Minimo Maximo Meédia  Desvio padréo
Tarefas domésticas 4,3 136,4 54,0 34,3
Cuidar de outras pessoas 0 261,4 53,6 64,4
Ocupacgao 0 256,3 35,2 60,7
Esporte/Exercicio 0 53,2 58 9,6
Transporte 0 136,5 17,4 24,9
Lazer 0 72,8 25,7 19,0

Fontes: dados do autor.
Nota: os valores estdo expressos em MET- minutos por semana.

Né&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as caracteristicas
socioecondmicas em relacdo ao gasto energético total, evidenciando que as gestantes estudadas

demonstram baixa frequéncia em AF e exercicios.

Tabela 6. Analise de variancia das caracteristicas socioecondmicas

Variaveis socioeconémicas Valor de p
Raca 0.5090
Escolaridade 0.3848
Estado civil 0.7295
Renda mensal familiar 0.5060
Trabalho remunerado 0.2886
NUmero de pessoas na residéncia 0.8105
IMC gestacional 0.5899

Fontes: dados do autor.
Nota: correlagdo entre as caracteristicas socioecondmicas e gasto energético total.

Nenhuma das gestantes atingiu as recomendacgdes de 150 minutos semanais de AF
moderada (valor equivalente a 500 ou mais MET- minutos por semana). Foi observado uma
tendéncia a pratica de atividade fisica de intensidade moderada entre gestantes com nivel de
escolaridade superior, renda de até 2 salarios e nimero reduzido de pessoas na mesma
residéncia. O IMC gestacional classificado como adequado teve maior frequéncia em mulheres

com nivel de AF de intensidade leve e moderada.



Figura 2 — Caracteristicas da amostra e relagdo com padréo de atividade fisica.

Escolaridade

20%
»n 15%
]
o
C
S 10%
(%]
9]
o I I I
w T al Bl ol
Fundamental Ens. Ens. médio Ensino superior Ensino
incompleto fundamental incompleto médio incompleto  superior
B Sedentaria M Leve Moderada M Vigorosa
400 Estado civil
(]
30%
(%]
9]
2
[
£20%
(%]
B ¢
O
- I I
0% I - -
Solteira Casada Mora junto
MW Sedentaria M Leve Moderada M Vigorosa
Raca
60%
(%]
2 40%
c
3
[%]
C & 20%
Branca Parda Preta

M Sedentdria M Leve Moderada M Vigorosa

Fontes: dados do autor.

Notas: Gréafico A frequéncia de padrdes de AF por nivel de escolaridade.
Gréfico B frequéncia de padrfes de AF por estado civil.

Gréfico C frequéncia de padrdes de AF por caracteristicas raciais.
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Figura 3 — Caracteristicas da amostra e relagdo com padréo de atividade fisica.
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Fontes: dados do autor.

Notas: Gréafico A frequéncia de padrdes de AF por caracteristicas de trabalho remunerado.
Grafico B frequéncia de padrdes de AF por renda mensal familiar.

Gréfico C frequéncia de padroes de AF por nimero de pessoas que moram na mesma residéncia.
Gréfico C frequéncia de padrdes de AF por classificagcdo do IMC gestacional.
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5 DISCUSSAO

Inimeros beneficios a salde sdo resultantes da pratica regular de atividades fisicas e
exercicio, alem da diminuicdo do risco de mortalidade por todas as causas, isto também se
observa em individuos sedentarios ou com niveis insuficientes de AF que adotam um estilo de
vida mais ativo (GARBER et al, 2011).

O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas recomenda que mulheres com
gravidez ndo complicada pratiquem no minimo 20 a 30 minutos ou mais de atividade fisica
de intensidade moderada na maioria ou todos os dias da semana, ajustando o programa de
acordo com indicacgdes clinicas. Estes valores ndo diferem das recomendacgdes para adultos

saudaveis que objetivam um gasto semanal de 150 minutos de AF moderada (ACOG, 2015).

Embora ndo existam evidenciadas o suficiente para se estimar a quantidade minima e
méaxima de AF necessaria para atingir beneficios a salde, as recomendacdes atuais afirmam que
um gasto energeético total de 500 a 1.000 MET-minutos por semana (cerca de 150 min. por
semana), valor semelhante a 1.000 kcal por semana de AF moderada esta associado a maiores
beneficios a saide. Na populacdo em geral estes valores sdo atingidos através da combinacéo
de AF e exercicios de diferentes intensidades (GARBER et al, 2011).

Ainda que as recomendacdes ndo exijam uma demanda de tempo prolongada no
envolvimento em AF e exercicios, gestantes residentes na cidade de S&o Miguel do Guamé
foram classificadas como insuficientemente ativas com predominancia de nivel de
intensidade leve, quando agrupadas junto as sedentarias, representam 78,9% da amostra
estudada, evidenciando baixa frequéncia a adesdo de um estilo de vida fisicamente ativo,
estes achados corroboram estudos que investigaram o nivel e padrdo de AF de gestantes

brasileiras.

Estudos tem demonstrado insuficiéncia de atividade fisica durante a gestacao. Tavares
(2009), avaliou o padrdo de atividade fisica de gestantes atendidas pela Estratégia Salde da
Familia (ESF) do municipio de Campina Grande/ PB durante os trimestres da gravidez e
verificou padrdo de AF inadequado com predominancia de intensidade leve e sedentaria além
da diminuicdo do nivel de AF no decorrer da gestacdo com 100% das gestantes alcangando o

padréo sedentario na 322 semana.
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No municipio de Rio Grande/ RS em 2007, apenas um terco das 2.557 mulheres
estudadas relatou ter praticado algum tipo de AF durante a gravidez, frequéncia considerada
baixa (DUMITH et al; 2012).

Quanto as recomendaces atuais do ACOG sobre atingir 150 minutos de AF, os dados
apresentados neste estudo demonstram insuficiéncia no nivel de AF. Estudos desenvolvidos por
pesquisadores em varias localidades do mundo confirmam estes achados.

Um estudo conduzido em um hospital terciario no Sri Lanka avaliou a prevaléncia de
adesdo as recomendagdes do Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas sobre a
pratica de AF durante os periodos da gravidez e sua relacdo com peso neonatal ao nascer,
onde mais da metade das mulheres atingiu o nivel recomendado de AF durante o segundo
trimestre de gestacdo, enquanto apenas 45,2% atingiram o nivel recomendado de AF durante

o terceiro trimestre (PATHIRATHNA et al., 2019).

Silva (2018), verificou baixos indices da pratica de AF durante a gravidez e gastos
energéticos semanais compativeis com padroes de AF classificados como sedentario entre

gestantes portuguesas.

Carvalhaes (2013), em estudo realizado no municipio de Botucatu, SP, em 2010,

constatou insuficiéncia de AF em gestantes em relacao a atingir as recomendagdes atuais.

Os estudos sugerem que além da baixa frequéncia em AF e exercicios na gravidez, parece
haver uma diminuicdo do nivel de AF no decorrer da gravidez, com o aumento do sedentarismo
nos meses finais da gestacdo. Do ponto de vista da satde publica, € melhor aumentar o nivel de
AF do que néo praticar nenhuma (RIEBE et al., 2018).

Devido a insuficiéncia de informagdes nao foi possivel afirmar com clareza por quais
motivos as participantes se mantiveram pouco ativas durante a gravidez, este comportamento
possivelmente esta ligado ao medo da pratica de AF e exercicios por conta propria. Dumith,
et al (2012), verificou que mulheres que receberam orientacdo sobre exercicios durante o pré-

natal tiveram maior frequéncia no envolvimento em AF e exercicios.

Receber este tipo de orientagdo se faz importante para que a gestante possa estar ciente
dos beneficios da AF, bem como quais cuidados deve tomar ao iniciar uma rotina de exercicios

que pode ser executada em casa e que seja economicamente viavel.
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A busca pelo envolvimento em exercicios de maneira orientada vem ocorrendo a nivel
mundial entre individuos incluindo mulheres gravidas. Ha 13 anos os editores do ACSM'’s
Health & Fitness Journal® (FIT) tém circulado pesquisas eletronicas consultando milhares de
profissionais de todo o mundo para determinar as tendéncias de saude e fitness. Estas pesquisas
anuais buscam analisar o comportamento das pessoas em relacdo aos meios utilizados ao cuidar
da saude. Entre as tendéncias para 2019 encontram-se os aplicativos para dispositivos moveis
que disponibilizam sinais de audio e visuais para iniciar e terminar o exercicio e sugestdes para
seguir em frente. Alguns desses aplicativos podem acompanhar o progresso ao longo do tempo,
bem como centenas de outras funcionalidades (THOMPSON, 2018).

Este estudo teve como limitacdo o tamanho reduzido da amostra que impossibilitou
afirmacdes sobre associacdo de algumas caracteristicas e nivel de atividade fisica, ainda sim,
foi possivel verificar uma tendéncia ao envolvimento em atividades de intensidade moderada
entre gestantes com escolaridade superior, renda de até 2 salarios e nimero reduzido de pessoas

na mesma residéncia.

Domingues e Barros (2007) buscaram analisar a relacdo entre AF e as caracteristicas de
gestantes, e constataram associacao positiva a escolaridade, aconselhamento de atividade fisica
durante o pré-natal e renda familiar. Pereira (2013, p. 41) observou que “as atividades
domésticas, de intensidade leve a moderada, foram fatores relevantes para a préatica de atividade
fisica nessa populacdo.” A compressdo destas relagcdes € importante para a cria¢do de politicas

de saude publica que visam o aumento do nivel de AF de gestantes.

Possivelmente resultados diferentes podem ser encontrados em mulheres com faixa de
renda superior as estudadas e que frequentem unidades de salde que oferecem atendimento
particular, necessitando de mais estudos que envolvam caracteristicas aqui ndo estudadas e uma

amostra maior.

Embora sejam desenvolvidos muitos estudos buscando compreender o comportamento
de gestantes em relacdo a AF e exercicio, foi observado ndo haver um instrumento padréo para
a captacédo dos dados em gestantes brasileiras dificultando a comparagdo com outros estudos

devido ao uso de metodologias diversas.
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6 CONCLUSAO

Gestantes residentes na cidade de Sdo Miguel do Guaméa- PA, foram classificadas como
insuficientemente ativas, com padréo de atividade fisica predominantemente sedentario. Estes
dados permitem apoiar politicas de saude publica, visando estimular intervencbes que
incentivem um estilo de vida fisicamente ativo, buscando atingir as recomendagdes atuais ou 0
aumento da atividade fisica habitual de maneira agradavel, segura e economicamente viavel a

esta populacéo.
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APENDICES

APENDICE A — Anélise de variancia (ANOVA) das caracteristicas socioeconémicas em

relacdo ao gasto energetico total.

RACA
FONTES DE GL SQ QM
VARIACAO
Tratamentos 2 17.7 e+03 88.6 e+02
Erro 38 45,9 e+04 12.1 e+03
F= 0.7337
(p) = 0.5090

ESCOLARIDADE
FONTES DE GL SQ QM
VARIACAO
Tratamentos 5 64.1 e+03 12.8 e+03
Erro 35 41.2 e+04 11.8 e+03
F= 1.0874
(p) = 0.3848

ESTADO CIVIL
FONTES DE GL SQ QM
VARIACAO
Tratamentos 2 79.9 e+02 40.0 e+02
Erro 38 46.8 e+04 12.3 e+03
F= 0.3243
(p) = 0.7295

RENDA MENSAL FAMILIAR
FONTES DE GL SQ QM
VARIACAO
Tratamentos 3 28.9 e+03 96.4 e+02
Erro 37 44,7 e+04 12.1 e+03
F= 0.7971
(p) = 0.5060




TRABALHO REMUNERADO

FONTES DE GL SQ QM
VARIA(;AO
Tratamentos 2 30.9 e+03 15.4 e+03
Erro 37 445 e+04 12.0 e+03
F= 1.2837
(p) = 0.2886

NUMERO DE PESSOAS NA RESIDENCIA
FONTES DE GL SQ QM
VARIACAO
Tratamentos 5 28.9 e+03 57.7 e+02
Erro 35 44.8 e+04 12.8 e+03
F= 0.4515
(p) = 0.8105

IMC GESTACIONAL
FONTES DE GL SQ QM
VARIAQAO
Tratamentos 3 35.4 e+03 11.8 e+03
Erro 37 44,1 e+04 11.9 e+03
F= 0.9887

() = 0.5899
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APENDICE B — Questionario socioecondmico.

>

“==1_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

'Ur

<~/ | FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA

/ LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

CAMPUS UNIVERSITARIO DE CASTANHAL

Data atual / /

Idade: Peso atual:

Nimero de pessoas que moram na mesma casa que Vocé?

Escolaridade:

(O Analfabeto

(O Fundamental incompleto
(O Fundamental

(O Médio incompleto

(O Médio

(O Superior incompleto

(O Superior

Estado civil:
O Solteira

(O Casada

QO vidva

(O Separada
(O Mora junto

Vocé trabalha por remuneracdo?
O Nao

(O Meio periodo (4horas)

(O Periodo integral (8 horas)

(O Eventualmente

Altura:

Qual a sua raga?
O Preta

O Parda

(O Branca

O Amarela

O Indigena

Renda familiar mensal:

(O Menos de um salario minimo
(O Um salério minimo

O Dois saldrios minimos

O 3 ou mais salarios minimos

Vocé fuma cigarros durante a
gravidez?

O sSim ONio

Se a resposta for sim, quantos cigarros

vocé fuma mais ou menos por dia?
Resposta:

Vocé costuma beber bebida alcodlica
na gravidez?

O sim O Nso



APENDICE C - Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE CASTANHAL
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A equipe de pesquisadores coordenada pelo Professor Dr. Josafa Gongalves Barreto esta
realizando o estudo intitulado “Nivel de atividade fisica na gravidez”, do qual gostariamos que
vocé participasse e, para isso, precisamos de sua autorizagdo.

O estudo tem por objetivo analisar o nivel de atividade fisica durante o periodo
gestacional relacionando-o aos modos de vida, caracteristicas fisicas, escolaridade e meio
ambiente em que vivem.

As gestantes que participarem deste estudo, serdo examinadas através de um
questionario especifico para gestantes que solicita as entrevistadas que relatem o tempo gasto
em 31 atividades, com a finalidade de avaliar o gasto energético individual.

A pesquisa sera realizada com garantia de privacidade das informagdes coletadas com
cada individuo. N3o utilizaremos nenhum procedimento invasivo.

Sua participagdo nesta pesquisa é voluntaria e apenas se vocé autorizar. Sempre que
desejar, sera fornecido esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. A qualquer
momento, vocé podera recusar-se a continuar no estudo e retirar seu consentimento, sem que
isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

Esta garantido o cumprimento do que fora informado acima, a gratuidade de todos os
procedimentos e o sigilo da identidade dos participantes.

Assinatura ou impressao dactiloscopica da participante.

Doc.:

Local . Data / /

Telefone para contato: (91) 9 8936-9497

Prof. Dr. Josafd Gongalves Barreto
Universidade Federal do Pard
Campus Universitdrio de Castanhal
Av. dos Universitdrios, s/n. Castanhal. Pard. Brasil.

28



29

ANEXOS

ANEXO A - Opcdes de respostas adaptadas para faixas de tempo correspondentes i

QAFG.
Questdes Nenhuma Menos que De 30 minutos De 1 hora De 2 horas De 3
do QAFG 30 minutos a1 hora a2horas a3horas horas

por dia/ por dia/ Por dia/  por dia/ Ou mais

semana semana semana  semana por dia/

semana
3 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
4 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
5 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
6 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
7 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
8 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
9 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
10 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
12 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
13 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
14 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
17 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
18 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
19 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
11 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
29 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
30 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
31 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
32 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
33 0 0,25 1,25 3,0 5,0 6,0
15 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
16 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
20 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
21 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
22 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
23 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
24 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
25 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
26 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
27 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0
28 0 0,25 0,75 1,5 2,5 3,0

Fonte: Avaliacdo do nivel de atividade fisica durante a gestagdo. SILVA, 2007.
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ANEXO B — Questionario de Atividade Fisica para Gestantes (QAFG)

_I—===_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
‘ﬁ CAMPUS UNIVERSITARIO DE CASTANHAL
<~/ | FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

L~ J LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

l |

Data atual / /

Questionario de Atividade Fisica para Gestantes - QAFG

E muito importante que vocé responda honestamente. Ndo ha nenhuma resposta certa ou errada.

Nos estamos querendo saber o que vocé fez durante este trimestre.

1. Qual foi o dia de sua ultima menstruagao? / / (O Eu ndo sei. () Aproximadamente.

2. Quando o seu bebé vai nascer? / /

(O Eu nio sei.

Durante este trimestre, quando vocé NAO esta no trabalho, quanto tempo

vocé geralmente passa:

3. Preparando as refeigdes (cozinhando,
colocando a mesa, lavando os pratos).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

5. Cuidando de crianga - Vestindo, banhando,
alimentando enquanto vocé esta em pé.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

7. Brincando com as criangas enquanto vocé
esta caminhando ou correndo.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

4, Cuidando de crianga - Vestindo, banhando,
alimentando enquanto vocé fica sentada.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

6. Brincando com as criangas enquanto vocé
esta sentada ou em pé.

(O Nenhum

O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(ODe 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

8. Carregando as criangas nos bragos.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(ODe 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia



9. Cuidando de idoso adulto, incapacitado.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

10. Sentada: usando o computador, lendo,
escrevendo, ou falando ao telefone, ndo
estando trabalhando.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(ODe 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

Durante este trimestre, quanto tempo vocé geralmente passa:

11. Assistindo TV ou video.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

13. Fazendo limpeza leve (arrumar as camas,
lavar roupas, passar roupas, levar o lixo para

fora).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

15. Fazendo limpeza mais pesada (aspirar,
varrer, esfregar o chdo e lavar janelas).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

12. Brincando com animais de estimag&o.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

14. Fazendo compras (roupas, comidas ou
outros objetos).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

16. Empurrando cortador de grama, ciscando,

ou trabalhando no jardim.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

31



Indo a lugares...

Durante este trimestre, quanto tempo vocé geralmente passa:

17. Caminhando lentamente para: pegar o
onibus, ir para trabalho ou fazer visitas.

(O Nenhum

O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

19. Dirigindo, ou andando de carro ou de
onibus.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

Para se divertir ou exercicio....

Durante este trimestre, quanto tempo vocé geralmente passa (por semana):

20. Caminhando lentamente por
divertimento ou exercicio.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

22. Caminhando mais rapido ladeira acima,
por divertimento ou exercicio.

(O Nenhum

O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

18. Caminhando rapidamente para: pegar o
onibus, ir para trabalho ou escola.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

21. Caminhando mais rapido, por
divertimento ou exercicio.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

23. Fazendo “cooper”, (trote ou corrida
moderada).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana
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24, Na aula de exercicio pré-natal.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

26. Dangando.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

25. Nadando.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

Fazendo outras coisas (semanalmente) por divertimento ou exercicio? Por

favor, relacionar as atividades.

27.

nome da atividade

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

Por favor, preencha a préxima etapa, se vocé trabalha por saldrio, como voluntario, ou se
vocé for estudante. Se vocé for dona de casa, desempregada, ou incapacitada de trabalhar,

vocé ndo precisa preencher essa etapa.

No Trabalho....

28.

nome da atividade

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por semana
(O De 30 minutos a 1 hora por semana
(O De 1 hora a 2 horas por semana

(O De 2 hora a 3 horas por semana

(O De 3 horas ou mais por semana

Durante este trimestre, quanto tempo vocé geralmente passa:

28. Sentada ou trabalhando em sala de aula.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

30. Em pé ou caminhando lentamente no

trabalho, carregando coisas (mais pesado que

uma garrafa de refrigerante de 2 litros).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia
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31. De pé ou caminhando lentamente no
trabalho n3o carregando nada.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

33. Caminhando rapidamente no trabalho,
ndo carregando nada.

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia
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32. Caminhando rapidamente no trabalho
enquanto carrega objetos (mais pesados do
que uma garrafa de refrigerante de 2 litros).

(O Nenhum

(O Menos que 30 minutos por dia
(O De 30 minutos a 1 hora por dia
(O De 1 hora a 2 horas por dia

(O De 2 hora a 3 horas por dia

(O De 3 horas ou mais por dia

Muito obrigado.




