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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral catalogar os temas de Trabalhos de
Conclusédo do Curso de Educacéao Fisica da Universidade Federal do Para no Campus
Castanhal, no periodo de 2004 a 2018. Assim, tém-se o0s seguintes objetivos
especificos: (i) Elencar os conceitos e fundamentos da Educacéao Fisica; (i) Demonstrar
as caracteristicas do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Para no
Campus Castanhal; (iii) Identificar quais as linhas de pesquisa mais abordadas pelos
TCCs de Educacéo Fisica da UFPA, Campus Castanhal. A metodologia foi pautada na
pesquisa bibliografica, com abordagem descritiva e exploratéria, por meio de busca
sobre a literatura pertinente para a pesquisa e na biblioteca virtual de TCCs do Curso
de Educacéo Fisica da UFPA de Castanhal e com analise documental, visto que foi
realizada uma andlise nas atas de defesa dos TCCs do referido curso. O processo de
analise dos dados coletados se deu por meio da analise de conteudo de Bardin, por
intermédio de uma leitura interpretativa, reflexiva, analitica e critica das obras que
compuseram este estudo. Os dados obtidos apontam que os identificando que as linhas
de pesquisa mais abordadas foram na classificacdo de “outras unidades tematicas”,
pois dos 431 TCCs pesquisados, 405 eram de outras areas tematicas, tendo como
eixos norteadores o0s seguintes elementos: Lazer; Treinamento; Psicologia do esporte e
do exercicio fisico; Educacéo, Saude e qualidade de vida; Educacao Fisica adaptada e
incluséo; Primeiros Socorros; Eixo pedagogico; e Medidas de Avaliacdo em Educacao
Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Histéria da Educacao Fisica no Para. Trabalho de
Concluséo de Curso. Universidade Federal do Para. Campus Castanhal.



ABSTRACT

The present study has the general objective of cataloging the topics of Conclusion of the
Physical Education Course of the Federal University of Para at the Castanhal Campus,
from 2004 to 2018. Thus, the following specific objectives are set: (i) concepts and
fundamentals of Physical Education; (i) Demonstrate the characteristics of the Physical
Education course at the Federal University of Para at Campus Castanhal; (i) Identify
the research lines most approached by the Physical Education TCCs of UFPA, Campus
Castanhal. The methodology was based on the bibliographical research, with a
descriptive and exploratory approach, through a search on literature pertinent to the
research and in the virtual library of TCCs of the Physical Education Course of
Castanhal UFPA and with documentary analysis, since a analysis of the TCCs of the
course. The process of analysis of the collected data was made through the analysis of
content of Bardin, through an interpretative, reflexive, analytical and critical reading of
the works that composed this study. The data obtained indicate that the most searched
lines were classified as "other thematic units", since of the 431 TCCs surveyed, 405
were from other thematic areas, with the following elements: Leisure; Training;
Psychology of sport and physical exercise; Education, Health and quality of life; Adapted
Physical Education and Inclusion; First aid; Pedagogical axis; and Evaluation Measures
in Physical Education.

Keywords: Physical Education. History of Physical Education in Par4. Completion of
course work. Federal University of Pard. Campus Castanhal.
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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica € o campo que estuda 0s movimentos corporais e suas
significagdes nas mais diversas culturas e sociedades, aplicando-se por meio de um
conjunto de atividades fisicas que visam promover a qualidade de vida e saude, bem
como fomentar valores morais da sociedade (FIGUEIREDO, 2016).

Desse modo, o estudo tem como tema “TCCs do curso de Educacéo Fisica”,
pelo fato de conceber importante o levantamento bibliografico dos temas mais
abordados pelos egressos do referido curso.

Compreende-se como Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC uma atividade
curricular compulsoria, a qual compde o projeto pedagdégico do curso de nivel superior,
no intuito de realizar a sistematizacdo do conhecimento cientifico, artistico ou
tecnoldgico, a partir da pesquisa de uma dada temética (UFPA, 2008).

Nesse sentido, esta tematica foi selecionada em virtude das experiéncias
académicas no curso de Educacdo Fisica que evidenciou a relevancia da
investigacao acerca dos conteudos que tém norteado os Trabalhos de Conclusdo do
curso supracitado, destacando quais problematicas estdo compondo os eixos das
producdes cientificas da area.

Vale ressaltar, a relevancia para a area académica, visto que promove
conhecimentos imprescindiveis para que os académicos possam ter como base o0s
temas ja abordados de modo a suscitar o aprofundamento de trabalhos ja realizados,
além de propiciar conhecimentos primordiais para o exercicio profissional aos egressos
do curso, ou, ainda, direcionamentos aos académicos em fase de estagio, objetivando
uma rica producdo de conhecimento e o aperfeicoamento dos futuros profissionais da
area.

Para tanto, esta pesquisa tem como objetivo geral catalogar os temas de
Trabalhos de Conclusdo do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Pard no Campus Castanhal, no periodo entre 2004 a 2018. E, a partir deste, emergem
0s objetivos especificos que sdo: elencar os conceitos e fundamentos da Educacao

Fisica; demonstrar as caracteristicas do curso de Educacédo Fisica da Universidade



Federal do Para no Campus Castanhal; identificar quais as linhas de pesquisa mais
abordadas pelos TCCs de Educacao Fisica da UFPA, Campus Castanhal.

Isso posto, surge a seguinte problematica: Quais os temas abordados pelos
Trabalhos de Conclusdo do Curso de Educacdo Fisica da UFPA, Campus
Castanhal no periodo entre 2004 a 20187 Sendo necesséario destacar que, este
estudo tem como intuito analisar as tematicas abordadas pelos TCCs do curso de
Educacéao Fisica.

Este trabalho € uma pesquisa bibliografica, no qual foi realizado um
levantamento bibliografico acerca da educacédo fisica, conceitos e fundamentos, da
UFPA, caracteristicas, a fim de embasar o estudo.

Em seguida, foi realizado um levantamento dos temas abordados pelos TCCs
a partir do Catalogo do curso de Educacédo Fisica da UFPA de Castanhal. A coleta de
dados se deu por meio de levantamento bibliografico, fichamentos, resenhas, analise
do Catalogo do Curso de Educacéo Fisica da UFPA de Castanhal. Além disso, foi
realizada uma andlise documental nas atas de defesas dos TCCs do referido curso.

O texto foi estruturado primeiramente com o referencial teérico, apresentando
um breve panorama histérico acerca do conceito de Educacao Fisica, em seguida foi
abordado acerca dos pressupostos e concepgdes acerca dos fundamentos da
Educacdo Fisica, e, para finalizar esta secao, foi abordada sobre o Curso Superior em
Educacéo Fisica no Pard, analisando seu surgimento e curriculo e, ainda, elencando
as caracteristicas do Curso de Educacéao Fisica da UFPA de Castanhal.

Posteriormente, foi apresentada a metodologia com a identificacdo do tipo de
estudo, bem como os instrumentos de coleta de dados e o0 processo de andlise dos
mesmos.

Para culminar o trabalho, apresenta-se a secao dos resultados e discusséo, na
qual apresenta-se o0s produtos da pesquisa, demonstrando as constatacbes do
estudo e a resposta da pergunta-problema que norteou esta pesquisa.

Portanto, pretende-se com esta pesquisa suscitar o interesse para trabalhos
futuros na area, a fim de levantar uma discusséo tedrica e metodologica acerca do
curso de Educacéo Fisica no Para, a partir dos estudos dos TCCs apresentados pelos

académicos da UFPA, Campus Castanhal, de modo a contribuir com a sociedade,



dando-lhe os aparatos e conhecimentos que norteiam a area da Educacéo Fisica, que

atua em diferentes setores da vida como saude, escola, esporte, lazer.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO FiSICA: BREVE PANORAMA HISTORICO, PRESSUPOSTOS E
CONCEPCOES

Nas antigas civilizacbes, a educacdo era voltada essencialmente para as
atividades que garantissem a sobrevivéncia dos povos, tendo uma sociedade
fortemente caracterizada por atividades fisicas intensas que eram determinantes para a
adequacédo da corporeidade dos individuos como instrumento competente para superar
os obstaculos do dia a dia (AGUIAR; FROTA, 2014).

A educacado tinha como enfoque o compartiihamento de experiéncias
primordiais para a sobrevivéncia da espécie e do grupo como a caca, a pesca, a fuga
de inimigos e autoprotegdo de animais selvagens, sendo vivenciados,
concomitantemente, os habitos, a cultura, os costumes, as dancas e, a linguagem que
servia como instrumento de comunicacdo e transmissdo da cultura por geracoes.
Considerando o fato de que as sociedades primitivas eram némades, as competéncias
para caca e pesca e a resisténcia fisica eram fatores basilares para a garantia de
continuidade dos povos e para atingir a etapa de sedentarizacdo (SOARES, 2012).

Desse modo, a partir da sedentarizacao, inicia-se o a luta pela posse de terras
gue revelam de um lado os grupos sedentarios, isto €, que ja estavam estabelecidos
em algum lugar e, portanto, passaram a adotar o sedentarismo como estilo de vida e de
outro lado os grupos nbmades que apresentaram maior vigor fisico e derrotavam os
povos sedentarios. Dessa maneira, verifica-se a origem da educagéo fisica desde a
Antiguidade e suas diferentes funcdes ao longo do tempo (FIGUEIREDO, 2016).

No periodo da Grécia Antiga, 0s espartanos praticavam exercicios fisicos
intensos e exaustivos, no intuito de formar homens fortes e vigorosos para a guerra. Ja
em Roma, é possivel verificar que os romanos viam na educacdao fisica uma ferramenta
para alcancar a perfeicdo corporal e o desenvolvimento dos principios morais, sendo
direcionada, ainda, aos aspectos de higiene e saude corporal (AGUIAR; FROTA, 2014).

Com a contribuicdo de pesquisadores e tedricos como Rosseau e Pestalozzi, a

partir da segunda metade do século XVIII, a Educacéo Fisica passa a ser concebida
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como um conjunto de conhecimentos que tem por objetivo o desenvolvimento de
capacidades fisicas e aperfeicoamento de principios morais dos individuos, de modo a
propiciar um corpo com saude e qualidade de vida (SOARES, 2012).

Nesse sentido, o corpo é compreendido como objeto de estudo do campo da
Educacgéo Fisica, como um elemento anatomo-fisiologico, fomentando a area como
pratica social, de modo a fomentar a saude, estimular a vontade, a coragem, a forca,
potencializar a energia vital do ser humano e construir valores morais (LIMA, 2015).

Os exercicios fisicos, agora denominados ginastica e tidos como conteudo
curricular, introduzem na escola o tom da laicidade, uma vez que passam a tratar do
corpo, até entdo, territorio proibido pelo obscurantismo religioso. Nesse campo muitos
avancos foram registrados, modelos antigos reformulados e novas tendéncias integram
0 panorama da Educacdo Fisica com movimentos naturais e espontaneos, ritmicos e ao
ar livre (SOARES, 2012).

No ambito nacional, o Brasil desenvolveu vérias tendéncias de Educacgéo Fisica
gue emergiram ao longo do tempo com diferentes concepcfes como a Educacao Fisica
na perspectiva higienista, que representa 0 marco da inser¢cdo do campo no Brasil, no
final do século XIX, a qual fundamenta-se nas préaticas da area da medicina, no intuito
de promover as qualidades raciais, o equilibrio organico e o prolongamento da vida,
garantindo os principios morais, a higiene e o pudor (FIGUEIREDO, 2016).

Em seguida, a partir de 1921, surge a Educacédo Fisica sob a 6ética militarista,
promovendo a seletividade de individuos conforme suas competéncias fisicas, sendo
restrita a elite dominante, sendo responsavel pela eliminagcéo dos fracos e elevando os
sujeitos forte como verdadeiros exemplares da raga humana, por meio de uma
disciplina rigorosa de treinamento fisico (LIMA, 2015).

Posteriormente, apos o fim da Segunda Guerra Mundial, emerge a Educacéo
Fisica sob a perspectiva competitivista, durante o periodo do regime militar, com base
na Lei de Diretrizes e Bases 5692/71 e nas diretrizes da profissionalizagéo,
representando um conjunto de atividades que possuem a finalidade de desenvolver o
gosto pelo esporte, sendo fundamentada nas concepcdes sobre racionalidade,
produtividade e eficiéncia, de maneira a promover o aperfeicoamento corporal e técnico
dos cidadaos brasileiros (LIMA, 2015).
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A Educacéo Fisica Pedagogicista surge entre os anos 1950 e 1960, sustentada
pelos ideais do Liberalismo, buscando integrar o curriculo da educacao basica na rede
publica como uma disciplina “educativa por exceléncia”’, com vistas a formacao do
cidad&o brasileiro, contribuindo para o surgimento da psicomotricidade (FIGUEIREDO,
2016).

A tendéncia pedagogicista prioriza os fatores metodologicos e baseia-se em
vivéncias pedagdgicas aplicadas a criancas de diferentes faixas etarias que
demonstram problemas de ajustamento social e escolar, com enfoque no
aperfeicoamento da motricidade como lateralidade, coordenacdo, equilibrio, etc
(SOARES, 2012).

A partir da década de 1980, foi sendo concebida a Educacéo Fisica como uma
ciéncia que deve ser contextualizada, uma vez que sua legitimacdo social era
intimamente relacionada as funcdes que esta desempenhava no contexto educacional
do cenario social no Brasil, 0s quais encontravam-se em intensas e continuas
transformacdes em consonancia com as mudancas no ambito sociopoliticoeconémico
nos diferentes periodos histéricos brasileiros (CASTELLANI FILHO, 1999).

A partir de entdo, pode-se vislumbrar a Educagéo Fisica como um processo de
cultura corporal, de modo a desenvolver a autonomia e as potencialidades fisicas de
cada individuo, a fim de adequa-las como instrumento social em uma determinada
cultura, em uma abordagem socioantropologico do movimento humano, que representa
dar vida e histéria ao movimento corporal (FIGUEIREDO, 2016).

Nesse sentido, surge a Educacéo Fisica sob a perspectiva cultural, na qual
desconstroi-se a concepcédo tradicional da é&rea ligada estritamente aos aspectos
fisiologicos e técnicos do corpo, porém concebe como um campo que ultrapassa o0s
limites biolégicos, sendo, portanto, um aspecto sociohistérico (SOARES, 2012).

Isso revela que o ser humano produz uma cultura do movimento, sendo que,
por meio do corpo, o individuo pode compreender a realidade e ressiginifica-la,
levando-se em consideracdo os aspectos afetivos, politicos, sociais e culturais dos
sujeitos, uma vez que nao se constituem somente enquanto atletas, mas séo, acima de

tudo, cidadados que vivem em sociedade e acompanham uma dinamica historica, em
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suas ac¢Oes individuais e coletivas, em suas praticas cotidianas e atividades que
realizam no dia a dia (LIMA, 2015).

Atualmente, pode-se verificar que a Educacéo Fisica no sistema educacional
brasileiro disp6e de metodologias bem sucedidas que propiciam experiéncias ludicas
prazerosas e significativas, sob o viés da concepcéo de que seu ensino desenvolve a
compressao de temas relacionados a cultura corporal como Esporte, Danca, Ginastica,
Jogos, dentre outros (CASTELLANI FILHO, 1999).

2.2 O CURSO SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA NO PARA

2.2.1 O curso de ensino superior em Educacéo Fisica no Para

Ja em 1967, no intuito de suprir a defasagem do quadro de professores nessa
area nas escolas da rede estadual de ensino, o Governo do Estado do Para fundou o
Curso Superior de Educacéo Fisica (UEPA, 2010).

Em 1970, por meio do decreto 66.548, de 11 de Maio de 1970, se
institucionalizou a Escola Superior de Educacao Fisica do Para — ESEF/PA, sancionada
pelo entdo Presidente Médici, com uma matriz curricular orientada pela Resolu¢do n°
69/69 do Conselho Federal de Educacao, promulgada visando a implementacao de um
novo curriculo para a area da Educacédo Fisica com uma proposta de carga horaria de
1800 horas para a integralizacéo curricular (SILVA, 2009).

Ao longo dos anos, inumeras alteragdes curriculares compuseram a trajetoria
do curso de Educacao Fisica no Par4d com vistas a garantir melhorias e a qualidade do
curso, sendo importante destacar as mudancas significativas que o parecer do CFE n°
215, de 11 de marco de 1987, e a resolucdo n® 3, de 16 de junho de 1987, que
fundaram o Bacharelado em Educacdo Fisica e o estabelecimento da carga horaria
minima de 2880 horas, com duracao de quatro a sete anos de curso (CONFEF, 2010).

A fundacdo da Universidade Estadual do Para — UEPA, em 24 de fevereiro de
1994, extinguiu a FEP, uma vez que a referida universidade incorporou os cursos antes
ofertados pela antiga fundacdo. Atualmente, o Curso de Educacao Fisica compde o
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UEPA (UEPA, 2010).
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No decorrer do tempo, foi sendo constatada uma grande demanda de cursos de
formacéao superior para o interior do estado e, com vistas a promover uma interiorizacao
de seus cursos, a UEPA construiu campus em algumas cidades do interior, ofertando o
curso de Educacdo Fisica, além de Belém, em Tucurui, Altamira, Santarém e
Conceicdo do Araguaia, comecando, assim, a consolidacdo do espaco do curso de
Educacéao Fisica no Para (UEPA, 2010).

A partir das ofertas pelas universidades publicas e tendo em vista a grande
demanda, o curso de Educacao Fisica comecou a ser ofertado também por instituicées
privadas de ensino superior como a Escola Superior Madre Celeste (ESMAC), a Escola
Superior da Amazbnia (ESAMAZ) e a Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)
(CONFEF, 2010).

2.2.2 O curso de Educacéao Fisica na Universidade Federal do Para

Em 2000, a Universidade Federal do Para — UFPA, implantou o curso de
Educacdo Fisica em Castanhal, cidade localizada no nordeste paraense, situada
proxima da capital belenense. Tal curso é voltado a licenciatura e, no decorrer destes
dezessete anos desde sua implementacdo, tem modificado seu Projeto Politico
Pedagogico no intuito de acompanhar a trajetéria e mudancas pela qual o curso de
Educacao Fisica tem passado em ambito nacional (UFPA, 2015).

O curso foi reconhecido oficialmente por meio da Resolugcdo do Conselho de
Ensino Pesquisa e Extensdao — CONSEPE n° 2664, de 16 de setembro de 1999,
publicada e, ainda, pela Portaria de Reconhecimento do Ministério da Educacgédo e
Cultura n® 3799, de 17 de novembro de 2004 (UFPA, 2015).

Por conta de ser ofertado apenas em Castanhal, o curso de Educacéo Fisica da
UFPA comecou, de maneira crescente, a ser cursado por pessoas oriundas de Belém,
e, como o0 publico-alvo do curso em Castanhal era as pessoas dali residentes, a
instituicdo federal precisou tomar providéncias e, a fim de sanar tal problemaética,
implementou o curso de EF no campus do Guama, localizado na capital paraense.

E relevante salientar que, diferentemente da UEPA, os cursos de Educacio

Fisica ofertados pela instituicdo federal, sdo orientados por PPPs distintos,
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considerando a realidade e o contexto da populacdo atendida em cada campus (UFPA,
2015).

Considerando que esta pesquisa tem como enfoque o curso de Educacéo
Fisica no campus de Castanhal, faz-se indispensavel destrinchar os processos que
envolvem o curso no referido campus.

Assim, o curso visa a formacéo de professores na area de Educacéo Fisica que
possuam um vasto conhecimento acerca de sua area de atuacdo de modo que possam
exercer a profissdo com qualidade, compromisso e competéncia nos ambitos teorico,
pratico e sociopolitico, com vistas a atuar com compromisso social e humanitério, com
pleno discernimento de que é um agente que tem a possibilidade de transformar a
realidade do ensino formal no Brasil (UFPA, 2015).

As caracteristicas do curso de Educacao Fisica, campus Castanhal, podem ser

visualizadas no quadro 1 a seguir:

QUADRO 1: CARACTERISTICAS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UFPA
CAMPUS CASTANHAL.

CARACTERISTICA DETALHES
1. FORMA DE INGRESSO Processo seletivo anual (vestibular)
2. NUMERO DE VAGAS 80 vagas (2 entradas no 2° e no 4°
OFERTADAS periodo)
& TURNOS Integral
4. MODALIDADE DE OFERTA Presencial
5. HABILITACAO Licenciatura
6. TITULO CONFERIDO Licenciado (a) em Educacéo Fisica
7. LOCAL DE OFERTA UFPA — Campus Universitério de
Castanhal
8. DURACAO Minimo de 8 semestres e maximo de
12 semestres
9. CARGA HORARIA 3.040 horas
10. PERIODO DE Extensivo
FUNCIONAMENTO
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11.

REGIME ACADEMICO

Por atividades curriculares

12.

FORMAS DE ORGANIZACAO
DAS ATIVIDADES

Paralela e Modular

FONTE: Criado pela autora a partir de UFPA (2015).
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3.METODOLOGIA

O tipo da pesquisa realizada foi de natureza exploratoria, que tem o objetivo de
levantar informacdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de
trabalho, mapeando as condigcbes de manifestacbes desse objeto. Na verdade, ela é
uma preparacao para a pesquisa explicativa (SEVERINO, 2007).

A pesquisa também se caracteriza como descritiva, pois se procurou observar e
registrar a literatura disponivel sobre a tematica em pauta, analisando os problemas e
os fatos com a maior precisdo possivel, relacionando-os com o ambiente, visto que a
pesquisa descritiva tem a finalidade de apresentar as principais caracteristicas do
assunto abordado (TEIXEIRA, 2013).

A metodologia se pautou na Pesquisa Bibliografica, sendo realizada uma
pesquisa de carater bibliografico acerca da Educacdo Fisica, seus conceitos e
panorama historico, bem como sobre a Educacdo Fisica no Para e na Universidade
Federal do Para, para fundamentar a catalogacdo dos temas de TCCs do Curso de
Educacéo Fisica da UFPA, Campus Castanhal. Além disso, foi realizada uma analise
documental, visto que as atas de defesas do referido curso foram consultadas na
secretaria do curso.

Para tanto, foram utilizadas como técnicas de andlise bibliografica, os
fichamentos e as resenhas, pois esse tipo de pesquisa tem como objetivo “[...]
conhecer, reconhecer, analisar e interpretar as contribuicbes teoricas ja existentes
sobre determinado assunto” (VICTORIANO e GARCIA, 2012, p. 21).

Desse modo, a pesquisa bibliogréafica possibilitou mais proximidade com o tema
proposto na pesquisa, sobretudo as discussfes tedricas acerca da relacdo entre ativos
humanos e a contabilidade organizacional, pois, “Na fase inicial € indispensavel analisar
a literatura existente sobre o caso para elaborar as primeiras no¢gdes que orientardo a
definicdo da unidade que sera tomada como ‘caso’ [...]” (CHIZZOTTI, 2008, p. 139).

O processo de analise dos dados coletados se deu por meio da leitura
interpretativa, critica, analitica e reflexiva das obras utilizadas para embasar a presente

pesquisa.
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O pesquisador entra em detalhes sobre os dados decorrentes do trabalho, a fim
de conseguir respostas as suas indagacdes, e procura estabelecer as relactes
necesséarias entre os dados obtidos e as hipéteses formuladas (OLIVEIRA,
1997, p.17).

Como técnica de analise de dados foi selecionada a analise de conteudo, que
vem se destacando nas pesquisas qualitativas nos ultimos tempos, consolidando

legitimidade. Esta técnica pode ser representada por

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens. [...] A intencdo da analise de conteldo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo (ou eventualmente, de
recepcgdo), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou né&o)
(BARDIN, 2016, p.38).

Assim, pode-se conceber a analise de contelldo como um conjunto de técnicas
de andlise de comunicacGes com o objetivo de superar as duvidas e preencher a leitura
dos dados coletados na pesquisa, visto que “[...] o objetivo da andlise de conteudo é
compreender criticamente o sentido das comunicac¢des, seu conteudo manifesto ou
latente, as significacdes explicitas ou ocultas” (CHIZZOTT]I, 2008, p.98).

Desse modo, esta técnica de coleta de dados, além de efetuar a interpretacao
dos dados coletados, se processa por intermédio de técnicas moderadamente refinadas

€ minuciosas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento de Trabalhos de Conclusdo de Curso realizado no
catalogo online e em pesquisas nas atas de defesas do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Para, campus Castanhal, compreendidos
no periodo entre 2004 e 2018, sendo categorizados conforme suas unidades tematicas,
considerando a Base Nacional Comum Curricular do curso de Educacao — BNCC.

A BNCC representa um documento elaborado por profissionais de todas as
areas do conhecimento, no intuito de estabelecer as competéncias primordiais para
todos os estudantes, criancas, jovens e adultos, servindo como referéncia para as
organizacdes curriculares e praticas pedagogicas das instituicbes de ensino brasileiras
(BRASIL, 2017).

Assim, foram verificados 0s seguintes resultados, dispostos nas Tabelas 1 e Il e

nos graficos | e Il

TABELA | - TCCs por unidade tematica de Educacéo Fisica na BNCC

UNIDADES
TEMATICA 20 20 200 200 200 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 TOT
SEFBNCC 04 05 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 AL

BRINCADEI 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 6
RAS

E JOGOS
ESPORTES 0 0 0 0 0 3 1 1 0 0 0 0 3 0 0 8
GINASTICA 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
DANCAS 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3
LUTAS 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3
PRATICAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 3
CORP. DE
AVENT.

OUTRAS 22 5 17 23 32 28 27 30 0 37 56 6 83 32 7 405
AREAS
TOTAL 24 5 17 23 34 33 28 32 0 38 60 8 90 32 7 431

Fonte: GOMES, 2018

GRAFICO | - Nimero de TCC por unidade tematica da nova BNCC
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TABELA Il - TCCs de outras areas teméaticas de Educacéo Fisica
OUTRAS

AREAS 20 20 20 20 20 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 TOT
04 05 06 07 08 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 AL

TREINAME 16
NTO

EDUCACA
O FiSICA
ADAPTAD
AE
INCLUSAO
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PRIMEIRO 0 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 5
S
SOCORRO
S.
EIXO 2 3 4 5 6 5 7 8 0 11 17 2 17 6 1 94
PEDAGOGI
CcO
MEDIDAS 2 0 2 1 2 5 7 2 0 2 7 1 10 2 6 49
E
AVALIACA
OEM
EDUCACA
O FisICA
TOTAL 22 5 17 23 32 28 27 30 0 37 56 6 83 32 7 405
Fonte: GOMES, 2018
GRAFICO Il - TCCs de outras areas teméaticas de Educaco Fisica
Numero de TCC classificados em
outras areas tematicas
Medidas e avaliacdo em educacéo fisica ‘ ‘ 49
Eixo pedagdgico | | 94
§ Primeiros socorros
g Ed. fisica, salde e qualidade de vida 93
§ Educacéo fisica adaptada e inclusao 18
@ Psicologia do esporte e do exercicio fisico 94
< Treinamento 16
Lazer ‘ 36
0 20 40 60 80 100

Numero de trabalhos

Fonte: GOMES, 2018

Assim, a partir destes dados foi possivel constatar que a maioria dos temas de

TCCs do curso de Educacéo Fisica da UFPA, campus Castanhal sdo pertencentes a
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classificagdo de outras areas tematicas, sendo dos 431 temas de TCCs compreendidos
entre 2004 a 2018, 405 sao de outras areas, as quais abarcam 0s seguintes eixos:
Lazer; Treinamento; Psicologia do esporte e do exercicio fisico; Educacdo, Saude e
gualidade de vida; Educacdo Fisica adaptada e inclusdo; Primeiros Socorros; Eixo
pedagdgico; e Medidas de Avaliagdo em Educacao Fisica.

No que se refere ao eixo Lazer, Bracht (2010), traz a tona a relacdo que a
Educacdo Fisica vem estabelecendo com o Lazer, visto que seus conteudos séo
provenientes desta area da vida como algumas manifesta¢des da cultura do movimento
gue tém sido objeto de estudo da EF, sendo, ainda, intimamente relacionada a
recreacao, tendo nesta uma ferramenta basilar para desenvolver a colaboracdo dos
individuos e habilidades de comunicacao, criatividade e habilidades de pensamento
critico como base para novos estudos e desenvolvimento de carreira.

No que diz respeito ao eixo Treinamento, Roschel et al. (2011) ressalta que o
treinamento fisico representa uma area fundamental para a atuacédo do profissional da
de Educacao Fisica e do Esporte, uma vez que promove a melhoria do desempenho
fisico-esportivo por meio da realizagdo de um conjunto de atividades fisicas baseadas
em um processo organizado e sistematico.

Referente a linha de pesquisa Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico,
Miranda (2009) conceitua como o estudo sobre os comportamentos de praticantes de
esportes e exercicios fisicos e a aplicacdo na pratica desse conhecimento, no intuito de
compreender de que forma os fatores psicoldgicos influenciam no desempenho fisico
de uma pessoa e de que maneira a pratica de esportes e exercicios fisicos afeta o
desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-estar de um individuo.

Outrossim, na linha de pesquisa da Educacdo Fisica, Saude e qualidade de
vida, ABENEFS (2015) salienta que a Educacéo Fisica é primordial para a promocéo da
saude e qualidade de vida, pois, por meio das atividades fisicas, propicia inUmeros
beneficios ao organismo humano como o controle do estresse, 0o combate ao
sedentarismo, melhoria na autoestima e prevencao e controle de doencas como AVC,
hipertensdo, asma, diabetes, dentre outros.

No que tange a area de Educacao fisica adaptada e inclusédo, Bracht (2010)

coloca em evidéncia a relevancia do papel do professor em analisar os diferentes ritmos
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de aprendizagem e desenvolvimento, promovendo a Educacdo Fisica como
possibilitadora de estratégias pedagodgicas adaptadas que facilitem o processo de
ensino-aprendizagem de todos, inclusive das criangas com deficiéncia, promovendo a
educacéo inclusiva.

Concernente ao eixo Primeiros Socorros, as Parametros Curriculares Nacionais
para a Educacédo Fisica (2010) estabelecem como um dos objetivos da educacdo fisica
0 de solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, por meio de
praticas da cultura corporal que zelem e promovam a manuten¢do da salde pessoal e
coletiva, assegurando, portanto, conhecimentos pertinentes como o de primeiros
SOCOrros para garantir essas praticas.

No que se refere ao Eixo pedagdgico, Borges (2007) destaca que a Educacéo
Fisica inserida no ambito escolar representa um componente curricular compulsorio,
contendo conteudos que, por meio do movimento, estimula a criticidade dos alunos ndo
se restringindo ao seu mero carater técnico ou esportivo, mas ressaltando a cultura do
movimento como instrumento importante na formacéo do cidadao.

No que tange as Medidas de Avaliacdo em Educacéo Fisica, Castro (2006)
sinaliza que a avaliacdo é um processo basilar dentro da area da Educacao Fisica, em
suas mais diversas linhas, seja escolar, esportiva, de rendimento, dentre outras,
representando a definicdo de uma grandeza que realiza a mensuracdo de progressos
por meio de uma técnica que estabelece critérios precisos e objetivos para a
guantificacao dos resultados.

A pesquisa ainda constatou que no ano de 2012 nao ha registros de TCCs nem
na base de dados online da UFPA nem nas atas de defesas que se encontram na
secretaria do curso. Além disso, em 2005, foram encontrados somente cinco TCCs nos
registros. N&o foi possivel identificar as causas destas ocorréncias.

Nesse sentido, com base nos TCCs analisados, pode-se conceber que os
académicos do curso de Educacao Fisica tém buscado abarcar os pilares desta area do
conhecimento em suas producdes cientificas, de maneira a contribuir significativamente
com suas pesquisas para uma sociedade mais ativa, saudavel e com mais qualidade de

vida para todas as fases do desenvolvimento humano e em todos os setores sociais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa demonstrou, a partir de uma trajetoria historica da Educacao
Fisica, como esta passou por varias transformacf6es em suas concepc¢des e principios.
Atualmente, concebe-se que a Educacdo Fisica € um elemento primordial para a
sociedade, visto que promove o desenvolvimento integral do individuo, aliando teoria e
habilidades praticas.

Assim, esta area do conhecimento propicia um espa¢o no qual a democracia
impere, adequando as atividades a todos 0s sujeitos, oportunizando momentos
significativos com o movimento do corpo, estimulando as mais diversas areas do
desenvolvimento humano como cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, relacao
interpessoal, inclusédo, entre outros, considerando o ser humano como um ser integral e
néo fragmentado.

Desse modo, faz-se indispensavel que professor de Educagéo Fisica seja um
mediador que organize um espaco que facilite aprendizagens, para que os individuos
sejam protagonistas na constru¢ao do proprio conhecimento.

Logo, este estudo alcangcou seu objetivo geral, pois analisou os temas dos
TCCs do Curso de Educacao Fisica da UFPA de Castanhal, identificando que as linhas
de pesquisa mais abordadas foram na classificagdo de “outras unidades tematicas”,
tendo como eixos norteadores os seguintes elementos: Lazer; Treinamento; Psicologia
do esporte e do exercicio fisico; Educacdo, Saude e qualidade de vida; Educacao
Fisica adaptada e inclusdo; Primeiros Socorros; Eixo pedagdgico; e Medidas de
Avaliacdo em Educacao Fisica.

Dessa forma, a Educacédo Fisica mostra-se um elemento primordial e, por esse
motive, as producdes cientificas da area servem como base de orientacdo para a
sociedade, de modo que os académicos possuem o papel crucial de contribuir com
suas pesquisas para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Portanto, os beneficios psicolégicos do da Educacéo Fisica abrangem os mais
diversos setores da sociedade, abrangendo. Dessa maneira, hdo se deve esquecer 0s
efeitos positivos da atividade fisica sobre a autoimagem e autoconfianca e sobre a

promoc¢do de sentimentos gerais de saude e bem-estar. Movimento desenvolve células
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cerebrais e estimula a producdo de endorfinas, produtos quimicos do corpo que

ajudam a criar sentimentos de felicidade e calma, bem como aliviar o estresse e dor.
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