UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE ABAETETUBA
FACULDADE DE EDUCACAO CIENCIAS SOCIAIS

DANIELLE DOS PRAZERES PINHEIRO

ALUNOS COM DEFICIENCIA FiSICA EM PRATICAS ESPORTIVAS NA ESCOLA.

ABAETETUBA-PA
2024



DANIELLE DOS PRAZERES PINHEIRO

ALUNOS COM DEFICIENCIA FISICA EM PRATICAS ESPORTIVAS NA ESCOLA.

Trabalho de Curso, apresentado como requisito parcial
para a obtencdo de grau de Licenciatura em Pedagogia,
pela Universidade Federal do Para, Campus de
Abaetetuba, Faculdade de Educacéo e Ciéncias Sociais.

Orientadora: Prof.2 Dra. Sandra Karina Barbosa Mendes.

ABAETETUBA-PA

2024



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP) de acordo com ISBDSistema de
Bibliotecas da Universidade Federal do Para

Gerada automaticamente pelo médulo Ficat, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

P654a  Pinheiro, Danielle dos Prazeres.
Alunos com deficiéncia fisica nas préaticas esportivas na escola :
Estratégias e dificuldades nas praticas esportivas / Danielle dos Prazeres
Pinheiro. — 2024,
21 f. :il. color.

Orientador(a): Prof®. Dra. Sandra Karina Barbosa Mendes Trabalho de
Conclusdo (Graduacdo) - Universidade Federal do
Para, Campus Universitario de Abaetetuba, Curso de Pedagogia,
Abaetetuba, 2024.
1. Deficiéncia fisica . 2. Praticas esportivas . I. Titulo.

CDD 796.087



DANIELLE DOS PRAZERES PINHEIRO

ALUNOS COM DEFICIENCIA FISICA EM PRATICAS ESPORTIVAS NA ESCOLA.

Trabalho de Curso, apresentado como requisito
parcial para a obtencdo de grau de Licenciatura em
Pedagogia, pela Universidade Federal do Para,
Campus de Abaetetuba, Faculdade de Educacéo e
Ciéncias Sociais. Orientadora: Prof.2 Dra. Sandra
Karina Barbosa Mendes.

Data de aprovacdo: 27/06/2024

Conceito: Excelente

Banca Examinadora

Documento assinado digitalmente

“b SANDRA KARINA BARBOSA MENDES
g Data: 18/11/2024 15:55:13-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof.2 Dra. Sandra Karina Baarbosa
Mendes Universidade Federal do Para —
UFPA Orientadora

Documento assinado digitalmente

“b ANA CAROLINA DELGADO QUARESMA LIBONAT
g Data: 18/11/2024 18:00:08-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof.2 Mestra Ana Carolina Delgado Quaresma Libonati
Instituto Federal de Educacdo — IFPA

Examinadora

Documento assinado digitalmente
goubor 2 o
Prof.2 Mestranda Olidete Araujo
Universidade Federal do Para —
UFPA Examinadora



ALUNOS COM DEFICIENCIA FiSICA EM PRATICAS ESPORTIVAS NA ESCOLA
Danielle dos Prazeres Pinheiro?!
Sandra Karina Barbosa Mendes?

RESUMO

Este artigo apresenta analises sobre as dificuldades e estratégias, no &mbito escolar, para atender
criancas com deficiéncia fisica em atividades esportivas; esse trabalho se justifica a partir de
uma inquietacdo pessoal sobre a tematica, visto que ja& me deparei com essa dificuldade no
ambiente familiar. Desse modo, utilizei a pesquisa documental, onde foram selecionados cinco
textos de um evento chamado Congresso Brasileiro de Educagdo Especial (CBEE), com o
objetivo geral de analisar o processo de inclusdo escolar e as estratégias curriculares com
criancas com deficiéncia fisica nas praticas esportivas nas escolas, e os especificos: avaliar as
estratégias pedagogicas que contemplam no ambito do planejamento escolar (PPP) para a
inclusdo de alunos Pcd fisico nas praticas esportivas, verificar que estratégias sao utilizadas
para incluir os Pcd fisicos nas a¢des voltadas as praticas esportivas e refletir que métodos séo
utilizadas pelo professor de educacéo fisica em suas aulas para incluir o aluno com deficiéncia
fisica nas atividades. Essa pesquisa é de carater qualitativo entdo nos apoiamos em algumas
contribuicdes teoricas de Glat e Blanco (2007), Sassaki (1998) entre outros; como resultado
observamos que muitas estratégias estdo sendo tomadas, como por exemplo a adaptacdo dos
materiais, no entanto, ainda insuficiente, pois a discusséo sobre a inclusdo dessa tematica ainda
é discutida apenas em ambientes educacionais, dificultando que a comunidade tenha acesso a
esse conhecimento possibilitando o atraso do aluno PCD fisico.

Palavras-chave: deficiéncia fisica; praticas esportivas; estratégias pedagogicas; inclusao.

ABSTRACT

This article presents an analysis of the difficulties and strategies, in the school environment, to
assist children with physical disabilities in sports activities; this work is justified from a personal
concern about the subject, since | have already encountered this difficulty in the family
environment. In this way, | used documentary research, where five texts were selected from an
event called the Brazilian Congress of Special Education (CBEE), with the general objective of
analyzing the process of school inclusion and curricular strategies with children with physical
disabilities in sports practices in schools, and the specific ones: to evaluate the pedagogical
strategies that are contemplated in the scope of school planning (PPP) for the inclusion of
physically disabled students in sports practices, to verify what strategies are used to include the
physically disabled in actions aimed at sports practices and to reflect what methods are used by
the physical education teacher in their classes to include the physically disabled student in the
activities. This research is qualitative in nature, so we relied on some theoretical contributions
from Glat and Blanco (2007), Sassaki (1998) and others. As a result, we observed that many
strategies are being taken, such as adapting materials, but this is still insufficient, as the
discussion on inclusion is still only discussed in educational environments, making it difficult
for the community to have access to this knowledge.

Keywords: Physical disability; sports practices; strategies; inclusion.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo apresenta os resultados de uma pesquisa documental realizada com
trabalhos selecionados de um evento importante sobre inclusédo e acessibilidade chamado
Congresso Brasileiro de Educacéo Especial (CBEE). A educacéo especial no Brasil é uma area
do conhecimento relativamente recente, a exemplo disso, Barbosa, Fialho e Machado (2018, p.
3) destacam que, no campo da educacdo, a insercdo de seus conteidos nos curriculos dos cursos
de pedagogia ocorreu apenas no século XIX, “como resposta da academia as demandas das
instituicdes assistenciais filantropicas privadas, que, mesmo situadas a margem dos sistemas de
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ensino, ja prestavam atendimento educacional as pessoas ‘excepcionais’”.

A modalidade da educacéo especial, sob a perspectiva da educacgéo inclusiva, visa garantir
0 acesso, a permanéncia e 0 éxito do publico-alvo da educacdo especial matriculado na escola
comum. Para isso, sdo previstos métodos diferenciados de ensino, (re)organizacao do curriculo,
trabalhos com o proposito de eliminar barreiras fisicas e atitudinais e a oferta de atendimento
educacional especializado (AEE), de modo complementar ou suplementar (Barbosa; Fialho;
Machado, 2018), além de um PPP (Projeto Politico Pedagdgico) atualizado de acordo com as
necessidades de seus alunos.

A justificativa da pesquisa surgiu a partir de uma inquietagdo sobre como os alunos com
deficiéncia fisica sdo incluidos em praticas esportivas nas escolas regulares, visto que sempre
acompanhei meu irmdo, que possui deficiéncia multipla, na APAE de Abaetetuba, uma
instituicdo que conta com todos os profissionais necessarios para o atendimento e, mesmo como
todo esses recursos, alguns alunos ainda sentem dificuldade nas préticas esportivas, entdo veio-
me a indagacdo de como acontece essa inclusdo nas escolas regulares de alunos com deficiéncia
fisica. Diante da problematizacdo do tema, esse projeto se justifica a partir de uma analise
pessoal das dificuldades que os alunos PCDs fisico tém para serem integrados nas praticas
esportivas na escola regular.

Assim, essa pesquisa buscou verificar como essas praticas esportivas sao feitas nas
escolas; o objetivo geral é analisar o processo de inclusdo escolar e as estratégias curriculares
com criancas com deficiéncia fisica nas praticas esportivas, nas escolas, e 0s especificos: a)
avaliar as estratégias pedagdgicas que contemplam no ambito do planejamento escolar (PPP)
para a inclusdo de alunos Pcd fisico nas praticas esportivas; b) verificar que estratégias séo
utilizadas para incluir os Pcd fisicos nas acdes voltadas as praticas esportivas; c) refletir que
métodos sdo utilizadas pelo professor de educacéo fisica em suas aulas para incluir o aluno com
deficiéncia fisica nas atividades.

A pesquisa € de carater qualitativo, do tipo pesquisa documental. Para Chizzotti (2001,
p.78) a pesquisa qualitativa “parte de fenOmenos aparentemente simples de fatos singulares,
que expde a complexidade da vida humana e evidencia significados ignorados da vida social”.
Desse modo, a utilizacdo de tal abordagem permite ao pesquisador que ele descubra um mundo
de significados ao estudar seu objeto em particular, e a partir disso produzir explicacfes para
problematicas, apresentando fatores cruciais para o seu desencadeamento que até entdo eram
desconhecidos ou ignorados pela sociedade. De acordo com Bardin, “podemos definir a
pesquisa documental, como uma operacdo ou um conjunto de operagdes visando representar o
contetdo de um documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar num estado
ulterior, a sua consulta e referenciagdo” (Bardin, 1977, p. 45).

A partir desse momento iniciamos a pesquisa em sites eletronicos a fim de buscar por
documentos concretos para responder nossas questdes de estudo, apos a identificacdo dos
websites feita na etapa inicial da pesquisa, demos inicio a identificacdo e selecdo de textos



publicados, usando como palavras-chave praticas esportivas, educacdo inclusiva e deficiéncia
fisica. Durante a procura em sites eletronicos foi identificado um congresso chamado Congresso
Brasileiro de Educacdo Especial (CBEE), que teve inicio em 1982, com o intuito de promover
eventos na area da Educacdo Especial, desde 1& o congresso vem ganhando forca e ja fechou
parceria com a Associacdo Nacional dos Pesquisadores em Educacdo (ANPED) e da Sociedade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada (SOBAMA), esse evento muito prestigiado ocorria
de cinco em cinco anos mais com o aumento da visibilidade da educacéo especial desde 2008
ele ocorre de dois em dois anos, fazendo dele um evento consagrado em educagé&o inclusiva.

Deste modo, procuramos pelas palavras chaves nos anais, e encontramos muitos
trabalhos, porém, os que tratavam de préaticas esportivas e deficiéncia fisica ndo eram muitos,
no entanto, os que foram selecionados, no evento de 2023, trazem elementos que se encaixam
em nossos objetivos de analise, estes textos sdo apresentados no quadro abaixo, onde foram
selecionados cinco documentos do evento (CBEE) 2023, do eixo: 16. Educacéo fisica, esportes
e acessibilidade.

QUADRO 1 - TEXTOS SELECIONADOS PARA ANALISE

Titulo do texto Autor(es) Identificacdo
dos textos®

Subsidios para o calculo do custo aluno- | Flavia Varriol de Freitas (UFF)
qualidade de estudantes com deficiéncia | Sandra Regina Barbosa (UFF) T-01
fisica na educacéo. Edicléa Fernandes (UFF)

Helio Ferreira Orrico (UFF)

Copa do Mundo em uma Escola | Thalia Oliveira Lima (UERJ)
Especial: um Relato de Experiéncia | Beatriz Carvas Mello (UERJ) T-02
sobre esporte e acessibilidade. Sérgio Balsante Santana (UERJ)

Flavia Barbosa da Silva Dutra (UERJ)

Pedagogia descapacitista: propostas | Aline Alvernaz (UERJ)

para uma educacdo fisica na perspectiva | Edméa Santos (UERJ) T-03
da inclusdo.

Educacéo fisica inclusiva: compreensdo | Mércio Jose Rodrigues da Silva (UFV)

dos estudantes em formagéo a partir de | Soraya Guimaraes Santos (UFV) T-04

disciplinas de tematicas inclusivas.
Inclusdo nas aulas de educacdo fisica na | Mariana Farinha Lasmar (FAPERJ e UERJ)
perspectiva dos professores. Veronica Folla Souto Patrone (FAPERJ UERJ) | T-05
Felipe Di Blasi (FAPERJ e UERJ)

Flavia Barbosa da Silva Dutra FAPERJ e UERJ

Fonte: elaborado pela autora 2024

Para a analise desses documentos, iremos usar Bardin norteando a analise do contetdo.
De acordo com Bardin:

[...]Jalguns procedimentos de tratamento da informacgdo documental apresentam tais
analogias com uma parte das técnicas da analise de contelido, que parece conveniente
aproxima-los para melhor os diferenciar. A finalidade é sempre a mesma, a saber,

3 Para simplificar a citagdo dos textos que constituem o corpus da pesquisa, optamos por criar uma identificacdo
especifica para eles.



esclarecer a especificidade e o campo de agdo da analise de contetido” (Bardin, 1997,
p.45).
Também se fez necessario abordar a analise dos conteldos a partir da técnica de
Deslandes e Minayo 2002 que ir4 auxiliar a pesquisa através de uma interpretacao qualitativa
de dados, buscando aprimorar e fundamentar o texto de forma coerente e concreta.

Minayo 2002 aponta 3 tipos de operacionalizagéo, o primeiro seria a ordenagéo de dados
que consiste no mapeamento dos dados obtidos; o segundo seria a classificagdo dos dados, nesse
momento ¢ importante a reflexdo, para a autora os dados ndo existem por si s6, “ele € constituido
a partir de um questionamento sob determinado assunto, com base em uma fundamentacéo
tedrica”, (Minayo, 2002, p. 78). E por ultimo é realizada a analise final que “busca estabelecer
articulagGes entre os dados e os referenciais da pesquisa, respondendo as questdes da pesquisa
com base em seus objetivos” (Minayo, 2002, p. 79).

Dessa forma, realizamos uma pesquisa qualitativa, nos baseando nos autores supracitados
para embasar a pesquisa, através dos meus objetivos. Esta pesquisa buscou apresentar
alternativas que venham proporcionar a reflexdo sobre todo o fazer pedagogico, em relagcéo as
criangas com deficiéncia fisica e que os professores possam adotar novas estratégias, com a
mediacéo do referencial tedrico adotado, para aprofundar o conhecimento sobre o objetivo do
artigo. Logo, o artigo estd organizado em 3 subtopicos, com enunciados e analises dos
documentos selecionados para responder nossos objetivos.

2 ESTRATEGIAS PEDAGO@ICAS NO AMBITO DO PLANEJAMENTO ESCOLAR
(PPP) PARA A INCLUSAO DE ALUNOS PCD FISICO NAS PRATICAS
ESPORTIVAS.

Nesta secdo, iremos apresentar e avaliar os enunciados que foram identificados nos textos,
de forma a contemplar nossos objetivos. De acordo com Glat e Blanco (2007, p. 16), a educacgéo
inclusiva s6 acontece quando a escola forma professores e gestores para acolher os alunos com
deficiéncia em suas especificidades, oferecendo um ensino diferenciado que favoreca o
desenvolvimento e a inclusdo social, para os autores supracitados a escola “precisa realimentar,
sua estrutura, organizacdo, seu projeto politico-pedagdgico, seus recursos didaticos,
metodologias e estratégias de ensino, bem como suas praticas avaliativas (Glat & Blanco, 2007,
p. 16).

Na pesquisa realizada por T-02 identificamos enunciados que dizem sobre como um bom
planejamento afeta diretamente o ensino e aprendizado dos alunos com deficiéncia fisica nas
praticas esportivas, e que infelizmente ndo estd acontecendo essa inclusdo porque a equipe de
professores e gestores ndo esta capacitada para incluir o PCD fisico nos desportes:

Percebe-se entdo o quanto a mediacdo e intervencdo do educador sdo elementos
essenciais para se alcancar uma vivéncia social que ndo seja carregada de atitudes
excludentes e um desenvolvimento holistico no que tange as questfes motoras, fisica
e cognitiva do educando. Cabe pontuar entdo que para a construgdo de um espago
inclusivo é necessario que toda comunidade escolar esteja capacitada, pois quer seja
na arquibancada, na mediac¢éo da atividade esportiva, ou na execucao dela, todos estdo
envolvidos direta ou indiretamente. (T-02, 2023, p. 09).

Em analise, em um bom planejamento pedagodgico é fundamental que os professores
entendam a proposta da Educacéo Inclusiva, com a finalidade de que desenvolvam adaptagdes



curriculares de grande e pequeno porte, buscando o melhor desenvolvimento para os alunos.
No entanto, ndo € uma coisa simples pois, refletir e mudar a pratica docente € um processo
demorado, que exige muita determinacdo em buscar novos saberes e procurar por formagoes
especificas, visando o desenvolvimento do aluno.

Evidenciando isso, T-04, h4 uma dificuldade muito grande para os professores em
programar suas aulas para a inclusdo, pois, os professores ainda ndo estdo em concordancia
com os ideais inclusivos, por ser um processo recente no Brasil. 1sso vem acarretando percalgos
para os professores em planejar suas aulas visto que tudo ainda € tdo recente para ele. Nesse
enunciado € bem visivel a angustia dos professores em trabalhar com a incluséo.

[...] pesquisas nacionais constatam o despreparo dos docentes em trabalhar com
pessoas com deficiéncia, decorrente da falta de experiéncias praticas, da dissociacdo
entre a teoria e pratica e da falta de interdisciplinaridade nos cursos superiores de
formacéo inicial, causando inseguranca e dificuldades para a atuacdo profissional,
tanto por recém-formados como por professores com mais experiéncias na area” (T-
04, 2023, p.)

Dessa forma, se faz necessaria uma formacdo continuada para os professores para que
eles possam, de fato, atender ao publico da educacéo especial, assim como se faz necessaria
uma adaptacdo do PPP para o contexto de cada escola levando em consideracdo os fatores
especificos da comunidade escolar. Para as criancas com deficiéncia fisica, as praticas
esportivas da escola podem ser um processo dificil, entdo pensar atividades para a incluséo
nesse aspecto € um avanco muito significativo. De acordo com o T-05, pag. 11 no enunciado:

além da formacdo e um bom planejamento, € necessario que mais cursos sejam
realizados por estes professores (formacdo continuada) e que é de extrema
importancia dar voz as pessoas com deficiéncia e/ou NEE durante as aulas de
Educacéo Fisica para que os mesmos tenham visibilidade e protagonismo, destacando
assim o lema da luta por justica social das pessoas com deficiéncia: “Nada sobre nos,
sem nos!”

Olhando dessa maneira os alunos com deficiéncia fisica precisam adentrar nas préaticas
pedagdgicas sem se sentirem distantes, inclusive nas praticas esportivas, assim quando
Kishimoto (1994) apresenta 0 jogos esportivos como uma préatica de desenvolvimento do aluno,
ndo sO cognitivo, mas também intelectual despertando a autonomia das criancas, entdo, de
acordo com Kishimoto (1994) busca-se apenas uma inclusao de qualidade, que de fato atenda
efetivamente essas criancas, fazendo com que os alunos com deficiéncia fisica possam ser
ativos nas praticas esportivas escolares. Para Vygotsky, “o jogo da crianca ndo ¢ uma
recordacdo simples do vivido, mas sim a transformacdo criadora das impressdes para a
formacdo de uma nova realidade que responda as exigéncias e inclina¢cdes dela mesma”
(Vygotsky, 1989, p. 67).

De acordo com a pesquisa de T-05, 2023 onde ele entrevistou 3 professores e Ihes foi
perguntado sobre o planejamento dos materiais pedagogicos, segundo o enunciado:

A adaptacgdo dos materiais pedagogicos é importante para os alunos, ja que cada um
tem sua especificidade em uma mesma deficiéncia, por exemplo. Assim, cada aluno
pode preferir materiais especificos, em que pode ter mais dominio e seguranca. Isto
fica claro nas falas abaixo: “[...] Para apresentacdo de danga foi adaptado ao andador
da aluna um suporte para as pernas permitindo que ficasse com as méaos livre para
participar das propostas junto com os demais alunos” (J2); “Dependia da modalidade



e da necessidade de cada aluno. [...] JA ministrei aula para uma adolescente amputada
nos quatros membros. Tive que adequar alguns aparelhos e utilizar acessérios
especificos no decorrer das aulas.” (C3); “Modificando exercicios e aparelhos para
poder atender o aluno de uma melhor maneira” (G1). (T-05,2023, pag. 08)

Em anélise, para conseguir adaptar suas aulas, os professores perguntavam quais
atividades iriam fazer para fazer a adaptacdo dos materiais, perceberam que foi através do
didlogo com os alunos com deficiéncia que eles conseguiram realizar as atividades de acordo
com a especificidade de cada aluno, perguntando como ele se sentia ao realizar as atividades, e
foi também preciso adaptar alguns aparelhos para superar essas barreiras, principalmente, as
atitudinais.

Nessa analise, observamos a disposicdo dos professores para tentar se adequar as
necessidades de seus alunos nas préaticas esportivas, mesmo muitas vezes sem recursos ou
formacdo, eles se preocupam em buscar estratégias que contemplem a todos. No dmbito do
planejamento escolar, vimos que este é contemplado com praticas inclusivas, o que realmente
esta faltando é a formacdo continuada para os professores, muitos tem que buscar formagoes e
custea-las para poder conseguir incluir o aluno em sala de aula e a dificuldade fica ainda maior
quando se trata das praticas esportivas, pois nem sempre a escola recebe subsidios para a
compra ou confeccdo de materiais adaptados, e isso implica diretamente do desenvolvimento
das préticas desportivas.

Na pesquisa de T-05, 2023, ele buscou saber qual a maior motivagdo para os professores
em adaptar sua pratica, em uma analise foi obtida informacdes que de acordo com o professor,
a sua maior motivacao para tentar adaptar suas aulas para que todos os alunos pudessem
participar, era a inclusdo, sua realizacdo era que todos os alunos, incluindo os alunos com
deficiéncia fisica fossem agentes participativos da acé@o, no caso, as praticas esportivas por ele
desenvolvida. Conforme o enunciado a seguir:

A partir disso, percebe-se que a motiva¢do mais presente foi de fato a inclusdo do
aluno nas aulas. Dos 25 professores, 21 citaram, de diferentes formas, a inclusdo como
fator de motivagéo para a adaptacdo. Um desses exemplos é o professor J1, que em
sua fala deixa claro a relevancia do valor do aluno e do professor de Educagéo Fisica
enquanto agente inclusivo. A criagdo de ideias e inclusdo do aluno nas atividades,
mostrar para o aluno que ele tem valor dentro da sociedade e quando nos professores
de Ed Fisica trazemos esses valores e ideais para com 0 nosso aluno, faz com que o
mesmo evolua e se sinta incluso no ambiente. (J1). (T-05, 2023, pag. 05)

Em analise, atividades esportivas sdo de fato um empecilho para pessoas com deficiéncia
fisica, por isso vimos que os professores ainda encontram muitas dificuldades em se adequar,
no entanto, a deficiéncia ndo limita. A deficiéncia nos exige uma abertura a diversidade e a
criatividade, e a partir da criatividade, vamos superar esses desafios, e essa superacao se inicia
na educacdo basica com a chamada educacdo inclusiva, que tem como proposta pensar em
maneiras de ajustar o ambiente escolar para atender alunos com todos os tipos de deficiéncia,
sabemos que, historicamente, ndo € uma modalidade nova no Brasil, mas com o avanco das
matriculas de criancas com deficiéncia em escolas regulares de ensino, cabe uma reflexdo sob
tal tematica que hoje esté precisando de muitos recursos para essa grande demanda de criancas
PCDs.

Consideramos como indispensavel um bom planejamento pedagdgico, pois ele é um
mapa para nortear as praticas que serdo desenvolvidas pela escola durante um periodo,
contextualizando sobre a cultura e especificidade de cada educando buscando a organizagao de
atividades e os projetos educativos necessarios ao processo de ensino e aprendizagem. A
educacéo Inclusiva que acreditamos, comega por mudancgas pessoais e coletivas na concepcao



da pessoa com deficiéncia, por isso, € muito importante que o PPP seja pensado e analisado por
toda a comunidade escolar.

3 ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA INCLUIR OS PCDs FISICOS NAS ACOES
VOLTADAS AS PRATICAS ESPORTIVAS

As atividades desportivas ja estdo cientificamente comprovadas como auxiliadoras no
desenvolvimento humano (Sanches; Rubio, 2011) e por isso, as criancas sdo afetadas de
inlmeras maneiras positivas ao praticar tais praticas esportivas como por exemplo, o futebol e
pular corda que ajudam no desenvolvimento motor, desse modo, Se torna importante a discusséo
de como sdo as estratégias utilizadas pelo professor para garantir a inclusdo das criangas com
necessidades fisicas nas praticas esportivas da escola.

O esporte compreende um dos campos que se esta desenvolvendo de forma
significativa e que ja agrega um conhecimento cientifico importante, podendo
contribuir para o alcance desses objetivos e beneficiar o praticante, caso a atividade
seja conduzida de modo apropriado (Sanches e Rubio, 2011, p. 01).

Dessa forma, a inclusdo das préticas esportivas para alunos com deficiéncia fisica € um
elemento de motivagdo e autoconfianca para que eles possam estar em concordancia com 0s
demais alunos, em um dos documentos selecionados, observamos que foi realizada uma copa
do mundo em uma escola especial, para as criangas com deficiéncia fisica, buscando a
interatividade desses alunos, essa pratica esportiva foi desenvolvida para estimular tanto a parte
fisica como a parte motora dos alunos PCDs fisico, em um jogo de futebol coletivo.

Para a criacdo da copa os professores tiveram que criar novas técnicas que pudessem
contemplar esses alunos, para que eles pudessem participar da copa do mundo da escola. Esse
evento foi pensado a partir da cultura brasileira onde € conhecido como o pais do futebol,
buscando o desenvolvimento motor e social a partir da coletividade, essa experiéncia foi
mediada para incluir todos os alunos da escola e em especial as criancas com deficiéncia fisica,
e contou com a participacéo de toda a comunidade escolar. De acordo com a pesquisa de T-02,
2023, foi muito promissora a préatica esportiva, segundo o enunciado a seguir:

Através dessa experiéncia, os alunos puderam vivenciar o futebol tanto com
atividades coletivas quanto com atividades individuais. Dentre as atividades feitas
relacionadas ao futebol, realizamos jogo coletivo, onde cada aluno participou de méo
dada com um integrante do grupo de pesquisa como auxilio durante a partida. Nesse
jogo, os alunos foram divididos em dois times com o objetivo de fazer o gol. Foi
observado durante o jogo que os alunos passavam a bola para seus colegas e
comemoravam juntos quando o gol era feito. (T-02, 2023, pag. 05)

Nesse sentido, ressignificar praticas esportivas e desmistificar o senso comum que vincula
0 esporte ao alto rendimento € essencial, “pois desconstrdi a ideia de que o esporte é apenas
aprendizagem de movimentos sistematizados, o qual se destacam apenas 0s mais aptos” (Lopes,
2021, p. 105). De acordo com Lopes, 2021, trabalhar com praticas esportivas para PCD fisico
é uma forma de desconcertar uma ideia historicamente enraizada de que as atividades esportivas
sdo apenas para pessoas sem deficiéncia.



Em andlise, a ideia da copa do mundo foi muito significativa para os alunos com
deficiéncia fisica, pois eles eram os protagonistas da pratica esportiva, e isso estimulou uma
série de beneficios a favor da inclusdo na escola, a partir dessa anlise, foi incorporada uma
nova visdo do esporte na escola, que vai além do parametro escolar, essa forma de inclusdo ndo
sO esta ligada ao PCD fisico mais a toda a sociedade que ainda esta tentando se distanciar do
historico de exclusdo. A exemplo disso, vejamos o enunciado e a fotografia da pesquisa de T-
02, 2023, sobre a préatica esportivas:

0 evento esportivo, inspirado na copa do mundo, efetuado na escola pelo grupo de
pesquisa e todo corpo escolar, contribuiu na interacdo dos alunos e da equipe, e trouxe
também sentimentos que envolvem essa pratica de esporte coletivo que é o futebol,
constatados através dos olhares e sorrisos dos alunos e familiares (T-02, 2023, pag.
10).

Imagem 1 — Jogo coletivo

- P K
s e =
Fonte: Lima et al, 2023, p. 05.

Os professores confeccionaram muitos objetos para a copa da escola, como cones, papel,
pompom para a torcida, entre muitos outros, e usaram as cadeira de rodas dos alunos, alguns
professores chegaram até a sustentar com seus bracos o0s alunos para que eles pudessem ficar
em pé e chutassem a bola no gol, como é observado na imagem 1, os alunos sem deficiéncia
faziam parte da torcida e ficavam na arquibancada torcendo e vibrando pelos jogadores, a copa
do mundo envolveu toda a coletividade e estimulou ndo s6 o desenvolvimento motor e social,
mas também o psicolégico de cada aluno PCD fisico, no final, todos receberam medalhas e
ficaram muito felizes, conforme esse enunciado:

Esses impactos puderam ser visualizados na alegria dos participantes do evento a
medida que os estudantes realizavam a atividade proposta pelo grupo de pesquisa de
modo que ficava notorio o quanto estavam envolvidos e se divertindo, a ponto de
pedirem para repetir mais de uma vez uma mesma atividade. Além disso, a alegria
ficava estampada também quando eles mesmos eram incentivados, pelo grupo de
pesquisa, a torcer para o colega enquanto esperavam sua proxima vez de participar.
(T-02, pag. 09).



A sensibilizacdo do professor sobre a préatica pedagdgica inclusiva na Educacdo Fisica
escolar € um processo de reflexdo acdo por parte dos professores, que comegaram a mudar
aspectos de sua prética com inser¢des de procedimentos para a inclusdo do aluno com
deficiéncia em suas aulas. (Lopes, 2021). Para Lopes, o trabalho nesse contexto dos esportes
coletivos que pode ser amplamente explorado, j& que os esportes podem ser adequados a todas
as faixas etérias, “além de trabalhar com os alunos a questdo do movimento, dos aspectos fisicos
e emocionais, também é uma excelente forma de promover a inclusdo social, tanto fora como
dentro da escola” (Lopes, 2021, p. 103).

Observamos que muitas dessas estratégias utilizadas sdo provenientes da prépria
sensibilizacdo do corpo docente; através de um bom planejamento da pratica pedagogica pode
ser feita a inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica, os professores buscam algumas formas
de aprender a flexibilizar sua pratica para que todos sintam-se confortaveis nesse processo de
ensino e aprendizagem.

Sabemos que a criacdo de um esporte adaptado néo é feita do dia para a noite, em virtude
da composicdo de suas regras e adaptacOes necessarias, no entanto, cabe aos professores
capacitados incentivarem as praticas esportivas adaptadas nas aulas de educacéo fisica escolar,
para que alunos com deficiéncia fisica possam vivenciar diversas formas de praticas adaptadas,
inclusive junto aos demais alunos sem deficiéncia, para que o processo de inclusdo seja
realmente concretizado.

De acordo com a pesquisa de T-02, 2023, “atualmente, a escola em que foi realizado o
evento tem matriculados cerca de 80 estudantes com multiplas deficiéncias, distribuidos em
classes especiais ¢ 70 estudantes sem deficiéncia pertencentes a educagdo infantil”, pag. 04.
Diante da analise foi confirmada que as escolas que detém o maior numero de criangas com
deficiéncia sdo as escolas que mais buscam por estratégias de inclusdo, pois elas sdo
responsaveis por dedicar um ensino de qualidade e inclusivo para os alunos com deficiéncia, e
as escolas que detém um namero menor de alunos ainda ndo esta muito particularizada com a
area inclusiva. Desse modo, poucas escolas oferecem formacgdes dedicadas a essa area fazendo
com que alguns professores se sintam inaptos para trabalhar com a crianca PCD fisico,
principalmente, quando se trata de praticas esportivas.

A falta de investimento ainda é uma realidade quando se trata em materiais adaptados para
os professores na area da educacdo inclusiva, ocorrendo muita dificuldade em pensar e criar
estratégias pedagogicas que, de fato, possam incluir alunos com deficiéncia fisica nas praticas
esportivas, a escola onde ocorreu a copa do mundo tem cerca de 80 alunos com deficiéncia,
necessitando que houvesse uma adaptacdo para as praticas esportivas, no entanto, essa pratica
ndo ocorre em muitas escolas.

Logo, foi observado gue novas estratégias estdo surgindo, ainda € um pouco discreta, mas
ndo podemos dizer que ndo ha, os professores estdo se esforcando, mesmo com as dificuldades,
eles estdo criando novas formas do fazer pedagdgico, sempre na busca do melhor ensino e
aprendizagem para os alunos. E através das praticas esportivas podemos salientar estratégias
inovadoras para incluir o aluno com deficiéncia fisica.

De acordo com Sanches e Rubio (2011, p. 05) “se essa pratica for conduzida de acordo
com as premissas da educacdo pelo esporte, ela pode contribuir imensamente para o
desenvolvimento saudavel do praticante”. Destarte, ndo estamos falando apenas no
desenvolvimento no ambiente escolar, mas em transmitir valores e normas de conduta sadios,
além de fazer uma enorme diferenca na vida social do aluno PDC fisico.

Na analise dos documentos desta pesquisa, inlmeros passos precisam ser dados para chegar
ao ideal, porém, muitas escolas ja estdo se destacando no campo da inclusdo, por exemplo com



a criacdo do AEE (Atendimento Educacional Especializado), que implementado nas escolas esta
ajudando no desenvolvimento dos alunos com deficiéncia, o governo também esta
disponibilizando formacdes gratuitas para professores na area da educacdo especial, muitas
estratégias ja estdo sendo tomadas para incluir o aluno PCD. Desse modo, nas praticas esportivas
ainda ndo se tem muitas formacOes para incluir o aluno com deficiéncia fisica, porém os
professores de educacdo fisica buscam por capacitacdo nesta area para poder incluir seus alunos,
tudo ainda é muito timido mas, de qualquer forma, existe essa preocupacéo e sensibilizacdo com
0s alunos.

O estudo evidenciou que a coletividade ¢ um fator muito importante para que haja a
inclusdo, um PPP pensado coletivamente é imprescindivel para a criacdo de estratégias
inovadoras, a comunidade escolar é um fator importante nesse processo, € muito mais facil em
criar métodos para o professor poder adaptar suas aulas para alunos PDC fisico se for um
processo que todos colaborem, a copa do mundo s6 foi possivel por causa da jungdo de todas as
partes, em criar a pratica esportiva adaptada, esse papel foi de todos, juntos fizeram a diferenca.

4 METODOS USADOS PELO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PARA INCLUIR
O ALUNO PCD FISICO NAS AULAS DE ATIVIDADE FISICA.

De acordo com o Ministério da Educacéao e Cultura (MEC, 200, p. 4), podemos definir a
deficiéncia fisica como "diferentes condicGes motoras que acometem as pessoas
comprometendo a mobilidade, a coordenacdo motora geral e da fala, em consequéncia de lesdes
neuroldgicas, neuromusculares, ortopédicas, ou mas formacdes congénitas ou adquiridas. Nesta
secdo, buscaremos evidenciar quais métodos estdo sendo utilizados pelo professor para incluir
0 aluno PCD fisico nas aulas de educacao fisica a partir das analises dos documentos utilizados,
de acordo com a pesquisa de T-04, 2023, na Gltima década a formacdo dos professores foi
acompanhada por transformacdes que perpassaram modelos de estruturas curriculares mais
coerentes e integradas, de acordo com o eles, hoje se tem um entendimento maior sobre a
educacdo fisica inclusiva.

Dessa forma, analisamos que os professores de educacéo fisica, ja estdo um pouco mais
familiarizados com as praticas de inclusdo, no entanto, ainda ndo atende de maneira efetiva
esses alunos, conforme o enunciado a seguir:

Pesquisa feita por Vieira e Alves (2022), 45 alunos com deficiéncia do Brasil,
responderam um questionario sobre sua participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. O
estudo revelou que 24,4% dos alunos ndo participavam das aulas e que 67%
participavam de atividades alheias a aula (como por exemplo: assistente do professor,
jogos de carta e jogos de tabuleiro). Apenas uma pequena parcela (8,6%) relatou
participar normalmente das aulas com os outros alunos. (T-05, pag. 03).

Conseguimos visualizar que as criancas com deficiéncia fisica ainda ndo estdo
participando das aulas ativamente, a porcentagem de alunos que participa com os outros € muito
inferior ao ideal, de acordo com a atual politica brasileira, as escolas devem seguir a proposta
da educacédo inclusiva, para melhor contribuir ao desenvolvimento dos alunos (Glat; Blanco,
2007), isso significa que o modelo de escola inclusiva é o0 modelo onde é possivel 0 acesso e a
permanéncia sem discriminacdo, sendo os modelos tradicionais e excludentes “substituidos por
procedimentos de identificacdo e remocao das barreiras para a aprendizagem” (Glat; Blanco
2007, p.16).



De acordo com T-05 2023, mesmo estando em um percentual baixo, os professores
buscam por préticas pedagdgicas que contemplem esses alunos nas aulas de educacéo fisica, na
pesquisa de T-02 2023, quando perguntado para os professores sobre como estéo incluindo o
aluno PCD fisico nas aulas de educacao fisica, ele obteve respostas muito pertinentes conforme
0 enunciado a seguir:

além de materiais adequados, é importante que as atividades estejam de acordo e
alinhadas a objetivos que visem a pessoa com deficiéncia, como descrito nas falas
abaixo: “Através de analise sobre 0 aluno e as necessidades especificas da aula sobre
0 objetivo apontado” (C2); “Modificagdo de regras, adaptagdo de material, exercicio
e objetivos a serem alcangados” (R3); “Na atividade oferecida, todos deveriam tocar
na bola, tanto no futebol quanto no vélei, ambos com regras adaptadas para melhor
compreensio e desempenho de todos.” (A3). (T-05, pag. 08).

Em analise, observamos que os professores buscam por métodos que possam incluir o
aluno nas aulas de educacéo fisica, seja na adaptacdo de materiais, nas mudancas de regras ou
na educacdo fisica adaptada, eles buscam por estratégias quando se deparam com alunos PCD,
no entanto, foi analisado que os professores de educacéo fisica s6 buscam por alternativas
quando encontram com alunos PCD fisico, isso desencadeia uma demora para haver a incluséo
nas aulas de educacédo fisica, pois € apenas nesse momento que buscam por formacdes e
adaptacoes, de acordo com a fala do professor C1 da pesquisa de T-05 2023, pag 10 “No inicio
dificil, mas, depois prazerosa”.

Em sintese, a partir da anélise dos documentos selecionados, entendemos que as aulas de
atividade fisica ndo sdo historicamente aulas para pessoas PCD fisico, no entanto, com o
decorrer do tempo onde saimos da exclusdo e passamos para a inclusdo, essas praticas sao
pensadas de maneira diferente, de acordo com Sassaki, “ a inclusdao escolar ¢ uma forma de
insercdo em que a escola comum tradicional é modificada para ser capaz de acolher qualquer
aluno incondicionalmente e de propiciar-lhe uma educagao de qualidade” (Sassaki, 1998, p.
08).

Desta forma, os professores estao se atualizando, aos poucos, mas estdo; a pesquisa de T-
03, sob essa tematica, foi observada a reflexdo dos professores em criar novos métodos para
garantir a inclusdo nas aulas de educacao fisica, conforme o enunciado:

O grupo de 29 professores se debrucou para refletir sobre a educacdo fisica na
perspectiva da inclusdo da pessoa com deficiéncia. Muitas atividades, ideias,
pensamentos, abordagens foram construidos a fim de transcender os desafios impostos
pela sociedade que ainda afasta o aluno com deficiéncia da efetiva inclusdo escolar e
reforca o paradigma da exclusdo. (T-03, 2023, p.06)

Diante da analise dos dados levantados nesta pesquisa, observamos que, mesmo sendo
pesquisas recentes, os professores de educacao fisica ainda encontram dificuldades em trabalhar
as aulas de educacdo fisica na perspectiva inclusiva, como atualmente encontram-se muitos
meios de conseguir informacdo sobre determinado assunto, e também com formacéo
continuada de forma on-line, ficou mais facil de obter conhecimento e aplica-lo na pratica.

Sabemos que a educacdo fisica vai muito aléem do que uma simples atividade, ela salienta
um paradigma social e cultural, a pesquisa de T-02 2023, sobre a copa do mundo viabilizou que
a educacédo fisica sofre parametros que vai muito além da sala de aula, € um elemento de
resisténcia, de constancia, de sororidade e um olhar inclusivo, a educacéo fisica é de fato uma
pratica muito importante para toda a sociedade, como o enunciado a seguir:



Para além do aspecto social, 0 evento esportivo contribuiu para o campo da Educacédo
Fisica pois mostra a todos que a educacao fisica vai muito além do que ja é conhecido,
a educacao fisica precisa ser inclusiva onde quer que ela esteja, pois desta maneira é
possivel impactar positivamente a vida das criancas e dos jovens dentro das escolas,
entretanto, para isso € necessario que os profissionais da area da Educacdo Fisica
pratiquem esse olhar inclusivo diariamente em suas escolas. (T-02, 2023, p. 10).

De acordo com o autor supracitado, a educacéo fisica tem um papel muito importante no
meio social e cultural, e os professores séo sujeitos ativos que precisam ter essa sensibilidade
inclusiva diariamente com esses alunos nas aulas de educacdo fisica. Em analise, os alunos PCD
fisico ainda sofrem com algumas dificuldades, como a demora em se adaptar nas aulas de
educacao fisica, ja que as escolas regulares ainda ndo estdo em harmonia com a inclusdo nessa
area, mesmo evidenciando que existe sim, uma preocupacdo em buscar estratégias adaptadas,
existe uma certa demora em conseguir realizar esses métodos, acarretando um atraso no
desenvolvimento psicomotor do aluno.

Em decorréncia dessa demora, os alunos acabam desistindo de participar das aulas ou
acabam participando de forma diferente, como por exemplo, jogos de tabuleiro, entre outros;
nesse aspecto, mas de acordo com a politica brasileira, ndo seria essa a forma de incluséo para
alunos PCD fisico nessas aulas, muito pelo contrario, de acordo com essa politica os professores
seriam responsaveis em incluir ativamente nas praticas de educacéo fisica.

[...] é necessario que os professores conhegcam a diversidade e a complexidade dos
diferentes tipos de deficiéncia fisica, para definir estratégias de ensino que
desenvolvam o potencial do aluno. De acordo com a limitacdo fisica apresentada é
necessario utilizar recursos didaticos e equipamentos especiais para a sua educacdo
buscando viabilizar a participacdo do aluno nas situacfes pratica vivenciadas no
cotidiano escolar, para que o0 mesmo, com autonomia, possa otimizar suas
potencialidades e transformar o ambiente em busca de uma melhor qualidade de vida
(Brasil, 2006, p. 29).

Se as analises mostraram que existem muitas formas de buscar conhecimento e 0s
professores estdo se empenhando em adaptar suas aulas de educacéo fisica para o PCD fisico,
porque o indice dessas criancas que participam das aulas esta muito baixo? Talvez porgue ainda
exista a discriminacdo. De acordo com a pesquisa de T-04 2023, p.10 “apoiamos e fomentamos
discussdes que promovam o modelo social da deficiéncia, onde a deficiéncia € vista como uma
construcdo social, resultante da falta de acessibilidade, da discriminacdo e da excluséo
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia”.

Em sintese, T-04 2023, reforca discussdes que promovam o entendimento da inclusao,
ndo apenas dos professores, mas da comunidade escolar como um todo, em analise, 0s
professores estdo procurando por estratégias e métodos para incluir o aluno com deficiéncia
fisica nas aulas de ed. fisica, porém, como esse processo demanda um pouco de tempo acaba
gue a vergonha toma conta, e eles optam por ndo participar das aulas, muito das vezes por medo
do contato com alunos sem deficiéncia fisica.

Em suma, diante da anélise foi realgado que a atividade fisica € um ponto de resisténcia
para as pessoas que historicamente imaginavam um corpo perfeito, hoje vai muito além disso,
atividade fisica é sindbnimo de salde, onde independentemente de sexo, religido ou deficiéncia
ela precisa estar inclusa, e garatir isso na educagdo basica é um dever do Estado, que precisa se
preocupar com as criangas sem deficiéncia a conviver com o diferente de forma armonica,



gerando assim um ponto de partida para a descontrucdo desses aspectos de distanciamento que
ainda encontramos na sociedade.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, mostramos a modalidade da educacdo especial sob a perspectiva inclusiva,
sobre a deficiéncia fisica e praticas esportivas nas aulas de educacdo fisica, buscando
evidenciar como esta ocorrendo a inclusdo nessas escolas, a partir da analise dos conteudos,
observamos que a préatica docente ndo € a mesma de dez anos atras, houve uma evolugdo, que
ainda ndo atende o que seria o ideal, pensando nessa perspectiva, a pesquisa mostrou algumas
estratégias utilizadas por esses professores em busca de incluir de forma ativa seus alunos PCD
fisico.

Em suma, diante da analise evidenciamos que o planejamento pedagdgico é essencial
para que possamos buscar estratégias de apoio adaptadas, e 0 quao é importante a colaboragéo
e as experiéncias de todos, inclusive dos alunos PCD fisico nesse processo, vimos de muitas
formas que os professores buscam conhecimento para as adaptacdes pedagdgicas, seja com
objetos, ou mudangas de regras, como ocorreu no futebol, e que se todos se empenharem a
incluséo acontece de forma efetiva.

Dispor de recursos pedagogicos e professores capacitados também contribui para o
processo de inclusdo nas aulas de educacéo fisica, em anélise ainda ndo esta alcangando todos
os alunos PCD fisico nessas aulas, no entanto, muitas estratégias ja estdo sendo tomadas,
principalmente pelo professor de educacdo fisica, essa sensibilidade com o aluno PCD nas
praticas esportivas busca ndo s6 o desenvolvimento do aluno, mais um desafio pessoal do
professor a ser superado.

Atividades esportivas para alunos com deficiéncia fisica ainda ndo € um assunto muito
discutido, por isso esse artigo busca mostrar como esse aspecto se encontra nas escolas
regulares, vimos que muita coisa ainda precisa ser feita, e muitas das praticas inclusivas
precisam ser pensadas antes do aluno adentrar a escola, para que o tempo de resposta do
professor inclusivo seja menor, possibilitando o avanco com os demais alunos conjuntamente.

Desta forma, precisam ser pensadas novas estratégias para incluir a sociedade na
educacdo especial, a discussdo sobre a inclusdo deve sair dos parametros escolares e abranger
cada Estado, cidade, bairro e familia, precisam ser integradas formas de insercdo inclusivas.
Desconstruir algo leva tempo, e ainda existe resquicios de discriminacéo, por isso, esses debates
precisam acontecer de forma mais ampla, quanto antes iniciarmos logo estaremos vivendo em
uma sociedade inclusiva.
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