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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo desenvolver possibilidades de ensino das bases
da linguagem do Contato Improvisacdo a partir de analises observadas, a campo, no
molde das Festas Alternativas de Belém do Para. Acarretando em relagdes de triades
advindas do Contato Improvisacéo e das Festas Alternativas, possibilitando a pesquisa
um olhar diante da relacdo do corpo, ambiente e o outro (individuo), para haver um
processo de ensino-aprendizagem na linguagem da danca no que diz respeito ao Contato
Improvisagdo. Alguns elementos das Festas Alternativas foram evidenciados ao longo
deste texto, modo de organizacao, publico alvo, meios de comunicagdo. Assim como a
descricdo de um novo modelo de investigagdo de movimento que foi criado por Steve
Paxton, Contato Improvisacdo. No desenrolar da escrita serdo perceptivel as relagdes e
correlagdes que irdo se interligar por meio das particularidades que muita das vezes é
paralela as suas ideias centrais. A pesquisa conclui em possibilitar um caminho para
aquelas pessoas que pretendem difundir a linguagem do Contato Improvisacao, partindo
do principio do entendimento das bases que essa linguagem desenvolve. Por ndo haver
registros de como aplicar tais bases, lanco-me a propor novas possibilidades para que

sejam desenvolvidas em aulas/experimentos/trabalhos.

Palavras-chave: Festa Alternativa, Contato Improvisacdo, Corpo, Possibilidades de

Ensino.



Abstract

This research aims to develop possibilities for teaching the foundations of the
language of Contact Improvisation from analyzes observed in the field, in the mold of
Feasts Alternatives of Belém do Pard. Resulting in relations arising triads of Contact
Improvisation Festivals and Alternatives, enabling research a look on the relationship of
the body, the environment and the other (single), to be a process of teaching and
learning in the language of dance in relation to Contact Improvisation. Some elements
of Feasts Alternatives were evidenced throughout this text, mode of organization,
audience, media. Just like the description of a new research model of movement that
was created by Steve Paxton, Contact Improvisation. In the course of writing will be
noticeable to the relationships and correlations that will be interconnected by means of
the characteristics that many times it is parallel its central ideas. The research concludes
on a path to allow those who wish to spread the language of Contact Improvisation,
assuming the understanding of bases that language develops. Because there are no
records of how to apply such bases, throw me to propose new possibilities that are

developed in classes / experiments / jobs.

Keywords: Alternative Party, Contact Improvisation, Body, Possibilities of

education.
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1. 21h BILHETERIA

Com um olhar instigante diante de pessoas que frequentam varios tipos de festas,
me deparo com o encontro de individuos que buscam o divertimento particular que
refletem em seus corpos como forma de movimentagédo. Esses corpos mostram algo que
busco desvendar, seria uma danca? Um improviso? Ou até mesmo uma simples
intencdo de animacao ao som de uma boa masica? Pois bem, para essas perguntas busco
respostas que nem sempre sdo faceis de conseguir. Nem sei se quero as respostas de
imediato, gosto de ir mais além. Devir. Sentir. Perceber. Compreender.

Festa Alternativa (FA) se caracteriza como uma festa aberta a toda e qualquer
pessoa que tenha vontade ou curiosidade de frequentar, foi criada para pessoas que
buscam fugir das festas comuns que ja foram rotuladas e estereotipadas em Belém, hoje
essas festas alternativas, ja tem uma caracteristica estereotipada, pois ao buscar uma

nova possibilidade acabamos caindo em uma rotulacao.

E um local onde o preconceito ndo tem vez, e quando digo preconceito refiro-me
a todo e qualquer ato que julgue, discrimine ou repudie algo ou alguém, onde todos
dialogam com as diferencas um dos outros buscando um objetivo em comum, o

divertimento.

Em Belém, desde os dezoito anos de idade, frequento esse cenario alternativo, de
inicio visando o divertimento e a descontragdo momentanea. Comeco a ter esse
experimento sensorial no Coletivo Meachuta®, onde recebi o convite de amigos para
conhecer essa festa no ano de 2010. A partir dai surgiram diversas
produtoras/coletivos/grupos que seguiam essa linha alternativa de festas na cidade,
como um bom frequentador buscava conhecer diferentes festas que dialogavam por este

cenario.

Os diferentes espacos (locais) que cada produtora selecionava a varias edi¢es

de suas festas ocasionava em um novo desvendar do acaso, uma nova “festa” a ser

! Coletivo Alternativo criado em 22 de maio de 2008 por um grupo de amigos que se encontravam em
uma mesa de bar em Belém do Pard. Cansados dos mesmos locais de entretenimento na cidade,
resolveram criar esse coletivo que perpetua com seuscinco anos de existéncia no auge no cenario
alternativo belenense.



16

sentida e “degustada”, é como deixar o prazer carnal universal possuir cada tecido da
pele envolvendo o EU, o AMBIENTE e o0 OUTRO. Dessa forma sentia/sinto imensos
estimulos para a experimentacdo de movimentos conhecidos e a possibilidade de
reinventar novos gestuais para por em pratica a improvisacdo particular. O improvisar
nesses locais acontece a todo 0 momento, seja na danga, na paquera ou na forma de se
vestir. Logo de inicio ndo tinha conhecimento da referencia conceitual tedrica do termo
improvisar, segundo os estudos académicos em danga, entdo acredito que a criagdo para
a danga em si era fomentada de forma impulsiva do ambiente em questéo relacionado

com a mdsica, com as pessoas e por que ndo com o auxilio de destilados.

O corpo impulsivo gera para a festa 0 auge e a culminancia da chegada ao
grande prazer que a festa possibilita para cada frequentador daquela edicdo, dancar,
expressar, sentir e entregar-se ao som das intensas batidas frenéticas e constantes da
musica concretizava o0 momento de satisfacdo para este corpo sedento de ansia para
expor seu intenso suor que dos poros criavam um caminho enraizando o proprio corpo e

0s demais corpos no qual proporcionava uma interacao.

No ano de 2011 comego o meu fazer académico na Universidade Federal do
Para, UFPA, no curso de Licenciatura Plena em Danca na Escola de Teatro e Danca da
UFPA, ETDUFPA. Entro no curso com sede de conhecer novas possibilidades no
campo da danca, novas praticas, metodologias e caminhos para a melhor formacéo
profissional do professor de danca. Na primeira semana das aulas busquei informacdes
sobre projetos que a universidade oferecia no momento, um vasto leque de
oportunidades de projetos abragando diversas linhas de pesquisas chamou atencéo por
ser instigante a investigacdo do experimentar as novas possibilidades. Tinha consciéncia
que seria impossivel participar dos 4 projetos que mais tive afinidade por conhecer um
pouco do que se tratava, porém escolhi participar de um no qual ndo estava entre 0s
quatro selecionados. Essa escolha partiu da curiosidade e do nome que aquele projeto
estava estampado no quadro de avisos da secretaria da ETDUFPA, foi entdo que decidi
participar do tal projeto, s6 ndo tinha conhecimento que esse projeto poderia

proporcionar diversos estudos dentro e fora da universidade.

PROJETO DE EXTENSAO VERTICE: arte, ensino e sociedade. Foi este nome
gerador de curiosidades a respeito desta triade que o denomina como o ensino da arte se

desdobra diante a sociedade em que vivemos dentro da pratica do Contato Improvisagdo
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(CD), linguagem esta que até o0 momento era desconhecida por quem vos descreve. Ao
conhecer a linguagem do CI dentro da academia, fui me inserindo nessa linguagem nao
apenas de forma “alimenticia” para meu fazer artistico-pedagdgico-educacional, e sim
levando a filosofia do contato para minha vida, vivenciando, dia ap6s dia, os principios
e bases dessa linha artistica/vida que me fascinou/fascina até hoje. O projeto foi
coordenado pela Proft Ms. Mayrla Andrade Ferreira® da UFPA no ano de 2011 a 2013,
que é praticante e fomentadora dessa pratica de movimento, trazendo para quem tem
sede de experimentagdo corporal do “novo” um leque de possibilidades para possiveis
formas de ver o movimento a partir do improvisar com o0 outro, consigo mesmo ou com

0 ambiente.

Relacionar o observar do corpo enquanto movimento dentro da FA junto com a
filosofia do CI me possibilita criar uma possibilidade para o ensino da danca em trés
bases que o contato trabalha e que as festas, inconscientemente, tém como estruturas: a
relacdo com o EU, o AMBIENTE e o0 OUTRO. Gerando uma triade que se interliga no
decorrer das observacdes e experimentacdes ja passadas, isto €, a base desenvolvida
pelas praticas educacionais do CI se relaciona com a forma observada e analisada entre
as pessoas frequentadoras das FA, na maneira comportamental consigo mesmo, com 0

ambiente e o outro.

1.1. O CONTATO IMPROVISACAO (Cl):

O Cl teve seu inicio, criado e desenvolvido, na década de 70 nos Estados Unidos
por Steve Paxton®, porém logo foi disseminado pela Europa e outros paises que
buscavam uma diferente forma de investigar o campo do movimento corporal da danca

no meio da improvisacao.

? Diretora Artistica da Escola de Danca Ribalta e da Ribalta Companhia de Danca, Ananindeua-PA,
Professora Mestra da Universidade Federal do Pard- UFPA, Escola de Teatro e Danca da UFPA,
Doutoranda em Educacdo pelo Programa de Pds-graduacdo em Educacdo PROPPG Educacdo
PUC/MINAS. Fonte: http://lattes.cnpq.br/3654924974448971. Ultimo acesso: 20/05/2014.

% Steve Paxton (nascido em 1939, Phoenix, Arizona) é um experimental bailarino e coredgrafo . Sua
formacdo inicial foi em ginastica, enquanto a sua formagdo mais tarde incluiu trés anos com Merce
Cunningham e um ano com José Limén . Como um dos membros fundadores da Judson Dance Theater ,
executou obras de Yvonne Rainere Trisha Brown.Ele foi um dos fundadores do grupo
experimental Grand Union e em 1972 nomeado e comecou a desenvolver a forma de danca conhecido
como Contato  Improvisagdo , uma  forma de danca que utiliza as leis fisicas
da friccdo , forca , gravidade e inércia para explorar a relagéo entre os dancarinos.


http://en.wikipedia.org/wiki/Phoenix,_Arizona
http://en.wikipedia.org/wiki/Dance
http://en.wikipedia.org/wiki/Choreographer
http://en.wikipedia.org/wiki/Gymnastics
http://en.wikipedia.org/wiki/Merce_Cunningham
http://en.wikipedia.org/wiki/Merce_Cunningham
http://en.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Lim%C3%B3n
http://en.wikipedia.org/wiki/Judson_Dance_Theater
http://en.wikipedia.org/wiki/Yvonne_Rainer
http://en.wikipedia.org/wiki/Trisha_Brown
http://en.wikipedia.org/wiki/Grand_Union_(dance_group)
http://en.wikipedia.org/wiki/Contact_Improvisation
http://en.wikipedia.org/wiki/Friction
http://en.wikipedia.org/wiki/Momentum
http://en.wikipedia.org/wiki/Gravity
http://en.wikipedia.org/wiki/Inertia
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A criacdo dessa nova linguagem na pratica do movimento surge dentro do
contexto de relevantes mudancas na forma da criacdo em danca ocasionando a
influéncia de diversos profissionais no campo do movimento. Suas bases nos
possibilitam perceber uma forma de danca esponténea, fisica e até mesmo sensorial
onde duas ou mais pessoas podem dialogar com o toque em ato (quando toco no outro)
ou poténcia (intencionalidade do toque) gerando o dialogo para a criacdo da danca
improvisada, porém, o didlogo pode ser feito com uma sé pessoa, onde a mesma
interage diretamente com o ambiente em que ela encontra-se, propiciando 0 espaco

como estimulador de sua danca.

O contato-improvisacdo tende a minimizar ou até mesmo anular essas
diferenciacbes. O que poderia ser visto como um erro torna-se
potencialmente um espaco para novas criagdes; logo, a beleza ndo esta
na plasticidade da forma ou virtuosismo técnico, mas, no grau de
intensidade com que os corpos possam interagir (FERREIRA, 2012. p.
71).

Improvisar livremente é a chave do ClI, haja vista que os direcionamentos
passados por quem esta a frente de uma pratica nessa linguagem visam algumas bases
especificas que a mesma trabalha, como: foco, espaco, peso, “rolamento”, concentracao,
percepgéo, prontiddo, entrega, atencdo entre outras. O dialogo fisico vai da imobilidade
até a intencionalidade de movimentos frenéticos que possam surgir na experimentacgao,

deixando livre cada pessoa a “descobrir’” novas formas de movimento.

N&o ha um impedimento de movimento entre 0s grupos que desenvolvem essa
linguagem, vale ressaltar que € interessante passar pela juncdo de identidade corporal
individual compartilhada com o coletivo, para gerar a busca de novas possibilidades de
movimento. Cada corpo esta em constante comunicacdo com tudo que esta ao seu redor,
gerando as sensacOes dos movimentos, 0 corpo permanece num jogo de perguntas e
respostas, onde um oferece o caminho para uma nova possibilidade e o outro analisa e

percorre esse caminho em partilha com o outro, sendo coautores do movimento.
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O que é revelado é um entendimento mdtuo, um sistema basico, uma
maneira de comunicacdo. Toque. Pele rapida e sutil processando as
massas, vetores, emogdes, dando aos musculos a informacgdo correta
para que se movam 0s 0ss0s, de maneira que 0 duo possa cair através
do espaco e tempo da danca, sem que os bailarinos se machuquem, se
atrapalhem, se subjetivizem, se objetivizem (NEDER, 2005, p.5).

Figura 1: Triade Festa
Alternativa
Fonte: Allan Lima

Figura 2: Triade Contato
Improvisagéo
Fonte: Allan Lima

-




20

A relacdo da triade do Cl e da FA perpassa entre caminhos paralelos geradores de
analises comparadoras entre as triades. Nos graficos acima desenvolvo os trés pontos
indutores dessa pesquisa e suas relacbes uma com os outros. A primeira relacdo do
gréafico dispara o entendimento do ciclo entre CORPO-AMBIENTE-FESTA, busca o
individual de cada frequentador (corpo) que se insere no local (ambiente) selecionado
pela produtora geradora de alguma edicdo de FA para entdo desfrutar e desenvolver o

seu objetivo no evento alternativo (festa).

O segundo € o que estamos na base inicial da linguagem do CI, proveniente de
relacbes e correlacbes no ambito da aula ou da experimentacdo da mesma. EU-
ESPACO-O OUTRO ¢ o tripé central dessa linguagem, pois reconhecer e perceber o
corpo (eu) como gerador chave dos possiveis movimentos que poderdo ser langados ou
“desvendados” durante uma experimentacdo/aula, no entanto para haver as distintas
movimentacgdes que no processo do CI pode gerar, é essencial que cada individuo possa
conhecer previamente o ambiente (espaco) que sera trabalhada tal linguagem, havendo
assim a possibilidade de cada pessoa dialogar com ela propria e com outras pessoas (0

outro).

[...] o corpo disponivel é aquele que permite; que ndo se isola do fluxo
dos acontecimentos ao redor de si, que se envolve com o meio
ambiente e com os estimulos vindos, ndo s da personagem, mas da
relagdo com o grupo de criagdo. Corpo disponivel € aquele capaz das
respostas espontaneas e novas que somente a auséncia de preconceitos
e defesas maiores contra 0 mundo podem assegurar (AZEVEDO,
2009, p.192).
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2. 23h LUZES DIFUSAS

A relagdo composta emergente do senso comum do ser humano perpassa nas
relacBes que o individuo mantém diante a sociedade em que esté inserido. Suas relacdes
internas leva o principio sensitivo humano para uma dimensdo bifocal de seu tatear

contemporaneo enquanto pessoa, muita das vezes consciente ou inconsciente.

O corpo, ambiente e a festa que o corpo se insere visa buscar uma amplitude de
aparicdo em destaque quando 0 mesmo esta sendo observado, “curtido” ou visitado. A
busca pelo “destaque” enquanto corpo reflete diferentes idiossincrasias corporais
obtidas com o passar dos tempos pelas pessoas que frequentam as festas alternativas,
trazendo a tona o que ja foi vivenciado fora delas, obtendo referéncias de movimentos
do préprio dia a dia de cada pessoa, ressignificando o gestual de modo organizado e

improvisado no contexto da festa.

Nos estudos de Eugenio Barba (1995) a cerca da técnica cotidiana® e técnica
extra cotidiana® dentro da Antropologia Teatral, fundamenta a ideia do corpo presente
como um todo dentro do ambiente da festa. Suas referencias de movimentos sdo
refletidas e colocadas a tona no desencadear momentaneo que cada festa proporciona ao
frequentador estando ligado diretamente ou indiretamente com gestual sensorial

corporal do outro.

O modo como usamos nOssOS corpos na vida cotidiana €
substancialmente diferente de como o0s usamos em situacfes de
representacdo. Na vida cotidiana usamos uma técnica corporal que foi
condicionada pela nossa cultura, nossa posi¢do social e profissdo. Mas

* As técnicas cotidianas do corpo sdo em geral caracterizadas pelo principio do esforco minimo, ou seja,
alcancar o rendimento maximo com o minimo uso de energia. Fonte: Cristina Tlentino — Disponivel:
http://www.caleidoscopio.art.br/grupobayu/eugenio05.htm - Ultimo Acesso: 14/05/2014.

° As técnicas extra cotidianas caracterizam-se pelo maximo emprego de energia com um minimo
resultado. Fonte: MONTEIRO, Mariana F.M.; Técnicas corporais, disciplinas e pre-expressividade. 1V
Congresso de pesquisa e poOs-graduacdo em artes cénicas. 2010. Disponivel:
http://www.portalabrace.org/vicongresso/estudosperformance/Marianna%20Monteiro-
%20T%E9cnicas%20%20corporais%20,%20disciplinas%20e%20pr%E9-%20expressividade. pdf -
Ultimo Acesso: 14/05/2014.
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numa situagdo de representacdo o uso do corpo é completamente
diferente. Portanto, é possivel diferenciar a técnica cotidiana e a
técnica extra cotidiana (BARBA, 1995, p. 227).

A técnica extra cotidiana é perceptivel no ambiente da festa, uma técnica que é
executada de forma inconsciente pelas pessoas, que em sua maioria desconhecem o
conceito de técnica cotidiana e extra cotidiana, segundo minha observagdo. Em
entrevista a um frequentador de FA laco a seguinte pergunta: “Quando vocé danca, se
movimenta, interage na pista de danca de uma festa alternativa, que sensacéo corporal
vocé sente ou ndo sente?” Em resposta, Antonio Carvalho, 23, frequentador desse estilo
de festa responde: “Levando em consideracdo que pouco dango, as sensagcdes nao sio

tao perceptiveis, apesar disso, percebo que me sinto leve”.

Figura 3: Entrevista 1, Antonio Carvalho.

! Quando vocé danca, se

{ movimenta, interage na pista

| de danca de uma festa

| alternativa, que sensacao

' corporal vocé sente ou nao
sente?

1

! "

Ik Levando em consideracdo que
pouco danco, as sensacdes

nao sao tao perceptiveis,
apesar disso, percebo que me D

sinto leve
)

I S
| B

Fonte: Entrevista via Facechat — Bate-papo eletrdnico da rede social Facebook.

Consigo perceber na fala de Antonio que sua sensacao de leveza oferece ao seu
corpo a experimentacdo inconsciente da técnica extra cotidiana, onde ele busca um
maximo esforgo para desenvolver sua danga, porém o resultado se desenvolve com o

minimo de movimentacéo externa, ocasionando essa “leveza” corporal do individuo.
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O gestual dangado pelas pessoas com diferentes referencia em danca — sejam
referencias por meio de midias, vivéncias ou criacdes — reflete a capacidade que o corpo
pode imergir dentro de um ato improvisado sem acordo prévio, em sua grande parte a
improvisacdo surge da necessidade que a pessoa tem de se expressar e sobressair no
apice de determinada mdusica ou situagdo que 0 mesmo queira se correlacionar com a

triade, corpo-ambiente-festa.

Movimento pelo movimento, movimento consciente ou inconsciente ou
movimento combinado, possibilita 0 ato de criagdo improvisada de forma que ndo haja
um “erro” do gestual dangado, pois o importante sdo as diferentes possibilidades que o
corpo pode oferecer enquanto se move. Por onde o movimento passa em questdo de
segundos seguindo e ligando diretamente para outro movimento, muitas das vezes sem

pensar o processo corporal para se chegar a um determinado produto dangando.

O “erro” no sentido de errar uma proposicéo coreografica ndo aparece nas festas
alternativas, pois relacionado com a vivéncia do Cl, ndo ha erros enquanto movimentos
e sim caminhos que geram novas possibilidades de movimento que podem ser
executados continuamente ou pausadamente, depende da proposta do criador ou do
grupo que hé a relacdo de partilha do movimento.

O ambiente que cada festa escolhe para promover suas edi¢des s&o ambientes
comuns da noite de Belém. Bares, boates, casas de shows, galerias e clubes sdo
utilizados pelas produtoras para cada edi¢do. O ambiente implica diretamente de como a

desenvoltura corporal individual serd desenvolvida na festa.

Cada espaco do ambiente gera sensacdes diferenciadas nas correlagbes que o
individuo manteve antes mesmo de chegar a determinado ambiente, isso ocasiona a
intencionalidade pessoal de reconhecer cada local do espaco. O corpo chega, reconhece
0 ambiente, localiza-se e adentra na festa de fato para poder iniciar a sua “danga” de

forma particular e unica.

A festa em si, possibilita diferentes sensacdes advindas de temaéticas,
musicalidades e estados de corpo de seus frequentadores. A dimensdo sensorial que uma
festa alternativa causa em seu publico esta diretamente relacionada com a forma
individual de ver o mundo dentro e fora da festa. Alias, que dimensdo sensorial € essa

que encontro, que vejo e reflito dentro das festas? Quais relagdes podem surgir de um
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toque em ato ou poténcia sensorial? Qual a melhor forma de analisar tais fatos?
Diferentes indagacfes. O interessante agora ndo é responder a essas perguntas e sim
saber o processo para chegar a elas, como se da cada passo ou cada momento

desencadeado nessas festas.

Cada FA (produtoras/coletivos/grupos) procura um diferencial para abrigar cada
vez mais um publico “fiel” e que comparega em cada edicdo diferenciada de produtora
para produtora. Isso gera uma capacidade criativa Unica de cada produtora, pois o
ineditismo temaético aflora ainda mais a busca por novas possibilidades de grandes

producBes no cenario belenense festeiro alternativo.

2.1 SIGNOS E CARACTERISTICAS DAS FESTAS ALTERNATIVAS

A contemporaneidade nos possibilita um grande campo experimental das
sensacOes que ganham distintas ressignificagOes constantemente daquilo que possa ser
visto como ndo util. Saida, quebra, fuga de padrbes pré-estabelecidos por algum grupo
social que ha alguns anos vem ganhando forca e espaco na cidade de Belém
especificamente na night®.

Conhecer o diferente, o novo, o recriado despertou a vontade, com uma pitada
de ousadia, de um grupo de pessoas a criar um novo segmento de festa para a capital
paraense, mas uma festa a qual as pessoas notassem a particularidade que a mesma
possuia, podendo assim oferecer para o publico jovem/adulto uma nova op¢do de

diversdo e entretenimento na noite belenense.

Distintas transformacdes foram necessérias para “abracar” as diferentes culturas
que os jovens, frequentadores das baladas da capital, tinham influéncias diante do facil
acesso as redes midiaticas da comunicagdo universal, ou seja, 0 jovem comeca a ter
acesso a novas possibilidades de entretenimento nas baladas organizadas por outros
estados e paises. Em virtude disto, modernizar a noite de Belém sem deixar de lado sua

cultura e esséncia festeira, a priori foi o grande desafio para 0s novos segmentos

® Night ou Nights podem referir-se a: "Night" Tradugdo: Noite. Termo utilizado pelos jovens quando
descrevem que irdo sair para alguma festa ou balada.
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noturnos, pois no periodo do ano de 2001 a 2007 o que se conhecia de divertimento na
cidade eram as festas de aparelhagens, shows, boates, clubes sociais e grandes bailes em

casas de shows.

Vale ressaltar que esse novo modelo de festa ndo tinha como objetivo acabar
com os outros formatos ja existentes. O jovem belenense sempre tinha opgdes limitadas
para curtir a noite, pois os lugares eram 0s mesmos, para quem se familiarizava com o
formato de festa que era exercido nesse periodo — 2001 a 2007, formato este que
passava nhas grandes boates cultuando a musica pop como grande carro chefe das pick

s 7

up’s’ comandadas pelos dj’s” da noite, ocasionando assim a frequéncia das mesmas

pessoas nos Mesmaos Iugares.

E inegéavel que a contemporaneidade constituiu-se por um conjunto de
transformacOes que produziram uma forma de experiéncia cultural
qualitativamente distinta daguela que caracterizou os diferentes
desdobramentos da modernidade (ALMEIDA, 2003, p. 31).

A partir da necessidade de trazer/criar algo nunca experimentado pelo “campo
festeiro” belenense, um grupo de pessoas resolve criar um novo segmento de festa para
a cidade. Segmento este que traz grandes caracteristicas e signos nunca vistos por outras
festas que seguiam uma determinada linha de que produzir festa em Belém se resumia a
fazer festas em boates, para um determinado publico com distinto gosto musical e
pessoal. O interessante agora, ndo é fazer um contexto historico de como e quem iniciou
essas mudancas noturnas na cidade e sim fazer um perpassar autoral de como cheguei e

observei tais mudangas.

” (pronuncia-se picap) (ingl) 1 V toca-discos. 2 Dispositivo, por exemplo um microfone ou termopar, que
serve para captar a energia de uma fonte de vibracdes, tal como som ou calor, a ser detectada ou medida,
e transforma-la em impulsos elétricos que sdo transmitidos ao aparelho que traduz os sinais captados em
forma observavel. sf Autom \Y picape. Fonte:
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=pick-up
Ultimo acesso: 13 de abril de 2014.

® Um disc jockey ou disco-joquei* (DJ) é um artista profissional que seleciona e “toca™ as mais diferentes
composicdes, previamente gravadas ou produzidas na hora para um determinado publico alvo,
trabalhando seu contetdo e diversificando seu trabalho em radiodifusdo em frequéncia modulada (FM),
pistas de danca de bailes, clubes, boates e danceterias. Fonte: http:/pt.wikipedia.org/wiki/DJ. Ultimo
acesso: 13 de abril de 2014.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Artista
http://pt.wikipedia.org/wiki/Radiodifus%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Frequ%C3%AAncia_modulada
http://pt.wikipedia.org/wiki/Danceteria

26

No ano 2008 nasce um dos grandes coletivos alternativos que mantem-se ativo
até hoje, o Coletivo Meachuta. Esse coletivo inicia suas atividades no dia 22 de maio de
2008 de maneira bem informal, partindo de uma conversa entre amigos que estavam
cansados do direcionamento noturno que Belém estava passando nesse periodo. A mesa
de um bar foi o grande palco para a idealizagdo e formatacdo da ideia do coletivo, que
inicia suas atividades nesse ano e oferece para seu publico, até 0 momento um publico
desconhecido, elementos ndo convencionais nas baladas da capital, novos estilos de
mausicas, locais itinerantes para a realizacdo das festas, temas para cada edicdo, e

rotatividade de dj’s.

A grande ideia, do coletivo alternativo, foi a ndo fixacdo em um espaco para a
realizacdo de suas edi¢Ges. A rotatividade de lugares em cada edicdo proporcionou o
interesse maior das pessoas em seguir esse tipo de festa passando e conhecendo lugares
diferenciados sem perder o conceito central das FA’s. A interagdo harmonica com o
diferente, buscando a quebra dos padrbes de entretenimento. Essa rotatividade de
lugares para a edicdo da festa possibilita aos organizadores conhecer e construir um
publico fiel a determinada produtora, pois a mudanca de lugares torna visivel conhecer e
saber quais pessoas dialogam com a ideia central da FA e quais possiveis melhorias

podem ser tomadas para ganhar outros publicos ou massificar o que ja se tem.

FA acontece uma vez por més geralmente nos finais de semana — sexta, sabado ou
véspera de feriados — sempre em locais diferentes da edicdo anteriores. Busca o
convivio harménico com diferentes géneros, estilos musicais, culturais e
socioecondmicos reunindo em um espago todos aqueles que acreditam que uma festa
pode proporcionar além do divertimento algo prazeroso corporalmente, no que diz

respeito a sua autossatisfacdo que muita das vezes € estereotipada pala cultura de massa.

Essas caracteristicas ndo se findam para uma Unica produtora/coletivo alternativa
(0), vale ressaltar que esses elementos sdo perceptiveis nas outras produtoras que
seguem esse segmento alternativo, citar a Meachuta foi como um grande carro abre-
alas’ para localizar o formato e ideia que esse novo segmento buscava/busca

proporcionar para as pessoas sedentas de novidades no ambito noturno de Belém.

° Primeiro carro alegérico do desfile das escolas de samba do maior espetéculo da Terra, o Carnaval.
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Diferente do que muitas pessoas pensam 0s eventos alternativos nao
sdo sO festas ou lazer, por tras desse esteredtipo existem aspectos
econdmicos, sociais e até culturais além de muitos elementos da
comunicacdo que envolve esse tipo de atividade e a torna um
importante elemento de estudo (SOUZA, 2013. p. 6).

Algo bem peculiar que encontro na FA é o estilo musical que é explorado pelos
Dj’s residentes — Dj’s fixos da produtora que organiza determinada festa — ou pelos Dj’s
convidados — Dj’s de outras produtoras ou de fora da cidade — ambos buscam trazer
para suas playlists*® musicas que estdo com grande foco na midia musical relacionando-
as com grandes sucessos das pistas de danca de diferentes décadas, levando algo

experimental para o publico.

A mistura com o pop norte-americano relacionado com o regional paraense é
bastante perceptivel em determinado momento da festa, pois os Dj’s residentes, em sua
maioria, trazem para sua evolucéo algo regional, paraense, que leva o receptor — publico
—a um jogo nostalgico de musicas do género brega para um periodo contemporaneo,
essa forma de inserir a cultura paraense para os jovens é de grande aceitagdo. Grandes
sucessos das musicas nacionais também tem seu espaco garantido no arcabougo do Dj’s,
ndo havendo preconceito algum com qualquer que seja o estilo musical que predomina

0ouU ndo no momento.

Ao ouvir o termo FA muitas pessoas remetem-se ao formato de uma festa
destinada ao publico gay. Visdo totalmente equivocada. Essas festas ndo tem um
direcionamento para a questdo de géneros, levando em consideragdo que essas festas
abracam tudo e todos sem haver discriminacao, preconceito ou repudio a sexo, raga ou
condicgdo social. Por haver essa caracteristica de uma FA 0s homossexuais se sentem
mais a vontade em frequentar esses espagos, onde podem conviver harmoniosamente
com todos ao seu redor, devido a isto o grande publico dessas festas vem por parte dos

homossexuais. Em conversa com o frequentador Wylerson Nogueira, 21, que esta

" E um termo inglés que geralmente é utilizado no meio da radiodifusdo para se referir a uma

determinada lista de cancdes,® que podem ser tocadas em sequéncia ou embaralhadas. Na tradugdo,
Playlist significa Lista de Reproducéo. Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Playlist. Ultimo acesso: 13 de
abril de 2014.


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Radiodifus%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Can%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Playlist#cite_note-1
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inserido neste contexto alternativo desde seus 18 anos, consigo perceber seu conforto

em frequentar essas festas devido a consciéncia coletiva que 0 mesmo sente nesse meio.

Figura 4: Entrevista 2, Wylerson Nogueira.

2 Allan Lima

O grande publico das festas alternativas que frequentamos é
o publico gay. homossexual. No entanto esse tipo de festa
"abraca” tudo e a todos. Por que vocé se sente mais a
vontade nesse tipo de festa?

Q Wylerson Nogueira

B Acho que o maior facilitador da sensacdo de conforto que
nos sentimos nesse tipo de festa & a consciéncia coletiva de
que independentemente do que vocé faca, sinta, veja ou viva
em algum desses momentos. isso ndo importa. A tua
liberdade de se expressar é o que importa. E um frenesi
liberdador, contagiante, singular. E, portanto, universal. Nao
ha rotulos quanto expressar-se € a maxima em voga. O
publico de festas alternativas € o humano, seja ele da tribo,
sexualidade, género ou cor que for.

1 Q Wylerson Nogueira
B! E porisso que me sinto mais a vontade nesse tipo de festa.
@

Fonte: Entrevista via Facechat — Bate-papo eletrdnico da rede social Facebook.

Curioso é perceber a ressignificacdo dos publicos em cada produtora durante esses
anos frequentando o cenario alternativo, percebo a grande mescla de diferentes pessoas
que transcorrem por essa cultura alternativa. Gays, lésbicas, heterossexuais, travestis,
performers, entre outras pessoas compartilham do conceito fundado por essas festas,
pois a forma de relacdo mantida dentro da festa possibilita o respeito a particularidade
do outro na contemporaneidade dos fatos o respeito com o outro é tdo dificil que no
espaco alternativo percebo nitidamente o respeito e o cuidado pelo espaco do outro, a
diferenca de pessoa para pessoa € exposta e relacionada com tudo que esta presente no
ambiente da festa. Entdo convém ratificar que FA ndo é festa gay e sim
festa/espago/evento alternativo.
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Para existir um publico ha a necessidade de divulgar a festa, no inicio das
atividades alternativas a divulgacdo das mesmas eram feitas por meio do famoso “boca
a boca”, um amigo convidava outro que comentava com a turma da faculdade que
ligava para outras pessoas e assim gerado na divulgacdo das festas. Blogs foram

utilizados nos anos de 2008 até 2010 para divulgar no meio eletrénico.

Atualmente a divulgacdo é feita por midias/redes sociais (Facebook, Twitter,
Youtube e Instagram), essas midias tem um papel a mais do que apenas divulgar as
informacdo da edicdo de cada produtora. Ficar cada vez mais proximo do seu publico
possibilita aos organizadores a ter um contato direto com as pessoas, podendo assim
cada frequentador dar sugestes de temas para o proximo evento, nos proprios Eventos
do Facebook cada pessoa pede uma mausica especifica, participa de promocoes
organizadas pela produtora em questdo, sanar ddvidas e até observa as possiveis

“carinhas” que poderdo estd presente na festa.

O Evento, ferramenta composta na rede social Facebook, é o grande norte que 0s
produtores tém para haver seu planejamento de quantas pessoas, mais ou menos,
frequentaram aquela edicdo, pois no Evento cada pessoa convidada ou que solicita
participar da festa tem as opc@es de: Confirma Presenca, Talvez ou N&o Ird. Com isto a
interacdo com o publico inicia-se semanas e dias antes da realizacdo da festa, pois no
proprio Evento ja acontece as possiveis conversas com amigos € ndo amigos dentro

dessa rede social.
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Figura 5: Evento Via Facebook, Produtora Bagarai

;%< Allan Lima
| Editar perfil

ENTOS

i Meus eventos
| Calendario

| Criar evento

SA SEMANA
orkshop de HipHop e ...
e at 15:30

OMINGUEIRA DA RAIN...
e at 16:00

1 Quero é @FUXICO!D...

e at 16:00
@ Publico - Organizado por Produtora Bagarai e outras 2 pessoas Presenca confirmada v & Convidar v
AUTO DE JUDAS ISCA...
anha at 20:00
nhole Day Belém 2014.... ® Sabado, 19 de abril as 21:00
ca at 08:00 Proxima semana - 28 °C /23 °C Tempestade
DIZE #22 - 17/04 (Vésp...
nta at 22:30 Q Cafe Com Arte Exibir mapa

Travessa Rui Barbosa, 1437 - Nazaré, Belém., 66035-220 Belém (F

igarai #17 The Golden ...
bado at 21:00

Hanna, Tarik e outros 9 amigos confirmaram
Coelhinho da pascoa, que trazes pra mim? presenca

Uma Bagarai repleta de amor, chocolates € MUITOS prémios!

CONVIDADOS
No sabado, dia 19 de abril, 0 Café com Arte vai estar em clima de pascoa 188 29 4.9 mil
: Sics . s
pra fazermos a nossa ceia pascal com direito a muito chocolate! Pela & :
comparecerao talvez convidados

festa serdo distribuidos varios chocolates e varios deles vao ter o
~~golden t... Ver mais

CONVIDAR AMIGOS
Fonte: https://www.facebook.com/events/583042875143486/?fref=ts. Ultimo Acesso: 19/04/14

Cada produtora dispde desses meios sociais da midia, as paginas e contas que
cada coletivo possui ganhos a cada dia novos seguidores que se identificam com a
produtora/festa. Abaixo segue imagens de algumas paginas das principais produtores

atuantes no cenario alternativo de Belém.



Figura 6: Pagina Eletronica Produtora Bafonica.
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Fonte: https://www.facebook.com/BafonicaProdutora?fref=ts. Ultimo Acesso: 14/04/2014

Escreva algo na Pagina de Produtora Bafénica...

Figura 7: Pagina Meachuta

i

Empresa
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Fonte: https://www.facebook.com/meachuta?fref=ts. Ultimo Acesso: 14/04/2014

Figura 8: Pagina Produtora Bagarai.
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Fonte: https://www.facebook.com/produtora.bagarai?fref=ts. Ultimo Acesso: 14/04/2014
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Figura 9: Pagina Produtora Thunder.
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Figura 10: Noize Produtora.
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Fonte: https://www.facebook.com/noize.produtora?fref=ts. Ultimo Acesso: 14/04/2014.

2.2. TRIADE

O entendimento das reflexdes obtidas na vivéncia em FA e na préatica do Cl
gerou a necessidade da criacdo e relacdo de uma triade que abraca esses dois pontos de
estudos. Percorrer a noite nesse tipo de festa refletiu diretamente na maneira de
desenvolver o caminho experienciado do Cl enquanto me encontrava como aluno
praticante, quando lanco-me a propositor desta linguagem percebo que as relagbes que
mantenho de CORPO-AMBIENTE-O OUTRO se entrelacam de forma hibridizada de
sensagdo, experiéncia, dinamicidade e prontiddo, envolvendo o corpo com distintos
dialogos sensoriais que sdo observados no corpo de quem pratica a linguagem do CI.

Muito se acredita em auséncia de consciéncia no ato em que pratica tal linguagem, no
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entanto, percebo, sinto e acredito que o estado de corpo que cada praticante realiza suas

movimentacdes, essas, em sua maioria, desabrocha de forma consciente.

2.2.1. CORPO

Corpo humano é uma estrutura material e total interligada com cada parte
organizacional humana, segundo a biologia. A atribuicdo de sentidos ldgicos possibilita
um corpo controlavel, segundo Gilles Deleuze™ em “maquinas desejantes”. Uma
maquina que possui aparelhos organizados para Descartes'?, pregador do cartesianismo.
O corpo pode tornar-se espelho do outro corpo, segundo Merleau-Ponty™ em sua alusdo
organica do corpo. Ja Espinoza* traz uma objetivacdo desconstruida do dualismo
corpo/mente com diversas posicGes/oposicBes bindrias do periodo iluminista,
construcdo social/esséncia, natureza/cultura. Corpo como tecido historico. Lugar de
todas as interdicdes diz Foucault™ a respeito da construgdo social de um corpo,
formatacdo corporal por regras sociais. Para Nietzsche®, ha existéncia do corpo que

SOMOs 0 que Se Vive e 0 que se experimenta diante do sensorial humano.

1 Gilles Deleuze, Paris, 18 de Janeiro de 1925 — Paris, 4 de Novembro de 1995, foi um filésofo francés.
Cursou filosofia na Universidade de Paris (Sorbonne). Deleuze foi um dos filésofos que teorizou as
instancias do atual e do virtual (ja elaboradas por outros pensadores), construindo um olhar sobre o
mundo a partir das possibilidades: "Um pouco de possivel, sendo sufoco™ (Foucault).

12 René Descartes, La Haye en Touraine, 31 de marco de 1596 — Estocolmo, 11 de fevereiro de 1650, foi
um fildsofo, fisico e matematico francés. Durante aldade Moderna. O pensamento de Descartes é
revoluciondrio para uma sociedade feudalistaem que ele nasceu. O método cartesiano consiste
no ceticismo metodologico.

3 Maurice Merleau-Ponty, Rochefort-sur-Mer, 14 de margo de 1908 — Paris, 4 de maio de 1961, foi
um fildsofo fenomendlogo francés. Voltando sua atengdo para a questdo social e politica, Merleau-Ponty
publicou em 1947 um conjunto de ensaios marxistas -Humanisme et terreur ("Humanismo e Terror"), a
mais elaborada defesa do comunismo soviético do final dos anos 1940.

' Baruch de Espinoza, 24 de novembro de1632, Amsterdd — 21 de fevereiro de 1677, Haia, foi um dos
grandes racionalistas do século XVII dentro da chamada Filosofia Moderna, juntamente com René
Descartes e Gottfried Leibniz. E considerado o fundador do criticismo biblico moderno.

> Michel Foucault, Poitiers, 15 de outubro de 1926 — Paris, 25 de junho de 1984, foi um
importante filosofo e professor da céatedra de Historia dos Sistemas de Pensamento no Collége de France.
Se seu trabalho é muitas vezes descrito como pds-moderno ou pds-estruturalista, por comentadores e
criticos contemporaneos, ele foi mais frequentemente associado com o movimento estruturalista,
especialmente nos primeiros anos ap6s a publicacdo de "As Palavras e as Coisas".

'® Friedrich Wilhelm Nietzsche, Récken, 15 de Outubro de 1844 — Weimar, 25 de Agosto de 1900, foi
fil6sofo, critico cultural, poeta e compositor alemao do século XIX.2 Ele escreveu vérios textos criticos
sobre a religido, a moral, a cultura contemporanea, filosofia e ciéncia, exibindo uma predilecdo
por metafora, ironia e aforismo.
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Entre as relacbes de conceitos e teorias a respeito de corpo expostas
anteriormente, percebem-se as relacdes hibridizadas nos estudos de cada filosofo. A
matéria prima —corpo- para cada pensamento gera as similaridades compostas nos
estudos de Deleuze, Descartes, Merleau-Ponty, Espinoza, Foucault e Nietzsche nos
geram o0 grande pensamento organizacional e comportamental do corpo em

determinadas circunstancias.

Cada filésofo tem uma maneira de ver, analisar e compor algo a respeito dessa
substancia material organica, ou seja, o corpo. O importante nesse momento ndo é se
findar a analisar o que cada te6rico pensa e acredita a respeito da matéria organica,
expor o que cada um pensa a respeito do corpo possibilita enxergar as diferentes visoes
dessa matéria organica, e sim mostrar as diferentes formas de cada um ao analisar as
questdes corporais dentro das afinidades de pesquisa, para entdo possibilitar um melhor

entendimento do que €é corpo na questdo organizacional do contexto alternativo.

Segundo Jocimar Daolio (1994), o corpo ndo é apenas uma matéria bioldgica,
acredita-se que cada corpo é imerso de signos e caracteristicas que constitui a

particularidade sensorial e motora de cada ser humano.

Ao se pensar 0 corpo, pode-se incorrer no erro de encara-lo como
puramente biolégico, um patrimdnio universal sobre o qual a cultura
escreveria histérias diferentes. Afinal, homens de nacionalidades
diferentes apresentam semelhancas fisicas. Entretanto, para além das
semelhancas ou diferencas fisicas, existe um conjunto de significados
que cada sociedade escreve nos corpos dos seus membros ao longo do
tempo, significados estes que definem o que é corpo de maneiras
variadas (DAOLIO, 1994. p. 36).

Para o contexto alternativo, festa, o corpo enquanto corpo gera distintas
observacdes fomentadoras de curiosidade humana no que diz respeito a conhecer as
diferencas entre os corpos que habitam o espago das FA. O querer conhecer as
idiossincrasias do outro possibilita a analise prévia das pessoas que compdem aquele

cenario, de forma direta ou indireta.

No metier das festas alternativas antes mesmo de chegar a festa, propriamente

dita, h& uma preparacdo corporal psicolégica de cada pessoa. Preparacdo esta que passa
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por meio de redes sociais dos eventos que sdo organizados para a divulgacao da festa de
alguma produtora, isso acontece pela ansiedade de cada um que ver ou imagina
determinadas pessoas que poderdo estar na festa, por meio das confirmagdes das

mesmas que irdo ao evento.

A ansiedade decorrente ao tempo que cada pessoa precisa para estar de fato
inserido no contexto que a tematica de cada festa alternativa oferece pode ocasionar
uma internalizacdo de sentidos que passam e se refletem no comportamento de
determinada pessoa, gerando assim certa timidez ao querer expressar-se corporalmente.

Dai o corpo necessita de meios para desabrocha-lo gestualmente.

O desabrochar perpassa por elementos que compdem uma FA, tais elementos
que oferecem novos caminhos para desenvolver a expressividade corporal de quem
ainda ndo se sente apto a entrar na “pista de danga” e desenvolver sua danga. O que ¢
muito utilizado para “tirar” a timidez que cerca algumas pessoas € o consumo de
destilados que gera uma sensacdo de confianca e amplitude para o corpo se tornar

“leve” e forte diante as criacoes dancantes individuais.

E quem ndo se utiliza desse meio? Muitos conseguem desenvolver sua danca
sem precisar de destilados. Como assim? Ao invés de utilizar a bebida o gerador de
confianga para sua desenvoltura é ficar entre os companheiros de festas, 0s amigos.
Esses amigos possuem certa Kinesfera'’ que envolve aquele individuo, possibilitando a
ampliar seu espaco experimental de movimento, acarretando uma melhor adequacao

deste no meio alternativo.

" A Kinesfera ou Cinesfera é a esfera que delimita o limite natural do espago pessoal, no entorno do
corpo do ser movente. Esta esfera cerca o corpo esteja ele em movimento ou em imobilidade, e se
mantém constante em relacdo ao corpo, sendo 'carregada’ pelo corpo quando este se move, segundo
Rudolf Von Laban.
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Figura 11: Kinesfera

Fonte: http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=262. Ultimo
Acesso: 20/03/2014

Figura 12: Roda de Amigos (Kinesfera Alternativa). Fotdgrafo: Junior Marsola, 2014.

Fonte:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.732685566762579.1073741846.232707793427028&type=3.
Ultimo Acesso: 21/03/2014.
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A Kinesfera, nesse contexto, da o caminho para a geracdo da danca, com ela
cada pessoa alcanca todos os pontos do espaco da festa com as partes do corpo tanto em
ato como em poténcia segundo a préatica do Cl o toque em ato gera uma sensacao que o

toque em poténcia ndo gera assim vice-versa.

Laban possibilitou, em seus experimentos, diversos caminhos para a ampliacao
de movimento dentro da Kinesfera de forma que o ser movente buscasse outras formas
para dilatar a qualidade do movimento, pontuando e avancando por diversas trilhas de

expressdes corporais.

A Kinesfera alternativa direciona o corpo para um possivel caminho sensorial na
forma de conduzir a danga, os pontos alcancados pelo corpo atravessam o limite
espacial criado pela roda de amigos decorrente da “seguranga” em que se expressa na
pista de danca. Cada singularidade corporal entende seu espago na relagdo interna e
externa nas sensacOes que os signos das festas alternativas proporcionam para cada

integrante.

A gestualidade corporal possibilita a comunicacdo ndo verbal com o outro,
expressa o0 seu estado emocional, espiritual ou comportamental do momento. No ato da
criacdo de sua danga, cada corpo busca as diferentes formas de compor a organizagéo de
seus movimentos havendo uma visitacdo ao “cardapio corporal” que cada um possui ou

conhece.

Apos a visitacdo chega 0 momento de analisar o que se sabe, relacionar com a
musica e mapear 0 ambiente que o cerca para poder concretizar sua danca. Essa analise
acontece em torno de milésimos de segundos, pois geralmente uma musica tem uma
média de 4 a 5 minutos, para quem danca nessas festas ndo ha a preocupacdo de uma
estética gestual apurada e sim buscar a qualidade dinadmica de sua “coreografia” naquele
momento. Sidy Alvez, 23, em seu desenvolvimento corpdreo dentro das festas descreve

e sustenta o que afirmei anteriormente:
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Figural3: Entrevista 3, Sidy Alvez.

.1 Allan Lima

Quando vocé danca na festa ha uma preocupacdo com a estética de
movimento ou vocé busca uma qualidade de movimento apenas para o
momento daquela musica/festa?

u Sidy Alvez

Acredito que a busca de uma estética em danca ira na direcdo de uma
técnica ou linguagem de danca, quando meu corpo esta dancando
busco a qualidade de movimentos que meu corpo se familiariza em
executar, as vezes nem sei o ge faco, apenas me movo. Quero
aproveitar a batida da musica e deixar os movimentos fluirem em meu
corpo, ndo me preocupo com estética.

Q Enviada de Belem do Para

Fonte: Entrevista via Facechat — Bate-papo eletrdnico da rede social Facebook.

O “gesto” ¢ matéria expressiva da comunicacdo, emerge do processo
interativo que plasma o “como” fazer e altera a intengdo inicial, ndo se
confundindo com o estado poético psicolégico nem com os elementos
constitutivos do fazer. A ele sdo acrescentadas forcas, articulaces,
transformacdes, sendo incorporadas como matéria nova pela relacéo
ao pensamento-obra que vai sendo gerado. As gestualidades possiveis
de compreender e manejar requerem o trabalho do corpo e a
articulacdo de signos em sistemas de escritura e plasticidade. O poeta
escapa do mundo como copia e de copiar mundos ja feitos, ao deixar
esta tarefa ao jornalista. O dado como copia é matéria sobre a qual
também o poeta trabalha, mas como pensador inserido num contexto
de vida (MEIRA, 2003, p.38).

A comunicagdo que o corpo dilata nas diversas gestualidades dancantes no ato
da criacdo improvisada gera diversas fluéncias de movimentos combinados ou nao
combinados com as pessoas correlacionadas com a danca do outro. A influéncia
observadora do “olhar o outro” possibilita ao executor de sua danga novos caminhos de
expressdo corporal ainda ndo visitado pela massa sensivel do corpo, olhar, analisar,
sentir e praticar permite as diferentes formas de compor a gestualidade dangante de

maneira organizacional do corpo.
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2.2.2. AMBIENTE

Escuro, claro, cores quentes, cores frias, molhado, seco, aspero, liso, quente,
frio, cheio e vazio. Ambientar-se ao ambiente j& habitado. Firmacao e afirmacédo do seu
corpo nesse espaco. Perceber o espaco. Sentir o ambiente. Rela¢Ges que 0 corpo
mantém com o espaco escolhido para a realizacdo de uma FA. Cada espaco gera
diferentes sensac¢des nas pessoas que ali encontro, neste momento a narrativa desta sub
sessdo rodeard nas sensacdes que o autor desta pesquisa pdde perceber em seu corpo
relacionado diretamente com o ambiente da festa. Descrever a forma arquitetdnica ou
estrutural do ambiente ndo € o foco, o interessante € a relacdo que diversos ambientes
podem gerar como indutor para a criagdo do movimento corporal dancante na festa
alternativa, 0o que cada ambiente oferece de sensorial para a matéria organica

diferenciada.

As mais de dez produtoras (Tabela 1) que estdo ativas em realizagdo de suas
festas na cidade de Belém até o presente ano, 2014/fevereiro, procuram a diferenciacao
do espaco para as suas producdes, haja vista que FA é festa itinerante, por tanto ndo
basta apenas mudar a tematica a cada més e sim a mudanca de local para cada edigéo,
para que o0 publico possa ter novas possibilidades de conhecer novos espagos e casas
noturnas dentro a proposta de cada produtora. De 2010 — ano que inicio minha trajetoria
em festas alternativas — a 2014/fevereiro concluo a visitacdo em diferentes locais no
qual frequentei com as FA, bares, boates, galpbes, casas de shows, hotéis, edificios,
espacos culturais, praias entre outros.

Tabela 1: Produtoras/Coletivos.

FESTA ANO DE CRIACAO LINK DE ACESSO

Get Drunk Produts 2013  https://www.facebook.com/get.drunk.party

Meachuta 2008 https://www.facebook.com/meachuta

Noize Produtora 2012 https://www.facebook.com/noize.produtora
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Produtora Bafonica 2012 https://www.facebook.com/produtorabafonica?fref=ts
Produtora Bagarai 2012 https://www.facebook.com/produtora.bagarai?fref=ts
Produtora 2012 https://www.facebook.com/blackout.produtora?fref=ts
Blackout

Produtora Crush 2013 https://www.facebook.com/prod.crush?fref=ts
Produtora SoMuch 2012 https://www.facebook.com/somuch.blood.9?ref=ts&fref=ts
Blood

Produtora Thunder 2013 https://www.facebook.com/prod.thundr?fref=ts
Produtora Top 2012 https://www.facebook.com/pages/Produtora-TOP-
Party PARTY/490043191027366

Produtora Xoc 2010 https://www.facebook.com/produtoraxoc.69?fref=ts
Vandersex 2010 https://www.facebook.com/pages/VVandersexxx-
Produtora Produtora/697005536984476?fref=ts

Fonte: Dados da pesquisa.

Obs*: os links de acesso as paginas e perfis das produtoras/coletivos/festas disponiveis nesta pesquisa
foram extraidos da rede social Facebook, por ser um dos maiores meios de comunicagéo entre 0s
organizadores das festas com o publico. Acessado em: 14/02/2014.

Cada ambiente foi gerador de novos caminhos para a constituicdo da
movimentacdo corporal livre improvisada, um novo espago, uma nova estrutura, um
novo olhar para arquitetura excitante que adentrava nos canais sensérios do corpo/alma

possibilitando a cria¢ao de uma “nova danga”.

O grande “ninho de amor” experimental para descrever os diversos “gemidos
corporais” dentre outros “ninhos” é o Café Com Arte'®, local este onde o grande
“prazer” de possibilidades cresce a cada nova visita a esse deleite criativo gerador de
fantasias obscuras em cada ambiente do espaco até chegar ao &pice do gozo
momentaneo acarretando no suor quente e do corpo extasiado, escalavrado e rico de
novos gestuais organicos. A relacdo que tenho com esse ambiente, Café Com Arte,
comega no ano de 2010 sendo estreitada com o passar dos anos.

'8 Casa noturna fundada no ano de 2002 localiza-se na Travessa Rui Barbosa, 1437 entre Bras de Aguiar e
Avenida Nazaré, Belém, Para. Sob direcdo do proprietario Roberto Figueiredo. O espaco constitui-se em
um casarao antigo de Belém que mantem sua estrutura padrdo havendo a implantacdo de novos espagos
dentro da estrutura original.
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Figura 14: Slogan Café com Arte.

N 7%
Caf

com

Desde 2002

J

Fonte: https://www.facebook.com/CafecomArtepa. Ultimo Acesso: 21/03/2014.

Cada local desse espaco permite criar linhas de relacdes interpessoais de
movimentos onde cada sentir é refletido na intencionalidade corporea do executor,
estando totalmente conectado mediante as inferéncias do meio. Inferéncias advindas dos
amigos, dos desconhecidos, dos funcionarios, das musicas, das luzes, mas

principalmente de cada lugar do espaco.

Os espacos, dentro do Café Com Arte, selecionados para a descrigdo sensorial
do ambiente nesta escrita serdo dois: Pista principal de danca e o Pordo, por serem
espacos do ambiente onde a familiarizagdo dos movimentos corpdreos é executada
gradativamente, ganhando amplitude e desabrochar em cada festa. O Café com Arte de
modo geral possui dois andares, na parte superior localiza-se a Pista de danca principal,
Galeria (segunda pista de danca), Banheiros (masculino/feminino), Bar e Cozinha. A

parte inferior constitui-se de: Pordo (terceira pista de danga), Saldo de Jogos, Bar,
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Banheiros (masculino/feminino) e Quintal (&4rea ao ar livie com mesas e cadeiras,

destinada também aos fumantes).

O espago é o vazio. E o que nos cerca; o que nos rodeia. E o infinito
do universo, o planeta que habitamos, a casa onde moramos, 0 espaco
pessoal de nosso corpo. O espago € vazio até que o dangarino o0 ocupe
com seus desenhos corporais, Seus percursos, suas imagens e
conteudos. O espaco é o contexto do dancarino. O corpo no espaco € o
elemento escultural basico da coreografia. Para o corpo torna-se
escultural, é preciso tomar posse do espaco, engajar-se com ele, sentir-
se com ele dangando (LOBO, 2007. p.153).

O local onde a maioria das pessoas quer estar é na Pista Principal de Danca, € 0
local onde toca as melhores masicas da atualidade em diferentes géneros, caminhando
pelo regional, nacional, internacional, brega, pop, alternativo entre outros estilos
musicais. Particularmente é o local no qual desenvolvo intensamente a experimentagédo
gestual de possibilidades de movimentos improvisados, por ser um espaco relativamente
mediano que automaticamente torna-se pequeno levando em consideracao as dezenas de

pessoas que ocupam a pista.

O corpo tem necessidade em alcancar de forma expansionista um melhor
sincronismo coreografico relacionando o corpo-musica-ambiente-pessoas para obter sua
firmacdo enquanto corpo presente ativo de movimento no espaco descrito pelo
individuo, aceitando ou ndo a interacdo com outros corpos em seu tracar espacial de

movimento.

[...] 0 espaco entdo esta construido em nossas experiéncias de mundo,
onde se determina o que veremos, o lugar de onde vemos, nosso lugar
identidade, o0 nosso proprio jeito de se movimentar. HaA uma
organizacdo de pensamento, memorias de um grande quebra cabecas
onde se guarda inUmeras pecas, cada um esta construindo seu quebra
cabecas, que ainda estd em processo, sd0 maneiras de organizar a
danca que se faz, fazendo (FERREIRA, 2012. p. 70).
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Segundo a filosofia desenvolvida na linguagem do Cl a maneira que o0 corpo se
relaciona com o ambiente em que ira desenvolver determinada experimentacdo ou
trabalho se finda na analise prévia desse local, adequacdo corporal dentro do espaco
para poder haver a entrega do corpo para a realizacdo do trabalho em determinado lugar

do ambiente como um todo.

Esse é o espaco onde tudo e todos sdo observados de forma panoramica pelos
demais presentes na festa. E também o momento que dialogo com a ideia de Ciane
Fernandes (2006), quando a mesma fala sobre a qualidade do foco espacial, segundo
seus estudos sobre O Corpo em Movimento: O Sistema Laban/Bartenieff, por ser o
momento mais apurado na qual a intencdo do individuo é direta e indireta a0 mesmo

tempo, havendo outros caminhos de interacdo com 0 espaco.

Por se tratar de um espaco interacional entre pessoas, 0 foco indireto predomina
nesse ambiente, pois 0 ser movente busca os diversos olhares para si havendo a
necessidade de maior dilatacdo de seus movimentos para que sua visdo multifocada
alcance cada corpo desse espaco, para haver a constatacdo de que sua danca esta em

evidéncia naquele momento.

Para outras pessoas nao héa a preocupagdo de serem “notadas” nesse quesito de
destaque na pista de danca, elas podem desenvolver suas movimentag¢des sem direcionar
um foco seja pessoas ou parte da arquitetura desse espaco, ndo havendo mudancas na
qualidade do foco, isso ndo quer dizer que o individuo esta em outra dimenséo e sim
desenvolve a sua masturbagdo corporal momentanea, experimentando e se deliciando
internamente com as sensagdes advindas do espaco transpondo essas sensacfes para o

movimento externo.
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Figura 15: Pista de Danca Café com Arte. Fotografo: Junior Marsola, 2014.

Fonte:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.732685566762579.1073741846.232707793427028&type=3.
Ultimo Acesso: 21/03/2014.

Esse individuo em movimento indireto pode estar atento a todos estes
focos — seu rosto, 0s outros amigos, a bolsa, a cadeira — ou pode estar
totalmente desatento a todos. Neste Gltimo caso, ele ndo apresenta
Mudancas na Qualidade do Foco Espacial. O foco indireto ndo deve
ser confundido com a falta de atengéo ao espaco, que ocorre quando
ndo se tem nenhum foco — nem um Unico (direto) nem muito
simulténeos (indireto). Simplesmente ndo se esta atento ao ambiente
(...) (FERNANDES, 2006. p. 126).

Outro espaco, desse ambiente, que ndo poderia ficar sem ser citado e analisado
nesta escrita € o Pordo. O Pordo é localizado na parte inferior do Café com Arte sendo
ocupada por pessoas que apreciam musicas fora dos padrdes pop’s, a musicalidade
desse espaco foge da acomodagéo sonora atual, criando um novo caminho experimental

de musicas. Os Dj’s que ali desenvolvem suas performances adquirem a liberdade de
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expor suas criagfes nas montagens musicais, diferente da Pista de danga principal onde
a maioria dos Dj’s apenas apropria-se de musicas que estdo fazendo sucesso no

momento e deixam “rolar” as suas “playlist’s”.

A diferenca desse espagco vem com a forma que ele é composto por sua estrutura,
por se localizar debaixo da Galeria, seu teto é de madeira (assoalho) com uma grande
extensdo aberta lateralmente para possibilitar a entrada e saida de pessoas no mesmo.
N&o ha a entrada de muita luz no Pordo, havendo assimilacdo do nome com sua

caracteristica.

A forma que o ser movente desenvolve relacionado com as inferéncias do
espaco citado ndo estd preocupada com a forma estética estrutural de suas
movimentacdes, ou seja, o individuo nesse momento preocupa-se com o0 sentir interno
das sensacOes advindas desse espaco sentindo mais a fundo diferentes formas que a
mausica, grande indutor para a criacdo de sua danga, é absolvida, canalizada e expressada
internamente de forma, muita das vezes, contida ou de extrema amplitude de

movimento.

As relagdes indiretas ganham destaque cada vez que 0 espaco € encharcado por
COrpos, por ser um espaco escuro o contato visual é baixissimo entdo o sensorial do
individuo se aguca havendo a inter-relagcdo corporal. Onde 0s corpos se conectam sem
ao menos serem vistos visualmente e sim sdo enxergados por meio do sentir, das
sensacOes. Na filosofia do Cl acredita-se na relacdo de experimentacdo sem distincao de
pessoas, necessariamente ndo preciso olhar de forma julgadora a pessoa que irei
desenvolver o trabalho e sim preocuparem-se com os caminhos possibilitados geradores
de novas movimentacdes. O direcionamento do processo de relagdo que 0 espago
possibilita para cada pessoa esta nessa “escuriddo” do meio, pois nela consigamos
perceber a particularidade de cada corpo e o trabalho individual desenvolvido pelas

pessoas abertas, em sua maioria, a essas relagdes corporais de movimento.
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2.2.3. 0 OUTRO

Na sociedade atual a busca pela independéncia, em distintos contextos, € cada
vez mais visada e almejada pelas pessoas. Onde suas individualidades sdo auto
questionaveis e refletidas pelo meio, o espaco individual esta cada vez tornando as
pessoas isoladas do meio afetivo com o novo, desconhecido, estranho, 0 momentaneo.
O distanciamento contemporaneo que a sociedade automaticamente cria entre pessoas
reverbera um ndo olhar afetivo para um desconhecido ou até mesmo uma pessoa

conhecida.

Quantas vezes caminhamos na rua e olhamos para alguém desconhecido sem
desconfianga ou interesse, apenas um olhar afetuoso e passageiro? Quantas vezes
esbarramos no desconhecido e nem pedimos desculpas? — sem generalizar. Estamos em
total prontiddo para as interferéncias que podem ocorrer durante nosso dia a dia?
Distintas indagacOes perpassam, em meu Ver, para esta sociedade em que vivo, acredito
que o acelerar mundial nos deixa preocupado em serem pessoas extremamente ativas

nos afazeres que nos empregam diariamente.

O jogo de relacdo entre pessoas desenvolvida na pratica do Cl implica no olhar o
outro de forma fisica, estrutural e emocional para haver as possiveis relagdes de trabalho
com uma ou mais pessoas em conjunto. Trabalhar com outro corpo em uma pratica para
a danca nos leva a atentar para o cuidado redobrado conosco e com o corpo do(s)
outro(s), percebendo a intencionalidade que cada corpo adquire a novos caminhos
oferecidos pelo meio — pessoas, sons, arquitetura do espaco, etc. — havendo a espécie de
Contato Periférico, contato este que leva as pessoas a estarem conectadas sem a
presenca do toque em ato, apenas com o toque em poténcia. Percorrer a periferia de um
corpo “estranho” nos gera um diagnostico prévio das distintas idiossincrasias que
determinado corpo possui, para entdo experimentar essas diferentes formas e por em

pratica o contato em ato, toque, no corpo do outro.

Nas praticas de ensino que vivencie no Projeto de Extensdo Vértice: arte, ensino
e sociedade, observei o caminho tracado pela professora regente do projeto, Mayrla
Andrade Ferreira, a ligacdo dos processos de relacdo para se trabalhar com o outro. O

individuo deve perpassar por um entendimento consigo mesmo, conhecer e mapear 0
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ambiente em que estd inserido para o trabalho para entdo iniciar os trabalhos com o
outro, advindo dessa forma de entendimento, trago como ultimo topico o “O OUTRO”
para que possamos entender todo um processo estrutural para a filosofia de vida do Cl e
também de sua pratica.

No CI a relagdo com o outro perpassa um processo de conhecimento prévio do
corpo do outro, quais possibilidades cada corpo oferece, quais os “limites” de
movimento entre outras questdes. Fundamentalmente o processo concentra-se em:
Contato Periférico, Contato em Ato (cadeia processual: dedos, maos, bracos, cabeca,
costas, corpo inteiro) e Experimentagdo Direcionada. Para cada processo percebo o
ganho de confianca e uma maior entrega para a realizacdo dos trabalhos e das
experimentacdes livres. Confiar no outro condiz que entrego meu corpo nas méaos do
parceiro, na atualidade do trabalho, havendo desse parceiro o cuidado com 0 meu corpo,

assim vice-versa.

= Contato Periférico: momento onde os individuos trabalham
conjuntamente de forma que ambos devem preencher os espacos vazios
do corpo do outro, a periferia. Ndo havendo o toque em ato, percorrendo
0 sensorial do outro gerando a observagdo de caminhos e formas que
ambos os corpos podem desenvolver em experimentacoes futuras. Todas
as partes do corpo sdo utilizadas nessa parte do processo, a
intencionalidade do movimento implicada em sua fluéncia sendo aceita
ou ndo pelo outro.

= Contato em Ato: o sentir o corpo do outro ja € primordial nesse
momento. Comeca pelo toque dos dedos, uma pequena danga comeca a
surgir quando dos corpos conectados, através dos dedos, comecam a se
locomover pelo espaco sentindo a textura, aderéncia e a temperatura que
um simples toque de dedos possibilita a sensacdo pele a pele.
Posteriormente as mdos comecam um entrelacar dindmico acarretando na
relacdo com os bracos de modo geral, quando ocorre a 0 toque com 0s
bracos ja percebemos a partilha de forcas opostas, peso e contra peso,
sempre partilhando muita das vezes um é dominador — aquele que
domina a fluéncia do movimento — outras vezes dominado — cede e
entrega-se para as proposi¢des do outro — chegando na regido da cabeca e

costas, ja € nitido uma danca conjunta de forma que ambos dialogam
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com aquilo que querem experimentar, sem haver combinagao antecipada,
a conversa parte do sentir, falar (com o corpo), perceber, ouvir e
experimentar em conjunto. Isso tudo ocorre com a locomogdo com o
ambiente trabalhado.

» Experimentacdo Direcionada: é quando recebemos alguns estimulos,
do direcionador da aula/pratica/trabalho, para desenvolver de forma
conjunta a experimentacao de movimento. Seja o estimulo de peso/contra
peso, queda e recuperacdo, foco direto e indireto, estruturado e
estruturante, entre outras formas de estimulos. E agora que ha a escuta
apurada do corpo do outro, onde de forma linear notamos a relacédo

corpo-ambiente-outro, pois tudo ira se relacionar.

O percorrer por essa triade constroi a fluéncia de movimento que pode surgir
espontaneamente, a caracterizacdo de novos ou recriagdo gestuais corpoOreos
experimentados ou ndo havendo uma nova partitura para o “cardapio corporal” do

individuo.

No olhar contemporaneo para as FA 0 jogo de relacdo com o outro, parte de
varios principios de curiosa relacdo com a pratica do Cl. O primeiro sinal de relacéo de
contato dentro do ambiente da festa € quando a pessoa entra na festa, apds 0 mapear do
ambiente a questdo visual dos outros corpos é agucada, a curiosidade pelo saber de
quem estar nessa edicdo de determinada produtora faz com que a relagdo do olhar se

estreite cada vez mais entre as pessoas.

Encontrar amigos, possiveis romances ou criacdo de novas amizades faz com
que o olhar direto seja trabalhado, utilizo 0 exemplo da paquera, hoje em dia esse termo
foi abolido, utilizando a expressdo ‘‘ficar” — trocar beijos com alguém, acompanhar
outra pessoa de forma romantica naquela noite/momento, paquerar — 0 ato da conquista
para concretizar o feito de ter alguém naquele momento parte da observacdo das

diferentes pessoas que ocupam o ambiente.

Os espacos dedicados ao lazer noturno da cidade, como as discotecas
e boates, sdo ocupados por jovens que, em sua maioria, para la se
dirigem com a inten¢do de “ficar”. Esta pratica ¢ de jovens que tém no
beijo sua expressividade mais radical. Além do ato de beijar definir a
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condi¢do essencial de “ficar”, importa aqui assinalar que ambos se
desenvolvem no ritmo, intensidade e velocidade (...) (MEIRA, 2003,
p.38).

Olhar, perceber, analisar até que em determinado momento uma ou mais pessoas
chamam a atencéo do outro. E 0 momento onde a conexdo do foco direto — olhar direto
interligado — prevalece entre essas pessoas para que haja certa aproximacdo além do
olhar. Aproximar corpo a corpo. Impulsionar a intencionalidade para querer ficar com
uma pessoa possibilita o0 agente a percorrer a periferia do outro, para que possa ocorrer o

contato fisico entre as pessoas.

Segundo Thomas Richards (2012, p. 108) “Os impulsos: é como se a agéo fisica,
ainda praticamente invisivel de fora, ja tivesse nascido no corpo. E isso, o impulso”. O
ficar parte de um desejo interno que tem necessidade de ser expressado externamente,
para isso so a possibilidade de tal feito ser concretizado, se 0 mesmo for compartilhado
com outra pessoa. Com isso, a relacdo da conquista € uma via de mao dupla, gero a

proposta do querer e 0 outro corresponde se esta disponivel para ficar.

Esse exemplo mostra como existe um caminho para o ato se findar na
comunicagdo entre as pessoas. Geralmente dialogar com um corpo “estranho” nos
remete de inicio, uma repulsa, porém, com o passar das observacdes nota aproximacao
das matérias. Chegar perto ocasiona a troca de energia que uma pessoa tem com a outra,
as cargas energizadas em varias pessoas que compartilham do ambiente/espaco traz
consigo peculiaridades vividas momentos antes de entrar no ambiente da festa. A
particularidade que cada um traz para o ambito alternativo percorre dos acontecimentos
vivenciados em seu dia a dia, a partir do momento que o individuo acorda e comeca
seus afazeres ha o preparo energético desse corpo que logo mais ira “descarregar” suas

tensdes no desenvolvimento da FA.

Ao compartilhar de uma danga com um corpo conhecido, um amigo, por
exemplo, ja imagina o percorrer coreografico que essa pessoa ira desencadear, quando
um amigo langa um caminho de movimento a qual j& tenho préatica, automaticamente
meu corpo buscard um movimento confortavel, dentro das vivéncias corporais, para

ligar com a proposicao do outro. Geragédo de partilhas gestuais, propor um movimento o
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outro aceita ou ressignifica a partitura coreografica original, havendo perguntas e

respostas comumente dialogadas entre os corpos.
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3. 01h PISTA DE DANCA

Es que chega o momento de exprimir todas as analises, sensacdes e relacoes
observadas no periodo de reconhecimento do ser movente que aqui esta na festa.
Caminharemos para o grande encontro de pessoas. A Pista de Danca. Dancar, conversar,
beber e experimentar no corpo a criacdo da danca individual. Interacdo, essa é a palavra
que define a pista de danca de uma FA, pois a interacdo esta implicita direta e
indiretamente nas acdes produzidas pelas pessoas que ocupam aquele lugar da festa.
Cada frequentador ird “curtir” a musica de acordo com suas especificidades enquanto
ser movente, havendo a necessidade de interacdo com pessoas e com 0 ambiente, ou

seja, corpo/espaco.

Apl6s os registros que foram explorados nesta escrita com relacdo a
caracteristicas de uma FA, a correlacdo com a pratica e filosofia do Cl e a construcao
das piramides de cada metier (FA e CIl), me lan¢o a criar uma possibilidade de ensino
das bases de relacdo do Cl — EU, AMBIENTE, O OUTRO - para que interessados na
aplicabilidade do contato possam ter um caminho para a praxis do ensino dessa

linguagem de danga que é tdo nova e muitas vezes desconhecida por algumas pessoas.

O desejo de registrar esse momento é fundamental para a disseminagdo do Cl em
nossa cidade, haja vista que, ndo ha uma estrutura de ensino formatada dessa linguagem
— na danga —, no entanto, me lanco a criar possiveis direcionamentos para essa pratica a
partir de experiéncias adquiridas dentro do PROJETO DE EXTENSAO VERTICE:
arte, ensino e sociedade, e nas duas edi¢bes (2012 e 2013) do ENCONTRO
PARAENSE DE CONTATO IMPROVISACAO (EPCI)*, nas quais fiz parte da
organizacédo nas duas edi¢des. O EPCI possibilitou a troca de conhecimento com outros

disseminadores dessa linguagem, através de palestras, workshops, apresentacOes

% Espaco de reflexdo, investigacdo e difusio do contato improvisagdo como uma linguagem em
desenvolvimento na cena contemporanea. A dancga de contato se estabelece no toque e na expansdo das
percepgdes para o desenvolvimento de um dialogo fisico, profundo e espontaneo a partir de uma poética
prépria de um sujeito em interagdo com outros corpos e a0 meio ambiente. Esse encontro surge dentro do
Projeto de Extensdo Vértice: arte, ensino e sociedade, ambos coordenados pela Prof® Msc Mayrla
Andrade Ferreira em partilha aos alunos do projeto. Fonte:
http://encontroparaensedecontato.blogspot.com.br/p/comissao-organizadora.html. Ultimo acesso:
19/05/2014.
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artisticas e debates. Gerando a troca de conhecimento com os convidados vindos de Sao

Paulo e Rio de Janeiro em sua primeira e segunda edicao respectivamente.

A partir das observacdes que tive nas FA na piramide — CORPO, AMBIENTE,
FESTA - relacionada com a piramide do Cl — EU, ESPACO, O OUTRO - trago uma
estrutura de aplicabilidade dessa linguagem para a pratica de ensino, disponibilizando e
explicando trés planos de aulas relacionados com as bases do Cl. Vale ressaltar que
esses planos sdo propensos a mudanca de quem ira aplicar, pois neste momento
disponibilizo minha estrutura de ensino da linguagem para que outras pessoas possam
ter um norte de como trabalhar as bases do Cl. A forma que cada disseminador ir4
desenvolver os planos, seguindo ou ndo fielmente, parte da metodologia de ensino de
cada individuo. Por ser uma proposta de ensino, ndo fecho em faixas etarias para
aplicabilidade dos planos, deixo para quem ird aplicar a livre forma de planejar sua
pratica de acordo com a estrutura que logo mais sera apresentada e descrita.

Figura 16: Aula do projeto de extensdo Vértice. Fotografo: Woltaire Masaki, 2013.

hAY

Fonte: Arquivo digital do projeto de extensdo Vértice, 2013.

Transmitir o conhecimento das bases do movimento e relagdo com o corpo na

linguagem do CI reflete, para quem esta na condi¢do de aluno, um autoreconhecimento
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de si, do espago e das demais pessoas que ocupam o cendrio que for desenvolvidas as
atividades. O dialogo da troca de conhecimento parte do estimulador (educador) para o
estimulado (educando) ou vice-versa, muitas vezes estimulos gerados podem gerar
resultados ou respostas diferentes do esperado. Para o Cl est4 pronto ao acaso é sempre
desenvolvido para que ndo haja “erro” e sim, possibilidades geradoras de novos
caminhos para o desenvolvimento das partituras de movimento. Esperar por resultados
ou respostas ja formatadas ndo condizem com a pratica desta linguagem, porém,
entender os caminhos para o desenrolar das bases é importante para a consciéncia do
corpo em relagdo com a estrutura de ensino proposta pelas aulas/praticas.

3.1. PLANO 1: INDIVIDUALIDADE CORPORAL

No primeiro plano de aula trago a proposta de trabalhar a individualidade do
aluno, havendo a relacdo do individuo com seu corpo. Cada aluno necessita de um
tempo para entender a forma que seu corpo é constituido no momento da aula. A carga
de energia composta na matéria organica implica nas condicdes fisicas do ser humano

no ato do trabalho.

Na danca contemporanea hd uma certa liberdade criativa em desenvolver a
danca particular, no CI ndo é diferente, oferecer ao praticante estimulos para a criacdo é
fundamental, mas deixar claro sua livre capacidade de expor a organizacdo de

movimentos do ato da criagéo.

[...] danca contemporanea caracteriza-se, principalmente, pela
liberdade criativa, isto é, pela possibilidade de investigacéo e invencao
de uma maneira particular de dancar, seguindo como direcionadoras
da descoberta do movimento que se quer dangar e ndo aspectos
técnico-formais preestabelecidos. [...] faz com que haja uma tendéncia
a pessoalidade individual de cada criador, o que é propiciado
justamente pela liberdade de experimentacdo e criacdo (MENDES,
2010, p. 144 apud SANTOS, 2012, p 15).
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A liberdade criativa é perceptivel nos planos brevemente apresentados e
comentados, pois descobrir o “novo” ¢ fundamental para a experiéncia corporal de cada

aluno.
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TEMA: Individualidade Corporal
OBJETIVO:

GERAL: Proporcionar ao aluno via de autoconhecimento em relacdo ao corpo,
sensacdo, lateralidade, estrutura e dinamicidade corporal.

ESPECIFICOS:

= Possibilitar ao aluno a entender a estrutura de seu corpo com elementos de
respiracdo, autotoque e elasticidade do corpo;

= Gerar fluidez na dinamica coreografica no ato de improvisar a partir de estimulos
lancados;

= Oferecer a investigacdo de movimentos ndo convencionais.
CONTEUDOS:
O que serd trabalhado esté divido em trés partes:

I — Aquecimento: No primeiro momento a respiracdo consciente ganha espago e foco
com o exercicio inspiracdo e expiragdo de forma lenta, gradativamente a intensificagdo
dessa respiracdo serd acionada para o entendimento do caminho que o ar percorre no
corpo. Levar cada aluno a utilizar a respiracdo com a regido do diafragma, para
automaticamente ganhar forca na regido abdominal. Em sequéncia, direciono os alunos a
acionarem as articulacdes do corpo: dedos das méos, punhos, cotovelos, ombros, costas,
cabeca, pernas, joelhos e pés (tarso e metatarso), com essa mesma sequéncia, uma regiao
de cada vez para que adiante possa haver a possibilidade de acionar essas regides de

forma conjunta.

Il — Pintar a Tela: Direciono os alunos a se posicionarem em algum lugar da
sala/espaco/local, onde esta sendo desenvolvida a aula, para comecarmos a experimentar
como € escrever 0 Seu proprio nome, no espaco, com diversas partes do corpo.
Utilizando os niveis (baixo, médio e alto) de forma muitas vezes moderada e outras
aceleradas. Nesse exercicio hd uma dinamicidade do corpo em relagdo a fluidez do
movimento. Apds essa experimentacdo é lancado o estimulo imaginario de trabalhar

com uma bola percorrendo o corpo. Cada aluno cria sua bola imaginaria, dando forma,
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peso, textura e temperatura, e essa bola ira percorrer todo o corpo do aluno, vale
ressaltar que a bola ndo pode cair. Pegando fluidez no estimulo anterior, utilizo-me de
um recurso didatico para melhor dinamizar o entendimento corporal do aluno, utilizando
um bal&o/bexiga, para cada aluno, peco a eles que depositem ar nas bexigas amarrando-
as posteriormente; a ideia agora é deixar que essas bolas percorram novamente 0 corpo
dos alunos sem entrar em contato com o chdo, passando por todas as partes possiveis de

cada corpo.

11 — Bases de Sustento: Por fim utilizo os trabalhos de forca e agilidade, oferecendo
aos alunos maneiras de como 0 corpo se comporta em estado de estrutura — estatico — e
mole — solto/descansado — utilizando o nivel baixo indicarei aos praticantes que utilizem
0s pontos de apoio do corpo, para haver certa sustentacao do corpo, em seguida é dado o
comando que repousem e logo apds que experimentem outra forma de apoio para ficar
em estrutura. 1sso ocorre de forma gradativa sempre obedecendo as possibilidades
corporais de cada aluno. No decorrer das experimentacdes a agilidade ja pode ser
lancada aos alunos de forma que caminhem pelo espaco e com 0s comandos do
disseminador/professor realizem as bases de estrutura e corpo mole, oscilando os pontos

de apoio.
METODOLOGIA:

= Explicar para os alunos, na praxis, como serd desenvolvida cada momento da
aula;

= Desenvolver o processo das experimentacdes sem interrupcdes drasticas para
nédo perder a dindmica da aula;

= Deixar bem a vontade cada aluno participante da aula a investigar as

possibilidades de movimento de acordo com os estimulos langados.
RECURSOS DIDATICOS:

= Espaco amplo para atividades fisicas, fechado ou aberto;
= BalGes;

= Equipamento de som ¢ CD’s — a critério de cada professor.
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DURACAO:
Aula desenvolvida por volta de 1 hora.
REFERENCIAS

= LACAVA, M. C. P. Reflexdes sobre Laban, o mestre do movimento / Maria
Mommensohn & Paulo Pretella, organizadores. — Sdo Paulo: Summus, 2006.

= LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978.

= NOVELLY, Maria C. Jogos teatrais: Exercicios para grupos e sala de
aula/Maria C. Novelly; Trad. Fabiano Antonio de Oliveira. — 142 ed. — Campinas,
SP: Papirus, 2012 (Colegédo Agere).

O importante de trabalhar a individualidade corporal nas primeiras aulas de CI é
para ocorrer 0 autoconhecimento desse corpo, sua forma, estrutura e maneira de se
comportar nas experimentacdes que serdo criadas na aplicabilidade do plano. Nesse
primeiro momento ficou claro que ndo ha contato direto em ato com outras pessoas
compartilhadoras desse espago, no entanto, nota-se uma relacdo direta ndo intencional

com o ambiente onde esta sendo desenvolvida a aula.

Passar pelo entendimento corporal consciente, é necessario para que o aluno
entenda a mecéanica do corpo ao movimentar-se no decorrer de sua danca; trabalhamos
assim, automaticamente, a lateralidade, a dindmica corporal e a fluéncia de movimento

hibridizada no objetivo do primeiro plano.

Dividir as etapas da aula em trés momentos ajuda na organizacao dos elementos
que serdo trabalhados no processo, nao quer dizer que ha necessidade de quebras
drésticas quando for passar para outro momento da aula, mas direcionar a aula de forma
dindmica, agil e prazerosa para quem aplica e para quem experimenta. No aquecimento
o trabalho de respiragdo pode ser desenvolvido de diversas maneiras, em roda, sentados

ou de pé, deitados em irradiagdo central — formato de X (eleva-se o0s bracgos na altura da
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cabeca em contato com o ch&o e as pernas abertas fazendo oposic¢ao aos bragos também
em contato com o chdo)- também sdo caminhos que o professor pode utilizar para o
trabalho de respiracdo. As articulagcdes do corpo quando acionadas, gera elasticidade e
dilatagdo muscular das regides, proporcionando uma melhor qualidade na execucéo

técnica do movimento.

No segundo momento, utilizo o termo “pintar a tela”, pois é quando o aluno
desenvolvera no espago a sua grande pintura corporal, registrando em cada canto do
ambiente suas idiossincrasias; grande carga de energia compartilhada de forma sensorial
no espago. Cada registro gera atitudes e surpresas quando langados, expandindo ou nédo
seus movimentos, ocasionando desejo de explorar cada canto do ambiente assim como

sentir cada parte do corpo, minima que seja, pintando e escrevendo no espaco.

Figura 17: Aula do projeto de extensdo Vértice. Fotdgrafo: Woltaire Masaki, 2013.

Fonte: Arquivo digital do Projeto de Extensdo Vértice, 2013.

As bases de sustentacdo aparecem na parte final da aula, pois o corpo ja se
encontra flexivel e aquecido para o desenvolvimento da forca corporal. Outros
elementos podem ser utilizados para esse experimento, paredes do espaco — se houver —

pesos, contrapesos etc., vale ao aplicador observar quais os diferentes pontos de apoio
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que cada aluno experimenta, e sempre estimular para que os individuos procurem
explorar caminhos ainda ndo vivenciados, ocasionando assim a investigacdo de novas
formas e sustentacdo corporal no espago e quando for trabalhar com o outro ja haver a

consciéncia da distribuicdo de peso e energia conjunta das partes.

A forma metodoldgica, nos trés planos, € muito particular do professor, neste
plano disponho minha forma metodoldgica de como desenvolvo a explanacao da aula de
Cl. Cada disseminador tem sua maneira de transmitir o conhecimento, podendo haver
inferéncias no desenvolver da aula, enquanto isso, cabe ao professor encontrar

mecanismos para que o objetivo da aula ndo se perca.

Os recursos didaticos ficam a cargo do aplicador, utilizar musicas ou
sonoridades vai muito a interagdo com o grupo no qual seré aplicado. Caso seja aplicado
em espaco amplo, aberto: pracas, galpdes ou praias; se apropriar do som ambiente é
bem prazeroso e gera inUmeras sensacBes positivas para o0 desenvolvimento do

processo.

3.2. PLANO 2: CORPO AMBIENTE

O segundo plano de aula busca trabalhar o comportamento do corpo no ambiente
em que ele esta localizado. Percebendo a arquitetura espacial, o corpo sofre inferéncias
do espaco em questdo, ocasionando influéncias significativas na movimentacdo da
pessoa. Como observa-se anteriormente na subsecdo, AMBIENTE; o corpo modifica
sua danca adentrando em diferentes espacos de um determinado ambiente, isso gera
uma leva de gestualidades que proporcionam a agdes externalizadas de forma frenética

na mecéanica do movimento de quem produz sua danc¢a dentro de uma FA.

No CI, entrar, reconhecer, perceber e dialogar com o ambiente que ira
desenvolver uma préatica é fundamental, pois essa familiarizagdo acontece a cada nova
visita a esse ambiente, mesmo que haja visitas constantes a este espaco, a energia ndo é
a mesma assim como os registros que foram deixados serdo outros, ocasionando uma

“nova” influéncia desse meio.
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TEMA: Corpo Ambiente
OBJETIVO:

GERAL.: Possibilitar ao aluno uma melhor relagdo com o ambiente em que ele esta

inserido para desenvolver distintos trabalhos corporais envolvendo corpo-ambiente.
ESPECIFICOS:

= Gerar caminhos para um melhor comportamento dentro de um espago;

= Proporcionar interagéo direta e indireta com corpo e ambiente.
CONTEUDOS:
O que sera trabalhado esta divido em trés partes:

I — Aquecimento: Para iniciar a aula, nesse segundo momento, é aconselhavel que o
aguecimento seja uma revisao da aula passada, PLANO 1, passando rapidamente pelos
contetdos que foram abordados, gerando assim um avivamento do que foi trabalhado e
também para proporcionar um entendimento breve aquelas pessoas que ndo tiveram a
oportunidade de trabalhar a aula anterior. Entdo o aquecimento é dado como revisao da
aula/plano anterior;

Il - Diagonais Sensoriais: Ao adentrar em um determinado ambiente automaticamente
o olhar para a arquitetura do espaco € indispensavel, direcionar os alunos a preencher
com o olhar dilatado para cada canto do ambiente com uma caminhada lenta, media e
rapida, para haver a percepcdo e assimilacio CORPO-AMBIENTE. Em seguida, 0
toque corporal e em potencia em partes da arquitetura € fundamental, para trabalhar
peso e contrapeso, textura das formas, pontos de apoio e estado de prontiddo. Apos esse
(re)conhecimento dirijo os alunos a se posicionarem, todos, em alguma diagonal desse
ambiente, em dupla lango a proposta de trabalhar a locomocéo espacial para a diagonal
oposta, mais ou menos uma linha reta para a outra diagonal, um aluno de frente para o
outro havendo o trabalho do olhar nos olhos do outro sem perder a conexdo visual, ao
mesmo tempo que é eleito um direcionador de movimentos, este ird gerar 0s
movimentos desenvolvidos até a chegada na outra diagonal. Importante lembrar que a
conexdo com o olhar ndo pode ser quebrada, e quem ira reproduzir o que o direcionador
propuser tentara fazer as movimentacGes mais fiéis possiveis com quem gera. Para um

melhor entendimento diante da turma, o professor deve demonstrar o exercicio com
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algum integrante da turma. Quando a primeira dupla acabar seu trajeto outra dupla ja
estd pronta para iniciar o exercicio, enquanto isso, os dois que terminaram o caminho
serdo direcionados a aguardarem todos da turma em outra diagonal para haver a
execucdo do mesmo exercicio trocando o dominante e dominador. Esse exercicio é
trabalhado em todas as diagonais do espaco, executando 8 vezes, ja& que temos 4
diagonais. Em espaco aberto, o propositor pode criar linhas imaginarias para
desenvolver o exercicio, em uma praga, por exemplo, pontos de referéncias podem
surgir como pontos de partida/chegada para a realizacdo do exercicio, ndo havendo

perda de qualidade e objetivo final do mesmo;

11 — Espacgo Afetivo: Lanco a proposta para cada aluno escolher um lugar do ambiente
onde se familiarizou com uma carga de energia diferenciada de outros lugares do tal
espaco. Nesse momento, possibilito a criacdo da danga particular do aluno “dentro”,
kinesfera (p. 32), do espaco escolhido, utilizando as bases de sustentacdo (PLANO 1),
foco direto e indireto, trabalhado na segunda parte da aula, percepcdo das
movimentagoes feitas nas diagonais e revisitacdo do “carddpio gestual” individual. Esse
é 0 momento em que o professor observa a capacidade criativa de cada aluno e sua
assimilacdo aos antigos e novos conteudos abordados. Apos a primeira experimentacao
livre, estimular o aluno a escolher outro espaco € fundamental. Vale ressaltar, que essa
“nova” escolha nao seja fragmentada ou com quebras drasticas de movimento, mas que
ocorra a troca de forma dinamica e dancada.

METODOLOGIA:

= Explicar para os alunos, na praxis, como sera desenvolvido cada momento da
aula;

= Desenrolar o processo das experimentacfes sem interrupcdes drasticas para nao
perder a dindmica da aula;

» Incentivar a turma a buscar os caminhos ndo convencionais de movimento
corporal, movimentos ndo experimentados no corpo, para que haja a

externalizacao do “diferente”.
RECURSOS DIDATICOS:

= Espago amplo para atividades fisicas, fechado ou aberto;
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» Equipamento de som e CD’s — a critério de cada professor.

DURACAO:
Aula desenvolvida em 1 hora.
REFERENCIAS

= LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978;

= MAUSS, Marcel. Nocdo de técnica corporal. In: Sociologia e antropologia.
Séo Paulo: EPU, 1974;

= NOVELLY, Maria C. Jogos teatrais: Exercicios para grupos e sala de
aula/Maria C. Novelly; Trad. Fabiano Antonio de Oliveira. — 14% ed. —
Campinas, SP: Papirus, 2012 (Colecio Agere);

= ZIMMERMANN, Elisabeth (org.). Corpo e Individuacdo. Petropolis, RJ:
Editora VVozes, 2009.

Os planos desenvolvidos para aulas de Cl serdo sempre entrelagados um com os
outros, gerando a revisitacdo a cada momento em determinado plano, revisdes de tudo
que ja foi experimentado anteriormente para haver um trabalho corporal de
condicionamento fisico para proposicdes futuras que possam exigir uma maior
capacidade fisica dos praticantes. No segundo plano o cuidado maior é para a relagdo do
individuo com o ambiente em questdo. Ainda trabalha-se a individualidade corporal,
mas com enfoque no espaco de insercdo, para cada aluno compreender a relacdo que o

corpo desenvolve com a arquitetura do ambiente.

O objetivo fundamental € tornar cada corpo um elemento gerador de novos
horizontes dancantes dialogando no espaco. A interacdo com o lugar gera autenticidade
e qualidade corporal, pois quem experimenta sente-se seguro em desenvolver sua danca
no local em questdo, criando sua kinesfera, ampliando ou contendo-a diante do

observador. Cada kinesfera é carregada de sensagdes diversas individuais, cada aluno
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conta e expressa uma histéria ou momento sentido em suas gestualidades oprimindo ou

dilatando tais movimentos ali vivenciados.

Os trés pontos da aula intitulada de Corpo Ambiente seguem a linha do primeiro
plano, para uma melhor organizacdo daquilo que se deseja transmitir ao aluno. No
aquecimento é aconselhavel uma revisdo da aula anterior, isso ocorre em todas as aulas
de CI, para “abragar” e inserir pessoas que estdo participando pela primeira vez de uma
pratica como esta. Isto ajuda a condicionar o corpo de quem esta trabalhando essa
linguagem hé certo tempo. Essa revisdo acontece em todas as aulas de Cl, seja uma aula
avancada, média ou iniciante, sempre o professor/disseminador ira revisitar 0s pontos

fundamentais, as bases, para iniciar a aula do dia.

O segundo momento da aula, Diagonais Sensoriais, trabalha o olhar, estado de
prontiddo (corpo pronto, firme e &gil para dialogar com as inferéncias do meio) e
sensacdo de percepcédo periférica do olhar. Os corpos em trabalho conjunto transmitem
uma radiacdo de autoconfianca um a outro, gerando uma visdo amplo-panoramica de
tudo que esta ao seu redor. Caso haja necessidade o professor pode retornar ou
repaginar 0 mesmo exercicio utilizando outros meios, ao invés da utilizacdo de
movimentos com o jogo do olhar pode proposto o deslocamento espacial com os olhares
atentos um com o outro, para depois inserir as movimentacGes do ‘“dominante” e

“dominado ” no exercicio e vice-versa.

No terceiro momento, Espago Afetivo, cada aluno ird externalizar, na forma de
gestos dancados, 0 que experimentou nas proposic¢des do dia ou anteriores, a escolha de
um espaco dentro do ambiente trabalhado €é fundamental para desenvolver a
interferéncia pessoal de tal espaco. O aluno estd livre para propor, experimentar e
modificar cada movimento ja executado ou buscar possibilidades para novos gestos que
busquem alterar a significacdo do espaco, gerando um novo olhar para a arquitetura do

ambiente, associando o corpo como elemento constituinte do espago.
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Figura 18: Aula de CI no Museu Emilio Goeldi. Fotdgrafa: Mayrla Andrade Ferreira, 2011.

Fonte: Arquivo digital do Projeto de Extensdo Vértice, 2011.

[...] o corpo, através da acdo fisica com seus elementos, pode deixar
de ser simplesmente um elemento que esta contido no espaco; o corpo
pode interferir e construir o espaco alterando a sua percepcdo e a
percepcdo do espectador. A alteracdo do espago, dessa forma, muitas
vezes é percebida através de uma alteracdo na qualidade de presenca
do ator ou atuante (esforco) (BONFITTO, 2007. p. 111).

O espaco que cada corpo escolhe para dancar sua danca, se finda no que cada
individuo conhece de movimentagdo, ndo é o momento de analisar e elencar a qualidade
estética do movimento e sim experimentar os caminhos de ligacdo que cada gesto
oferece ao corpo de quem executa, buscando sempre a investigagdo macica de um

“novo” gesto trabalhando a sua qualidade e dinamicidade.
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Cada aluno sabera 0 momento ideal para conter ou expandir a qualidade de seus
movimentos, advindos das inferéncias do meio, seja uma mausica, a temperatura do
ambiente, o “siléncio” ou coisas do acaso. O professor, ao direcionar os alunos a
escolherem outro espaco para uma nova investigacdo sensorial podera elencar algumas
partituras gestuais para compor possiveis trabalhos que irdo surgir em outros momentos
de outras aulas, o professor observar, canaliza 0s movimentos e guarda no

subconsciente para executar e propor mais adiante para a turma.

A metodologia para desenvolver o segundo plano segue a linha do PLANO 1,
ndo h4 muita diferenca, cada professor/disseminador ir4 encontrar a melhor forma de
transmitir as informacdes e conhecimentos necessarios para que o0s alunos possam

absorver da melhor maneira possivel os elementos de cada exercicio nas aulas de CI.

A duracdo segue o padrdo base para desenvolver uma aula de CI seguindo cada
plano de aula, uma hora de tempo. Caso haja a disponibilidade de um tempo além do
estipulado cabe ao professor estender e aprofundar os exercicios propostos nos planos,

havendo uma melhor assimilacéo e execucao do que esta sendo trabalhado.

3.3. PLANO 3: DO TOQUE AO CORPO

Por fim, porém ndo menos importante, chegamos ao terceiro plano de aula. No
PLANO 3, o foco maior sera no trabalho em conjunto com os demais integrantes
participantes de uma aula de Cl. E o momento de entrar em contato direto (toque em
ato) com o outro, havendo o jogo de perguntas e respostas gestuais no desenvolver das

dindmicas logo descritas.

Relacionar-se com o corpo do outro é sempre uma descoberta de novas formas
de criar possibilidades outras para a construcdo de sua danca improvisada, como
percebemos na FA a relacdo com o corpo do outro € sempre uma nova visitacdo ao
leque de movimentos que cada individuo possui dentro da festa. Para o Cl ndo é
diferente, pois 0s corpos que estardo no trabalho, dentro da aula, sdo matérias que
trazem consigo individualidades que sdo agucadas no ato da experimentacdo com o

outro. Ndo é uma situacéo de deixar suas particularidades de lado, mas amenizar a ansia
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de seqguir e desenvolver novos movimentos. Sentir e analisar o caminho conjunto do

processo de investigacdo com o outro.

TEMA: Do Toque ao Corpo
OBJETIVO:

GERAL.: Oferecer ao aluno o entendimento corporal de como relacionar-se com o

corpo do outro dentro da dindmica do Contato Improvisagao.
ESPECIFICOS:

= Proporcionar interacdo direta e indireta com corpo do outro em ato e
poténcia e em relacdo ao ambiente;
= Possibilitar a criacdo coreografica a partir da improvisa¢do com o outro;

= Estimular a capacidade expressiva, cognitiva e afetiva do aluno.
CONTEUDOS:
O que sera trabalhado esta divido em trés partes:

I — Aquecimento: Utilizando os ensinamentos apontados nos PLANOS 1 e 2, 0
aquecimento se desenvolvera a partir dos principios bases de cada plano anterior,
para gque o corpo do aluno ja comece o trabalho de avivamento corporal, revisitando
0s conteudos ja trabalhados, assim ndo ha uma quebra do que j& se construiu em

aulas/experimentaces anteriores;

Il — Formas de Contato: Direciona-se a turma que se divida em duplas, caso fique
algum aluno sem parceiro o préoprio professor pode utilizar o aluno como parceiro.
Apo6s cada aluno estar com seu par, inicia-se o trabalho de contato periférico. Os
alunos irdo percorrer o corpo do outro com diversas partes do corpo sem tocar,
apenas pela periferia do corpo, utilizando os diferentes niveis — baixo, médio e alto
— de forma gradativa, cada dupla encontrard a sua velocidade para desenvolver o
exercicio. Apos um determinado tempo experimentando com um parceiro, € 0
momento de rotacionar as duplas, trocando de parceiros para realizar 0 mesmo
exercicio com uma nova perspectiva de movimento, haja vista que € um novo

corpo. As trocas podem variar entre trés ou cinco vezes, dependendo da quantidade
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de alunos que estdo na turma. O segundo momento ja € estimulado o contato em
ato, ainda em duplas, havera um acordo entre os pares para que escolham entre si
um “dominante” ¢ um “dominado ”. Apds a escolha ambos se tocam de inicio com
os dedos, para sentir a textura, temperatura e a forma. Imaginando que o corpo do
dominado é um pincel o dominante ir4 pintar pelo espaco utilizando o toque entre
0s dedos, ja surge uma danca em conjunto, pois ambos estardo em movimento,
utilizando mais uma vez os diferentes niveis. Inicia-se com os dedos das méos, em
seguida maos, antebraco, cotovelos, ombros, costas, tronco, cabeca e por fim o
corpo como um todo. O dominado deve estar “entregue” para a “pintura” do outro.
Ao comando do professor invertem-se o0s papéis, quem foi dominante sera
dominado e assim vice-versa. Esse exercicio pode ser trocado de duplas, com
execucdo de seis vezes, seguindo o processo de toque. No final dessas
experimentacdes as duplas serdo estimuladas a trabalhar os pontos de apoio que
foram experimentados no PLANO 1 sé que agora é com corpo do outro; as duplas
ficaram livres para descobrirem os pontos de apoio para haver a sustentacdo do
corpo do outro em contato com 0s pontos de conexao entre os corpos em diferentes
regides: quadril, tronco, costas, joelho, bracos e outros pontos que serdo
investigados. A troca de dupla também é funcional nesse momento. Esse exercicio
possibilita a experimentacdo de carregadas e locomocdo espacial e corporal nos
corpos atuantes, gerando a capacidade de incrementar outras formas de conexao

com 0 corpo,

111 — Experimentacdo: Espalhados pela sala/lugar onde trabalharam, chega o
momento de exprimir no corpo tudo que ja foi vivenciado por cada aluno. A partir
das bases que foram estudadas e praticadas, a turma fica livre para criar suas células
de movimentos de forma conjunta com os demais, havendo duplas, trios, quartetos
e assim por diante para o trabalho de contato efetivo com o seu proprio corpo, com
0 ambiente e com o outro. Cada aluno fica a vontade para iniciar ou finalizar sua
experimentacdo com aqueles que estdo dividindo sua criagdo. O professor pouco
interfere, deixando a turma experimentar de forma frenética as possibilidades outras
de movimento. Momento fundamental para ver o que seria um “erro” se
transformar em novas possibilidades e assim ocasionar novas formas de criacdo em

danca para quem dialoga com essa linguagem.

METODOLOGIA:
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= Explicar para os alunos, na praxis, como sera desenvolvido cada momento
da aula;

= Desenrolar o processo das experimentacGes sem interrupgdes drésticas para
ndo perder a dindmica da aula;

= Desenvolver conjuntamente com a turma as diferentes formas de interagédo
com o0 outro, enfatizando o respeito pela particularidade do outro, respeito

corporal e aproximacao afetiva.
RECURSOS DIDATICOS:

= Espaco amplo para atividades fisicas, fechado ou aberto;

» Equipamento de som e CD’s — a critério de cada professor.
DURACAO:
Aula desenvolvida em 2 horas.
REFERENCIAS

* FERREIRA, Mayrla Andrade. Da casa de contato a dramaturgia do
contato. Dissertacdo de mestrado. Orientadora: Prof? Dr? Giselle Guilhom
Antunes. Programa de Pés-graduacdo em artes da Universidade Federal do
Para — UFPA, 2012;

= LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978;

= NOVELLY, Maria C. Jogos teatrais: Exercicios para grupos e sala de
aula/Maria C. Novelly; Trad. Fabiano Antonio de Oliveira. — 142 ed. —
Campinas, SP: Papirus, 2012 (Colecéo Agere);

Fica perceptivel que no terceiro plano de aula é uma grande revisdo aos dois
planos anteriores havendo o incremento fundamental da linguagem do CI. O toque em
ato. Tocar o corpo de outra pessoa e como entrar em uma casa desconhecida, alids, se
conhece a casa por fora e ndo por dentro, esse € 0 apice de adentrar nessa casa
“desconhecida”, pois encontraremos particularidades, funcionalidades e equilibrio de

ideias a cada novo compartimento visitado desse corpo. O gestual oferecido por cada
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integrante que se concentra na aula de Cl gera a compreensdo individual do proprio
corpo, para entdo entender e dialogar com o corpo do outro, criando as gestualidades em

comum acordo de movimento.

Segundo Merleau-Ponty (1999) em sua percepgdo da corporeidade além dos
estudos das bases da biologia, o corpo ao dialogar com outro corpo esta compartilhando
uma historia vivida, pois sua percepcdo vai muito além do sentir. Externalizar e
compartilhar as formas gestuais experimentadas dia apos dia é fundamental para haver
uma retomada de movimentos que ja passaram pelo sensorial de quem pratica a aula de

Cl, como diz:

E por meu corpo que compreendo 0 outro, assim como é por meu
corpo que percebo “as coisas”. Assim “compreendido”, o sentido do
gesto ndo esta atras dele, ele se confunde com a estrutura do mundo
gue 0 gesto desenha e que por minha conta eu retomo [..]
(MERLEAU-PONTY, 1999. p. 253).

Experimentar o contato periférico gera ao praticante um passeio ao redor da
estrutura fisica do outro, gerando associa¢c@es com a caracteristica fisica de cada corpo,
ou seja, ao se langar nessa proposta a dilatagdo do corpo ganha diversas proporgdes que
no momento executor de movimento um percebe o desenvolvimento corporal do outro,
para quando se tocarem de fato, ja ha uma premissa de como iniciar o trabalho conjunto

em relacdo ao toque em ato.

O contato e ato proporciona o aluno a dialogar diretamente com o corpo do
outro, havendo um trabalho fisico e social com tais individuos, nem todos estdo aptos a
tocarem ou serem tocados, no entanto, com a pratica de ensino do CI juntamente com
sua filosofia, muitas couragas sdo pouco a pouco deixando de lado. Muitas vezes ndo a
distingéo de géneros, apenas a uma observacao de corpos moventes desenvolvendo suas
dancas em contatos uns com os outros. Homem trabalha com mulher, assim como
homem pode trabalhar com outro homem e também uma mulher pode desempenhar o
mesmo papel de movimento com outro homem ou mulher. De fato ndo ha uma

separacdo de raca, género, porte fisico ou classe social, na filosofia do CI todos estdo
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inseridos em um s6 intuito, investigar novas possibilidades de movimento. Nesse ponto
de encontro ha a relacdo direta com o que observei nas FA, pois realmente ndo uma
separacdo, e sim uma dialogar com as diferentes particularidades que habituam do

espaco.

Figura 19: | Encontro Paraense de Contato Improvisacéo. Fotdgrafo: Allan Lima,2012

Fonte: http://2eparaensedecontato.blogspot.com.br/p/fotos.html. Ultimo Acesso: 27/05/2014

A experimentacéo, intitulada no terceiro momento do PLANO 3, caracteriza-se
com o grande apogeu de todo o trabalho estudado e experienciado no corpo durante trés
planos de aula. Poder (re)visitar cada movimento que identifica a idiossincrasia corporal
do aluno é notoria, pois cada aluno esté livre para dialogar com a linguagem do CI
abracando as técnicas de danca (ballet classico, jazz, danca contemporanea etc.) sem
distingdo alguma ou priorizar certas técnicas. Experimentar e hibridizar técnicas e
linguagens sdo fundamentais para codificar os gestos pre-estabelecidos dando um novo
olhar e sentido ao desenvolvimento da danca individual e conjunta a0 mesmo tempo,

dividindo, historias, espaco e 0 mais importante, dividir a sua danca.
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04.06h O ACENDER DAS LUZES

Amanhece 14 fora. O sol surge. E hora de irmos para casa. Satisfeito? Sim estou,
no entanto nao termino aqui minha danga, aguardo ansiosamente até uma nova edicéo
para retornar a esse espaco afetivo, percebendo novos olhares, novos corpos, uma nova

danca.

O acender das luzes é como abrir os olhos depois de experimentar as diversas
sensagdes ocasionadas pela pratica do Cl. Ao entrar em contato com tal linguagem, cada
pessoa sente reverberacfes advindas de uma historicidade de vida que muitas vezes €
reprimida ou ndo notada. A possibilidade de expressar as sensac@es de forma gestual é

diversa.

Figura 20: Acender dos olhos. Fotografa: Thais Alencar, 2014.

Fonte: Arquivo Pessoal do Pesquisador, 2014.
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Caminhar pelas linguagens de dancga e suas técnicas, respeitando cada corpo,
transforma a maneira de pensar e o fazer enquanto movimento danca. Esses olhos tem a
necessidade de se fecharem para um olhar/sentir interno mais agucado, dar a intengéo de
trabalhar as bases do CI para a danca, algo prazeroso e cuidadoso. Quando se acende a
luz, na FA, é o sinal que as dancas criadas naquela edigdo serdo guardadas, revisitadas e
experimentadas em edic¢des futuras, relacionando com outra carga de energia, com um
novo ambiente e com novas pessoas. Para o CI, o olhar remete um “até¢ logo” ou um

convite para dividir sua histdria/danca.

As experimentacfes em improvisacdo se estabeleciam a partir de uma
poética propria dos alunos, desvelando interfaces de sua criagdo no
momento aulico, os trajetos se confundiam com a subjetividade dos
mesmos no plano de suas relagbes coletivas, mas efetivamente, no
encontro dessas relagdes com o meio inserido. As diversas criagcdes
tornavam-se um exercicio engajado de reflexdes entre agdes, fatos,
pessoas e historias (FERREIRA. 2012. p. 86).

Percorrer o cenario alternativo na noite de Belém fez-me pensar a danca nao
apenas com uma visdo estética do movimento, perceber as escritas de movimentos
provenientes da relacdo de duas triades que foram expostas nesta escrita. Olhar para o
proprio corpo compreender e entender quais as formas possiveis que a matéria organica
pode oferecer gestualmente, a maneira que cada pessoa interage com 0 espaco de
afetividade e como esse espaco influencia na criacdo da danca particular para entéo

haver o contato COrpo a corpo com outra pessoa, um terceiro elemento.

Experimentar, investigar, insistir e ressignificar sdo fundamentais para a criagdo
poética individual. Ao improvisar uma danga, cada propositor esta apto a organizar suas
formas de movimento para constituir sua danca, alias, a danca dentro de uma FA ou em
uma aula de CI nada mais é do que experimentar os diversos movimentos adquiridos na
historicidade gestual de cada um, relacionando e “abragando” com novas possibilidades
de caminhos para ligar os movimentos ja conhecidos com as novas descobertas em tais

praticas, seja dentro de uma FA ou nas aulas de CI.

Em cada nova festa sente-se outras sensac;ﬁes, 0S COorpos ndo serdo 0s mesmo, 0

ambiente esta com uma nova carga de energia e as informagdes adquiridas no decorrer
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dos tempos foram adicionadas ao conhecimento de mundo de cada pessoa. O Cl, seja na
pratica ou filosofia, trabalha sempre com o ‘“novo”, novos movimentos, novas
possibilidades, novos caminhos para a criagdo em danca, que ocasiona a ansia de ir além
ao que ja se sabe ou conhece. Investigar as diferentes formas de relacionar o que € visto
na sociedade para a filosofia do Cl, criar uma forma, particular, para o desenvolvimento

pessoal, educacional e principalmente humano diante a sociedade.
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