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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar os principais fatores motivacionais para
a prética da hidroginéstica. A amostra foi composta por 38 mulheres participantes de
aulas de hidroginastica, com idade entre 30 a 60 anos. Para a coleta de dados foi
empregado o Inventario de Motivacdo a Préatica Regular de Atividades Fisicas
(IMPRAF-54), esse instrumento se propfe a avaliar seis dimensées motivacionais
relacionadas a pratica regular de atividade fisica, e usamos também um questionério
contendo questbes sobre a caracterizacao sécio demogréafica da amostra. Para a
andlise dos dados utilizamos a estatistica descritiva (média e desvio padrdo). Os
procedimentos estatisticos foram calculados pelo programa “SPSS® (Statistical
Package for the Social Sciences). Adotamos o nivel de significancia de p<0,05. Os
resultados apontam a dimensdo Saude como principal fator motivacional para a
pratica da hidroginastica (37,47), seguida pelas dimensdes Prazer (34,03), Controle
de Estresse (31,39), Estética (28,32), Sociabilidade (26,74) e por ultimo pela
Competitividade (15,95). Concluimos que entre as seis dimensdes verificadas, a
Saude é a que mais motiva as participantes a praticarem a hidroginastica.

PALAVRAS-CHAVE: Motivacao, Atividade fisica, Hidroginastica.



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the main motivational factors for the practice of
water gymnastics. The sample was composed by 38 women participating in water
gymnastics classes, with ages ranging from 30 to 60 years. For the collection of data
was used the inventory of motivation to the regular practice of physical activities
(IMPRAF-54), this instrument is proposed to evaluate six motivational dimensions
related to the regular practice of physical activity, and use also a questionnaire
containing questions about the socio demographic characterization of the sample.
For data analysis, we used the descriptive statistics (mean and standard deviation).
Statistical procedures were calculated by the program "SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). We have adopted the significance level of p<0,05. The results
indicate the health dimension as the main motivational factor for the practice of water
gymnastics (37,47), followed by drawing Pleasure (34,03), Stress Control (31,39),
Aesthetics (28,32), Sociability (26,74) and finally by the Competitiveness (15.95). We
conclude that among the six dimensions checked, health is the most motivates the
participants to practice water gymnastics.

KEY WORDS: Motivation, Physical Activities, Water gymnastics.
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INTRODUCAO

A pratica regular de atividades fisicas traz iniumeros beneficios aos seus
adeptos, em um vasto campo de dominios, resultando muitas vezes em uma
melhora significativa na qualidade de vida de seus praticantes (BARBOSA, 2006;
CICHOCKI et al, 2017; GONCALVES; ALCHIERI, 2010). A prética de atividade fisica
pode proporcionar beneficios psicologicos, entre eles estdo a sensacdo de bem-
estar, a disposicdo para realizar tarefas diarias e o controle do estresse (LIZ;
ANDRADE, 2016).

Apesar de evidéncias acerca dos beneficios proporcionados pela pratica
regular de atividades fisicas, ainda €é grande a incidéncia de pessoas que
permanecem insuficientemente ativas ou ndo aderem a essa pratica (SANTANA;
PEIXOTO, 2017). Grande parte da populacdo mundial é fisicamente inativa ou nao
pratica exercicios fisicos de forma suficiente para adquirir tais beneficios. Além
disso, muitos individuos que iniciam a pratica regular de exercicios fisicos desistem
nos primeiros seis meses, o que € outro fator preocupante (CARNEIRO; GOMES,
2015).

A motivagdo pode ser definida, como um conjunto de processos que levam as
acOes em busca de metas, em varios aspectos, influenciando a intensidade de
comportamentos na busca por objetivos (FALCAO, 2016). Para Samulski (2002), a
motivacdo é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma
meta, a qual depende da interacdo entre fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos). Quando o individuo se encontra intrinsecamente motivado, este tende
a se manter mais envolvido com a atividade, sem que isto seja visto como uma
obrigacéo. Por outro lado, a motivacéo extrinseca € atribuida a atividades realizadas
para obtencdo de resultados ou recompensas, como reconhecimento social e
elogios, ganho de prémios e dinheiro (DECI; RYAN, 2000).

Portanto, conhecer os fatores motivacionais de um sujeito para a pratica de
determinada atividade fisica pode contribuir para o aumento de ingresso e
permanéncia nesta pratica (BARBOSA, 2006). A compreensao acerca dos fatores
motivacionais para a pratica regular de atividades fisicas mostra-se fundamental
para explicar como ocorre a iniciagao, para aprimorar orientagdes aos praticantes, e

assim colaborar com a manutencdo das atividades fisicas regulares, minimizando o



abandono de tais atividades, o que pode contribuir significativamente com a
promocao da saude (BENTO et al, 2017).

Os motivos que estdo relacionados a pratica regular de atividades fisicas e
esportivas podem ser diversos (SAMPEDRO, 2014), e de acordo com Balbinotti e
Barbosa (2006), é possivel avaliar a motivacdo para a pratica de atividade fisica
regular a partir de seis dimens®es distintas, mas relacionaveis: Controle de estresse
(ex.: liberar tensdes mentais), Saude (ex.: manter a saude), Sociabilidade (ex.: estar
com os amigos), Competitividade (ex.: vencer competicdes), Estética (ex.: manter o
corpo em forma) e Prazer (ex.: meu proprio prazer).

Entre as vérias op¢Oes de atividades fisicas regulares esta a hidroginastica.
A hidroginastica € uma atividade fisica orientada para a saude, que consiste em
exercicios fisicos executados no meio agquatico, com ou sem uso de material auxiliar.
Sendo definida ainda como uma forma de atividade fisica regular, que faz uso
criativo da resisténcia natural e impulsdo da agua para promover o treino de baixo
impacto nas articulacdes, de forma eficaz para a saude, aumentando ou mantendo a
densidade o6ssea, melhorando a circulacdo sanguinea, aumentando também a
amplitude articular (TEIXEIRA, 2010). A hidroginastica é constituida de exercicios
aquaticos especificos, baseados no aproveitamento da resisténcia da dgua como
sobrecarga e, do empuxo como redutor de impactos, o que permite a pratica mesmo
em intensidades altas, com baixo risco de leséo.

Neste contexto, identificar o perfil de usuarios de ambientes publicos é
importante para direcionar investimentos e propor agdes que estimulem a utilizacéo
de tais espacos, especialmente para a pratica da hidroginastica, considerando as
evidéncias de que as maiores proporcdes de individuos com baixos niveis de
atividades fisicas estdo entre aqueles com menor escolaridade, menor renda
familiar, casados e do sexo feminino (MOURA JUNIOR et al, 2011).

Com o conhecimento do perfil e dos motivos de adeséo a pratica regular de
atividade fisica ou esportiva, sera possivel elaborar e organizar programas que
melhor atendam as necessidades de cada praticante. A partir de tais informacdes,
professores de Educacado Fisica terdo melhores possibilidades para incentivar seus
alunos e planejar suas aulas de acordo com o que estes individuos precisam em
véarios contextos (BARBOSA, 2006), estabelecendo orientacdo melhor direcionada,
que levardo em consideracdo os motivos para o inicio da préatica e o perfil do

praticante. Fazendo com que isso sirva de incentivo para o desempenho e para a



manutencdo de um estilo de vida mais ativo e consciente (GUEDES; LEGNANI;
LEGNANI, 2012a; 2012b). Surge, entdo, a justificativa para a realizacdo deste
estudo com base na importancia de se obter maiores informacdes sobre o tema.

Considerando a importancia de conhecer os fatores motivacionais para a
pratica de atividades fisicas e esportivas, este estudo tem por objetivo analisar os
motivos de adesdo a pratica de hidroginastica do projeto de atividades aquaticas da
Universidade Federal do Para (UFPA).

METODOS

Tipo de Pesquisa

O presente estudo apresenta uma abordagem gquantitativa. O método de
pesquisas quantitativas envolve medidas precisas, por meio de técnicas
padronizadas, que envolvem controle de varidveis e andlise estatistica. Sendo
elencada como descritiva, pois nesta estamos buscando a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo (participantes do projeto atividades
aquaticas). Esse tipo de pesquisa busca descrever caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno, a técnica mais empregada nesse tipo de pesquisa € a
obtencdo de respostas ou declarac6es por meio de questionarios, na tentativa de
obter informacdes sobre praticas e condicdes atuais e dados demograficos
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Amostra

Este estudo foi realizado em um projeto de atividades aquaticas, na
Universidade Federal do Para, que atende o publico no municipio de Castanhal,
estado do Para. Os sujeitos da pesquisa sdo os participantes atendidos neste
projeto. Foram convidados a participar do estudo, participantes das aulas de
hidroginastica devidamente matriculados, com idade entre 30 a 60 anos. A amostra
final foi constituida por 38 mulheres com idade média de 50,34+9,20 anos. Foram
excluidas do estudo pessoas que ndo estavam dentro da faixa etaria estabelecida e

nao preencheram corretamente os instrumentos de coleta de dados.



Aspectos Eticos

Em respeito a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, as
participantes do estudo receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A), sendo devidamente informadas sobre os objetivos, quanto as
implicagBes na participacdo neste estudo e ao principio de sigilo de seus dados
pessoais. Sendo reservado o direito de qualquer uma delas de sair da pesquisa a

gualquer momento sem dano pessoal ou prejuizo financeiro.

Instrumentos

Para a coleta de dados foi empregado o Inventario de Motivacdo a Pratica
Regular de Atividades Fisicas (IMPRAF-54) (BALBINOTTI; BARBOSA, 2006) (Anexo
A), um instrumento que avalia seis dimensdes motivacionais associadas a pratica
regular de atividade fisica: Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. As respostas aos itens do IMPRAF-54 s&o dadas
conforme uma escala de tipo Likert, bidirecional, graduada em 5 pontos, partindo de
‘isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). E para a
identificagdo da amostra, foi utilizado um formulario contendo questdes sobre idade,
bairro, sexo, escolaridade, ocupacéao profissional, renda mensal, estado civil.

Procedimentos

A coleta de dados foi autorizada pelo coordenador do projeto de atividades
aquaticas na Universidade Federal do Para (UFPA). ApOs a autorizacdo, entramos
em contato com 0s responsaveis pelas atividades praticas do projeto (aulas de
hidroginastica), através de aplicativos de mensagens instantaneas, a fim de agendar
o dia para aplicacdo dos instrumentos e verificar informacfes referentes a
quantidade de turmas de hidroginastica e alunos inscritos nessas turmas.

Considerando as normas éticas, para a coleta de dados, se fez necessaria
uma exposi¢ao dos objetivos e implicacdes na participacdo do estudo. Aqueles que
aceitaram participar voluntariamente do estudo e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), receberam uma cépia dos questionarios,
com instrugcbes de preenchimento. A coleta de dados foi realizada no segundo
semestre de 2017 (més de outubro), no projeto atividades aquaticas, pela
responsavel pelo estudo e por um auxiliar devidamente instruido para esclarecer

eventuais duvidas que surgissem durante a aplicacado dos instrumentos, de maneira



gue nao interferisse nas respostas aos itens dos instrumentos. Os instrumentos
foram aplicados em trés dias consecutivos, em diferentes horérios, em trés turmas
de hidroginastica, sempre antes das atividades fisicas no projeto. No primeiro dia a
coleta de dados acorreu de manha e nos dois dias seguintes no periodo da tarde. A

resposta aos instrumentos do estudo se deu em torno de 20-25 minutos.

Anadlise de Dados

Para analise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio-
padrao), bem como foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Diante da
distribuicdo n&o normal dos dados, foi utilizado o teste de Friedman para a
verificacdo dos rankings de classificacdo das dimensdes, e para verificagdo par-a-
par foi utilizado o teste de Wilcoxon.

Todos os procedimentos estatisticos foram calculados pelo programa de
estatistica “SPSS” (Statistical Package for the Social Sciences). O nivel de

significancia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS

A partir dos dados analisados constatou-se, por ordem de importancia, que as
dimensdes que mais aparecem como fatores de motivacdo para a pratica da
hidroginastica sédo: Saude, Prazer, Controle de Estresse, Estética, Sociabilidade e

Competitividade (figura 1).
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Figura 1. Indicadores das Dimens&es Motivacionais.
o p < 0,05 (em relagdo a dimensao Prazer)
o p <0,05 (em relagdo & dimenséo Controle de Estresse)
* p< 0,05 (em relagédo a dimenséo Estética)
T p < 0,05 (em relacdo & dimensao Sociabilidade)
* p < 0,05 (em relacdo a dimensdo Competitividade)

A Figura 1 aponta a dimensdo Saude como a mais importante para a pratica
da hidroginastica (média de 37,47 pontos), seguida das dimensdes Prazer (34,03),
Controle de Estresse (31,39), Estética (28,32), Sociabilidade (26,74) e por fim a
Competitividade (15,95).

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores motivacionais para a
pratica de hidroginastica dos participantes do projeto de atividades aquaticas da
Universidade Federal do Pard (UFPA). Verificamos que entre as mulheres

praticantes de hidroginastica, as dimensfes que mais motivaram a adesao nas aulas



foram, em ordem decrescente, Saude, Prazer, Controle do Estresse, Estética,
Sociabilidade e Competitividade (Figura 1).

A dimensdo Saude aparece como principal fator motivacional para a pratica
da hidroginastica. Esse fato pode ser considerado a partir da relacdo estabelecida
entre a qualidade de vida e a prética de atividade fisica regular, uma vez que essa
pratica contribui para o bom funcionamento fisiolégico do corpo, melhorando a
saude, aumentando a disposicdo, controlando o estresse gerado por fatores do
cotidiano, podendo interferir positivamente no humor do praticante e proporcionar
prazer (SANTOS, 2016).

Os beneficios de ordem psiquica estdo entre os principais motivos que levam
individuos a buscar por programas de exercicios fisicos. Os resultados do estudo de
Silva (2016) afirma que a pratica de atividade fisica regular gera beneficios
funcionais, psicologicos e fisioldgicos para os adeptos da pratica. Melhorando
significativamente a qualidade de vida desses individuos, contribuindo para a
reducdo de problemas de saude, promocao de bem-estar, melhora do humor e da
autoestima, reduzindo ainda, a ansiedade, tensdes, depressao entre outros
beneficios (SILVA, 2016).

O Prazer aparece em seguida, como importante fator para a pratica de
hidroginastica entre as mulheres participantes, evidenciando que essa pratica é
motivada de forma intrinseca. A importancia associada a dimensao Prazer, na
pratica da hidroginastica, evidencia a presenca de comportamentos intrinsecos entre
0s participantes da modalidade, pois quando 0 sujeito esta intrinsecamente
motivado, tende a ingressar em atividades, realizar tarefas por vontade prépria, pelo
simples prazer de conhecer, explorar ou aprofundar determinada pratica
(BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008). Tais comportamentos, segundo Deci e Ryan
(2000), sdao comumente associados ao bem-estar psicologico, interesse, alegria e
persisténcia em certa atividade. Segundo Tudury (2012), o prazer esta relacionado
ao bem-estar, a busca pelo divertimento e a disposicdo a tarefa, podendo ser
considerado um importante fator motivador para a pratica de atividades fisicas ou
esportivas, pois a sensacao de prazer percebida nestas atividades contribui para a
continuacao de tal pratica, impedindo que este individuo desista ou abandone-a, por
mais que algumas dificuldades possam surgir. Esse fato pode estar relacionado a
varios fatores, que incluem as caracteristicas da hidroginastica, uma modalidade de

atividade fisica regular realizada no meio aquatico, um ambiente diferenciado que



possibilita o trabalho de grandes grupos musculares ao mesmo tempo, com baixo
impacto nas articulacdes, conciliando exercicios aerdbicos (TEIXEIRA, 2007).

Outro fator que pode estar interligado ao sentimento de prazer na pratica da
hidroginastica é a musica, sempre presente nas aulas. Para Coelho Filho e
Rodrigues (2012), a musica atua como um estimulo propulsor da movimentagdo na
atividade fisica realizada, sendo apontada como fator positivo que aumenta a
sensacao de prazer durante a pratica, reforcando a sensagcédo de desconexao com o
que acontece fora dela, esse estado de “desconexdo” entendido como fluxo ou
fluéncia é também denominado de flow. Desta forma, utiliza-se da musica como
incremento para a motivagao.

Observa-se ainda, que entre as seis dimensfes analisadas no presente
estudo, a Competitividade aparece como a de menor importancia para a pratica de
hidroginastica, apresentando menores indices, mostrando que na pratica de
hidroginastica a competicdo é o fator menos percebido entre as praticantes que
realizam esta atividade. Isto pode estar relacionado ao fato de que a competicédo
estd mais presente em atividades esportivas do que em atividades fisicas regulares.
A competicdo € considerada um elemento caracteristico do esporte (ARRUDA
JUNIOR, 2009).

Como explica Saldanha (2008), € em competicdes esportivas que atletas
demostram suas habilidades, tentam superar suas proprias e de seus adversarios,
na busca por melhor rendimento na modalidade praticada. A competicdo é constante
em esportes e atividades nas quais 0 sujeito treina habilidades e desenvolve
estratégias, com 0 objetivo de se autossuperar e, por conseguinte superar seu
adverséario. A competicdo esta presente, por exemplo, em jogos coletivos e de

oposicao (ex. futebol de campo, basquetebol, ténis de mesa e xadrez).

CONCLUSAO

Concluimos que entre as seis dimensdes analisadas a Salude aparece como a
dimensdo de maior importancia para a pratica da hidroginastica entre as
participantes da modalidade, e que os resultados de estudos relacionados a
motivacdo para a pratica de atividade fisica regular sdo importantes para que
professores de educacédo fisica compreendam quais as expectativas do praticante, e

dessa forma melhor planejar e direcionar suas aulas de acordo com as motivacoes e



necessidades individuais, pois isso colabora com a minimizacdo de problemas de
saude em diferentes contextos.

O conhecimento dos fatores que motivam a participagcdo em programas de
atividades fisicas ou esportivas é fundamental para a permanéncia do praticante e
para a manutencdo de um estilo de vida mais ativo entre os adeptos, que contribui
para a qualidade de vida do publico envolvido, seja para a aquisicdo de bons
resultados ou para a melhora de fatores fisiol0gicos e psicolégicos.

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, sugerimos que novas
investigagdes sobre motivacdo em diferentes contextos sejam realizadas, a fim de
melhorar o atendimento em espacos publicos e dessa forma contribuir para o
aumento dos beneficios advindos da pratica regular de atividades fisicas e/ou

esportivas.
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Apéndice A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do estudo intitulado: “FATORES MOTIVACIONAIS
PARA A PRATICA DA HIDROGINASTICA”.

Objetivos do Estudo:
Identificar o perfil e analisar os fatores motivacionais para a préatica regular de atividade fisica
dos participantes do projeto de Atividades Aquéticas da UFPA/Campus — Castanhal.

Coleta de Dados:

Sera realizada através da aplicacdo presencial de um questionario s6cio demogréafico e do
Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividades Fisicas (IMPRAF-54), ap6s uma breve
explicacdo sobre os objetivos da pesquisa e 0s métodos a serem utilizados. O IMPRAF-54 avalia seis
dimensfes motivacionais associadas a pratica regular de atividade fisica (Controle de Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer), é constituido por 54 itens, agrupados em 9 blocos,
que serdo avaliados individualmente, por meio de uma escala tipo Likert que varia de 1 a 5 pontos,
partindo de “isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva muitissimo” (5). Por meio desta
escala sdo identificados os fatores mais motivadores para a pratica de atividade fisica.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: O estudo sobre os fatores motivacionais podem nortear a elaboracdo de programas de
atividades fisicas que melhor atendam as necessidades dos praticantes, servindo de incentivo para o
desempenho e para a manutencdo da pratica de forma mais consciente pelos praticantes e melhor
direcionada por profissionais, de acordo com o perfil e os motivos de cada praticante.

Riscos: A aplicacdo dos questionarios oferece risco minimo a integridade fisica e psicologica dos
voluntérios. Destaca-se que ndao ha despesas pessoais aos participantes, nem compensacao financeira
relacionada & participagéao.

Informagdes adicionais:

Caso vocé concorde em participar como voluntario (a) desse estudo, é importante salientar que
vocé dispBe de total liberdade para esclarecer quaisquer duvidas que possam surgir antes, durante e
depois do estudo, procurando a pesquisadora, graduanda, Silmara da Cruz Coelho, através do
endereco eletrénico silmaracoelho360@gmail.com, pelo nimero de telefone (91) 98477-9707, ou 0
orientador e pesquisador responsavel Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires, através do endereco eletrénico
danielpires@ufpa.br. Todos tém total liberdade para recusar a participagdo no estudo, sem
penalidades ou constrangimentos. Todos os dados e a identidade dos voluntéarios serdo mantidos em
sigilo. Somente o pesquisador responsavel tera acesso as informacdes, que serdo utilizadas apenas para
fins académicos e publicacdo cientifica.
Nao havera qualquer forma de remuneragdo financeira para os voluntarios (as). Todas as
despesas relacionadas com este estudo serdo de inteira responsabilidade dos pesquisadores.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, ,
voluntariamente, aceito participar do estudo intitulado, “FATORES MOTIVACIONAIS PARA A
PRATICA DE HIDROGINASTICA”, a ser realizado pela discente Silmara da Cruz Coelho,
graduanda do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do Para (UFPA),
Campus Castanhal. Estou ciente das informacgdes contidas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Portanto, concordo com o que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Assinatura do (a) Voluntério (a) Assinatura do Pesquisador Responsavel
Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires

Local e data


mailto:danielpires@ufpa.br

Anexo A
INVENTARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

Este inventario visa conhecer melhor as motivacdes que o levam a realizar (ou 0 mantém
realizando) atividades fisicas. As afirmacfes (ou itens) descritas abaixo podem ou n&o
representar suas préprias motivacoes. Indique, de acordo com a escala abaixo, o quanto cada
afirmacdo representa sua propria motivagdo para realizar uma atividade fisica. Note
que, quanto maior o valor associado a cada afirmacdo mais motivadora ela é para voce.
Responda todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco.

1 — Isto me motiva pouquissimo
2 — Isto me motiva pouco

3 — Mais ou menos — ndo sei dizer — tenho duvida

4 — |sto me motiva muito
5 — Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo atividades fisicas para...

) ter sensacgéo de repouso.
) viver mais.
) reunir meus amigos.

O o
~ —~ —~

1 2

1. () diminuir a irritagéo. 7. () ter sensacao de repouso.

2. (1) adquirir saude. 8. () melhorar a saude.

3. () encontrar amigos. 9. () estar com outras pessoas.

4. () ser campedo no esporte. 10. () competir com 0s outros.

5. () ficar com o corpo bonito. 11. () ficar com o corpo definido.
6. () atingir meus ideais. 12. (') alcancar meus objetivos.

3 4

13. () ficar mais tranquilo. 19. () diminuir a ansiedade.

14. () manter a saude. 20. () ficar livre de doencas.

15. (') reunir meus amigos. 21. (') estar com 0S amigos.

16. () ganhar prémios. 22. () ser o melhor no esporte.
17. (') ter um corpo definido. 23. () manter o corpo em forma.
18. () realizar-me. 24. () obter satisfacao.

5 6

25. () diminuir a angustia pessoal. 31. () ficar sossegado.

26. () viver mais. 32. () ter indices saudaveis de aptiddo fisica.
27. () fazer novos amigos. 33. () conversar com outras pessoas.
28. (1) ganhar dos adversarios. 34. (/) concorrer com 0S outros.
29. () sentir-me bonito. 35. () tornar-me atraente.

30. () atingir meus objetivos. 36. () meu proprio prazer.

7 8

37. () descansar. 43. () tirar o stress mental.

38. () néo ficar doente. 44. () crescer com saude.

39. () brincar com meus amigos. 45, () fazer parte de um grupo de amigos.
40. () vencer competigdes. 46. () ter retorno financeiro.

41. () manter-me em forma. 47. () manter-me em forma.

42. () ter a sensacdo de bem estar. 48. () me sentir bem.
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49.

50.

51.




52. () ser o melhor no esporte.
53. () ficar com o corpo definido.
54. () realizar-me.

Folha de Respostas

- 10 16 22 28 34 40 46 52

A apuracédo pode se feita manualmente pelo examinador ou pelos respondentes.
Para obter os escores brutos basta somar as respostas (valores de 1 a 5) nas
linhas da Folha de Resposta, incluindo apenas as colunas 1 a 8 (conforme se vé
na Figura 4). Escreva a soma de cada linha na coluna B. Estes valores
correspondem aos escores brutos para cada dimenséo.



