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ATIVIDADES PEDAGOGICAS: RELATO DE EXPERIENCIA EM AMBIENTES
NAO ESCOLARES

RESUMO

Neste estudo tive como objetivo geral relatar minha experiéncia no Estagio Supervisionado em
Ambientes Nao-escolares, realizado no Centro de Atencdo Psicossocial I (CAPS I1), da cidade
de Altamira — Para. Esse estagio faz parte da grade curricular do curso de Licenciatura em
Pedagogia, ofertado pela Faculdade de Educacdo (FAE), da Universidade Federal do Para
(UFPA), Campus Universitario de Altamira. Alinhado ao objetivo geral, foram delimitados
como objetivos especificos: compreender como se da a atuagdo do pedagogo em ambientes ndo
escolares; discutir a importancia do estagio supervisionado na formacdo inicial do pedagogo; e
relatar a execucdo do projeto de intervencdo realizado durante o estdgio. Tal trabalho, de
natureza qualitativa, teve como orientacdo metodoldgica a pesquisa-acao, pelas particularidades
e fungdes da instituicdo na qual ela ocorreu e pela necessidade da elaboracdo de um projeto de
intervencdo pedagdgica para atender ao Regulamento que rege a atividade de estagio do curso.
Nesse sentido, considerando as orientacbes pré-estabelecidas no Regulamento e,
principalmente, levando em conta as experiéncias e vivéncias durante o estagio, os resultados
apontaram que as atividades curriculares de Estagio Supervisionado se constituem ndo apenas
Ccomo espacos nos quais o estudantes relacionam teoria-pratica, mas também um espaco de
possibilidade de reflexdo sobre o que é educagdo — entendida aqui como mais do que 0s
processos de ensino-aprendizagem que ocorrem dentro das instituicdes formais de ensino — e
sobre qual o papel social que o pedagogo vai exercer futuramente.

Palavras-chave: formac&o inicial; estagio supervisionado; relato de experiéncia; pedagogia em
ambientes ndo escolares.

ABSTRACT:

In this study, my general objective was to report my experience in the Supervised Internship in
Non-School Environments, carried out at the Psychosocial Care Center 11 (CAPS 11), in the city
of Altamira - Para. Pedagogy, offered by the Faculty of Education (FAE), Federal University
of Para (UFPA), Altamira University Campus. In line with the general objective, the following
specific objectives were defined: to understand how the pedagogue works in non-school
environments; to discuss the importance of the supervised internship in the initial formation of
the pedagogue; and report the execution of the intervention project carried out during the
internship. This qualitative work was methodologically guided by action research, due to the
particularities and functions of the institution in which it took place and the need to develop a
pedagogical intervention project to comply with the Regulation that governs the internship
activity. In this sense, considering the pre-established guidelines in the Regulation and, mainly,
taking into account the experiences and experiences during the internship, I conclude that the
curricular activities of Supervised Internship constitute not only spaces in which students relate
theory-practice, but It is also a space for reflection on what education is — understood here as
more than the teaching-learning processes that take place within formal teaching institutions —
and on what social role the pedagogue will play in the future.

Keywords: Initial formation; supervised internship; experience report; pedagogy in non-school
environments.



1 INTRODUCAO

Neste trabalho, tive como objetivo geral relatar minha experiéncia no Estagio
Supervisionado em Ambientes N&o Escolares, realizado no Centro de Atengéo Psicossocial 11
(CAPS 11), da cidade de Altamira — Para. Esse estagio faz parte da grade curricular do curso de
Licenciatura em Pedagogia, ofertado pela Faculdade de Educacdo (FAE), da Universidade
Federal do Para (UFPA), Campus Universitario de Altamira. Alinhado ao objetivo geral, foram
delimitados como objetivos especificos: compreender como se da a atuacdo do pedagogo em
ambientes nao escolares; discutir a importancia do estagio supervisionado na formacdo inicial
do pedagogo; e relatar a execucao do projeto de intervencao realizado durante o estagio.

A Resolucdo CNE/CP N° 1, de 15 de maio de 2006, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Licenciatura em Pedagogia, amplia o
campo de atuacdo do pedagogo, que adquire autonomia para planejar, executar, coordenar e
avaliar atividades em espacos escolares e ndo-escolares. Além disso, a implementacao dessa
resolucdo demonstra a necessidade de uma formacéo critica e reflexiva, a fim de que esse
profissional tenha uma atuacéo ética e responsavel onde quer que se encontre.

Com essa expansdo da area de atuacdo do pedagogo, em que o profissional passa a
desempenhar funcdes em espacgos nao escolares, somado a preocupacdao com a conjuntura da
educacdo publica brasileira, hd uma maior demanda de uma formacéo inicial mais estreitada
com o campo de atuacdo desse profissional, ou seja, aumenta a necessidade de um processo
formativo que trate de forma dialética a relacéo teoria-pratica, de modo que esse processo ndo
esteja desvinculado da realidade na qual os futuros docentes irdo atuar. Dessa forma, a insercéo
dos estudantes de pedagogia nas escolas, nos hospitais, nas empresas, nas ONGSs e em outros
tipos de instituicdes ou organizagdes visa promover, por meio de estagios supervisionados, essa
interacdo do futuro profissional com ambientes escolares e ndo escolares.

Ter essa experiéncia de vivéncia in locus e poder observar como o pedagogo atua nos
diferentes espacos é de muita importancia, pois contribui para que sejam mitigados os impactos
e 0s embaragos nos primeiros anos de atuacdo profissional, ndo s6 como docente, mas em
qualquer outra fungédo que venha a ser desenvolvida por ele. Assim, a realizacdo de estagios
supervisionados dinamiza o processo de ensino-aprendizagem do licenciando em Pedagogia,
tornando possivel uma maior percepcdo da realidade da Educacdo Baésica e da sua area de

atuacdo como um todo. De modo geral, 0 amplo campo de atuacdo do pedagogo demonstra a



relevancia desse profissional no cenario social, visto que ele pode contribuir para o pleno
desenvolvimento humano e para o exercicio da cidadania.

Como salientado anteriormente, espera-se do pedagogo formado que ele esteja apto para
atuar em ambientes escolares e ndo escolares. Os ambientes ndo escolares, apesar de possuirem
objetivos e finalidades diferentes da educacdo escolar, também necessitam de intervencdes e
praticas educativas, como é o caso do CAPS Il, que possui uma equipe multidisciplinar que
possibilita a atuacdo do pedagogo. Nesse espaco, 0 pedagogo tem a funcdo de elaborar
estratégias educativas que colaborem para reforcar e alcancar a missao e visdo da instituicéo,
oferecendo assim um atendimento de qualidade aos usuérios.

No CAPS Il o pedagogo tem como atribuicdo, além de auxiliar nas dificuldades
psicopedagdgicas que alguns pacientes apresentam, contribuir nos processos de reforco das
praticas de autocuidado, dos lacos afetivos familiares e comunitarios, além de planejar
atividades praticas que auxiliam e promovem a inser¢do dos individuos com dificuldades de
socializacdo. Nesse sentido, durante a realizacdo do estagio elaboramos e executamos um
projeto de intervencdo que teve como objetivo construir espacos educativos para sensibilizar os
pacientes da importancia dos cuidados basicos com a higiene corporal, buscando valorizar a
autoestima, assim como, promover melhorias na qualidade de vida desses sujeitos.

Depois da secdo com os procedimentos metodoldgicos, esse relato esta organizado da
seguinte forma: a primeira sec¢do, “A atividade curricular de Estagio Supervisionado”, na qual
discuto brevemente a importancia e alguns aspectos normativos do estagio; a segunda se¢ao, “
Percepgdes e discussdes sobre o estagio realizado”, na qual pondero brevemente algumas
consideracdes e percepcdes sobre 0 estagio; a terceira sessdo, “O l6cus de estagio: CAPS Il —
Altamira, Para”, na qual faco uma descricdo e caracterizacdo do local onde foi realizado o
estagio; a quarta segdo, “Projeto, realizacao e resultados da intervengdo”, na qual explico o
projeto e descrevo sua execucao e resultados; “e, por tltimo, a quinta se¢do, “CAPS 1II ¢ os
impactos causados pela pandemia da Covid-19”, na qual trato, também de forma breve, sobre
como a pandemia que se iniciou quatros meses depois do estagio implicou nos servigos e

atividades ofertadas pela instituicao.

2 DOS PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Esta pesquisa de natureza qualitativa teve como orientacdo metodoldgica a pesquisa-acao, pelas
particularidades e funcdes da instituicdo na qual ela ocorreu e pela necessidade da elaboragéo
de um projeto de intervencdo pedagdgica para atender aos regulamentos da atividade curricular
“Estagio Supervisionado em ambiente ndo escolar” do curso de Licenciatura em Pedagogia, da
Universidade Federal do Pard, Campus Altamira. Nesse estagio, tem-se como objetivo o
“planejamento, execucdo, coordenacdo, acompanhamento e avaliagdo de projetos e
experiéncias educativas em espacos alternativos de educacgédo/ensino tomando-se por base 0s
contetudos de cada campo de saber objeto da formagido” (UFPA/FAE, 2019, p. 47).
Sobre a pesquisa qualitativa, Minayo (2002) ressalta que, nas ciéncias sociais ela
inquieta-se com
[...] um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com
um universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que

corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos & operaliza¢do de variaveis (MINAYO, 2002, p. 21-22).

Bogdan e Biklen (1994) caracterizam a pesquisa qualitativa como o ambiente natural
sendo fonte direta de dados, o que coloca o investigador como instrumento principal, os dados
sdo analisados de forma indutiva e, por fim, o pesquisador esté atento aos diferentes significados
gue 0s sujeitos ddo as suas vivéncias.

Na pesquisa-acdo, segundo Thiollent (2002, p. 57), “os pesquisadores em educagdo
estariam em condicdo de produzir informagdes e conhecimentos de uso mais efetivo, inclusive
ao nivel pedagogico”, podendo resultar em transformacdes de situagdes e em mudangas das
praticas do pedagogo. Elliott (1997, p.15), também ressalta que a pesquisa-a¢do possibilita
superar contrariedades entre a teoria e a pratica permitindo ao docente maior consciéncia de
suas praticas.

Uma das caracteristicas da pesquisa-acdo é a possibilidade de contribuir para uma
transformacdo social do espaco no qual ela se deu, por isso é indispensavel que ela seja
fundamentada em uma autorreflexd@o coletiva, pois essa abordagem sé pode ser considerada como
uma pesquisa-agao quando ela é colaborativa (KEMMIS; MC TAGGART,1988). Nesse sentido, antes
e durante a elaboracéo do projeto de intervencdo procuramos sempre estar em colaboracéao e
negociacdo com os integrantes e participantes da pesquisa.

Foram utilizados como instrumento de coleta de dados a observacédo que, segundo Cervo

e Bervian (2002, p. 27), “é aplicar atentamente os sentidos fisicos a um amplo objeto, para dele
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adquirir um conhecimento claro e preciso”. Especificamente, utilizei a observagao

assistematica, definida por Oliveira (2008), como um

[...] meio em que pesquisador procura recolher e registrar os fatos da realidade
sem a utilizacdo de meios técnicos especiais, ou seja, sem planejamento ou
controle. O que caracteriza a observacdo assistematica ¢ o fato de o
conhecimento ser obtido por meio de uma experiéncia casual, sem que se
tenha planejado quais variaveis seriam importantes para a pesquisa e quais
meios deveriam ser utilizados para estuda-la (OLIVEIRA,2008, p. 38).

O primeiro momento in locus foi de ambientacdo, observacao da estrutura do local, da
organizacdo da instituicdo, das condicGes de funcionamento e caracteristicas do publico
atendido. No segundo momento foi o planejamento com elaboragdo do projeto de intervengéo
pedagogica. No terceiro momento, foi de aplicacdo do projeto. E, por fim, no quarto momento
foi de andlise e consideragdes da intervencao.

3 DISCUSSOES E PERCEPCOES SOBRE A ATIVIDADE CURRICULAR DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO

H& no Brasil um rico e consistente corpus de conhecimentos produzidos sobre a
formagé&o inicial de educadores, assim como, sobre a necessidade de que essa formacéo ocorra
com qualidade, visto que tal processo implica diretamente na qualidade do ensino e préaticas
educativas desenvolvidas tanto nas instituicbes formais de ensino quanto em ambientes ndo
formais e ndo escolares.

Com a expansdo do campo de atuacdo do pedagogo, a partir da Resolugdo CNE/CP n.°
1/2006, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 Curso de Graduacdo em
Licenciatura em Pedagogia (DCNs), hd uma maior demanda para que seja estreitada a relacdo
universidade versus campo de atuacdo do pedagogo, ou seja, cresce a necessidade de
estreitamento da relacdo teoria-pratica, isso para que a formacdo ofertada nas universidades e
outras instituicGes de Ensino Superior ndo esteja alheia a realidade na qual esses futuros
docentes irdo atuar. Assim, entende-se que a realizacdo de estagios supervisionado, isto é, a ida

e intervencdo do pedagogo em formacdo nas escolas, nos hospitais, nas empresas, nas
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organizagdes ndo governamentais (ONGs) e a outros visa promover essa interagdo com 0s
ambientes escolares e ndo escolares.

O estagio € componente curricular obrigatdrio para os estudantes de graduacdo, em
particular os de licenciaturas. Além disso, é uma forma desses sujeitos afirmarem suas escolhas
pelo curso em andamento e adquirir novos conhecimentos a partir da pratica. Nesse sentido, ha
algumas legislacBes que regulamentam e direcionam a implementagao e realizacéo de estagios
como a Lei n. 11.788/2008, que dispdes sobre definicdo, classificacao e relacdes de estagio de
estudantes, em seu Artigo 1° e paragrafo 2°, estabelece que “O estagio visa o aprendizado de
competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizacdo curricular, objetivando o
desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho” (BRASIL, 2008).

Outro importante regulamento sobre a realizacdo de estagios durante formacdo inicial
diz respeito as DCNs do Curso de Graduacdo em Licenciatura em Pedagogia, na qual fica

estabelecido que a atividade de estagio deve proporcionar ao formando

[...] praticas de docéncia e gestdo educacional que ensejem aos
licenciandos a observacdo e acompanhamento, a participacdo no
planejamento, na execucdo e na avaliacdo de aprendizagens, do ensino
ou de projetos pedagodgicos, tanto em escolas como em outros
ambientes educativos (BRASIL, 2006, p. 4).

No éambito institucional da Universidade Federal do Para (UFPA), Campus
Universitario de Altamira, o Artigo 6° do Regulamento da Faculdade de Educacdo (FAE)
estabelece que os estagios supervisionados devem ser realizados contemplando os seguintes

aspectos:

| Caracterizacéo do espago educativo/formativo - Compreenséo dos distintos aspectos
do cotidiano institucional/organizacional: a identificacdo da escola, ato legal de
funcionamento, historico escolar, infraestrutura do prédio, recursos humanos,
materiais e pedag6gicos; organizacdo da comunidade educativa; caracterizacdo dos
alunos, professores, das formas de gestao e organizacéo escolar.

I1 Conhecimento do Processo Pedagdgico - Analise de documentos escolares como: a
Proposta Pedagdgica ou o Plano de Gestdo, o Regimento Escolar e projetos
desenvolvidos pela escola. As andlises e reflexdes devem considerar também os
registros das observagBes e participacbes em sala de aulas, assim como o
planejamento de acfes e Plano de Trabalho a serem desenvolvidos no campo de
estagio.

Il Avaliagdo das acOes do Estagio - A avaliagdo se realizard de forma continua,
envolvendo a instituicdo de origem e a instituicdo de campo de estagio, bem como, a
producdo de relato de experiéncia e autoavaliagdo dos alunos (UFPA/FAE, 2019, p.
13).
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Dessa forma, o estagio permite aos estudantes de pedagogia, mais que vivenciar
maltiplas experiéncias, mas principalmente adquirir novos conhecimentos e diminuir os
possiveis impactos que podem ocorrer nos primeiros anos de atuacgao na carreira docente.

O pedagogo exerce diversas funcdes do fazer pedagdgico, tanto no nivel macro — como
gestdo, supervisdo, planejamento de politicas educacionais e pesquisas — quanto no nivel micro
— fungbes de docéncia, gestdo, coordenacdo pedagdgica, formador, pesquisador, consultor,
avaliador e técnico, além de produtor de materiais pedagdgicos (LIBANEO, 2001). Assim,
considerando o amplo campo de atuacao do profissional pedagogo, “o estagio ¢ articulador
entre teoria e préatica e subsidia a formagdo docente com ac¢Bes pedagdgicas de acordo com 0s
contextos social, educativo e cultural do trabalho do pedagogo” (FRANCA, SANTOS,
FREITAS, 2019, p.11).

Considerando as orientacfes pré-estabelecidas nas DCNs, no Regulamento de Estagio
Supervisionado da FAE e, principalmente, levando em conta as experiéncias e vivéncias
durante o estdgio, afirmo que as atividades curriculares de Estagio Supervisionado se
constituem ndo apenas como espacgos nos quais o estudantes relacionam teoria-préatica, mas
também um espaco de possibilidade de reflexdo sobre o que € educacgédo — entendida aqui como
mais do que os processos de ensino-aprendizagem que ocorrem dentro das instituicdes formais
de ensino — e sobre qual o papel social que o pedagogo vai exercer futuramente.

Entendo que observar e intervir em um dos l6cus de atuacéo do pedagogo, assim como,
experienciar como ocorrem as praticas educativas em um ambiente ndo escolar, € um ensaio e
um momento singular durante a graduacao, pois possibilita, por meio de uma formacéo inicial
ampla e de qualidade, que haja uma reflexdo sobre a realidade com a qual esse profissional ird
interagir, sendo previstos e diminuidos os possiveis impactos e dificuldades nos primeiros anos
de sua atuacdo como docente ou em qualquer outra funcdo desenvolvida por ele. Além disso,
“o estdgio em ambiente ndo escolar ¢ fundamental a aprendizagem do fazer docente para o
desenvolvimento da competéncia de mediacdo pedagdgica com foco em novas praticas
educativas e inovadoras” (FRANCA, SANTOS, FREITAS, 2019).

4 O LOCUS DE ESTAGIO: CAPS 11 - ALTAMIRA, PARA
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O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS 1), fica situado na Av. Irma Clores Mendes
Oliveira, no Bairro S&o Joaquim. O prédio é de ampla estrutura, contendo 06 salas para
atendimento técnico, 02 salas de espera, 01 recep¢do, 03 salas para terapias em grupo, 01
refeitério, 01 cozinha, 06 banheiros, 02 péatios amplos, 01 sala de triagem, 01 sala

administrativa, além de estacionamento para carros e moto (Figura 1).

Figura 1 — Frente CAPIS Il Altamira - PA
ASLLA-

Fonte: Acervo da autora.

A unidade tem hoje um quadro de funcionarios com 01 coordenador, 02 psiquiatras, 03
psicologos, 01 enfermeira, 04 técnicos de enfermagem, 02 assistentes social, 01 educador fisico,
02 recepcionistas, 01 assessora, 02 servi¢cos gerais, 01 agente de portaria, 02 vigilantes. No
presente momento nao ha pedagogo atuando no referido espaco.

O CAPS Il presta servicos de satide comunitaria pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e
tem como objetivo prestar atendimento e acompanhamento, por meio de uma equipe
multidisciplinar, para as pessoas com transtornos mentais leves, moderados, graves e
persistentes. Isso, buscando o acolhimento e a reinsercdo dessas pessoas no convivio social,
atraveés de tratamento, trabalho, laser e exercicio dos direitos civis para o fortalecimento dos
lagos familiares e comunitarios.

Esse sistema surge na segunda metade da década de 1980 como meio de substituir os
modelos de hospitais psiquiatricos, sendo uma estratégia para suprir as demandas por

atendimentos e internacdes das pessoas que sofrem com transtornos mentais. Assim, seriam

15



oferecidos cuidados clinicos e reabilitacdo psicossocial, bem como favorecer a cidadania, a
inclusdo social tanto das pessoas acometidas pelos transtornos quanto das familias (BRASIL,
2004).

Conforme descreve o Ministério da Saude:

Os CAPS sdo instituicBes destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integracéo social e familiar, apoia-los em suas iniciativas de busca da
autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicologico. Sua caracteristica
principal é buscar integra-los a um ambiente social e cultural concreto, designado
como seu “territério”, o espaco da cidade onde se desenvolve a vida quotidiana de
usuarios e familiares (BRASIL, 2004, p. 3).

Outros dois dispositivos que regulamentam os CAPS s&o: a Portaria n.° 3.088, de 23 de
dezembro de 2011, “que institui a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas”
(BRASIL, 2011, p. 1); e a Lei n.° 10.216, de 6 de abril de 2001, “que dispde sobre a protecdo e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial
em saude mental” (BRASIL, 2001, p. 1).

Essas instituicdes fazem parte de uma rede de atengéo psicossocial do Sistema Unico de

Saude e, por se tratar de uma rede nacional de atendimento e aten¢éo,

Os profissionais que trabalham nos CAPS possuem diversas formagfes e integram
uma equipe multiprofissional. E um grupo de diferentes técnicos de nivel superior e
de nivel médio. Os profissionais de nivel superior sdo: enfermeiros, médicos,
psicologos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, pedagogos, professores de
educacgdo fisica ou outros necessarios para as atividades oferecidas nos CAPS
(BRASIL, 2004, p. 26).

Dessa maneira, o pedagogo inserido nos CAPS, um espaco ndo escolar, compdem parte
de uma equipe técnica que esta incumbida de desenvolver projetos terapéuticos a fim de
trabalhar atividades voltadas para reabilitacdo psicossocial. Portanto, o pedagogo é de
fundamental importancia dentro desses espacos que ndo estdo voltados & educagéo escolar, mas
que propiciam, a partir de suas agdes pedagogicas, atividades educativas relevantes na
superacdo das doencas psicoldgicas e para interacdo social.

Nesse contexto, dentro dos CAPS o pedagogo se configura como um profissional ativo
nos processos de ensino e aprendizagem tanto individual quanto coletivo (BRASIL, 2004).
Assim, 0 pedagogo estad como um profissional de fundamental importancia dentro do espaco

n&o escolar, pois, conforme explica Frison (2006), os espacos ndo escolares sdo compreendidos
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como ambientes de atividades educativas que ocorrem de maneira organizada e sistematizada,

mas que se dao fora do sistema formal de ensino.

5 PROJETO, REALIZACAO E RESULTADOS DA INTERVENCAO

Pensar em educacao e ensino-aprendizagem € olhar para além dos muros das escolas, é
pensar além das funcBes de gestores e docentes, € compreender que o papel do pedagogo pode
ser cumprido nos mais variados espacos e contextos, pois sua formacao o capacita para atuar
em ambientes escolares e ndo escolares.

Nos ambientes ndo escolares sdo assistidas pessoas com as mais diversas necessidades
e demandas, como no caso da CAPS Il, que atende pessoas maiores del18 anos, com problemas
e transtornos mentais que buscam atendimento adequado com psiquiatras, psicélogos,
enfermeiros, médicos, terapeutas entre outros profissionais aptos a contribuirem no tratamento.
O pedagogo também pode atuar neste espaco planejando, coordenando, executando e avaliando
processos educativos como reforgo das préaticas de autocuidado, dos lacos afetivos familiares e
comunitarios, além de planejar atividades praticas que auxiliam e promovem a inser¢do dos
individuos com dificuldades de socializacéo.

Partindo dessa compreensao, foi proposto um projeto para organizar acdes pedagdgicas
voltada ao publico assistido semanalmente no CAPS Il, especificamente as quartas e sextas-
feiras, das 07h30min as 11h30min, de outubro a dezembro de 2019. Com o proposito de
sensibilizar os pacientes para os cuidados diarios com a higiene corporal, com a autoestima e
proporcionar melhorias da qualidade de vida, além de auxiliar na superacéo de suas dificuldades
no autocuidado, que ¢ de relevancia para o convivio do ser humano em sociedade.

De acordo com a Portaria n.° 336, de 19 de fevereiro de 2002, do Ministério da Saude,
os Centros de Atencdo Psicossocial ttm a missdo de promover a saide mental da populagéo,
estimulando habitos saudaveis no corpo, na mente e no espirito, visando a qualidade de vida,
além de outros valores humanos. Nesse sentido, o planejamento e execucdo desse projeto de
intervencao se justificativa pela necessidade de serem promovidos no CAPS |1 a¢des educativas
de vivéncias e convivéncias diarias, para reforcar as praticas de habitos saudaveis a saude

humana, isso em harmonia com os tratamentos e acompanhamentos desses pacientes.
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Apesar de estar trabalhando em espagos néo escolares, o pedagogo néo deixa de ser um

educador, no qual ird diferenciar sua acdo nas finalidades do setor no qual ele estiver inserido,

uma vez que onde ha intencionalidade de desenvolvimento humano, ha possibilidades de

atuacdo desse profissional.

O autocuidado estd diretamente relacionado as praticas de salde e a melhoria da

qualidade de vida das pessoas com transtornos ou comprometimentos psiquiatricos, que muitas

vezes ndo conseguem sozinhas ter nogoes desses significados. Pensando nisso, elaboramos um

cronograma de atividades diretamente relacionadas ao autocuidado com o corpo e,

consequentemente, com a mente.

As atividades desenvolvidas durante o estagio no CAPS Il estdo descritas na tabela a

seguir (Tabela 1):

Tabela 1 — Cronograma do Projeto de Intervencdo no CAPS I

DATA | DURACAO ACAO

30/10/19 04 h Ambientacdo e observacédo das atividades na unidade.

01/11/19 04 h Obse_rvagﬁo ¢ participagdo em palestra sobre a “autoavaliagdo” e
terapia em grupo.

08/11/19 02 h Palestra com apresentacdo do tema “Cuidados basicos do corpo para
melhoria da autoestima”.

13/11/19 02 h Palestra sobre as praticas do autocuidado e a autoestima.

20/11/19 02 h Participacdo em palestra e terapia de grupo.

22/11/19 04 h Oficina sobre cuidados basicos dos cabelos.

27/11/19 02 h Palestra com tema “Afetividade” e terapia de grupo.

29/11/19 04 h Oficina sobre os cuidados das maos, pés e unhas.

04/12/19 02 h Palestra e terapia de grupo.

06/12/19 02 h Palestra sobre “Aprender a se reconhecer”

11/12/19 02 h Palestra e atividade de artesanato.

13/12/19 02 h Palestra de encerramento.

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Durante os dias em que o estagio foi realizado, foi observada a necessidade de

compreender melhor as particularidades, 0os medos e as necessidade das pessoas que sofrem de
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transtornos mentais, assim como, compreender 0 que as motivam a prosseguir no processo de
aceitacdo e tratamento de suas patologias.

No primeiro momento do estagio foi possivel perceber que as atividades diarias de
autocuidado, que ndo ocorrem sempre, sdo alongamentos e outras atividades fisicas leves ou
moderadas. Além disso, séo realizadas palestras em datas alusivas, sendo abordados temas de
extrema necessidade para a saude humana, como os cuidados basicos com o corpo, 0 bem-estar,
atividades fisicas de relaxamento e a autoestima, assim como, temas que visam reforcar os
vinculos familiares e a importancia do tratamento e sua continuidade, sem interrup¢éo, a néo
ser com aval médico.

Devido as crises geralmente recorrentes, € normal que algumas pessoas que sofrem de
transtornos mentais passem por periodos de descontrole e baixa autoestima. Com isso, deixam
de fazer suas atividades diarias, de seguirem de forma disciplinada as medicaces e orientacdes
médicas, 0 que muitas vezes resulta em um colapso no bem-estar desses individuos. Nesses
casos, a equipe de atendimento multidisciplinar da instituicdo passa a acompanhar os casos com
os cuidados necessarios, procurando uma forma segura e eficaz para ajudar os pacientes na
recuperacdo do seu bem-estar fisico, mental e emocional.

Nesse contexto, cabe ressaltar que o papel do pedagogo é de extrema importancia em
um espaco nao-escolar, pois esse profissional recebe capacitacdo em sua formagéo inicial para
desempenhar a funcdo de mediador e articulador de aprendizagem nos espacos em que pode
atuar. No caso do CAPS I, ele atua contribuindo na promocéo da saude fisica, psicoldgica e
emocional do paciente, pois ele desenvolve o papel de acolher, motivar nas atividades basicas
e incentivar o convivio em sociedade, isso a partir de atividades ludicas, interativas, dindmicas
e educativas, para que os individuos portadores desses transtornos sejam reinseridos ou
consigam se reinserir de forma saudavel no convivio com seus pares.

Para uma melhor compreensdo das atividades realizadas, é importante entender as
possibilidades de ensino-aprendizagem que agregam conhecimentos e auxiliam nos cuidados
basicos com o corpo para melhoraria da autoestima, sendo, assim, necessario a exposicdo de
conceitos e ideias que auxiliem na reflexdo e construgdo de conhecimentos, com a participacao
espontdnea dos participantes. Assim, a partir da observacdo do espago, atividades
desenvolvidas, forma de funcionamento e de interagdo com o pubico atendido, optei por utilizar
a palestra e a oficina como método de formagéo.

Considerando que o publico da instituicdo j& traz consigo diversas singularidades

diretamente relacionadas a satde psicoldgica e emocional, é importante e indispensavel que as
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atividades desenvolvidas sejam pensadas e executadas de modo que desperte os interesses dos
participantes. Com isso, enfatizei nas palestras desenvolvidas conteldos atrativos e

motivadores, para que, a partir desse espago formativo, o paciente pudesse

administrar crises, superar desafios e alcancar resultados, [...] enfrentar, com criatividade,
diferentes cenarios, transformando problemas e dificuldades em solug@es e oportunidades, pelo
uso de recursos audiovisuais (fotos, videos, depoimentos pessoais) devidamente
contextualizados com o evento e 0 ambiente (BRASIL, 2011).

As oficinas desenvolvidas também foram pensadas tendo como norte o publico-alvo e
suas necessidades. Além disso, como ressalta Paviani e Fontana (2009, p. 11), uma oficina é
um espacgo formativo de “oportunidade de vivenciar situagdes concretas e significativas,
baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos pedagogicos”. Com isso, a escolha do tema
é um fator importante e requer varias etapas para a sua elaboracao, como planejamento, recursos
financeiros e materiais que serdo utilizados, conversas e debates para que haja de forma
espontanea o interesse dos individuos em participar. Assim, o tema abordado precisa estar claro
e objetivo, com meios disponiveis e possiveis de serem realizados, visando o dialogo, a
interacdo e o estimulo da aprendizagem, de modo que os participantes se sintam satisfeitos e
inseridos num ambiente socializavel.

Além de compreender a atuacdo da equipe clinica, técnica ou multidisciplinar é
necessario que se pense a dimensdo educativa e pedagégica dos trabalhos e tratamentos
realizados diariamente, pois, de acordo com a Portaria n.? 336/02, os CAPS devem desenvolvem
atividades diversificadas, dentre outras, de estimulos as praticas de cuidados basicos com o
corpo, oficinas com dicas de autocuidado dos cabelos, méos, unhas, higiene corporal e dentre
outras, visando o reforco da autoestima, da aceitacdo, afetividade, convivio familiar e social em
prol do bem estar dos pacientes e o exercicio da cidadania plena

Buscando fazer da salde e dos cuidados basicos do corpo atividades educativas, foram
criados espaco/momentos de reflexdo e formacdo com palestras e atividades praticas
direcionadas aos cuidados com corpo e, consequentemente, com a saude emocional e
psicoldgica, sendo a execucdo e avaliagdo das atividades de carater educativo.

Ao todo foram realizadas quatro palestras (Tabela 2), nas quais foram abordados temas
e discussdes diretamente relacionados ao cuidado com o corpo, autoestima e saude fisica,
psicolégica e emocional. Cada palestra (Figura 2), que incluiram discussdes com o publico e

algumas atividades ludicas e de interacdo, teve duragdo maxima de 4 horas.
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Tabela 2 — Palestras realizadas no CAPIS 11

DATA | DURACAO PALESTRA
08/11/19 02 h Cuidados béasicos com o corpo para melhorar a autoestima
13/11/19 02 h As préticas do autocuidado e a autoestima
27/11/19 02h Afetividade
06/12/19 02 h Aprender a se reconhecer

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Figura 2 — Registro de palestra.

Fonte: Acervo da autora.

Alternadamente, entre uma palestra e outra, foram realizadas duas oficinas (Tabela 3),
com duragdo maxima de 4h. O publico das oficinas nem sempre foi 0 mesmo das palestras, mas
houve uma quantidade satisfatoria de pacientes que participaram tanto de um espago formativo
guanto de outro, demostrando assim o interesse desses individuos pelas atividades

desempenhadas durante o estagio na instituicao.

Tabela 3 — Oficinas realizadas no CAPIS 11

DATA | DURACAO OFICINA
22/11/19 04 h Cuidados basicos dos cabelos
29/11/19 04 h Cuidados das maos, pés e unhas

Fonte: Elaborada pela prépria autora.
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Busquei com as ac¢Oes educativas realizadas durante a intervencao propor e desenvolver,
juntamente com os participantes, atividades praticas que pudessem trabalhar de modo eficaz a
importancia do autocuidado e autoestima. Ao colocar em pratica as questdes sobre autocuidado
abordadas nas palestras realizadas, realizei, com suporte de uma colega de turma (Figura 3), a
oficina sobre cuidados basicos com os cabelos e a oficina de cuidados das méos, pés e unhas
(figuras 4 e 5), com o intuito de sensibilizar o publico sobre o cuidado e valorizagdo da imagem
pessoal.

Figura 3 — Registro feito durante uma das oficinas

Fonte: Acervo da autora.

~ Figura 4 — Registro oficina

| ey
i
#

Figura 5 — Registro oficina

Fonte: Acervo da autora. Fonte: Acervo da autora.
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Na primeira oficina foram apresentados alguns procedimentos para corte, hidratacéo e
massagem no couro cabeludo e nos cabelos. E na segunda oficina trabalhamos como pode ser
feito o lixamento, limpeza e hidratacdo dos pés, maos e unhas. O que estava se propondo era
que os participantes compreendessem ndo somente a importancia de cada um desses processos
para a higiene, mas se atentassem para o quanto o ato de autocuidado com o corpo promove a
salde, a confianca, a autoestima e o bem-estar consigo mesmo.

Notou-se que com as propostas educativas realizadas durante o periodo de estagio e
intervencdo, tanto nas palestras quanto nas oficinas, a assiduidade e permanéncia dos pacientes,
0 que resultou em momentos de interacdo, envolvimento, afetividade e principalmente de

aprendizagem.

6 CAPS Il E OS IMPACTOS CAUSADOS PELA PANDEMIA DA COVID-19

Durante a realizacdo do estagio aqui relatado nem se ouvia falar em pandemia do novo
coronavirus. Porém, trés meses ap0s a sua finalizagdo, os servigos ofertados pelos profissionais
do CAPS Il foram diretamente afetados pela pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2). Isso resultou, inicialmente, em uma paralizacdo dos servicos e, posteriormente, em um
retorno de forma reduzida, seguindo as orientacGes da Secretaria Municipal de Salde
(SESMA), do municipio de Altamira.

No momento mais critico da pandemia, os grupos de terapias foram suspensos,
retomados posteriormente de maneira reduzida. Assim, com o retorno, devido a melhora no
quadro pandémico, as instru¢bes foram que os atendimentos deveriam ser feitos de forma
individual, sendo cada paciente assistido e tratado no seu domicilio, devendo procurar a unidade
apenas em casos de urgéncia. Ja as palestras e outras atividades assistivas e recreativas foram
feitas com grupos reduzidos, seguindo os protocolos de salde.

As orientacOes sempre foram dadas de maneira clara aos pacientes, para que esses ndo
deixassem de fazer o uso de suas medicacgdes em casa ou deixassem de vir a unidade reformular
suas receitas ou buscar suas medicagdes. O atendimento individual n&o foi suspenso, pois houve
uma flexibilizacdo dos atendimentos em grupos esporadicos. A partir de setembro 2021,

iniciou-se uma tentativa de insercdo a coletividade, porém, de forma restrita & um determinado
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namero de pessoas. As atividades coletivas ocorrem ao ar livre com formacdo de grupos de
jardinagem, rodas de conversa, bazar beneficentes, entre outros. Atualmente, a unidade oferece
diariamente atendimentos individuais, voltando aos poucos aos atendimentos no coletivo,
buscando levar o bem-estar aos pacientes, aos familiares e aos acompanhantes dos pacientes,
mostrando a melhor forma de lidar com a situagéo que se apresentam. Assim, mesmo durante
a pandemia e mesmo de forma adaptada, o CAPS Il manteve seu protocolo de atendimento, isto
é, recebendo o paciente, realizando o acolhimento com atendimento individual, elaborando um
diagnostico situacional e clinico, com formulacdo de estratégias de cuidado e conforme a
necessidade de cada paciente.

Depois do acolhimento e diagnostico, as a¢des sdo direcionadas conforme a gravidade
do problema apresentado, ha casos em que ocorrem visitas domiciliares e oficinas terapéuticas,
seguindo toda restri¢do e regras do protocolo de atendimento durante a pandemia da COVID-
19.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Como indicado na introducdo desse trabalho, tive como objetivo geral relatar minha
experiéncia no Estagio Supervisionado em Ambientes N&o Escolares, realizado no Centro de
Atencdo Psicossocial 11 (CAPS 1), da cidade de Altamira — Para. Esse estagio faz parte da grade
curricular do curso de Licenciatura em Pedagogia, ofertado pela Faculdade de Educagéo (FAE),
da Universidade Federal do Pard (UFPA), Campus Universitario de Altamira. Alinhado ao
objetivo geral, foram delimitados como objetivos especificos: compreender como se da a
atuacdo do pedagogo em ambientes ndo escolares; discutir a importancia do estagio
supervisionado na formacdo inicial do pedagogo; e relatar a execucao do projeto de intervencgéo
realizado durante o estagio.

Nesse sentido, considero que o Estagio Supervisionado em Ambientes Nao escolares
foi realizado de maneira proveitosa, visando a formacdo ampla do graduando em Pedagogia,
sendo de grande relevancia para o conhecimento de outras propostas educativas fora do
ambiente escolar. Na oportunidade foi possivel conhecer um publico que sofre com transtornos

mentais e, a partir de préaticas educativas, colaborar no processo de ressocializacdo e
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manutencdo da autoestima desses sujeitos, buscando contribuir com as terapias ja existentes no
espago do CAPS II.

A aceitacdo do publico da proposta de intervencao foi significativa, pois notei o
processo a constancia e assiduidade dos pacientes durante as oficinas e palestras, ressaltando
momentos de interacdo, envolvimento e afetividade com a proposta educativa realizada durante
0 periodo de estdgio e intervencbes. Assim, soma-se ao curriculo grandes aprendizados e
experiéncias para uma discente de Pedagogia, sendo possivel por meio do estagio, associar e
nunca dissociar a teoria da pratica, além de, ser possivel compreender que é importante a
atuacdo do pedagogo em espagos ndo escolares.

Enfatizando que fomos bem recepcionados, acompanhados e orientados de perto pela
coordenacao do CAPS II, bem como pela prépria Faculdade de Educacéo, faz-se necessario
ressaltar a relevancia do profissional da area de Pedagogia para direcionamentos pontuais em
relacdo as atividades educativas e o papel do pedagogo nesse espaco ndo escolar, o qual no
momento ndo compde o quadro multiprofissional do local. Todavia, embora n&o tenha a
presenca direta desse profissional, julga-se o estagio satisfatorio devido as contribuicdes da
orientacdo tanto da professora orientadora de estagio da faculdade quanto da coordenacdo do
CAPS II.
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