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RESUMO

Protocolos de treinamento resistido (TR) de dose minima, caracterizado por seu baixo
volume e menor tempo de execugao, podem ser eficazes para o aumento da forga,
coordenagao e capacidade funcional de pessoas com doenga de Parkinson (PcP),
especialmente para aqueles com limitagdes fisicas ou dificuldades de adeséo a
programas convencionais de exercicios. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos
de um protocolo de TR de baixo volume sobre a forga muscular e desempenho
funcional de PcP, com a hipotese de que esse tipo de treinamento pode melhorar
ambas as variaveis. Trata-se de um estudo piloto quase-experimental com 8 PcP (63,3
1 12,1 anos), sedentarios ha pelo menos 3 meses. O protocolo de TR teve 8 semanas,
com 2 séries de 8 12 repeticbes em leg press 180°, supino reto e remada baixa. As
avaliagdes ocorreram nos periodos pré e pos intervencao, sendo a forgca muscular
avaliada pelo teste de 10 repeticobes maximas (10RM) no leg press 180° O
desempenho funcional foi analisado pelo Test Time Up and Go (TUG) e Short Physical
Performance Battery (SPPB), com analise separada do escore do teste de sentar e
levantar. As avaliagbes ocorreram em dias distintos. Utilizou-se o teste de Shapiro-
Wilk para verificar a normalidade e o teste t para amostras pareadas para comparar
os valores de pré e pos-intervencao das variaveis 10RM, TUG e SPPB, com nivel de
significancia de P < 0,05. Houve aumento significativo na forga muscular avaliada pelo
10RM (Pré = 63,75 + 26,15 kg; Pos = 102,5 + 31,51 kg; d = -1,604; P = 0,003). No
SPPB, a média dos escores do teste de sentar e levantar apresentou melhora
significativa (Pré = 1,88 £ 1,13 pontos; Pés = 2,38 + 0,74 pontos; d =-0,935; P =0,033).
Contudo, os escores referentes ao equilibrio e a velocidade da marcha ndo mostraram
diferencgas significativas, assim como o TUG, que nao apresentou variagdes entre os
momentos pré e pos-intervencao. O protocolo de TR de dose minima de baixo volume
resultou em um aumento significativo da forca muscular em PcP, mas os efeitos sobre
o desempenho funcional foram limitados. Esses achados preliminares indicam
potenciais beneficios do TR para PcP no presente estudo. No entanto, considerando
as limitagdes, como o carater piloto da pesquisa e numero amostral reduzido, esses
achados devem ser interpretados com cautela. Desse modo, novos estudos com um
maior numero amostral e um grupo controle sdo necessarios para confirmar tais
impactos sobre a forca e o0 desempenho funcional de PcP.

PALAVRAS-CHAVE: treinamento de forga; capacidade funcional; pessoas com
Parkinson.



ABSTRACT

Minimum-dose resistance training (RT) protocols, characterized by low training volume
and shorter execution time, may be effective in increasing strength, coordination, and
functional capacity in people with Parkinson’s disease (PwPD), especially those with
physical limitations or difficulties adhering to conventional exercise programs. The aim
of this study was to analyze the effects of a low-volume RT protocol on muscle strength
and functional performance in PwPD, with the hypothesis that this type of training could
improve both variables. This was a quasi-experimental pilot study involving eight PwPD
(63.3 £ 12.1 years), who had been sedentary for at least three months. The RT protocol
lasted eight weeks and consisted of two sets of 8—12 repetitions of the 180° leg press,
bench press, and seated row exercises. Assessments were conducted before and after
the intervention. Muscle strength was evaluated using the 10-repetition maximum
(10RM) test on the 180° leg press. Functional performance was assessed using the
Timed Up and Go (TUG) test and the Short Physical Performance Battery (SPPB), with
separate analysis of the chair stand test score. Assessments were performed on
different days. The Shapiro—Wilk test was used to verify data normality, and the paired-
samples t-test was applied to compare pre- and post-intervention values for the 10RM,
TUG, and SPPB variables, with a significance level set at P < 0.05. There was a
significant increase in muscle strength, as assessed by the 10RM test (Pre = 63.75 +
26.15 kg; Post = 102.5 + 31.51 kg; d = -1.604; P = 0.003). In the SPPB, the mean
score of the chair stand test showed a significant improvement (Pre = 1.88 + 1.13
points; Post = 2.38 + 0.74 points; d = -0.935; P = 0.033). However, scores related to
balance and gait speed did not show significant differences, nor did the TUG test, which
showed no changes between the pre- and post-intervention periods. The low-volume
minimum-dose RT protocol resulted in a significant increase in muscle strength in
PwPD, but its effects on functional performance were limited. These preliminary
findings indicate potential benefits of RT for PwWPD in the present study. However,
considering the limitations, such as the pilot nature of the research and the small
sample size, these findings should be interpreted with caution. Therefore, further
studies with larger samples and a control group are needed to confirm the effects of
RT on muscle strength and functional performance in PwPD.

Keywords: Resistance training; functional capacity; people with Parkinson’s disease.
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INTRODUGAO: Protocolos de treinamento resistido (TR) de dose minima,
caracterizado por seu baixo volume e menor tempo de execugao, podem ser eficazes
para o aumento da forga, coordenacao e capacidade funcional de pessoas com doenca
de Parkinson (PcP), especialmente para aqueles com limitagdes fisicas ou dificuldades
de adesdo a programas convencionais de exercicios. OBJETIVO: Analisar os efeitos
de um protocolo de TR de baixo volume sobre a forca muscular e desempenho
funcional de PcP, com a hipbtese de que esse tipo de treinamento pode melhorar
ambas as variaveis. METODOS: Trata-se de um estudo piloto quase-experimental com
8 PcP (63,3 £ 12,1 anos), sedentarios ha pelo menos 3 meses. O protocolo de TR teve
8 semanas, com 2 séries de 8-12 repetigcdes em leg press 180°, supino reto e remada
baixa. As avaliagdes ocorreram nos periodos pré e pos-intervencao, sendo a forca
muscular avaliada pelo teste de 10 repeticdes maximas (10RM) no leg press 180°. O
desempenho funcional foi analisado pelo Test Time Up and Go (TUG) e Short Physical
Performance Battery (SPPB), com analise separada do escore do teste de sentar e
levantar. As avaliagbes ocorreram em dias distintos. Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk
para verificar a normalidade e o teste t para amostras pareadas para comparar os
valores de pré e pdés-intervencao das variaveis 10RM, TUG e SPPB, com nivel de
significancia de p<0,05. Houve aumento significativo na forca muscular avaliada pelo
10RM (Pré = 63,75 £ 26,15 kg; Pos = 102,5 £ 31,51 kg; d = -1,604; p = 0,003). No
SPPB, a média dos escores do teste de sentar e levantar apresentou melhora
significativa (Pré = 1,88 + 1,13 pontos; P6s = 2,38 £ 0,74 pontos; d = -0,935; p = 0,033).
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Contudo, os escores referentes ao equilibrio e a velocidade da marcha nao mostraram
diferencgas significativas, assim como o TUG, que n&o apresentou variagdes entre os
momentos pré e pds-intervencdo. CONCLUSAO: O protocolo de TR de dose minima
de baixo volume resultou em um aumento significativo da forga muscular em PcP, mas
os efeitos sobre o0 desempenho funcional foram limitados. Esses achados preliminares
indicam potenciais beneficios do TR para PcP no presente estudo. No entanto,
considerando as limitagdes, como o carater piloto da pesquisa e numero amostral
reduzido, esses achados devem ser interpretados com cautela. Desse modo, novos
estudos com um maior numero amostral e um grupo controle sdo necessarios para
confirmar tais impactos sobre a for¢ca e o desempenho funcional de PcP.
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Protocolos de ida (TR) dedose min, por seu baixo volume e menor tempo
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o foi analisar os efeitos de um protocolo de TR
de baixo volume sobre a forga mnsclllm & desempentio funcional de DcP, com a bhipotese de que esse tipo de
treinamento pode melhorar ambas as varidveis. Trata-se de um estudo piloto quase-experimental com § PeP
(6334 12,1 anos), sedentrios ha pelo menos 3 meses. O p lo de TR teve § semanas, com 2 séries de 8-
12 fepeticdes em leg press 180°, supiao reto ¢ remada baixa. As avaliagdes ocorreram os periodos pré e pas-
intervencio, sendo a forga muscular avaliada pelo teste de 10 repetigdes maximas (10RM) no leg press 130",
O desempenho funcionl foi analisado pelo Test Time Up and Go (TUG) ¢ Short Physical Performance Rattery
(SPPB). com anlise separada do escore do teste de sentar e levantar. As avalingdes ocorreram em dias
distintos. Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade ¢ o teste t para amostras pareadas
para comparar o5 valores de pré ¢ pos-intervencdo das variiveis 10RM, TUG e SEPB, com nivel de
significincia de P < 0,05. Tfouve aumento siguificativo na forsa muscular avaliada pelo 10RM (Pré - 63,75 =
26,15 kg; Pas = 102,5 = 31,51 kgi d = -1,604; P= 0,003). No SPPB, a média dos escores do teste de sentar e
levantar apresetou melhora significtiva (Pré L83 # 1,13 pontos; Pos 2,38 = 0,74 poatos, 4 -0935; P
= 0,033). Contudo, os escores referentes a0 equilibrio e 4 velocidade da marcha ndo mostraram diferengas
significativas, assim como o TUG, que no apresentou variagdes entre 0s momentos pré e pos-intervencio. O
protocolo de TR de dose minima de baixo volune resultou em um aumento significativo da forga muscular
em PcP, mas os efeitos sobre o desempenho funcional foram limitados. Esses achados preliminares indicam
‘potenciais beneficios do TR para PeP o presente estudo. No entanto, considerando as limitacdes, como o
cardter piloto da pesquisa e mimero amostral reduzido, esses achados devem ser interpretados com cautela,
Desse modo, novos estudos com um maior pimer amostral ¢ um grupo controle 30 necessdrios para
bre s forgac o funcional de PcP.
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INTRODUGAO

Doenca de Parkinson

Perca de forga
muscular

Bradicinesia

Rigidez Tremor em
Muscular repouso

LENT, Roberto. Cem bilhdes d

INTRODUGAO

Randomized Controlled Trial > Sci Rep. 2024 Aug 21;14(1):19355.
doi: 10.1038/541598-024-69073-4.
Minimal dose resistance training enhances strength
without affecting cardiac autonomic modulation in
menopausal women: a randomized clinical trial

Rayra Khalinka Neves Dias ', Eduardo Macedo Penna 2, Adria Samara Negrdo Noronha !,
Octévio Barbosa Neto 3, Elren Passos Monteiro !, Victor Silveira Coswig ' 3

Affiliations + expand
PMID: 39169050 PMCID: PMC11339369 DOL: 10,1038/541598-024-69073-4

« Objetivo: Investigar os efeitos do TR de dose minima sobre a forga e a capacidade funcional, a
modulacdo autonémica cardiaca e os parametros hemodinamicos em mulheres na menopausa.

* O protocolo de TR com dose minima melhorou a forca muscular, enquanto as variaveis autonémicas e
hemodinamicas cardiacas, bem como a capacidade funcional, permaneceram estaveis.
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INTRODUGAO

@@@

Protocolos de TR: Baixo volume e Podem ser eficazes para o
menor tempo de execucéo; aumento da for¢a e capacidade
funcional de pessoas com doenga
de Parkinson (PcP).

OBJETIVOS

Analisar; os efeitos de um protocolo de
dose minima de TR de baixo volume
sobre a forca muscular e desempenho
funcionalde PcP.

Com a hipotese de que esse tipo de
treinamento pode melhorar ambas as
variaveis.
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METODOLOGIA

Estudo piloto quase -

experimental - ,,
Comité de Etica

(n°4.922.776/2021)

8 PcP de ambos
0S sexos

63,3 £ 12,1 anos

Sedentarios ha pelo
menos 3 meses

METODOLOGIA

o=
————— @----——-— - ——-@-----————————-@-----
Avaliagdes pré e pés Forgca muscular: teste de 10 Desempenho funcional: Test
intervencao repeticoes maximas (10RM) Time Up and Go (TUG) e Short

no leg press 180° Physical Performance Battery

(SPPB)
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METODOLOGIA I

Desempenho funcional: 03M
(O] -I
Test Time Up and Go (TUG): h % é

TUG

Equilibrio Velocidade da Marcha Sentar e Levantar

04 M
o [ ]
)
Sl |
© © 5X

Short Physical Performance
Battery (SPPB):

DIAS, Neves et al. de dose minima aumenta forga sem alterar a modulagio autonémica
e de um ensaio clinico randomizado. 2023
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Repetigdes

1 semana

Remada 8-12
Supino 8-12
Leg press 180° 8-12

2-4 semanas

Remada 8-12
Supino 8-12
Leg press 180° 8-12

Prancha I  minuto em isometria

METODOLOGIA

—> —>
R A& 8

1série antes de cada Adiciona mais 1 série A carga da préoxima
aparelho 40% de 10RM em cada aparelho sessdo era aumentada
com 15 REPT : (5% a 10%)
4. VELOCIDADE 5. ANOTAGOES
Velocidade concéntrica Anotar na planilha a
e excéntricade2sege carga de treino

tempo de descanso de
1T min.




18

METODOLOGIA

Procedimentos estatisticos

Software Jamovi Nivel de significancia
(versao 2.6) de p<0,05

Teste t para amostras pareadas
para comparar os valores de pré
e pés intervengdo das variaveis

de 10RM, TUG e SPPB

RESULTADOS

Variével Pré (média £ DP) Pés (média + DP) d (‘ae’;‘;'t‘;° i si:r“‘i’:i::‘;'n“’:a)
Forca muscular 5
(10RM) 63,75 * 26,15 kg 1,604 0,003
SPPESSentars: | yuwenis oontos -0,935 0,033
levantar

Entretanto nos escores referentes a o equilibrio e a velocidade

da marcha nao apresentaram diferencas significativas. Assim
como NoIMUGsem diferencas significativas.
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DISCUSSAO

International Journal of
EXERCISE SCIENCE

Original Research

Effects of Low-Volume Resistance Training on Muscle Strength and
Functionality of People with Parkinson’s Disease

MATHEUS BARBALHO*!, ELREN P. MONTEIRO#3, ROCHELLE R. COSTA#, and RODOLFO
RAIOL#

* Aumento da for¢ca muscular (94,48%) no leg press 45°, apos as 12
semanas.

e A questdo atual nao é se o TR funciona, mas qual € a menor dose
eficaz.

'BARBALHO M, MONTEIRO EP, COSTA RR, RAIOL R. OF LOW-VOL AND FL ITY OF
PEOPLE WITH PARKINSON'S DISEASE. INT J 2019 MAY 1;12(3):567-580. DOL: 10. PMID: 31
Barbalho et al. (2019): Presente estudo:
¢ 12semanas | 2 sessdes/semana » 8semanas | 2 sessdes/semana
* Maior nUmero de exercicios, séries e » 3 exercicios, 2 séries, menor volume total
controle de variaveis

» Foco em viabilidade, seguranga e
¢ Periodizacdo nao linear e maior replicabilidade
complexidade operacional

* Ndo € o mesmo protocolo




DISCUSSAO

Forga muscular, funcionalidade e qualidade de vida em pacientes com
doenca de Parkinson apés treinamento resistido de baixo volume: um

ensaio clinico randomizado

Resistance training in patients with Parkinson's disease

Tatiane Cristina Luz de Abreu

Jullana Alves Carnelro

H‘U‘Revist@

& MY EBSERH

O estudo demonstrou que o treinamento resistido de baixo volume
promoveu ganhos significativos na forca muscular, desempenho

\f funcional e bem-estar psicolégico, refletindo-se na reducao do
“ tempo no teste TUG e na melhora de varios dominios do PDQ-39.
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CONCLUSAO

Esses achados preliminares indicam (2:02,@
o

potenciais beneficios do TR em PcP do 0 18
presente estudo. @U]J

No entanto, consideramos as limita¢des do oK
estudo, como o carater piloto da pesquisa & @(‘D | [ ——
e numero amostral reduzido, esses S
achados devem ser interpretados com
cautela.

Desse modo, novos estudos com um maior
n amostral e um grupo controle sdo
necessarios para confirmar tais efeitos
sobre a forg¢a e no desempenho funcional
de PcP.

-
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O protocolo de TR de dose —
minima de baixo volume
resultou em um aumento

significativo da forcga
muscular em PcP, mas os
efeitos sobre o desempenho
funcional foram limitados.
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