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APRESENTACAO

Minha trajetéria na graduagdo foi marcada por desafios que contribuiram, de forma
significativa, para a construcao de minha identidade e formacao docente. Ao longo desse percurso,
muitas foram as dificuldades, mas também, muitas foram as oportunidades que favoreceram nao
apenas minha permanéncia no curso, como contribuiram para o meu desenvolvimento profissional.
Nesse contexto, meu ingresso no curso de Ciéncias Naturais representou a concretizagdo de um
interesse despertado ainda na Educacdo Basica, quando fui incentivada a apreciar o estudo das
ciéncias. Muito dessa apreciagdo se deve a acdo pedagdgica de alguns professores que, dentro de
algumas limitagdes, conseguiram despertar o interesse dos alunos com a utilizagdo de metodologias
que eu achava interessantes, tais como: aulas de campo, exposi¢ao do sistema solar no patio da escola,
apresentacao de trabalhos no auditério, estudos na biblioteca que, além de promoverem maior
interagdo entre os alunos, tornavam os conteudos mais acessiveis. Posso dizer que foram esses
momentos ¢ a dedicagdo de alguns professores que passaram em minha vida, com dedicagdo e

compromisso pelo ato de ensinar, que mediaram minha paixao pelo universo escolar.

Essa motivagao foi fortalecida pelas experiéncias vivenciadas durante a graduagdo, mesmo
que, inicialmente, eu alimentasse um certo medo da responsabilidade em “assumir uma sala de aula”
como professora. Perguntas como: “Sera que vou dar conta?”, “Sera que levo jeito?”, “Como vou
ensinar?” eram respondidas na medida em que avancava nas discussdes em sala de aula,
principalmente nas disciplinas de cunho pedagoégico. Entendi que o curso de Ciéncias Naturais
carregava um peso importante na formacao docente para Educacao Bésica nos Anos Finais e, ao longo
desses quase cinco anos, entendi que a formacdo inicial era um processo gradativo. Essa percepcao
da formagdo como processo, em toda sua complexidade, me fez ter um olhar mais empatico para o
“ser” professora e que foi se solidificando nas relagdes interpessoais com os professores e colegas e

pela compressao de questdes que permeiam a realidade escolar.

A minha participa¢do no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
aconteceu de forma um pouco inesperada e tudo comec¢ou quando eu fiz a selecdo para participar de
um projeto de extensdo, no entanto, eu ndo consegui a aprovacdo. Isso ndo me desanimou, ao
contrario, esperei a chamada para a sele¢do do PIBID, que iria acontecer dali ha alguns meses e que
me foi anunciada na entrevista para a bolsa de extensdo. Foi somente na leitura do edital que, eu e
minha parceira de estudos (Jaci Oliveira), descobrimos que as bolsas para as quais estdvamos
concorrendo previa experienciar € viver o chdo da escola, como professoras. Essa informacdo gerou
um certo impacto, causado por aquele medo inicial de ter que reger aulas e assumir atividades de

docéncia, mesmo de forma assistida e orientada. Essa tensdo nao persistiu, pois desistir nunca foi uma
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opcao. Eu estava disposta a passar pelas experiéncias que aquele programa oportunizava e posso dizer
que ele me proporcionou aprendizagens tedricas e praticas que ajudaram a consolidar meu
compromisso com a docéncia, me preparando para exercer a profissdo de professora com

competéncia, responsabilidade e dedicacao.

O PIBID desempenha um papel fundamental na formagao inicial de professores, constituindo-
se como uma experiéncia formativa que articula os conhecimentos tedricos adquiridos na
universidade com a pratica pedagdgica desenvolvida no contexto escolar. Ao longo da participacao
no subprojeto, o programa proporcionou significativos avancos na constru¢do dos saberes docentes,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais ao exercicio da profissao e promovendo
uma compreensao mais ampla da realidade da educagao basica publica. Essa vivéncia ampliou meus
conhecimentos e fortaleceu minha compreensdo sobre a pratica pedagogica, corroborando a
perspectiva de Tardif (2000), segundo a qual a formagdo docente comeca antes do exercicio

profissional, pois os professores ja chegam a escola com saberes previamente construidos.

Em minha trajetéria no PIBID, vivenciei um processo de crescimento académico, profissional
e pessoal que contribuiu de maneira decisiva para a constru¢do de minha identidade docente. As
experiéncias desenvolvidas possibilitaram o aprimoramento das habilidades relacionadas ao
planejamento de aulas e atividades, a elaboracdo de estratégias metodologicas dinamicas e
contextualizadas, bem como ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas capazes de promover maior
envolvimento dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem. Nesse caminho, posso afirmar
que, no contexto da Educagdo Basica publica do municipio de Braganga, Pard, as vivéncias
proporcionadas pelo programa consolidaram conhecimentos, estimularam a reflexao critica sobre a
pratica educativa e reafirmaram o compromisso com uma atuacdo docente ética, qualificada e
comprometida com a qualidade da educagdo publica, tal como afirma Novoa (2009, p. 209) quando
diz que “ser professor ¢ compreender os sentidos da instituicdo escolar, integrar-se numa profissao,
aprender com os colegas mais experientes. E na escola e no didlogo com os outros professores que se

aprende a profissdo”.

Destaco a relevancia do programa para minha trajetdria profissional, uma vez que as
experiéncias vivenciadas foram significativas e importantes e por compreender que os professores
aprendem sua profissdo por varios caminhos, sendo importante ndo apenas a contribui¢ao das teorias
de ensino-aprendizagem, mas a pratica refletida e discutida que se transforma em experiéncia

(Pimenta, 2008).
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Desse modo, afirmo que passei por um significativo processo de desenvolvimento e
aperfeicoamento e minha atuac¢ao no cotidiano escolar contribuiu para a constru¢ao de aprendizagens
e para a obtencao de resultados que fortaleceram minha motivagao e identidade profissional, como
afirma André (2012), ao enfatizar a importancia da atitude reflexiva na pratica docente. Segundo a
autora, ¢ fundamental que o professor domine procedimentos de investigacdo cientifica, como o
registro e a sistematizag¢do de informagoes, a analise e comparacao de dados, bem como a formulacao
e verificacao de hipoteses. Esses processos possibilitam a produgao e a socializagao de conhecimentos

pedagogicos, favorecendo o desenvolvimento profissional e a qualificagdao da pratica educativa.

Este trabalho de conclusio de curso que intitulei “PRATICAS FORMATIVAS NO ENSINO
DE CIENCIAS: RELATOS DE EXPERIENCIA DA INICIACAO A DOCENCIA NO PIBID” traz
uma sintese do que vivenciei a partir de algumas atividades elaboradas para turmas do Ensino
Fundamental desenvolvidas nas EEEFM Coronel Aluizio Pinheiro Ferreira e Yolanda Chaves. Trago
uma coletdnea com trés relatos de experiéncia que foram apresentados em eventos da area de
Educagdo em Ciéncias!. Os textos trazem um pouco das vivéncias em sala de aula por meio do
planejamento e desenvolvimento de metodologias que elaboramos para tornar o ensino mais dindmico

e aprendizagem mais efetiva.

O primeiro texto, intitulado “Ensinar Botanica na Educa¢do Basica: um relato de experiéncia
de professoras em formacdo” foi apresentado no IX Encontro Nacional de Ensino de Biologia
(ENEBIO) que foi realizado em Belo Horizonte, MG no periodo de 22 a 25 de outubro de 2024. Este
trabalho teve como objetivo descrever e analisar atividades desenvolvidas com estudantes do 7° ano
no caminho de promover um ensino contextualizado e para despertar o interesse dos alunos pelas

plantas, tornando o ensino de Botanica mais dindmico.

O segundo texto apresenta um jogo desenvolvido para discutir alimentacdo saudavel e
seguranca alimentar, intitulado “Jogo da Piramide Alimentar: Aprendendo sobre os principais grupos
de alimentos e alimentacao saudavel” que foi apresentado no X Encontro Nacional das Licenciaturas

(ENALIC), evento realizado de forma remota no periodo de 7 a 10 de dezembro de 2025.

O terceiro texto trata-se de um resumo expandido, intitulado “A utilizagdo de uma Sequéncia
Didatica para a Discussao da Sexualidade na Educagao Basica: Um relato de experiéncia na iniciacao

a docéncia”, apresentado no I Simpdsio de Estagio e Pesquisa em Ensino de Ciéncias e Biologia

' Os textos foram formatados em obediéncia as normas de cada evento.
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(SEPECBIo0) realizado na Universidade Federal do Para, Campus Braganga no periodo de 26 a 27 de
margo de 2026.

A elaboragdo deste Trabalhos de Curso segue as determinagdes da Instru¢ao Normativa n°® 05
de 21 de dezembro de 2023 que regulamenta o Trabalho de Curso (TC) no ambito dos Cursos de

Graduacao da Universidade Federal do Para.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar atividades desenvolvidas com estudantes do 7°

ano de uma escola vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do a Docéncia (PIBID),

para abordar, na unidade temdtica Seres Vivos, o Reino Vegetal. Nossa inten¢do foi promover um

ensino contextualizado para despertar o interesse dos alunos pelas plantas, tornando o ensino de

Botanica mais dindmico. Observamos que nas aulas praticas os alunos foram mais curiosos e

participativos. As experiéncias vivenciadas nos mostraram a complexidade da ag¢do docente e

serviram como estimulo para conduzir novas agdes no contexto do programa e em nossa vida

profissional.

Palavras-chave: PIBID; Ensino de Ciéncias; Formacao de Professores.
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Eixo tematico: 2. Estratégias, materiais e recursos didaticos para o Ensino de Ciéncias e Biologia.

Modalidade: Relato de experiéncia pedagogica.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo describir y analizar actividades desarrolladas con estudiantes de
7mo afio de una escuela vinculada al Programa Institucional de Becas de Iniciacion a la Docencia
(PIBID), para abordar, en la unidad tematica Seres Vivos, el Reino Vegetal. Nuestra intencion fue
promover una ensefianza contextualizada para despertar el interés de los estudiantes por las plantas,
dinamizando la ensefianza de la Botanica. Observamos que en las clases practicas los estudiantes se
mostraron mas curiosos y participativos. Nuestras experiencias nos mostraron la complejidad de la
accion docente y sirvieron de estimulo para realizar nuevas acciones en el contexto del programa y

en nuestra vida profesional.
Palabras clave: PIBID; Ensefianza de las ciencias; Formacion de profesores.

Eje tematico: Estrategias, materiales y recursos didacticos para la Ensefianza de las Ciencias y la

Biologia.

Modalidad: Informe de experiencia pedagogica.

INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) foi criado por meio da
Portaria n° 38, de 12 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007) e instituido em todo o pais como a¢do
da Politica Nacional de Formagao de Professores pelo Ministério de Educagdo. O programa oferece
bolsas de iniciagdo a docéncia, com o proposito de apoiar estudantes de licenciatura das institui¢des
de ensino superior, contribuindo para o aperfeicoamento e a valorizagdo da formacao de professores
para a Educagdo Basica. Tardif (2014) afirma que para se compreender os saberes do professor
devemos sempre levar em consideracdo a sua relacdo com o trabalho na escola e na sala de aula.
Além disso, observar e conviver com professores mais experientes contribui para a construgdo de

novos saberes (SHULMAN, 1986; TARDIF, 2014).

O contato prévio do académico com o desenvolvimento de atividades de diferentes naturezas

agrega a sua formacao inicial saberes cientificos e pedagogicos que serdo aliados a sua experiéncia
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profissional. Compreende-se que o PIBID trabalha em favor da melhoria do processo ensino-
aprendizagem da rede publica, ao mesmo tempo em que ¢ fundamental para a formagao inicial dos
licenciandos e a formagdo continuada dos professores que ja atuam na escola. Nessa formagao
compartilhada os professores da Educagdo Basica, por meio da parceria com o PIBID, participam
da formacgao dos futuros docentes de Ciéncias por meio da articulag@o entre a Universidade e a escola

(CAPES, 2010).

O ensino de ciéncias desempenha um papel fundamental na formagdo dos individuos, nao
apenas para proporcionar conhecimento sobre o mundo, mas também para oferecer uma outra forma
de interpreta-lo. Assim, compreender os mecanismos e as implicacdes da ciéncia na sociedade
transforma os estudantes em cidaddos criticos capazes de distinguir entre o que ¢ ético, estético e
politico. Nesse contexto ¢ preciso considerar que o ensino de Ciéncias se estende para além da
memorizagdo de conceitos para se fundamentar na compreensao das complexas interagdes politicas
e sociais que moldam o conhecimento cientifico. Dessa forma, o principal objetivo de ensinarmos
Ciéncias nas escolas ¢ capacitar as novas geragdes para que se tornem agentes informados e
conscientes, capazes de participar ativamente na constru¢do de uma sociedade mais justa e

sustentavel (CHAVES, 2007).

Como professoras em formagao, vinculadas ao PIBID, percebemos em nossa pratica docente
que para o ensino de Botanica, muitas vezes, as aulas sao essencialmente tedricas e ndo despertam a
aten¢do dos estudantes, desse modo, como reiteram Melo et al. (2012) e Minhoto (2003) ¢ comum
o desinteresse dos alunos quando o assunto ¢ o estudo dos vegetais, soma-se a isso a falta de aulas

praticas e materiais didaticos que visem facilitar o aprendizado.

Silva (2008) explica que a dificuldade de perceber as plantas, que para alguns sdo seres
insignificantes, diminui o interesse por esse grupo de seres vivos, o que aumenta ainda mais as
dificuldades do processo de ensino-aprendizagem desse grupo na escola. Isso decorre principalmente
porque o ensino desenvolvido é, em grande parte, feito por meio de listas de nomes cientificos e de
palavras totalmente isoladas da realidade, usadas para definir conceitos que possivelmente ndo sdo

compreendidos pelos alunos e, algumas vezes, até pelos proprios professores.

Diferentemente ao que acontece com os animais muitas pessoas ndo conseguem reconhecer
0s vegetais que estdo ao seu redor e € justamente essa pouca interacdo entre pessoas € plantas que
pode estar relacionado a falta de interesse pelos conhecimentos botanicos (SANTOS et al., 2021).
Para Neves ef al. (2019) a interagdo entre a humanidade e as plantas parece estar sendo reduzida

gradativamente, com o avanco da urbaniza¢do e da tecnologia e esse distanciamento do mundo
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natural apresenta consequéncias diretas que se refletem nos héabitos e na cultura da sociedade
contemporanea. Um desses efeitos ¢ a cegueira botanica, ou seja, a percepcao deturpada que se tém
em relacdo as plantas que subvaloriza sua diversidade, importancia, beleza, bem como, os cuidados
necessarios para sua sobrevivéncia e riscos de extingdo (OLIVEIRA; LIESENFELD, 2020). O

conceito de cegueira botanica inclui em sua definigao:

a) a incapacidade de enxergar e notar as plantas em seu habitat natural; b) incapacidade de
reconhecer a importancia das plantas na biosfera e no nosso dia adia; ¢) dificuldade em se
atentaras caracteristicas estéticas e biologicas presentes somente nas plantas; e d) possuir a
crenca deque as plantas sdo inferiores aos animais, portanto, ndo sendo dignas da mesma
atencdo que esses seres recebem (ALVES et al. 2023).

Este conceito, afora sua aplicacdo nas relagdes cotidianas entre pessoas e plantas, se aplica
diretamente a forma como a Boténica ¢ ensinada nas escolas, pois, como afirma Nogueira (1997, p.
248): “o ensino de botanica [...] € considerado pelos professores e alunos uma dificuldade que se ¢
evidenciada pelo pouco interesse e baixo rendimento neste contetido”. Desse modo, a sociedade
estabelece uma visdo imprecisa dos vegetais ¢ as plantas sdo enxergadas como seres inanimados,
que servem como plano de fundo para as outras formas de vida e que, dificilmente, sdo lembradas

como seres vivos (RAMALHO et al., 2017).

Na medida em que o interesse pela ciéncia Botanica diminui, aumentam os riscos de existir
um completo déficit de conhecimento da area e, o fato de perdermos o habito de praticas e
conhecimento da flora, podera trazer prejuizos as proximas geragoes e até mesmo ao meio ambiente
(SALATINO; BUCKERIDGE, 2016; KROSNICK ef al., 2018). Desse modo ¢ preciso ampliar o
conhecimento sobre as plantas, considerando aspectos de sua anatomia, fisiologia, reprodugao, para
que se possa entender o papel dos vegetais em um mundo em constante aumento da demanda por

alimento e que estd ameagado por uma crise climatica global (PANY; HEIDINGER, 2017).

Diante desse contexto, ¢ importante que estratégias de ensino mais dindmicas sejam empregadas
em sala de aula para apresentar e discutir esse grupo de seres vivos €, com isso, tornar o ensino de
Botanica mais interessante. Nesse caminho, tracamos como objetivo deste trabalho descrever e
analisar as atividades desenvolvidas na Escola Estadual Coronel Aluizio Pinheiro Ferreira para
abordar, na unidade temética Seres Vivos, o Reino Vegetal. Nossa inten¢do foi promover um ensino
contextualizado, visando despertar o interesse dos alunos pelas plantas e, com isso, melhorar a
qualidade do ensino de Botanica, pois em nossas observagdes verificamos que grande parte dos

alunos apresentavam dificuldades de compreensao e assimilagdo desse conteudo.
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METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas em seis encontros totalizando 10 horas/aula, no ambito
do subprojeto PIBID, nucleo interdisciplinar Ciéncias/Biologia da UFPA, vinculado ao Campus de
Braganca, com a participacdo de 57 alunos, distribuidos em duas turmas de 7° ano do Ensino

Fundamental. A sequéncia das atividades elaboradas pode ser visualizada no Quadro 1.

Quadro 1: Sequéncia de atividades desenvolvida com alunos do 7° ano

Encontro 1 — Caracteristicas Gerais das Plantas

Objetivo: Reconhecer a importancia das plantas. Destacar as principais caracteristicas dos vegetais.
Classificag@o dos Vegetais.

Metodologia:
Aula expositiva dialogada com o auxilio do livro didatico.

Tempo: duas horas/aula

Encontro 2 — Classificacao Vegetal

Objetivo: Identificar e diferenciar Briofitas e Pteridofitas.

Metodologia:
Aula pratica com auxilio de lupa e espécimes vegetais de Briofitas (musgos) e Pteridofitas (samambaias)

Tempo: duas horas/aula
Encontro 3 — Morfologia Floral/Ciclos Reprodutivos

Objetivo: Reconhecer as principais estruturas de uma flor (Angiospermas)
Metodologia:
Aula expositiva dialogada, com o auxilio do livro didatico e com a exposi¢cdo de um modelo didatico

confeccionado com papel cartdo e EVA.

Tempo: duas horas/aula

Encontro 4 — Morfologia da Folha

Objetivo: Reconhecer e identificar principais estruturas de uma folha.
Metodologia:

Passo 1: Aula expositiva para apresentagdo das principais estruturas que compdem uma folha; Passo 2:
Aula Pratica: Coleta de folhas na area livre da escola para montagem de um album; Passo 3: Resolucdo
de exercicio de fixacdo a partir do material coletado. O exercicio proposto continha as seguintes questdes:
1) Sua folha possui peciolo? 2) Sua folha possui bainha e estipulas? 3) Qual a cor da sua folha? Explique
sua coloracdo; 4) Sua folha é completa? 5) Sua folha € paralelinérvea ou peninérvea? 6) Com base nas
caracteristicas da folha em qual grupo esse vegetal é classificado?

Tempo: duas horas/aula.
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Encontro 5 — Importincia dos Vegetais

Objetivo: Reconhecer a importancia dos vegetais e a utilidades para os seres humanos.

Metodologia:

Aula expositiva dialogada para revisdo dos contetidos e atividade de pesquisa no livro didatico para
responder as seguintes perguntas: 1) Por que as plantas sdo consideradas seres vivos? 2) Quais tipo de
plantas existem? 3) Quais partes da planta usamos para alimentagdo? 4) Escreva o nome de plantas que
usamos para alimentagdo como: a) Frutos; b) Raizes; c) Folhas; d) Caules; e) Sementes; 5) Cite plantas
que a industria usa para fabricar tecidos? 6) Escreva o nome de plantas medicinais que vocé conhece ou
tem em casa.

Tempo: uma hora/aula

Encontro 6 — Importancia dos Vegetais

Objetivo: Reconhecer a importancia dos vegetais na natureza e para os seres humanos.
Metodologia:
Aula expositiva dialogada com ajuda de uma atividade complementar para discutir a importancia das

plantas medicinais em nosso cotidiano.

Tempo: uma hora/aula

Para avaliar as atividades desenvolvidas tomamos como corpus de andlise os exercicios
resolvidos em sala de aula, bem como as anotacdes feitas em nosso diario de bordo acerca do
comportamento e participagdo dos alunos nas atividades propostas. Nossos registros orientaram
ainda a elaboracdo, adequacdo e organizagcdo das atividades a partir da reagdo dos alunos as
metodologias empregadas. Para Monteiro (2007, p. 4), os registros feitos no didrio de bordo sdo
importantes, pois a partir deles podemos identificar as dificuldades encontradas, repensar e
modificar os procedimentos utilizados, registar os sentimentos envolvidos, bem como as situacdes
coincidentes ou inéditas. Do ponto de vista pessoal, ¢ possivel registrar como se enfrentou o
processo, quais foram os bons € maus momentos, as nossas impressoes € 0s sentimentos que
apareceram ao longo da agdo desenvolvida. E uma via de analise de situacdes, de tomada de decisdes

e de corre¢ao de rumos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a primeira aula expositivas dialogada utilizamos o quadro para escrever as principais
caracteristicas dos grupos vegetais: Pteridofitas, Briofitas, Gimnosperma e Angiospermas.
Explicamos, a partir das experiéncias dos alunos, a importincia das plantas e recorremos ao livro
didatico para leitura do contetido e resolucao de exercicios. Percebemos nesse momento que, embora
os estudantes se mostrassem interessados, a estrutura da escola se mostrou inadequada para que

pudessem vivenciar melhor essa experiéncia, pois, as salas de aulas eram muito quentes, mesmo



21

contando com ventiladores que ficaram ligados o tempo todo, essa situacao fazia com que os alunos
ficassem agitados e inquietos, o que comprometia que prestassem atencdo ao que pretendiamos

discutir.

Satyro e Soares (2007) explicam que a infraestrutura das escolas esta diretamente relacionada
a qualidade da educagao e muitas institui¢des de ensino ndo apresentam condi¢des adequadas para
garantir o minimo conforto fisico aos estudantes e para garantir que haja interacdes entre eles. Muitas
vezes 0s espacos escolares ndo sdo acolhedores, € ndo sao favordveis para suportar os fluxos de
circulagdo de alunos, professores e funciondrios, além disso, muitas escolas ndo contam com boa
iluminacdo e ventilagdo. Diante dessa situagdo, resolvemos investir no planejamento de atividades,

que para realidade da escola, eram diferenciadas.

Para a aula pratica sobre os grupos vegetais coletamos e preparamos amostras de Briofitas
(musgos) e de Pteridofitas (samambaias) para que os alunos pudessem visualizar as principais
estruturas macroscopicas, com auxilio de uma lupa (Figura 1). Como a escola ndo conta com um
laboratério, levamos a lupa para a sala de aula e a colocamos em cima da mesa do professor. Mesmo
em condi¢des improvisadas, percebemos o grande interesse pela atividade, uma vez que este seria o
primeiro contato destes alunos com a tecnologia e eles estavam bastante ansiosos para visualizar as

estruturas das plantas que selecionamos.

Figura 1 — Aula pratica: Morfologia de Briofitas e Pteridofitas

Fonte: Acervo pessoal das autoras

Borges et al. (2019) consideram que as aulas praticas sdo decisivas para o aprendizado das
ciéncias, pois agucam a observagao e a constru¢ao de modelos, permitindo ao estudante observar,

vivenciar e discutir os fenomenos biologicos e fisico-quimicos relacionando-os com seu cotidiano.
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A observagdo e a investigacdo acerca de materiais e fendmenos promovem no aluno a constru¢ao do
senso critico € o desejo de compreender processos que, muitas vezes em sala de aula, lhes parecem

distantes de sua realidade, mas que na pratica sdo cotidianos (EMPINOTTI et al., 2014).

Percebemos que a visualizagdo das plantas de uma maneira mais detalhada possibilitou a
compreensao do contetido abordado em sala de aula a0 mesmo tempo em que estimulou os alunos a
questionarem aquilo que estava a sua volta, nao “aceitando passivamente” o que lhes foi apresentado
na aula expositiva. Nessa atividade os alunos desenharam no caderno as estruturas visualizadas e
comentaram que nunca “haviam reparado aqueles detalhes” mesmo que aquelas plantas fossem
comuns em suas casas € no patio da escola. Desse modo ¢ possivel inferir que esse tipo de
metodologia de ensino facilita o entendimento de matérias consideradas dificeis, como a Botanica,
por exemplo, uma vez que no Ensino Fundamental muitos alunos apresentam dificuldades para
compreender e assimilar esses conceitos, seja por conta das terminologias ou pela dificuldade em

visualizar processos e criar novos significados diante de algo que se conhece (MELO, 2012).

Na aula sobre morfologia floral e ciclos reprodutivos, utilizamos modelos didaticos
confeccionados com papel cartdio e EVA para que os alunos pudessem observar as partes que
compdem uma flor e como ocorre a reprodugdo no grupo das Angiospermas. Para Cavalcante e Silva
(2008) os modelos didaticos estao relacionados a experimentagdo ¢ a conexao da teoria com a
pratica. Por tal caminho, os estudantes poderdao desenvolver condigdes para a compreensdo dos
conceitos e para o desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes. Nessa atividade
pedimos aos alunos que desenhassem no caderno representantes dos grupos estudados até aquele
momento e da flor com seus verticilos reprodutivos e de protecdo para que pudessem assimilar
melhor o contetido apresentado em sala de aula. Essa atividade também teve como objetivo exercitar
a ludicidade, pois € pouco comum que esses estudantes tenham a oportunidade de manifestar sua

criatividade por meio da expressdo artistica.

Na atividade sobre a morfologia da folha usamos um painel para que os alunos pudessem
visualizar as caracteristicas morfoldgicas dos diferentes tipos de folhas e depois de uma breve
apresentacao, fizemos uma aula de campo na qual eles foram direcionados para fora da sala de aula
para observar as plantas existentes no terreno da escola e para coletarem as folhas que achassem
interessantes. O passo seguinte foi colar as folhas no caderno para montar um album e classificar as
plantas de acordo com a morfologia de suas folhas. Para essa classificacdo os alunos tiveram que
observar as folhas coletadas e anotar suas caracteristicas de acordo com o roteiro descrito no Quadro

1.
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Segundo Pereira e Putzke (1996) uma aula de campo ndo se refere apenas a visitas a matas
ou florestas, ela pode ser realizada em qualquer ambiente que seja diferente da sala de aula podendo,
inclusive, ser o patio da escola, as ruas do bairro, parques ou lugares onde os estudantes podem ser
motivados a participarem das agdes. Para Ribeiro et al. (2018) as aulas de campo em ambientes
externos sdo mais envolventes e motivadoras, além de auxiliarem na aprendizagem,
contextualizagdo e assimilacao dos conhecimentos a medida em que possibilitam uma visao pratica
dos conteudos estudados em sala de aula. Foi o que observamos no desenvolvimento dessa atividade,
pois conseguimos mobilizar os estudantes e eles se tornarem mais participativos. Foi muito
gratificante ver a participacao e o engajamento deles em cumprir os passos propostos e o cuidado

com a coleta das folhas e a motivagao e responsabilidade em concluir a atividade.

Corte et al. (2018) explicam que a motivacdo tem influéncia determinante no
comportamento e nas acoes dos individuos, ou seja, ela impulsiona determinadas acoes especificas
e determina sua persisténcia nelas ou nao. Desse modo, a realizacao de certas atividades se da pelo
interesse que tem como motivo a geragao de alguma forma de satisfagdo. Os autores afirmam que a
motivacdo pela Ciéncia se d4 pelo mesmo mecanismo, ou seja, a busca pelas respostas e pelo
conhecimento deve trazer satisfacdo pessoal, assim, impulsionar este desejo de aprender parece ser
o caminho para a constru¢ao de um conhecimento mais estavel e duradouro e para isso € necessario

que o aluno participe ativamente do processo de constru¢do do conhecimento cientifico.

Na aula seguinte fizemos uma revisdo dos tdpicos anteriores e, por meio de uma aula
expositiva dialogada, discutimos a importancia dos vegetais na natureza e como os seres humanos
se beneficiam desses organismos. Essa atividade teve como foco refor¢ar o conhecimento construido
reforcando os saberes que os alunos trazem de casa a respeito da utilizacdo dos vegetais no nosso
dia a dia. Como atividade complementar, na ultima aula da sequéncia que elaboramos, propusemos
um exercicio do tipo caga-palavras para que os alunos pudessem revisar os temas discutidos sobre

as plantas medicinais.

Destacamos a utilizag@o das plantas medicinais pois entendemos em consonancia com Silva
e Santos (2017) que a escola deve exercer o papel de valorizagdo das experiéncias pessoais dos
estudantes, despertando-lhes a atencdo e a participacdo, ao permitir que eles consigam relacionar
suas praticas cotidianas com os conceitos trabalhados em sala de aula. Nesse caminho os autores
defendem que as plantas medicinais podem ser uma alternativa eficiente para despertar o interesse
pela Botanica pois permitem que os conhecimentos cientificos e populares sejam trabalhados em

conjunto, possibilitando uma abordagem interdisciplinar.
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As plantas medicinais sd3o conhecidas desde a antiguidade e sua utilizacdo se prolonga até os
dias atuais. Com grande importancia na medicina natural, a partir delas se produzem fitoterapicos
que sdo bastante utilizados pela populacdo por apresentarem propriedades quimicas fundamentais
para a fun¢do de cura e bem-estar (LIMA, et al. 2022). Cientes da importancia dessas plantas essa
atividade nos ajudou a contextualizar os contetidos de Botanica, a partir da realidade dos alunos, ¢
com isso verificamos que eles ficaram bastante interessados em mostrar o que sabiam sobre essas
plantas, fortalecendo os conhecimentos que traziam a partir de sua realidade, ao mesmo tempo em

que assimilavam e fortaleciam os novos conhecimentos.

Para Maciel (2002) as observacdes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacao das virtudes terap€uticas dos vegetais e seus efeitos
medicinais, mesmo que as pessoas nao tenham, na maioria das vezes, conhecimento sobre seus
constituintes quimicos. E importante ressaltar ainda que discutimos com os estudantes que embora
as plantas medicinais sejam farmacos naturais eles podem ser perigosos, como qualquer outro
medicamento, se administrados sem o devido conhecimento. Por esse motivo € importante pesquisar

sobre as plantas e seus usos na medicina natural para evitar acidentes.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades que desenvolvemos ao longo do PIBID, de forma orientada e discutida com
professores mais experientes, nos mostrou que € possivel enriquecer o cotidiano escolar a partir de
atividades que envolvam maior comunicagao e interagdo entre docentes e estudantes no caminho de
promover uma aprendizagem em
Ciéncias/Biologia mais significativa, por meio de metodologias que despertem o interesse do aluno,
envolvendo-os ativamente em seu aprendizado. Destacamos que as aulas praticas e de campo para
ensinar Botanica, embora tenham sido realizadas com condigdes minimas de equipamentos,
materiais e infraestrutura, tiveram resultados promissores pois promoveram maior interacdo e
participacao dos estudantes. Destacamos esse ponto pois vimos que, mesmo em condigdes minimas,
¢ possivel realizar atividades mais dindmicas em alternativa as aulas expositivas e esse movimento
foi importante pois as condicdes fisicas da escola, com salas de aula muito quentes, sem forro e
superlotadas, ndo eram favoraveis para que tivéssemos a estrutura minima necessaria para
desenvolver nossas atividades. Era preciso criar alternativas que “desviassem a atengdao” do

desconforto diario e chamasse a aten¢do dos estudantes para os temas discutidos em sala de aula.

E importante destacar que, embora seja um procedimento caracterizado pela verbalizagdo do

conhecimento e facilmente associado a passividade dos alunos, ndo podemos esquecer que as aulas
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expositivas se constituem como o principal procedimento didatico em nossas escolas e, justamente
por esse motivo ndao podemos simplesmente descarta-las. Elas podem assumir diferentes
caracteristicas e revelar seu potencial (trans)formador por meio das relagdes que podem ser
estabelecidas entre professor-aluno conhecimento, tendo a interagdo como principio e a aula

expositiva dialogada como procedimento.

As experiéncias vivenciadas na escola nos mostram o quanto ¢ complexa a atividade docente,
consideramos o processo gratificante, com resultados positivos € muito significativos para nossa
formagao. Eles servirdo como estimulo para conduzir novas agdes no contexto do projeto e em nossa

vida profissional.
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RESUMO

A educacdo nutricional ¢ grande aliada na promogao da alimentacdo saudavel. A busca por uma dieta
adequada passa pela vivéncia de praticas educativas que contribuem para a construgdo de praticas
alimentares satisfatorias e, dessa forma, o ambiente escolar torna-se lugar favoravel para formacao
de habitos saudaveis, pois se configura como espago privilegiado para a construgdo e sensibilizagdo
de praticas alimentares saudaveis entre criangas e adolescentes. Nosso trabalho foi desenvolvido com
estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, em uma escola publica, no interior do estado do Para,
vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Tivemos como
objetivo promover discussdes sobre alimentagdo saudavel e habitos alimentares a partir do jogo
didatico “conhecendo a pirdmide alimentar”. A atividade com o jogo foi a culminancia de uma
sequéncia de atividades que discutiu a importancia dos alimentos para satide, habitos alimentares,
seguranca alimentar, principais grupos de alimentos e dieta sauddvel. Nesse caminho a turma foi

dividida em trés grupos e na medida em que os estudantes eram chamados, um alimento era sorteado
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e eles deveriam descrever o grupo e suas principais propriedades para o bom funcionamento do
organismo. Cada grupo recebeu um modelo de pirdmide tridimensional para colocar os alimentos e
havia uma trilha com casas que eram avancadas na medida em que respondiam corretamente as
perguntas. Essa atividade promoveu maior interacdo dos professores com a turma e dos alunos entre
si. Nossa intencdo foi proporcionar um ensino contextualizado e dindmico, para auxiliar a
compreensdo dos fatores socioculturais que estdo relacionados a aquisi¢do de uma alimentagdo
saudavel. Como professoras em formagao percebemos ainda que as vivéncias no ambito escolar
carregam processos significativos para constru¢do de um olhar diferenciado que nos move na busca

de outras/novas formas de atuar no contexto do programa e em nossa futura vida profissional.

Palavras-chave: Jogo Didatico, Ensino de Ciéncias, Nutri¢cdo, PIBID, Ensino-Aprendizagem.

INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), desenvolvido pela
Coordenacdo de aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) segundo o Ministério da
Educacdo (MEC, 2018), foi criado em um cendrio de formulacdo de varias politicas de incentivo a
formacao de professores, com o objetivo de antecipar o vinculo com as salas de aulas do nivel basico

de ensino na rede publica estaduais e municipais (Mello, 2021).

Na UFPA, Campus Braganga, o PIBID conta com um nucleo interdisciplinar que congrega
dois cursos: Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Licenciatura em Ciéncias Naturais que ¢ composto
por 16 alunos, trés professoras orientadoras e dois professores supervisores. As atividades sdo
desenvolvidas em duas escolas parceiras de Educacgdo Baésica, sendo elas: EEEFM Profa. Argentina
Pereira e EEEFM Profa. Yolanda Chaves, localizadas na zona urbana do municipio. A atividade que
serd descrita a seguir foi desenvolvida na escola Yolanda Chaves, que esta localizada na regido central
da cidade de Braganca e que conta com 44 professores e 759 estudantes distribuidos em turma do
Ensino Fundamental (anos finais) e Ensino Médio, nas modalidades de ensino regular e Educacao de

Jovens e Adultos (EJA).

O ensino de ciéncia assume um papel importante para a formagdo de cidadaos criticos e

conscientes de suas condi¢des, desse modo, o processo de ensino-aprendizagem no ambito escolar
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deve ser conduzido de modo a abranger recursos e aulas diferenciadas, com o objetivo de tornar as
aulas menos mondtonas, evitando com isso, que o ensino seja marcado pelo excesso de conteudismo.
A implementacdo de metodologias ativas promove um ambiente de aprendizado mais interativo,
dinamico e prazeroso e nesse sentido, Kishimoto (1996) afirma que o professor deve rever sua acao
pedagbgica, passando a adotar em sua pratica aquelas que atuem nos componentes internos da
aprendizagem, j4 que eles ndo podem ser ignorados quando o objetivo ¢ a apropriacdo de

conhecimentos por parte do aluno.

A educagdo nutricional ¢ grande aliada na promocgdo da alimentagdo saudavel, pois permite
que os estudantes acessem conhecimentos que levam a mudangas de habitos alimentares. O processo
nutricional em criangas e adolescentes garante o crescimento e desenvolvimento saudavel do corpo,
a partir de uma alimentacdo e consumo de alimentos saudéaveis, carregando nutrientes essenciais para
esse crescimento, evitando deficiéncias de aporte nutricional. As necessidades nutricionais aumentam
na fase do desenvolvimento de criangas ¢ adolescentes, devido a isso, a alimentagdo adequada ¢
essencial para crescimento ¢ desenvolvimento dos seres humanos, uma vez que proporciona ao
organismo energia € nutrientes necessarios para o bom desempenho de suas fungdes e para

manutengdes de um bom estado de saude (Gomes, 2016).

No Brasil, as propostas mais utilizadas como guias alimentares sdo formuladas pelos
Ministério da Saude, entre eles podemos citar o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (BRASIL,
2014). Mesmo com essas recomendacdes € orientagdes que sao adaptadas a uma pirdmide alimentar
que leva em consideracao os habitos alimentares do povo brasileiro, ¢ preocupante o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, além do baixo consumo de frutas e verduras por criangas
e adolescentes, bem como a falta de atividades fisicas direcionadas a esse publico. Segundo o guia, ¢
preciso que a populagdo tenha o entendimento sobre a necessidade de se consumir menos produtos
processados (com adi¢do de sal ou aclcar a alimentos in natura para torna-los mais agradaveis ao
paladar e mais duraveis) e ultraprocessados (formulagdes industriais feitas com substancias extraidas
de alimentos ou sintetizadas em laboratorios), com a inser¢ao diaria de alimentos in natura ou

minimamente processados (BRASIL, 2014).

A piramide alimentar com melhorias, foi constituida em 1992 pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos. O Brasil passou a utilizar o modelo desenvolvido pela Organizagao
Pan-Americana de Saude (OPAS) com participagdo do Ministério da Satde, desde 2002. A pesquisa
realizada por Lanzillotti, Couto e Afonso (2005), abordam o modelo de pirdmide alimentar proposto

por Philippi et al. (1999), que leva em considerag@o os hébitos alimentares da populagdo brasileira e
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propunha uma organizagao hierarquica vertical da informagao, dividida em quatro niveis: o primeiro
nivel corresponde ao grupo dos paes, cereais, arroz € massas, com seis a onze por¢des; o segundo, o
grupo das verduras e legumes, com trés a cinco porgdes, ¢ as frutas, com duas a quatro porgoes; o
terceiro nivel, grupo do leite, iogurte e queijos, com duas a trés porg¢des, € as carnes, aves, peixes,
leguminosas, ovos e nozes, com duas a trés por¢des e o quarto nivel, grupo das gorduras, 6leos e

acucares, com a recomendagao de uso moderado (Lima, et al. 2019).

Os alimentos ultraprocessados, por sua composi¢ao, ndo estao na piramide alimentar, como
exemplos temos: salgadinhos, refrigerantes, biscoitos recheados etc. Eles apresentam baixa taxa
nutricional, que associado ao pouco consumo de frutas, legumes e verduras, pode comprometer o
desenvolvimento dos alunos, bem como sua aprendizagem pois a falta de nutrientes pode causar
problemas de concentragdo, atengdo, retencdo da informagdo, ocasionando um baixo rendimento

escolar (Rolando; Javier, 2018).

Para influenciar a formac¢ao de bons habitos alimentares, ¢ importante investir em agdes
pedagbgicas dindmicas que tornem o aprender acessivel e transformador, € nesse caminho, o jogo
didatico, apresenta-se como importante ferramenta facilitadora de ensino. Cunha (1988) explica que
o jogo pedagdgico ou didatico ¢ aquele fabricado com o objetivo de proporcionar determinadas
aprendizagens, diferenciando-se do material pedagodgico, por conter o aspecto ludico. Nesta
perspectiva, o jogo ndo ¢ o fim, mas o eixo que conduz a um contetido didatico especifico, resultando

em um empréstimo da acao ludica para a aquisicao de informagdes (Kishimoto,1996).

Desse modo, os recursos didatico-pedagogicos surgem como uma possivel ferramenta para
corroborar com o processo de ensino e aprendizagem de ciéncias, nas escolas da Educagdo Basica.
Sua utilizacao tende a aproximar os conceitos vistos na sala de aula ao cotidiano dos alunos e, assim,
promover uma assimilacdo mais facil dos contetidos podendo, inclusive, suprir deficiéncias,
preencher lacunas, expor o conteido de forma diferente e tornar os alunos mais participantes na
constru¢do do seu conhecimento (Pinto, 2024). Nesse sentido, aliar jogo didatico a abordagem de
assuntos relacionados a alimenta¢do em ambiente escolar, garante uma apreensdo significativa do
conhecimento. O ambiente escolar ¢ o espaco privilegiado para a constru¢do e sensibilizagdo de
praticas de alimentacdo saudaveis entre criangas e adolescentes, promovendo uma andlise critica e

reflexiva diante dos maus habitos (Yokota et al., 2010).

O trabalho aqui descrito teve como objetivo promover discussdes sobre alimentacao saudavel
e habitos alimentares a partir do jogo didatico “conhecendo a piramide alimentar”, uma pratica

pedagogica que visa promover e sensibilizar sobre os grupos alimentares, fomentando a concepgao
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critica-reflexiva no processo de educacdo alimentar adequada as necessidades do organismo e para

promoc¢ao de uma vida mais saudavel.

METODOLOGIA

Nosso trabalho foi desenvolvido com estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, na escola
Profa. Yolanda Chaves, interior do estado do Para, no contexto do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). O jogo didatico “conhecendo a pirdmide alimentar” foi empregado
na culminancia de uma sequéncia de atividades que se propds a discutir a importancia dos alimentos
para saude, os principais grupos alimentares, bem como os hébitos de alimenta¢do e a seguranga
alimentar para que os alunos pudessem identificar o que consumiam em sua dieta didria e como seria

possivel a elaboracdo de uma dieta saudavel.

O Jogo “Conhecendo a piramide alimentar”

Para a confeccao do jogo utilizamos materiais simples e de facil acesso, tais como: folhas de
isopor, tinta guache, cola de silicone, tesoura, papeldo, figuras de alimentos, tampinhas plasticas,
entre outros materiais. Com eles produzimos uma piramide tridimensional com quatro niveis em cores

diferentes assim organizados:

a) Vermelho: Alimentos Energéticos: Pao, massa, batata etc.
b) Azul: Alimentos Reguladores: Verduras, legumes e frutas.
c) Amarelo: Alimentos Construtores: Leite, queijo e derivados, carnes, ovos.

d) Verde: Alimentos Energéticos Extras: Actcares, doces, 6leos e gorduras

Além da piramide, fizemos uma trilha em papeldo, composta por varias casas que deveriam
ser avancadas a cada rodada do jogo, se as perguntas fossem respondidas corretamente. Ressalta-se
que o tabuleiro era composto pelo nome dos alimentos. Exemplo: batata, couve, leite, entre outros.

Os grupos de estudantes foram representados por tampinhas plésticas que eram os pedes.
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Figura 1 — PirAmide tridimensional e Trilha

Fonte: acervo pessoal dos autores

Regras do Jogo

A condugdo da atividade se deu pela organizacdo dos estudantes em trés grupos. Cada grupo
recebeu uma piramide tridimensional, com as plaquinhas de varios tipos de alimentos. Para iniciar o
jogo a equipe deveria escolher um representante para responder as perguntas, que era escolhida a
partir do lancamento de um dado, ou seja, a partir do nimero indicado na face do dado, o pedo deveria
ser colocado na casa correspondente do tabuleiro de trilha e o representante da equipe deveria
responder corretamente a pergunta, que no geral remetia a um tipo de alimento, este alimento era
também representado em plaquinhas, que deveria ser colocada no nivel correto da piramide. Caso
acertasse as questdes a equipe marcaria ponto e jogaria o dado novamente. Caso a resposta fosse
errada, a vez seria passada para outra equipe. O grupo que acertasse o maior nimero de perguntas e
consequentemente chegasse na casa final da trilha, além de completar o encaixe correto das
plaquinhas nos grupos da pirdmide explicando as propriedades para o bom funcionamento do

organismo, seria a equipe vencedora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira situacdo que observamos foi que o jogo possibilitou uma forte interacdo entre as
equipes, envolvendo todos os alunos em sala de aula. Nesse caminho, podemos dizer que o jogo pode
ser um instrumento que promove a colaboracdo entre os alunos, permitindo que eles se tornem mais
empaticos, respeitando a ideia do outro e negociando suas ideias. As metodologias ativas consistem
em métodos institucionais que engajam os estudantes no processo de ensino aprendizagem. A
utilizacdo de uma metodologia ativa de ensino ajuda o estudante a adquirir uma postura mais

investigativa, além de desenvolver competéncias como: uma melhor capacidade de comunicacgao,
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reflexdo, capacidade critica e uma melhor colaboragdo entre os individuos, tal como defendem Diesel,

Baldez e Martins (2017), Mota e Rosa (2018) e Moraes e Castellar (2018).

Gonzaga et al. (2017), defendem que o uso de jogos didaticos no processo de ensino traz
varios beneficios para o desenvolvimento académico dos estudantes, além de trabalhar o
desenvolvimento psicocognitivo e as relagdes interpessoais, tanto com os professores quanto com os
demais alunos, pode influenciar posturas e agcdes que podem extrapolar o ambito escolar e refletir no

convivio social.

Em relacdo aos contetdos discutidos em sala de aula percebemos que, com o jogo e a partir
dele, os alunos foram mais participativos e se empenhavam em responder as perguntas langadas pelo
desafio de avancar nas casas. Desse modo, como explicam Melo, Avila e Santos (2017) os jogos
podem melhorar o rendimento do aluno, pois facilitam a aprendizagem de uma forma ludica,

aumentando a capacidade para resolver problemas.

Além disso, verificamos que no decorrer da atividade o jogo provocou multiplas sensagdes:
alegria, euforia, nervosismo. Os desafios das perguntas incentivaram os alunos a interagirem dentro
do grupo, promovendo a motivag¢do e o interesse pela competitividade que envolvia. Desse modo,
podemos dizer que o processo de ensino-aprendizagem foi associado ao prazer de “brincar”, atividade
que normalmente ndo se associa a sala de aula, modificando totalmente a percep¢ao que havia sobre

esse espago em particular.

Sousa et al. (2012), explica que as atividades ludicas no ensino de ciéncias podem atuar no
sentido de educar, transformando e inovando e processo ensino aprendizagem, promovendo a
aprendizagem de conceitos que muitas vezes sdo abstratos e complexos, favorecendo a motivacao
interna, o raciocinio, a argumentagdo, a interagao entre alunos e entre professores e alunos. O jogo
didatico pode ser uma alternativa para se melhorar o desempenho dos estudantes em alguns conteudos
de dificil aprendizagem e deve ser elaborado com o objetivo de atingir contetido especificos (Zanon
et al., 2008).

Apesar dos beneficios que os jogos didaticos podem trazer para o processo de ensino-
aprendizagem, Neto (2019) alerta que para que o ludico contribua na aprendizagem de conceitos
cientificos, “ele deve por o estudante em atividade, para que o mesmo mobilize seus processos
psicologicos. Para que tais fatores ocorram, a atividade precisa ser pensada de modo que os conceitos
ocupem lugar de destaque durante o jogo”. Outro ponto importante levantado por este autor € que
deve haver uma formacao ludo-politica por parte do professor de Ciéncias. Desse modo, os jogos ¢
outras atividades ludicas, devem ser utilizadas de modo a promover e estimular o desenvolvimento

de uma visdo de mundo mais critica e ndo apenas uma visdo reprodutora de (pre)conceitos.
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Durante a realizagdo da atividade, notamos que os alunos dialogavam sobre a quantidade ¢ a
qualidade dos alimentos que faziam parte de seus habitos alimentares, isso acontecia a partir dos
alimentos representados no jogo e que precisavam ser dispostos na pirdmide de modo a montar um
cardapio saudavel e variado. Desse modo, eles discutiam a partir da disposicao dos alimentos: aqueles
presentes no topo deveriam ser consumidos com moderacdo por terem elevadas calorias. Ja os
alimentos construtores e reguladores deveriam ser consumidos em maior quantidade ja que t€ém papel
relevante na funcionalidade do organismo.

Ao longo de todo esse processo discutimos com eles sobre a importancia da alimentagao
saudavel, sobre a importancia de se apresentar e oferecer alimentos saudaveis para as criangas, a fim
de que conhegcam e aprendam desde cedo que ¢ preciso haver um equilibrio nutricional,
compreendendo que todo ser humano precisa de nutrientes para garantir qualidade de vida. Uma
alimentacdo equilibrada e saudavel ¢ fundamental no decorrer da infancia, j4 que € nessa fase que o
desenvolvimento dos hébitos alimentares se forma, para assim identificar os beneficios de uma
alimentagdo saudavel (BRASIL, 2014).

Nogueira (2006), afirma que o educando passa a se interessar mais pela aula quando o ensino
passa a ter significado a ele, assim sendo, quando ele aprende no processo de produzir, de levantar
duvidas, de pesquisar e de criar relagdes, que incentivam novas buscas, descobertas, compreensao e
reconstru¢do de conhecimentos. Foi interessante perceber que alguns alunos relacionaram as
atividades aos seus habitos alimentares, inclusive um deles chegou a afirmar que estava acima do
peso, porque se alimentava excessivamente de alimentos caldricos, relatou naquela ocasido, que
naquele dia havia tomado aproximadamente um litro de agai com bastante farinha de mandioca,
alimento este que faz parte da rotina alimentar da populacao local e que € rico em carboidrato.

Nunes et al (2007) destacam que a ingestdo caldrica elevada e a diminuigao da atividade fisica
tém sido apontadas como os principais fatores responsaveis pelo aumento dos indices de obesidade.
Além da obesidade uma alimentagdo nao balanceada implica em riscos de saude aos jovens e
adolescentes, entre eles doencas como diabetes, colesterol alto, hipertensdo arterial sistémica
(conhecida como pressdo alta), anemia, problemas cardiacos e dsseos, baixo desenvolvimento
cognitivo, e até problemas neurologicos. Segundo os autores, ¢ importante aprender a se alimentar de
forma equilibrada, com a ingestao de alimentos in natura ou minimamente processados, sem excessos
de actcar, sal, gorduras. Uma alimentagdo variada em cor, sabor, texturas, complementando com uma
rotina de atividades fisicas para evitar doengas graves que podem causar problemas graves no futuro

(Nunes, et al. 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da atividade “Conhecendo a Piramide Alimentar”, no ambito do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), demonstrou o potencial transformador do
uso de metodologias ativas, especialmente do jogo didatico, como ferramenta de mediacdo do
conhecimento no ensino de Ciéncias. A utilizacdo do jogo didatico favoreceu a interagdo e o
raciocinio logico dos estudantes, possibilitando aprendizados significativos. Além de estimular o
pensamento critico e reflexivo, o jogo proporcionou momentos de constru¢dao coletiva do saber,
possibilitando que os alunos se tornassem protagonistas de sua propria aprendizagem, como

defendem Diesel, Baldez e Martins (2017).

Outro aspecto relevante observado foi a inclusdo efetiva de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), que participaram ativamente das etapas do jogo, reforcando que praticas
pedagbgicas diversificadas e sensiveis as necessidades individuais podem promover uma

aprendizagem mais equitativa e significativa (Nogueira, 2006).

A experiéncia também evidenciou o impacto positivo de atividades ludicas na formagao de
habitos alimentares mais saudaveis, uma vez que o jogo permitiu aos alunos refletirem sobre suas
proprias escolhas e compreenderem as consequéncias do consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados € pobres em nutrientes, o que pode contribuir para problemas como sobrepeso €
obesidade (BRASIL, 2014; Yokota et al., 2010). Destacamos a eficiéncia da atividade, pela
aproximagao que nos proporcionou com as turmas e pela empolgacgao e interesse que viamos crescer
no decorrer da atividade. A estratégia pedagogica colaborou para os alunos refletirem sobre seus
habitos alimentares, permitindo que estes tomem atitudes adequadas frente ao consumo de alimentos

que propiciem saude e qualidade de vida.

A atividade ndo apenas consolidou conteudos tedricos abordados previamente, mas também
favoreceu a sensibilizagdo dos alunos para mudancas de comportamento, estimulando uma postura
critica diante dos habitos alimentares e incentivando a adogdo de praticas mais saudaveis. Assim, o
trabalho contribuiu tanto para o fortalecimento da formagao inicial docente dos bolsistas do PIBID
quanto para a promo¢do de uma educagdo cientifica contextualizada, inclusiva e transformadora.
Como professoras em formagao percebemos ainda que as vivéncias no ambito escolar carregam
processos significativos para constru¢do de um olhar diferenciado que nos move na busca de outras

novas formas de atuar no contexto do programa e em nossa futura vida profissional.
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Modalidade: Resumo expandido - Comunicagao oral - relato de experiéncia

INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias na Educacdo Basica possui um papel fundamental na formagao integral
dos estudantes, contribuindo ndo apenas para a compreensao de conceitos cientificos, mas também
para o desenvolvimento de uma postura critica, €tica e reflexiva diante das questoes que atravessam
a vida em sociedade. Diante disso, o Ensino de ciéncias ndo seria util apenas para dar ao aluno o
conhecimento do mundo ou melhorar sua forma de compreendé-lo, mas também para acrescentar
uma outra forma de interpreta-lo, de modo que o aluno possa, ao dominar o conhecimento cientifico,

construir uma consciéncia critica e participativa (Melo, 2020).

Entre os temas que desafiam a pratica docente nesse componente curricular, a sexualidade se
destaca por envolver dimensdes bioldgicas, emocionais, sociais e culturais, além de ainda ser
permeada por tabus e preconceitos no contexto escolar. De acordo com Maia, Soares e Medeiros.
(2016), a vivéncia da sexualidade ocorre através de transformacgdes fisicas e psicoldgicas, sendo
acompanhadas por aspetos sociais e culturais que influenciam as suas emogdes € a percepgao de si

proprio, criando visdes positivas ou negativas, principalmente no periodo da adolescéncia.
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O PIBID configura-se como um espago formativo essencial, ao possibilitar a vivéncia da
pratica pedagogica no contexto real da escola, favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica e
contribuindo significativamente para a constru¢ao da identidade docente. Programas que integram a
Politica Nacional de Formagao de Professores, tal como o Programa institucional de iniciagdo a
docéncia (PIBID) tem como premissas basicas o entendimento de que a formagao de professores nos
cursos de licenciatura trabalhe habilidades e competéncias que lhes permitam realizar um ensino de
qualidade nas escolas de Educacdo Bésica (Brasil, 2018). Foi no contexto do PIBID que
desenvolvemos uma sequéncia didatica sobre sexualidade com turmas do 8° ano do ensino
fundamental, fundamentada em metodologias ativas para promover um processo de ensino-
aprendizagem mais dindmico. Nosso objetivo foi o de promover o protagonismo dos estudantes, o

dialogo e a construgdo coletiva do conhecimento.

SEQUENCIA DIDATICA — A SEXUALIDADE EM DISCUSSAO

As atividades foram desenvolvidas na Escola Estadual Professora Yolanda Chaves, em
Braganca-Par4, em dez encontros com duas turmas do 8° ano do Ensino Fundamental. A sequéncia

das atividades elaboradas pode ser visualizada no Quadro 1.

Quadro 1: Sequéncia de atividades desenvolvidas com alunos do 8° ano

Encontro 1 — Atividade Diagnose “Caixa Secreta”

Objetivo: Criar um espaco seguro e respeitoso para promover uma discussao sobre sexualidade
sem medo e sem rejeicao.
Metodologia: Utilizou-se uma caixa de papeldao coberta. Disponibilizamos aos estudantes trés
perguntas; 1) O que vocé entende sobre sexualidade? 2) Quais suas curiosidades sobre a
sexualidade? 3) Na sua opinido, de quem ¢ a responsabilidade para falar de sexualidades com os
jovens? Ao responderem as perguntas os alunos colocaram suas respostas na caixa, de forma
andnima.
Tempo: 2 horas/aula

Encontro 2 — Puberdade; Hormonios; Sistema Reprodutor

Objetivo: Compreender as mudangas fisicas € emocionais que ocorrem durante a puberdade,
incluindo o papel dos hormonios e o funcionamento do sistema reprodutor.

Metodologia: Aula Expositiva Dialogada com auxilio de slide.

Tempo: 5 horas/aula
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Encontro 3 — Aula Pratica com o Painel “Género em Equilibrio”

Objetivo: Promover uma reflexdo sobre a igualdade de género, debatendo sobre a importancia da
igualdade entre homens e mulheres.

Metodologia: Foi utilizado um painel confeccionado com EVA, papeldao e envelopes contendo
cartas com algumas perguntas com uma problematica. Os alunos foram divididos em grupos e cada
grupo teria que responder o que fariam e o que achavam sobre cada problemaética. As cartas que
utilizamos foi uma adaptacio que fizemos com o jogo “EMANCIPACAO: jogando contra o
machismo” (Valeska Zanello e Ligia Fonseca).

Tempo: 2 horas/aula

Encontro 4 — Cortes do filme Mulan

Objetivo: Fomentar a empatia e a compreensao sobre as experiéncias e desafios enfrentados pelas
mulheres em diferentes contextos

Metodologia: Foram utilizados cortes do filme para destacar os desafios enfrentados pela
personagem principal no combate dos machismos, se disfarcando de homem para entrar no exército
chinés, contudo se destacando pela perseveranca e bravura ao conquistar com mérito os obstaculos
enfrentados ao longo da guerra.

Tempo: 2 horas/aula

Encontro 5 — Cine Pipoca: “STEVEN UNIVERSO”

Objetivo: Promover a reflexdo e a discussdo, desenvolvendo a empatia e respeito em relagao as
identidades de gé€nero

Metodologia: O filme para comegar um didlogo com os alunos sobre “identidade de género”. A
ideia ¢ fazer um cine pipoca, tornando o ambiente descontraido e acolhedor

Tempo: 2 horas/aula

Encontro 6 — Roda de Conversa: “Identidade em Didlogo”

Objetivo: Fomentar o didlogo e a troca de experiéncias entre os participantes, criando um espago
seguro e respeitoso para compartilhar pensamentos e sentimentos.

Convidado especial: Liz

Metodologia: Aula dialogada

Tempo: 2 horas/aula

Encontro 7 — Aula Expositiva Dialogada “Menstrua¢do e Gravidez na Adolescéncia”

Objetivo: Esclarecer informagdes da primeira menstruacdo (Menarca), afim de compartilhar
conhecimentos a respeito do ciclo menstrual da mulher, certificando da doenca endometriose.
Conscientizar sobre riscos fisicos, emocionais ¢ sociais na Gravidez na adolescéncia e a
importancia do acompanhamento ginecoldgico para uma educacdo sobre saude reprodutiva,
métodos contraceptivos, prevenido a gravidez precoce.

Metodologia: Aula expositiva dialogada com auxilio de slides

Tempo: 2 horas/aula

Encontro 8 - Aula Expositiva Dialogada “Infec¢cdes Sexualmente transmissiveis (IST’S)”

Objetivo: Conscientizar sobre a importancia dos métodos contraceptivos e a saude reprodutiva.
Metodologia: Aula expositiva dialogada com auxilio de slides.
Tempo: 2 horas/aula

Encontro 9 — Aula Expositiva Dialogada “Métodos Contraceptivos”

Objetivo: Educar os alunos sobre as DSTs, incluindo sintomas, transmissao e tratamento, ajudando
a desenvolver habilidades de tomada de decisdo informada e responsavel.

Metodologia: Aula expositiva dialogada com auxilio de slides.

Tempo: 2 horas/aula
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Encontro 10 — Produgdo de pitch de apresentacao

Objetivo: Comunicar a comunidade escolar de forma clara e concisa sobre as doencas sexualmente
transmissiveis.

Metodologia: definimos temas sobre doencas sexualmente transmissiveis. A ideia ¢ desenvolver
os conceitos de forma clara para que os alunos pudessem apresentar. Os estudantes irdo falar sobre:
O que ¢ a doenga; as causas da doenga; como a doenca ¢ transmitida; e as formas de prevengao;
tudo isso seguindo o roteiro proposto.

Tempo: 3 horas/aula

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de uma aula diagndstica observamos que muitos estudantes apresentavam duvidas
relacionadas ndo apenas aos aspectos biologicos da sexualidade, mas também as dimensodes
emocionais, sociais e relacionais. Segundo Melo e Franco (2022), é importante considerar as
dimensdes bioldgica, social, cultural, afetiva e ética indicadas pela BNCC na tratativa da sexualidade
humana, muitos estudantes adolescentes procuram responder as suas inquietagdes sobre a sexualidade
na escola por considerarem esse ambiente um lugar onde suas dividas e anseios podem ser sanados
ou, que pelo menos, podem ser ouvidos. Observamos ainda, que parte significativa dos alunos atribuia
a familia, de forma exclusiva ou compartilhada com a escola, a responsabilidade de abordar o tema,
o que evidencia a necessidade de fortalecer o papel da escola nesse processo formativo. O papel da
escola frente a esses fatores € o de atentar-se e procurar compreender os anseios dos adolescentes,
oportunizando momentos de reflexdes que consequentemente, ajudem os jovens na constru¢do da sua
identidade, apontando caracteristicas que os identifiquem como sujeito de deveres, mas, também, de

direitos, tencionando a autonomia desse individuo (Carvalho, 2018).

Na sequéncia, foram desenvolvidas aulas expositivo-dialogadas, nas quais os contetdos foram
apresentados de forma contextualizada. Também foram realizadas atividades praticas, dois cine-
debates e uma roda de conversa, abordando tematicas como as transformacgodes fisicas e emocionais
na adolescéncia, igualdade de género, desafios enfrentados pelas mulheres e o respeito as diferentes
identidades de género. Ponte ¢ Maldarine (2019) destacam a importancia do desenvolvimento
de metodologias e ferramentas educacionais que envolvam o ensino do corpo humano com estudantes
em todos os seus aspectos. Carvalho e Silva (2018, p. 618) indicam que a constru¢ao da aprendizagem
esta associada a um processo continuo que envolva uma “participacao integral e ativa do aprendiz”.
As metodologias ativas utilizadas favoreceram a constru¢ao de um ambiente de confianga, no qual os

alunos passaram a se expressar com mais seguranga, respeito e criticidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias relatadas evidenciam a importancia de se trabalhar a sexualidade no ensino
de Ciéncias de forma ampliada, humanizada e interdisciplinar, superando abordagens restritas e
biologicistas. A sequéncia didatica desenvolvida mostrou-se um instrumento pedagdgico eficaz para
promover o didlogo, o respeito e a formagdo cidada dos estudantes, além de contribuir para a

construgdo de aprendizagens significativo.
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