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RESUMO

O presente trabalho tem como tema central a aproximacdo da abordagem critico-
emancipatéria de autoria de Kunz (2004a; 2004b) no trato com a musculacdo, tendo como
objetivos auxiliar no alcance da emancipacdo e a transformacgdo da sua relagdo com as
préticas vivenciadas na academia, gerado pela falta de abordagens criticas no trato com o
treinamento resistido. Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa-acdo (Tripp; Thiollent)
e a coleta de dados foi feita por meio de questionarios e anotacdes subjetivas. A pesquisa nos
mostra que € possivel adaptar uma abordagem critica em um ambiente ndo escolar,
apresentando um novo olhar para as praticas do professor de educacéo fisica nas academias.
Podemos concluir que através da abordagem critico-emancipatdria, € possivel trabalhar nos
alunos de musculacdo, principios que despertam novos conceitos para se relacionar com o

mundo do movimento e busca a emancipagao no que tange o treinamento de musculacao.

Palavras-chave: Abordagem critico-emancipatoria. Transformacdo didatica. Musculacao.

Academias.



ABSTRACT

The presente work has as its central theme the approximation of the critical-emancipatory
approach in dealing with bodybuilding, aiming to assist in achieving emancipation and the
transformation of its relation with the practices experiences at the gym, a theme generated by
the lack of critical approaches in the treatment with bodybuiloding treaining. As for the
methodology, it is na action research and the data collection was made through questionnaires
and subjective notes. The research shows us that it is possible to adapt a critical approach in
non-school environment, presenting a new look at the practices of the physical education
teachers in the gyms. We can conclude that through the critical-emancipatory approach, it is
possible to work on the bodybuilding practioners, principles that awaken new concepts to

relate to the world of movement and seek emancipation with regard to bodybuilding training.

Key-words: Critical-emancipatory approach. Didatic transformation. Bodybuilding training.

Gym.
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1 INTRODUCAO

O panorama cronoldgico da construgdo de um Projeto de Educacéo Fisica no Brasil se
iniciou com a organizagdo de grupos de colonos, imigrantes e militares - em diversas regioes
do territério nacional - para praticarem atividades afins, seja em busca de lazer, formacao
corporal ou disciplina.

Essas atividades se utilizavam da prética de exercicios fisicos, jogos, atividades
recreativas e competicbes. Com o passar do tempo, quanto mais estruturadas estavam essas
atividades, maior era a necessidade desses grupos em propagar os efeitos e beneficios dessas
praticas, para que por fim, iniciasse o processo de producdo bibliografia especializada no
campo das atividades; ficando a cargo prioritariamente de militares e médicos conduzirem e
se apropriarem dessa area do saber, surgindo entdo as primeiras escolas de preparacdo
profissional: Escola de Educacdo Fisica da Forca Policial - 1910; Marinha (Escola de
Preparacao de Monitores — 1925); Exército (Centro Militar de Educacéo Fisica, 1922 a 1929.

O primeiro modelo de programa civil do curso de Educacéo Fisica foi criado em 1931
pela Escola de Educagdo Fisica do Estado de Sdo Paulo, e apresentava um programa de
conteddos que romperia —ainda que de forma timida- com o monopdlio militarista no campo
do saber da Educacdo Fisica. Nesse modelo, a formacéo se daria com dois propositos: formar
instrutores de ginastica e professores de educacdo fisica.

Com o intuito de buscar legitimidade para a area e o reconhecimento social de seus
profissionais, a Constituicdo de 1937 vai tornar a educacdo fisica obrigatoria nas escolas,
fazendo surgir outras reivindicacfes especialmente relacionadas a profissdo, como, por
exemplo, a exigéncia de um curriculo minimo para a graduacdo com duracao de 2 anos. Essa
conquista deu-se em 1939, por meio do decreto-lei n. 1.212/39 que criou a Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportos e estabeleceu as diretrizes para a formagcéo profissional (Neto et.
al, 2004).

Foi somente a partir da década de 1960 que a formacédo de professores conquistou um
novo curriculo, regido pela Lei de Diretrizes e Bases — LDB — n. 4.024/ 61. Essa nova grade
curricular pretendia garantir a formacao cultural e profissional adequadas ao professor de
Educacdo Fisica, inclusive com a inclusdo de carga horéria voltada para o saber pedagdgico.
Neto et. al (2004, p. 117) reforca que:

Em funcdo dessa LDB, o Conselho Federal Educagdo (CFE) vai apresentar
0s pareceres n. 292/62 e n. 627/69, visando estabelecer os curriculos
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minimos dos cursos de licenciatura sublinhando que “o que ensinar”
preexiste ao ‘“como ensinar’ e estabelecer um nucleo de matérias
pedagdgicas.

Foi entdo que na década de 1980 que se iniciou o periodo critico, também conhecido
como o periodo de denuncia, que passa a refletir as abordagens educacionais até entdo
utilizadas no trato pedagdgico nas escolas. A teoria questionava o0 modelo da aptidao fisica
usado nas décadas anteriores nas aulas de educacdo fisica, que tinha sua pratica pedagdgica
altamente controlada pelo professor e atendia a objetivos puramente mecanicos, sem espaco
para o desenvolvimento criativo do aluno, como foi descrito por Santos e Neto (2012, p. 5) ao
afirmarem que “o processo de mecanizagdo e a pratica de esportes como forma de alienacéo
constituiram o quadro de criticas que a Educacéo Fisica sofreu - ¢ ainda softre.”.

O periodo critico também questionava a obrigatoriedade da educacéo fisica em todos
0s nhiveis escolares, uma vez que as abordagens utilizadas nas aulas introduziam o aluno desde
as séries iniciais ao esporte competitivo e de alto rendimento. O proprio Ministério da
Educagdo (MEC) proibia a iniciagdo do aluno ao esporte antes dos 10 anos. No entanto, a
educacdo fisica adotada era a pautada em metodologias tecnicistas que se usavam para
preparar os alunos para o mercado de trabalho ao introduzi-los ao esporte de alto rendimento,
como nos elucida Kunz (2004a) uma das criticas era fundamentada em modelos tedricos de
tendéncia marxista, que viam no fomento do esporte uma sequéncia, até mais rigorosa do
processo de alienacdo e reificagdo do homem que ja acontecia na sociedade.

A metodologia critico-emancipatoria esta presente na obra “Transformagdo Didatico-
Pedagogica do Esporte” de Elenor Kunz, que teve sua primeira edi¢do redigida em 1994 e
baseia-se na Escola de Frankfurt, valendo-se dos estudos fenomenoldgicos, na didatica
comunicativa e movimento humano. Sua proposta didatica defende a ideia de que é necessario
que cada disciplina se torne um campo de estudos e pesquisa e, tem como um de seus
objetivos conhecer e aplicar o movimento de forma consciente, libertando-se de estruturas
autoritarias para as aulas da educacao fisica (Kunz, 2004a).

Sendo o espaco ndo escolar também um campo de intervencdo do professor de
educacdo fisica, surge a seguinte questdo problema: quais as aproximagdes possiveis a partir
da abordagem critico-emancipatoria no trato com a musculagdo? O objetivo geral: analisar as
aproximacdes possiveis a partir da didatica de Kunz almejando a emancipacao do sujeito na
pratica da musculacéo.

O presente trabalho se debrugou sob as praticas corporais na academia, tendo a

abordagem critico-emancipatdria como base de ensino, propondo o desafio de direcionar uma
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proposta metodologica de ensino pensada para o &mbito escolar e legitimada pelo campo da
Educacdo Fisica para um espaco que teve grande profusdo na década de 1990, sobretudo com
as politicas neoliberais e a reestruturacao produtiva.

A prética de exercicios em academias de musculacdo € muito comum entre as pessoas
que buscam mais qualidade de vida, seja para evitar o sedentarismo ou por fins puramente
estéticos; tomando como base a minha experiéncia empirica como estagiario em saldes de
musculacdo e, ap6s o cumprimento do estagio supervisionado Ill, é visivel a relacdo de
subordinacdo existente entre professor e aluno quanto a préatica corporal, entendendo que o
aluno apenas cumpre com o0s exercicios propostos pelo profissional de educacdo fisica sem
questiona-lo.

Em sua obra, Kunz (2004a, p. 164) expde e critica esse modelo de ensino presente em
espacos ndo escolares, afirmando que:

O ensino do movimento apoia-se numa intencionalidade cujo verdadeiro
sentido/significado s6 o professor/técnico conhece. As solugdes sdo
apresentadas e produzidas em determinadas tarefas motoras, bem como as

préprias vivéncias e experiéncias adquiridas pelo se movimentar do aluno
devem ser aceitas sem 0 menor questionamento.

Segundo Vygotsky (1996, apud Souza, 2014) a relacdo professor/aluno ndo deve ser
uma relacdo de imposi¢do, mas sim, uma relacdo de cooperacéo, de respeito e de crescimento,
no qual o aluno deve ser considerado como um sujeito interativo e ativo no seu processo de
construcdo de conhecimento.

Buscamos entender qual a natureza dessa relacdo professor-aluno dentro das
academias que em sua maioria € identificada como uma relacdo instrutor-aluno, iniciado o
distanciamento entre a consciéncia do aluno como um papel ativo dessa pratica e o locus ideal
de conhecimento absoluto que é designado ao instrutor, gerando assim, o desconhecimento
por parte dos alunos em suas praticas corporais como movimento humano. Para Kunz (2004a,
p. 163) o movimento € visto, como uma das formas de entendimento e compreensdo do
homem em relacdo ao seu contexto de relagdes, seu mundo. Logo, 0 movimento humano é
indissociavel da relagdo homem/mundo e suas infinitas formas de externalizacédo corporal.

Ainda no que tange um breve conceito sobre 0 movimento humano, Kunz (2004a, p.
174) nos apresenta que “o movimento humano, do ponto de vista antropoldgico, deve ser
interpretado como um didlogo entre 0 homem e o mundo, onde o ser humano que se
movimenta deve ser analisado de forma integral, como ser humano.

Compreendendo a relevancia dessa relacdo integral, precisamos como professores

criticos e ativos no nosso papel, muda-la e nos tornarmos mediadores de conhecimento ainda
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que fora do espaco escolar. E necessario, por meio da prética pedagdgica, guiar os alunos a
compreensdo de sua vivéncia na academia, tornando-os capazes de avaliar seus treinos (ndo
apenas de forma técnica) e reconhecer a intencionalidade e significado existente em cada
movimento. Filho (1998, p. 221), comenta de forma bastante enfatica seu posicionamento
quanto a construcdo de consciéncia corporal do humano como ser histérico e repleto de
significados:

Aquilo que define a consciéncia corporal do Homem é a sua compreensao
a respeito dos signos tatuados em seu corpo pelos aspectos socioculturais
de momentos histdricos determinado. E fazé-lo sabedor de que seu corpo
sempre estard expressando o discurso hegeménico de uma época e que a
compreensdo do significado desse ‘discurso’, bem como de seus
determinantes, é condi¢do para que ele possa vir a participar do processo
de construgdo do seu tempo e, por conseguinte, da elaboracéo dos signos
a serem gravados em seu corpo.

Dessa maneira, 0 aluno se torna um agente ativo no processo de busca por seus
objetivos (saude, estética, melhora na sua performance, etc.), sem jamais deixar de lado a
compreensdo sociocultural do ser; corpo e consciéncia alinhados. A dicotomia entre corpo e
mente é vista como uma relacdo superada por diversas areas do conhecimento e muito

discutida na educacéo fisica. Para Merlau-Ponty (1994, p.65):

O homem é um ser no mundo e s6 pode ser compreendido a partir de sua
facticidade. O homem, para ele, é ambiguidade. Nele estdo presentes o0s
dois mundos — o mundo do corpo e 0 mundo do espirito -, numa tenséo
dialética, sendo, ao mesmo tempo, interioridade de exterioridade, sujeito
e objeto, corpo e espirito, natureza e cultura, hum movimento, que é a
propria vida e o tecido da historia.

Essa perspectiva de totalidade acaba também se perdendo quando tratamos o gesto
motor sem estimular o cognitivo de maneira intencional, causando a falsa sensacdo de que,
em ambientes ndo escolares como a academia, estamos trabalhando isoladamente o corpo,
ignorando a complexidade que o movimento pode proporcionar através de uma vivéncia

corporal mediada por um professor de educacao fisica.

Esse trato simplista com o corpo foi 0 que experimentei desde que me tornei praticante
de exercicio fisico em academias como aluno, e se reforgou ao ter contato com estagio em
academias. Perceber essa realidade me fez questionar qual o olhar que o professor dentro do
espaco ndo escolar deve adotar e, quais metodologias utilizadas para o planejamento de aula
escolar podem e devem ser aplicadas ao trato com alunos de academias. Nogueira (2014, p. 4)
nos elucida que ha algum tempo, a atuacdo do professor vem pautando-se em tecnicismo, na
presenca ativa para um grupo passivo de assistentes, em um ciclo ultrapassado de ensinar e

avaliar, sem valorizar nenhum outro aspecto envolvido.
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A adaptagdo da abordagem critico-emancipatéria no espaco ndo escolar é de
fundamental importéncia, vez que possibilitara que o professor de educacdo fisica possa
mudar seu trato com o aluno de musculacgéo, transformando a relacdo instrutor-aluno em um
vinculo que permite a troca de conhecimento e a mudanca do papel de instrutor para um
agente ativo nessa mediacéo, o professor educador.

Educar requer o preparo eficiente dos educandos para que se capacitem,
intelectualmente e materialmente, para acionar, julgar e usufruir esse complexo de
experiéncias com o mundo da vida. Esta é uma responsabilidade a ser atribuida ao educador
(Rodrigues, 2001, p. 243).

A pratica de vivéncias corporais € fundamental em quaisquer que sejam os espacos de
atuacdo, torna-se indispensavel para o meio académico reconhecer que o trato pedagogico é
essencial para a atuacdo do profissional de educacdo fisica, além dos conhecimentos técnicos
e bioldgicos que sdo vistos como 0s (nicos necessarios para a atuagdo no treinamento fisico,
ndo considerando que o praticante de exercicio é um ser capaz de participar dessa construcéo,
sendo ele um ser critico para a vida social.

Nos valendo do método de pesquisa-acdo buscamos uma proposta de aproximacao da
pedagogia critico-emancipatéria para a musculacao, apresentando uma abordagem critica nas
academias de musculacdo de Belém, que visa fundamentalmente alcancar a emancipacao do
aluno, para que assim possa transformar sua relacdo com as préaticas vivenciadas na academia.
Para que assim, pudéssemos apresentar uma solucdo ao problema da falta de abordagens
criticas dentro das academias

Compreendendo a relevancia de se debrucar sobre o tema, o primeiro capitulo dessa
pesquisa baseou-se na teoria desenvolvida por Elenor Kunz (2001; 2004a e 2004b), que
defendeu por meio de caminhos educacionais tracar novos rumos para a Educacdo Fisica,
redimensionando a percepcdo do que € o movimento humano, para assim, legitimar as
implicagbes politicas e sociais diversas presentes na educacdo fisica escolar, mais
apropriadamente, a abordagem critico-emancipatoria.

No capitulo seguinte, foi abordada a Educacdo Fisica ndo escolar, com énfase na
construcdo do entendimento da ginastica como manifestacdo corporal e objeto de estudo da
Educacao fisica, que ao longo dos anos vem perdendo espaco dentro da educacdo fisica
escolar e migrando para as academias de ginastica. Nas secdes secundarias presentes neste
capitulo, trabalhamos o histérico e ascensdo das academias no Brasil, com destaque a

modalidade musculacao e seus principios e protocolos.
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N&o considerar o potencial critico do aluno de musculagdo nas academias e ndo
proporcionar a ele uma relagdo como mediador de conhecimento pode ser a causa de uma
grande parte dos alunos buscarem informacdo sobre o meio fitness através da internet,
visando resolver questionamentos acerca de suas praticas de exercicios e métodos realizados
dentro da academia. Este se mostra um grande problema dentro dos sal6es de musculacdo, se
levarmos em consideracdo que o préprio aluno ignora a presenca de um professor como
alguém capaz de solucionar davidas recorrentes ou até o préprio planejamento do treino.

Portanto, buscarei no terceiro capitulo, por meio de pesquisa-acao tratar de quais
formas a adaptagdo da abordagem critico-emancipatéria pode ser realizada no meio néo
escolar, para comprovar que esta € uma abordagem possivel de ser realizada no trato com o
aluno de musculacdo em academias.

Este estudo € classificado como uma pesquisa-acao, visto que na compreensdo de
Thiollent (2015, p. 20) “é um tipo de pesquisa social com base empirica que ¢ concebida e
realizada em estreita associacdo com uma ac¢éo ou com a resolugdo de um problema coletivo”,
sendo esse problema, diretamente relacionado a orientacdo emancipatoria e de critica social,
apontado por Carr ¢ Kemmis (1986, apud Tripp, 2005, p. 445) “a pesquisa-acdo €
principalmente uma estratégia para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de
modo que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o
aprendizado de seus alunos”.

Através dessa acdo-investigativa buscamos uma proposta de aproximacdo da
pedagogia critico-emancipatéria para 0 ambiente ndo escolar, apresentando uma abordagem
critica nas academias de musculacdo de Belém, que visa alcancar a emancipacdo do aluno
transformando sua relacdo com as préticas vivenciadas na academia. Para que pudéssemos
apresentar uma solucédo ao problema da falta de abordagens criticas dentro das academias, nos

valemos das quatro fases do ciclo basico de pesquisa-acao, propostas por Tripp (2005).
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FIGURA 1: REPRESENTACAO EM QUATRO FASES DO CICLO BASICO DA PESQUISA-AGAO,
SEGUNDO TRIPP (2005)
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Fonte: Tripp (2005, p. 446)

Cada uma dessas etapas sera descrita na se¢do Intervencdo, onde iremos detalhar

nossa pesquisa do ponto de vista do planejamento, implementacdo, descricdo dos sujeitos e
objetos da acdo e possiveis resultados que buscamos alcancar com essa pratica.

Assim, com a finalidade de auxiliar no entendimento das etapas propostas pelo autor e,

expostas por nos no item 1.4, tem-se na Tabela 1, a seguir, a composicdo das etapas

fundamentais para a emancipagdo no alunado.
QUADRO 1: PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE AULA, SEGUNDO KUNZ (2004)

TEMPO ETAPAS DESENVOLVIMENTO ORGANIZACAO | MATERIAIS
10° Introducgéo 1. Esclarecimento da aula; Explicacdo do -
2. Formas de participacéo; professor e
3. Esclarecendo davidas. discussdo com os
alunos
15° Transcendéncia | 1. Montagem de um arranjo | Trabalho de grupo Colchdes e
de limites p/ material; e individual trampolim
experimentagdo | 2. Livre-experimentag&o;
3. Selegdo das atividades.
20° Transcendéncia | 1. Formacédo de grupos; Trabalho em Protocolos e
de limites p/ 2. Selecdo das etapas das | pequenos grupos, formulérios,
aprendizagem | atividades; a dois e grande observacdo e
3. Repeticdo e correcdo das grupo experimentaca
etapas; 0
4. Encenacdo final da atividade.
15° Transcendéncia | 1. Problematizacdo do Trabalho com Além dos ja
de limites, professor; grande grupo. citados, cordas
criando/inventan | 2. Apresentacdo de ideias ao Trabalho com e arcos
do grupo; pequenos grupos.
3. Execucdo das ideias em
pequenos grupos;
4. Encena¢do  Final das
atividades criadas.
10° Final Avaliando as atividades Grande Grupo -

Fonte: Kunz (2004b, p. 146)
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Para a presente pesquisa, a tabela 1 sera adaptada conforme as necessidades de acéao e
intermediagdo para a pratica da musculagdo em academias.

A técnica utilizada para a coleta de dados sera o questionario que, embora subjetivo e
indireto, esse método fornece uma gama de dados que favorecem a coleta referente as
informacdes dos sujeitos da pesquisa.

A coleta também sera do tipo grupo focal por intermédio das anotacdes e percepgdes
do pesquisador durante a aplicacdo de sua pesquisa, que embora seja subjetiva e flexivel — por
se tratar do comportamento e movimento humano —, bem como aponta Thiollent (2015, p. 34)
“tais formas de raciocinio ndo excluem recursos hipotéticos, inferenciais ¢ comprobatérios, e
também incorporam componentes de tipo discursivo ou argumentativos a serem
evidenciados”

No que toca a analise de dados, ela sera predominantemente do tipo prescritiva, ao
passo que tal analise buscara definir o caminho a ser tomado para uma educacéo critica fora
da escola e, ao contrario de outros métodos de analise, necessita do elemento humano para se
concretizar.

Os resultados serdo descritos conforme as percepcdes do pesquisador, embasando-se
em todo o acervo estudado para tal experimentacdo e na avaliagdo obtida durante a
intervenc&o realizada.

Ao final da pesquisa, pretendo ter construido um modelo sélido de intervengdo no
espaco nado escolar, tendo a abordagem critico emancipat6ria como base dessa pratica, capaz
de realocar o aluno como centro indiscutivel de aprendizagem e sujeito consciente do seu

corpo e movimento.
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2 OS PRINCIPIOS NORTEADORES DA BASE TEORICA DE ELENOR KUNZ

Em definitivo, a década de 1980 marcou o inicio do movimento escolar por uma
educacdo mais critica no Brasil no campo da Educacdo Fisica, juntamente a isso, essa area do
saber lutava por sua legitimidade no campo escolar para além do campo dos esportes, mas
também biologico e socioldgico. A isso Boscatto & Kunz (2009, p.1):

Historicamente, a Educacdo Fisica tem buscado sua fundamentagdo e
legitimacdo como atividade cientifica e profissional principalmente nos
conhecimentos oriundos das ciéncias naturais, como biologia, a fisiologia, a
cinesiologia, entre outras areas afins.

Nos debrucaremos, neste estudo, sob a Teoria Critico-Emancipatoria que tem como
principal nome o professor doutor Elenor Kunz. Entretanto, antes de apresentar a proposta
defendida por Kunz, é fundamental compreendermos a Teoria Critica da Escola de Frankfurt,
que tanto inspirou os estudos do autor brasileiro.

Compreendendo os preceitos da Escola de Frankfurt, nos debrugaremos sob os estudos
do Movimento Humano como base dessa pesquisa para a elaboracdo da intervencéo,
compreendendo a importancia de criar “momentos aula” fundados nos trés aspectos
intencionais para a superacdo de limites, defendido por Tamboer (1985) e tdo claramente
reforcada por Kunz (2004a).

O presente capitulo busca esclarecer a base tedrica defendida por Kunz, ao passo que
reorienta seus principais conceitos desenvolvidos para o meio escolar para 0 ambiente ndo

escolar academia.

2.1 A fenomenologia

A fenomenologia esta longe de ser apenas a ciéncia ou teoria dos fendBmenos, como
poderia sugerir sua etimologia. Ela é uma atitude filoséfica defendida por Edmundo Husserl
no século XX que se transformou em um imensuravel movimento de pensamentos
disseminado entre as mais notaveis tendéncias da filosofia contemporanea. Esse movimento é
o constante esforgo pela busca do aprofundamento e entendimento do mundo e vai para além
de um sistema de pensamentos, sistema esse que abarcava uma totalidade de realidades das
quais os métodos cientificos naturais e exatos ndo davam conta, como bem menciona Husserl
(2000, p.78):

Descobre-se a infinitude, primeiro em forma de idealizacio da grandeza, da
massa, dos nimeros, das figuras, das retas, dos polos, das superficies, etc. A
natureza, 0 espaco, o tempo tornam-se idealmente prolongaveis e idealmente
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divisiveis ao infinito. Da agrimensura nasce a geometria, da arte dos
ndmeros a aritmética, da mecanica cotidiana a mecanica matematica, etc.
Agora a natureza e 0 mundo intuitivos se transformaram, sem que isso se
faca uma hipotese explicita, num mundo matematico, o mundo das ciéncias
matematicas da natureza. Assim, pode afirmar-se, de maneira geral: é um
absurdo considerar a natureza do mundo circundante por si sé alheio ao
espirito e entdo querer fundamentar, em consequéncia, a ciéncia do espirito
sobre a ciéncia da natureza e fazé-la, assim, pretensamente exata.

Em tentativa de colocar a prova fundamentos tidos como absolutos pelas ciéncias
naturais, esse método nos direciona a uma atitude contraposta as explicag¢fes cientificas do
mundo, por conseguinte, sua adesao implica em uma forma de conversdo ao modo de pensar o
mundo natural, para além daquilo estabelecido pelas ciéncias naturais e exatas, cuja tendéncia
fundamental é delimitar a realidade do mundo a realidade dos fatos e ndo a realidade que 0s
envolvidos experienciam, como explica Merleau-Ponty (2006, p. 1):

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos 0s problemas, segundo
ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcao, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que
repBe as esséncias na existéncia, € ndo pensa que se possa compreender o
homem e o mundo de outra maneira sendo a partir de sua ‘facticidade’. E
uma filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las,
as afirmacOes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o
mundo ja estd sempre ‘ali’, antes da reflexdo, como uma presenga
inalienavel, e cujo esforco todo consiste em reencontrar este contato ingénuo
com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filosofico. E a ambicéo de
uma filosofia que seja uma 'ciéncia exata', mas é também um relato do
espago, do tempo, do mundo ‘vividos’. E a tentativa de uma descrigdo direta
de nossa experiéncia tal como ela é, e sem nenhuma deferéncia a sua génese
psicologica e as explicagbes causais que o cientista, o historiador ou o
socidlogo dela possam fornecer.

Para que possamos compreender de quais formas a fenomenologia influenciou a base
teodrica apresentada por Kunz, é fundamental entender alguns dos conceitos primarios desse
método; iniciando entdo, com a nocdo de consciéncia. Este conceito esta enraizado a crise do

pensamento vivido no final do século XIX.

[...] os fundamentos do pensamento estdo na linguagem. A pergunta de Kant
sobre 0 que posso saber, se contrapde a pergunta sobre o que posso dizer.
Até ai, nada. Apenas afirmacfes que, a falta de outras mais consistentes,
estdo ai registradas como decisivas no pensamento contemporaneo. E sdo
muitos os que se orientam por elas. Essa crise do pensamento foi
intensamente vivida por Husserl. (Guimaraes, 2015, p. 2)

A crise do pensamento direcionava Husserl a questionar a crenca do naturalismo téo

radicado na sociedade da época como sendo a unidade do ser no tempo e no espaco. Para o
matematico, o fenbmeno é consciéncia enquanto fluxo temporal de vivéncias, apresentando

intencionalidade enquanto estrutura, ou seja, consciéncia de algo. Essa crenca levaria a
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concluséo de que a consciéncia e a razdo seriam frutos da natureza, ideia essa que se tornou a
grande inquietacdo de Husserl, como nos aponta Guimarées (2015, p. 3):

A consciéncia ndo pode ser passivel de naturalizacdo, uma vez que ela
funda, ontologicamente, a prdpria natureza. Como? Na medida em que é a
Unica instancia humana capaz de ver de forma absoluta. Antes de mais nada,
é preciso ter claro que consciéncia é intencionalidade. Ou seja, a esséncia da
consciéncia é a intencionalidade. Consciéncia nao é fendbmeno psiquico, ndo
€ psique; ¢ intentio, € “dirigir-se a”. Nao ha consciéncia vagando no espago.

A partir destas inquieta¢Oes sobre a consciéncia do ser, 0 autor nos apresenta um novo
apontamento: o que € o fendmeno? A nogdo de fenbmeno paira pela ideia do manifestar-se no
mundo dos objetos, a partir da interacdo da consciéncia com o mundo. Lima (2014) descreve
fendmeno e consciéncia como termos correlatos, os objetos s existem para a intencionalidade
da consciéncia e esta, por sua vez, sO existe para os objetos, portanto:

A fenomenologia tem por objeto as coisas que se manifestam ou se mostram,
tais como se manifestam os fenbmenos; neste sentido, as coisas constituem
aquilo que é rigorosamente dado, aquilo que eu encontro e que é, para mim,
originalmente presente. (Lima, 2014, p. 12)

Quanto a no¢do de fenémeno, Guimaraes (2015) nos sintetiza esse conceito de forma

bastante clara quando diz que:

O fenbmeno s6 é possivel em funcdo da intencionalidade e esta é pura
direcionalidade ao fendmeno. Um ndo existe sendo em fungédo do outro. E é
essa circunstancia que, antes de qualquer coisa, nos leva a compreensao do
processo de interagdo consciéncia-mundo, superando classicas dicotomias na
relacdo sujeito-objeto.

Para Husserl, o fenbmeno €é consciéncia enquanto fluxo temporal de vivéncias,
apresentando intencionalidade enquanto estrutura, ou seja, consciéncia de algo, aquilo que é
genuino, verdadeiramente possivel de ser descoberto e/ou ressignificado.

A fenomenologia considera esse processo de descoberta e percep¢do do sujeito, de tal
modo que:

N&o ha uma separacdo entre o percebido e a percepcdo de quem percebe,
uma vez que é exigida uma correlacdo de sintonia, entendida como doagéo,
no sentido de exposicdo, entre ambos. Nesta perspectiva ndo se assume uma
definicdo prévia do que sera observado na percepcdo, mas fica-se atento ao
gue se mostra (BICUDO, 2012, p.17).

O entendimento do estudo dos fendbmenos em sua completude estd diretamente
relacionado ao sujeito que percebe o mundo e o compreende, o foco ndo esta no objeto
estatico e passivo, e sim em suas multiplas significagdes.

No ambito da pesquisa, a fenomenologia assume em sua postura metodoldgica, um
modo de proceder que abre possibilidades e caminhos em que aluno, professor, ensino,

aprendizagem, bem como as relagOes interpessoais, cognitivas, afetivas e sociais sdo vistos
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como portadores de significados sociais e culturalmente construidos; é segundo Oliveira
(2005, p. 2) uma aprendizagem ao mesmo tempo humana e humanizante; aprender de maneira
humana a sermos homens para questionarmos como tais.

Esta postura pedagdgica enfatiza aspectos cognitivos que posicionam a educacgédo
como um processo critico e especifico do ser humano, bem como Oliveira (2005 p.1) defende
ao dizer que “uma educacdo na perspectiva fenomenoldgica apresenta uma dimensdo
humanista ao colocar a pessoa humana e a sua experiéncia no centro de seus interesses,
contrapondo-se as concepcdes de educacdo da base psicanalitica e behaviorista”.

A fenomenologia identifica o que existe de Unico na existéncia humana, ao reconhecer
que o homem se faz num certo tempo e lugar, com um determinado tipo de experiéncia, ao
passo que a existéncia é uma criacdo que se realiza a cada dia. (Surdi e Kunz, 2010), tal qual
como deve ser a experiéncia educacional, pautada na vivéncia em sala de aula e na
transcendéncia de limites, compreendendo que cada aluno carrega consigo conceitos,
realidades e um mundo de saberes proprios que ndao podem, de forma e em momento algum,
serem excluidos do seu processo de aprendizagem.

Esta aprendizagem deve ser a todo momento carregada de sentidos e significados, ela,
segundo Oliveira (2005, p.2) “busca apreender o sentido das coisas, dos fatos e da propria
existéncia para que possa ser vivida humanamente pelos seres humanos”. Por conseguinte, a
aprendizagem significativa € fruto de uma natureza simbdlica e cultural que esta diretamente
identificada a compreenséo dos fatos.

Quanto a essa aprendizagem significativa, Rezende (1990) elenca alguns pontos
importantes:

[...] @) a existencialidade do fenbmeno e a consciéncia perceptiva; b) a
significacdo propriamente dita e a educagéo da inteligéncia; c) a orientagdo
que a existéncia esta tendo ou poderia ter, em fungdo do posicionamento dos
sujeitos ante a realidade do mundo e sua significagdo, tal como percebida
existencialmente e interpretada de maneira inteligente. Aprendizagem do
reconhecimento da autonomia e da liberdade do sujeito no processo
historico.

Quanto ao ponto descrito em “a) ” podemos depreender ao processo de ensinar o aluno
a ver e viver o mundo humano - que ndo é apenas fisico - de uma forma mais imaginativa e
sensitiva. Completando essa elucidagdo, temos em “b) ” o momento de refletir, meditar e
acrescentar sentidos aos pensamentos; a aprendizagem significativa é necessariamente
interpretacdo, hermenéutica, provocando descobrir em que sentido ha sentido nos sujeitos do
mundo. Por fim, em “c) ” a defesa de que a aprendizagem significativa possibilita que o

sujeito possa intervir no mundo de forma livre e autbnoma.
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Conceitos postos, podemos entender a relevancia da fenomenologia para a educagao
como 0 método que compreende que a prépria educacdo &, por si s6 e antes de tudo, um
fendmeno humano e libertario; um processo e um projeto — defendido por Oliveira (2005)
como “passagem da teoria a praxis” -, a dialética entre o topico e o utdpico. Todos esses
movimentos dentro do proprio ser educacdo sdo manifestacbes do sentido e norte para a
existéncia humana.

A educacéo é cultura, que se faz no processo de existir humano, tal como poténcia
transformadora dessa existéncia, como esclarecem, Surdi e Kunz (2010, p. 265) quanto ao
processo de apreensao das experiéncias individuais dentro de uma realidade coletiva:

A partir desta compreensdo o individuo adquire um potencial reflexivo para
transformar o mundo que o rodeia e melhorar sua vida. Este poder de
reflexdo é que torna o individuo autbnomo e critico sobre a realidade que
vive. A tomada de consciéncia sobre o mundo é um fator decisivo que
proporciona ao ser humano ser sujeito de suas acdes.

Nessas agoes e experiéncias se encontra o mundo do ‘“‘se movimentar” — Proposto por
Tamboer (1985) como uma conduta humana onde a pessoa do se movimentar ndo pode
simplesmente ser vista de forma isolada e abstrata - que possibilita a comunica¢do do homem
com 0 mundo em que esta inserido. Entretanto, a padronizacdo constante dos movimentos vai
de encontro a esse processo, pondo 0 sujeito homem como um mero objeto executor de
movimentos pré-estabelecidos, muitas vezes direcionados exclusivamente ao rendimento para

0s esportes, dangas ou lutas.

No que se refere a importancia do método fenomenologico para a melhor compreenséo

do movimento humano, Surdi e Kunz (2010, p. 266) nos convidam para a seguinte reflexao:

Podemos perceber, atualmente, que o movimento humano é focalizado
principalmente em estudos que possuem as ciéncias do esporte como
principal suporte de investigagdo. Esta forma de compreensdo se torna de
certa forma restrita, no sentido que se fundamenta muitas vezes na
objetividade e na quantificacdo, vinculando assim ao estudo do movimento
humano as analises de causa-efeito baseada na fisica, 0 que caracteriza o
paradigma empirico-analitico como forma de compreender o movimento
humano. Este paradigma, com seus caracteres matematicos, sdo 0 que
garantem a cientificidade da abordagem. Para que isto acontega, esta
abordagem deve adequar as pessoas a movimentos pré-estabelecidos, para
que estes sejam quantificados. Portanto, 0 movimento humano é entendido
como um ato puramente fisico. Acredita-se que esta forma de entender o
movimento humano traduz um reducionismo, que exclui caracteristicas
importantes do homem em movimento.

Para Habermas (1987) a ciéncia e a técnica ampliam as possibilidades humanas, sendo

o desenvolvimento da espécie humana resultado de um processo histérico de desenvolvimento
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tecnoldgico, institucional e cultural, processos que sdo interdependentes, por tanto, ndo deve
existir uma relagdo de poder entre ciéncia e técnica, mas sim uma sincronia entre ambas e o
viés social e cultural. Gongalves (1999, p. 133) argumenta que “Habermas propde um modelo
ideal de acdo comunicativa, em que as pessoas interagem e, através da utilizacdo da
linguagem, organizam-se socialmente, buscando o consenso de uma forma livre de toda a
coacdo externa e interna”.

A Escola de Frankfurt representou uma importante revolu¢cdo no modo de pensar e
desenvolver o ato comunicativo; revolucdo essa, que norteou parte expressiva da teoria
critico-emancipatéria de Elenor Kunz, ao defender que a emancipagdo ndo é possivel quando
a acdo comunicativa é por meio de coibicdo e exclusdo, por tanto, o sujeito prioriza a
comunicagdo como ferramenta de ensino para aproximar os atores as relagdes de mundo que a
eles pertencem. O agir comunicativo, para Boscatto e Kunz (2009, p. 190) “apresenta a ideia
de compartilhar saberes e, com isso, a possibilidade de resgatar valores éticos, morais e
estéticos embasados em principios humanos”.

A subjetividade do individuo ndo é construida através de um ato solitario, mas, sim,
resultante de um processo de formacéao se da em uma complexa rede de interacdes. Habermas
(1987) considera que o trabalho, pela sua esséncia de dominar a natureza para po-la a servigo
do homem, possui uma racionalidade do mesmo tipo da racionalidade da ciéncia e da técnica,
isto €, uma racionalidade que consiste na organizacdo e na escolha adequada de meios para
atingir determinados fins.

Habermas se posiciona de modo fortemente contra a penetracdo da racionalidade
instrumental, em esferas de decisdo onde deveria imperar um outro tipo de racionalidade: a
racionalidade comunicativa. Quanto a essa racionalizagdo Boscatto e Kunz (2009, p.2)
comentam que “essas praticas de ensino sdo direcionadas a seguir o padrdo da racionalidade
instrumental, que reduz os sujeitos/alunos a meros executores mecanicistas e reificados. Dessa

forma, os conhecimentos sao reproduzidos em uma relagdo unilateral entre sujeito e objeto”.

E possivel depreender que a fundamentacio filosofica fornecida pela fenomenologia
contribuiu para enriquecer e aumentar de modo significativo o entendimento do ser em sua

totalidade, e, 0 movimento humano como fator significativo para o ser.

2.2 O movimento humano como agente emancipador do ser

Dentre as diversas areas de estudo e atuagdo das ciéncias do esporte, 0 campo que

volta seu olhar ao movimento humano tende a, historicamente, defender uma perspectiva em
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que prevalece sua compreensao de forma limitrofe, objetivista e totalizadora. Trebels (2003,
p. 250) defende que as anélises do movimento humano se vinculam ao paradigma empirico-
analitico, pareando-se apenas a conceitos da fisica e que “a violéncia deste olhar disciplinar é
tdo grande que ele ndo apenas procura delimitar 0s movimentos esportivos, mas procura
adequar-se, também a objetos mortos e inanimados”.

O ponto de anélise defendido por Trebels (2003) conversa de forma positiva com as
teorias de movimento humano criticadas por Hildebrandt (2001) onde expde dois paradigmas
de entendimento do movimento humano; um que se relaciona com as ciéncias naturais tendo
como ponto de partida a compreensdo de movimento humano como sendo unicamente o
deslocamento do corpo fisico no tempo e no espaco. O outro, na perspectiva fenomenoldgica,
que abarca o entendimento do aspecto interno do movimento humano e sua intencionalidade,
0 corpo e 0 ser em sua totalidade e individualidade, tal qual é o sujeito, como ja foi
explicitado na sessdo anterior deste trabalho.

Para que possamos entender de quais formas os paradigmas do movimento humano
influenciaram na construcdo da teoria critico-emancipatéria de Kunz, é fundamental criarmos
uma linha historica por esses conceitos, que infelizmente, ainda tem espaco nas mais diversas
vivéncias e atuacGes do professor de educacdo fisica, onde privilegia unicamente a
exterioridade do movimento, importando apenas aquilo que é visivel e com possibilidade de
descricdo, correcdo e sistematizacdo técnica.

Sobre o paradigma fisico do movimento humano no ambito pedagdgico, Surdi e Kunz
(2010, p. 267) advertem que:

[...] as pesquisas sdo desenvolvidas com base na biomecanica, biologia e
fisiologia, que buscam no movimento sua eficicia, otimizacdo e
padronizagdo na melhoria de resultados. Os movimentos esportivos tém
grande importancia neste sistema. Seus movimentos devem ser ordenados
conforme padrées de resultados e normas passiveis de descricdo e
quantificag&o.

Portanto, esse modo puramente técnico, fisico e biolégico do movimento ndo pode ser

visto como uma verdade Unica e absoluta para todas as realidades que tocam a Educacgdo
Fisica. Hildebrandt (2001, p. 101) critica o teor antipedagdgico desse conceito com dois

pontos fortes:

a) Essa visdo de movimento tem um pré-conhecimento do que é movimento
correto. Este pré-conhecimento depende, de um lado, das predeterminacdes
dos desportos e, de outro lado, é produzido pela propria teoria que segue o
objetivo estipulado para a otimizagcdo do movimento (como a minimizagéo
do tempo e a maximizacdo da distancia). O modelo desses movimentos
corretos € encontrado nos movimentos dos esportistas de alto nivel.
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b) A ajuda para cada pessoa no processo de aprendizagem motora prende-se
ao objetivo de capacita-las a chegar bem perto daqueles modelos de
movimento legitimados biomecanicamente.

Deste modo, o aluno ndo € o dono de seu préprio movimento, mas sim um imitador de

seu professor na busca pela execucdo perfeita de tal ou qual atividade, excluindo toda e
qualquer vivéncia extraclasse que aquele aluno tenha com o movimento e uniformizando
essas praticas. Surdi e Kunz (2010, p. 268) salientam que nesse processo de movimentagdo
puramente fisica e bioldgica “ o aluno perde um espago criador de dar um sentido diferente
aos seus atos no decorrer das atividades de movimento e relacionar com suas experiéncias
vividas.”.

Neste trajeto de criticas ao paradigma das ciéncias naturais, Kunz (2001, p. 164)
comenta que “o problema deste paradigma ¢ a interpretagdo puramente técnica do movimento
humano, o que fornece um conhecimento muito simples deste movimento, escondendo suas
principais possibilidades e potencialidades diante do mundo”. Nos convidando a refletir que,
nesses moldes, o importante ndo é mais o ser humano que realiza 0 movimento, mas o padréo
de movimento a ser copiado e repetido até a sua perfeicdo técnica, ratificando assim, o teor
antipedagdgico presente nesse conceito equivocado e limitrofe de movimento humano.

Compartilhamos da mesma opinido que Surdi e Kunz (2009, p. 187) no que se refere
ao olhar das ciéncias naturais sob o corpo humano e seus movimentos. Para 0s autores:

Esta ciéncia e seus métodos e modelos tedricos, lidam com o0s corpos sem
vida. Sabem lidar com as estatisticas e as diferencas percentuais dos
acontecimentos, mas nunca podera entender o significado de um corpo vivo,
que se expressa e se comunica com o mundo através do seu movimento.
Corpo este que ndo pode ser entendido pela matematica, mas sim pelo
siléncio de poder ouvir a sua fala e entender o que ele deseja. Este desejo
significa entender a si mesmo como um ser—no-mundo.

Portanto, é evidente que o modo cartesiano, bioldgico e fisiolégico de analisar o
movimento ndo abarca toda a sua intensidade e pluralidade de significados no mundo, sendo
assim, um método ineficaz para o trato pedagdgico dentro das escolas, e até mesmo fora dela,
ao entendermos que o ser-aluno sempre estard inserido no seio da sua comunidade
extraclasse. Para melhor compreender o movimento humano é necessario extrapolar a
biologia e voltar seu olhar para o fenbmeno movimento e toda sua complexidade.

Ao entender a multiplicidade do SE-MOVIMENTAR, colocou-se em jogo a relagéo
entre movimento e percepcdo, uma vez que é fundamental diferenciar o que é movimentado
daquele que se movimenta. Trebels (2003, p.3) completa defendendo que “movimentar e
perceber sdo atos bioldgicos que, por sua vez, delimitam e atualizam os cruzamentos entre

organismo e o meio onde ele vive. ”. O autor firma seu posicionamento elucidando que:
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O encontro entre EU e 0 mundo deve delimitar-se de maneira diferente do
que na fisica, que formula suas leis como naturais, definindo-as pela
casualidade. A coesdo entre 0 humano e 0 mundo demarca-se pela reacdo de
coincidéncia, que delimita o contexto, no qual coloca-se a inter-relacdo entre
organismo e meio ambiente. Perceber e movimentar sdo transitérios um em
relacdo ao outro.

Posto isto, voltemos nosso olhar para o segundo paradigma do movimento humano
descrito por Trebels (2003) aquele que se vale da fenomenologia para entender o corpo em
movimento, um campo possuidor da capacidade de sentir e de ser ao mesmo tempo sujeito e
objeto, € 0 movimentar-se que atribui ao corpo a sua humanidade, a vida. Surdi e Kunz (2009)
entendem esse corpo como meio de revelacdo da nossa expressividade e criatividade, 0 modo
mais genuino de ser humano, e completam essa defesa ao introduzir o conceito de
corporeidade nessa perspectiva fenomenoldgica.

Para os autores “a corporeidade ¢ isto, uma unidade corporal indivisivel do se-
movimentar humano, que proporciona a construcdo do mundo da vida com todas as
possibilidades e dimensdes. ” (Surdi e Kunz, 2009, p. 201). Nesses moldes, adotaremos o
sentido de corporeidade e expressividade como forma de comunicagdo com o mundo,
ratificando que é na experiéncia com 0 nosso corpo, com 0 outro e com o0 mundo, que se
entende de modo organizado e espontaneo os fendmenos, tal qual nos é apontado por Merleau
Ponty (1971).

Ainda em direcdo a compreensdo de movimento humano Merleau-Ponty (2006, p. 11)
entende que:

O movimento humano como sendo uma reflexdo, que nos remete a uma
regra pre-reflexiva pela qual a subjetividade e a objetividade seriam
constituintes. As sensagdes humanas seriam localizadas no corpo. Este seria
um campo possuidor da capacidade de sentir e de ser ao mesmo tempo
sujeito e objeto.

E se faz ainda mais claro quanto ao sentido de unidade entre a corporeidade e a

expressividade, ao defender que:

S6 aprendemos a unidade de nosso corpo na unidade da coisa, e é a partir
das coisas que nossas maos, nossos olhos, todos 0s nossos 6rgdos dos
sentidos nos aparecem como tantos instrumentos substituiveis. O corpo por
ele mesmo, o corpo em repouso, é apenas uma massa obscura, e nos o
percebemos como um ser preciso e identificavel justamente quando ele se
move em direc¢do a alguma coisa. (Merleau-Ponty, 2006, p. 17)

Assim entendemos que o corpo é aquilo que movimenta e a0 mesmo tempo aquilo que
expressa. A presenca do homem no mundo pode ser entendida atraves da sua corporeidade e
do conjunto de intengcbes comunicacionais em cada ato, essas intengdes por sua vez,

propiciam uma vivéncia mais direta e mais criativa da realidade. Desta forma, € possivel
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entender, de quais formas a fenomenologia agrega sentidos ao movimento humano. Daqui em
diante, te convidaremos a imergir nas inUmeras contribuicdes da fenomenologia quanto ao
conceito de movimento humano em uma perspectiva educacional.

Para tal, iniciaremos citando, Surdi e Kunz (2009, p. 208) no que se refere ao método
fenomenoldgico aplicado a Educacéo Fisica:

Esta pratica pedagdgica que é a expressdo corporal, valoriza toda a
possibilidade de inventividade do movimento. Entende o movimento como
sendo possuidor de inGmeras interpretacfes e torna todos os sujeitos
especiais por ser possivel cada um ter sua individualidade nas diversas
formas de realizar movimentos. Mostra que as pessoas estdo vivas e sao
capazes de criar, ndo apenas imitando formas prontas de movimento.

Kunz (2004, p. 172) acrescenta:

Com esta concepgéo pretende-se superar a dicotomia de ‘Mundo externo’ ¢
‘Mundo interno’, ja4 vista anteriormente, justamente porque na relacdo
Homem-Mundo pela ACAO ndo é possivel definir homem e mundo de
forma independente, separados um do outro como se faz na concepgdo da
‘Imagem de Corpo Substancial’, ou seja: pelas analises empirico-analiticas.
[...] pretende-se acentuar, assim, a concep¢do de ‘Imagem Corpo-
Relacional’, ndo a ‘forma’ ou a ‘for¢a’ do corpo humano, mas sim a
intencionalidade ¢ as ‘Possibilidades de Agir do Homem’.

Em seu livro Educacd@o Fisica: ensino e mudanca, Elenor Kunz traca uma estreita,
porém consistente relacdo entre a concepcdo dialégica do SE-movimentar e a dialogia
presente no processo de ensino e aprendizagem Freiriano. Essa relacdo € o sustento para que o
paradigma defendido por Kunz seja — ao contrario do primeiro — pedagdgico e engrandecedor
para o ensino de Educacéo Fisica.

Freire (1996) condenou a educagdo bancéria — nomenclatura atribuida pelo autor -
imposta no sistema publico brasileiro, onde a aprendizagem era um mero processo de
transmissdo de informacdes e técnicas. Esse formato de educacdo desconsiderava toda e
qualquer vivéncia extraclasse do aluno, assim como universalizava todos 0s meios de ensino e
didaticas. Aquilo que era transmitido ao aluno de contexto sécio-econémico-cultural X
também era transmitido ao alunado de contexto Y sem que o canal de comunicagdo ou
didatica aplicada fossem revisadas e revisitadas aquele contexto.

A proposta apresentada por Freire (1996) entdo, foi a de uma “pedagogia da
autonomia” — titulo que originou o livro — que prevé um caminho de aprendizagem dinamico,
Vvivo, que se realiza através do dialogo de todos os atores envolvidos no ato didatico e se inter-
relaciona sempre com local, vivéncias e experiéncias dos educandos. Defendendo e
compartilhando do mesmo ponto de vista de Freire, Kunz (2004, p. 180) complementa que

“[...] nesse processo, ele ndo vé uma dicotomia entre Homem e Mundo e nem a aprendizagem
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deve concentrar-se num dos polos, mas justamente na inter-relacdo destes no ‘produto
cultural’ que caracteriza o resultado dessa relagdo. ™.

Para finalizar nossa explanacéo sobre o0 movimento humano, trabalharemos a teoria do
Se-movimentar defendida por Gordjin (1958 apud Kunz, 2004, p. 180) que separa a
aprendizagem significativa em trés momentos:

A primeira etapa configura-se pela realizacdo espontanea e néo
problematizada de movimentos j& conhecidos, que pertencem ao dominio do
cotidiano. E a propria realizacdo de movimentos pertencentes a cultura do
movimento tradicional em seus respectivos mundos de vida. Utilizando esta
etapa, o professor podera desenvolver pelo Se-movimentar aquilo que Freire
caracteriza como ‘investigacao tematica’ e a busca de ‘temas geradores’. [...]
A segunda etapa caracteriza-se por uma relagdo problematizadora do objeto
de conhecimento. Exige uma producao de novos
conhecimentos/aprendizagens. Para Freire, 0 conhecimento ndo deve ser
transmitido, mas buscado, produzido. Esta fase problematizada e critica da
aprendizagem leva a ‘superacdo de situagdes limites’ pela
descoberta/reconhecimento de situagBes opressoras [...]. A aprendizagem
pela busca de solugdes ndo pode acontecer pela ‘imitagao da forma’, mas por
uma ‘imitagdo da intengdo’.

A terceira etapa da aprendizagem relaciona-se com os atributos do criar e
inventar. Nesta 0 educando — num processo de ‘agdo-reflexdo’ e por sua
natureza plastica e flexivel para o ¢ compreender-0-mundo-pela-agdo’ —
descobre a relatividade das exigéncias opressoras do mundo exterior/meio.
Correr, saltar, arremessar, nadar, jogar, etc. deixam-se interpretar como uma
forma muito especial de ‘compreender-o-mundo-pela-agao.

Estas etapas propostas por Godjin nos orientam quanto as diferentes categorias da
aprendizagem que, embora ainda muito formais, direcionam o aluno a descobrirem um mundo
de significados através do se-movimentar. Portanto, estas etapas aparentam ter fortes
semelhancas entre a concepcéo dialégica do processo de ensino e aprendizagem defendida por
Freire e a concep¢cdo do movimento humano como dialogo entre Homem e Mundo de
Tamboer, tecendo um ensino a partir da problematizacao, reflexdo e mudancas dentro da

Educacdo Fisica.

2.3 A didatica comunicativa nas aulas de educacao fisica

Com base no que foi exposto nas sessdes anteriores, n0S propomos a apresentar o
alicerce histérico para a compreensdo dos processos de ensinar e aprender, voltados
especificamente para as aulas de Educacdo Fisica, em que se torna imprescindivel a
interlocugdo entre os saberes, a realidade e as vivéncias multiplas do aluno enquanto ser
dentro e fora de sala da escola. Com o intuito de superar o paradigma da racionalidade

instrumental, Kunz (1994) apresentam alguns elementos teorico-filosoficos que contribuem
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para o entendimento da didatica comunicativa para a area da Educac&o Fisica e sua relevancia
como préatica emancipatoria na escola e fora dela.

Antes de mais nada, € importante demarcar o contexto escolar no qual a maior parte do
alunado brasileiro esta inserido: um ensino bancario, formal e sob uma perspectiva teorico-
metodoldgica centrada em um padrdo funcionalista, focado no resultado final apresentado em
detrimento da evolugéo obtida durante o processo. Voltando nossos olhares especificamente
para a Educacdo Fisica, o ensino formal veste-se de diversas carcacas nas quais busca
legitimar essa perspectiva meramente somativa, como é o exemplo da intervencdo higienista —
que atua para a formacdo de habitos saudaveis — direcionando, assim, a funcdo da atividade
fisica como mero caminho para a obtencdo ou manutencdo de corpos saudaveis,
desconsiderando a individualidade de cada ser. Outra pratica comum nos meios escolares
brasileiros é o ensino por meio da psicomotricidade e/ou técnica, que tende a segregar o
alunado de acordo com suas aptiddes fisicas e ‘enjaulando-os’ em esteredtipos tecnicamente
estabelecidos.

Boscatto e Kunz (2007, p. 103) repreendem de forma ostensiva préaticas — ditas como
pedagdgicas — que anulam a presenca do aluno como ser ativo e capaz de transformar sua
realidade. Essa ideia se faz presente quando os autores afirmam que:

Em toda préatica pedagdgica, voltada aos interesses de uma sociedade que se
diz democrética, é pressuposto basico possibilitar praticas de ensino voltadas
para a efetivacdo do processo da emancipagdo humana. Para tanto, alguns
aspectos relacionados a préatica docente tornam-se de estimavel importancia,
como por exemplo: competéncia profissional — compreendendo os
fundamentos  tedrico-filosoficos, técnico-cientificos, epistemoldgicos,
relacionados ao movimento humano - planejamento das acfes didatico-
metodoldgicas e a conscientizacdo da responsabilidade que o educador deve
ter, pois, toda acdo pedagdgica exerce uma intencionalidade sobre o ser
humano.

Portanto, é de fundamental importancia, tanto para o crescimento do aluno em seu
contexto escolar quanto para o professor de educacao fisica como profissional, apresentar uma
Otica diferente daquela vivida nas escolas brasileiras. Ao compreender a relevancia do método
fonomenoldgico e a consciéncia do ser humano em movimento, sdo largos os caminhos que
nos levam a uma mudanca na forma do ensinar, priorizando principalmente a troca, o dialogo
e, ndo mais o resultado final quantificado/avaliavel.

Para uma pedagogia comunicativa, Freire (1996, p. 165) acrescenta a relagédo entre o0s
sujeitos no processo de ensino se estabelece entre:

O eu dialdgico, pelo contrério, sabe que é exatamente o0 tu que o constitui.
Sabe também que, constituido por um tu — um ndoeu -, esse tu que o
constitui, por sua vez, como eu, ao ter no seu eu um tu. Desta forma, o ‘eu’ e
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0 ‘tu’ passam a ser, dialética destas relagdes constitutivas, dois tu que se
fazem dois eu.

Deste modo, para Boscatto e Kunz (2007, p. 105):

[...] os processos de ensino partem de uma posi¢do comunicativa para a
construcdo dos conhecimentos, na medida em que ambos os sujeitos
constituem-se mutuamente (formando as identidades), rompendo, dessa
forma, com alguns “distanciamentos perversos” concebidos ao longo do
processo de civilizacao.

Nesse sentido, a presenca de uma didatica comunicativa é primordial para a
emancipacao do ser em seu processo educativo. Para compreender a esséncia dessa dialogia, é
necessario separa-la em dois grupos distintos, mas ndo excludentes e tampouco concorrentes:
0 agir comunicativo/acdo comunicativa e a concepc¢ao dialdégica do movimento.

Como acgdo comunicativa — ou agir comunicativo — entende-se 0 modo de conducéo da
relacdo professor/aluno que permita, constantemente, a reflexdo, o didlogo intersubjetivo e, o
questionamento sobre tudo o que for ensinado, usando como principal meio a linguagem
verbal. E através desse agir que, para Boscatto e Kunz (2007, p. 116) “os sujeitos, obtém a
possibilidade de re-construir ‘novos’ entendimentos intersubjetivamente, na busca de
esclarecer as estruturas que compdem o contexto socio-cultural.”.

E por intermédio da intencionalidade que a acdo comunicativa ganha corpo, ao
entender que o educar ndo se encontra exclusivamente na acdo do docente, mas sim nessa
mutualidade com seus educandos, onde cria ambiente propicio para a problematizacdo de
contetdos, a busca de sentidos e significados, locus de acolhimento de anseios e toda
complexa subjetividade do aluno, bem como aponta Boscatto e Kunz (2007, p. 117):

Torna-se, pois, importante, em praticas de ensino da Educacgdo Fisica, o
desenvolvimento do didlogo e da argumentacdo intersubjetiva sobre os
saberes em discussdo, pois, assim, 0s sujeitos podem tornar-se conscientes
dos elementos praticos, tedricos e sociais apresentados nas a¢des educativas.

E visivel entdo, a partir de todo o referencial apresentado, que a Educacdo Fisica ndo
pode restringir-se a simples soma de atos motores e movimentos técnicos perfeitos,
cominando no alto rendimento esportivo a partir de praticas vivenciadas nas escolas; €
necessario ir além das ciéncias biologicas e naturais. Kunz (2004, p. 190) julga fundamental
“compreender de uma forma ‘holistica’ — numa relacdo entre os elementos filosoficos,
epistemoldgicos, técnico-cientificos, antropologicos como acontecem as relaces dos sujeitos
em seu ‘SE movimentar’ ¢ o mundo.”.

Boscatto e Kunz (2007, p. 109) nos situa de que:

[...] a concepcdo dialégica do movimento humano traz como tradi¢do
epistemologica a Fenomenologia, que esta localizada para além da
linguagem verbal, a compreensdo do proprio movimento humano como
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linguagem e expressdo subjetiva e, com base nisso, a comunicagdo com 0s
outros sujeitos e 0 mundo, em uma relacdo de mutua complementaridade
com ambos.

Com as ponderacdes apresentadas, é possivel afirmar com assercdo de que a didatica
comunicativa é capaz de transformar a experiéncia de aula, assim como, a vida dos educandos
tocados por ela, por meio da emancipagio do ser em sociedade e individual. E por meio do
processo que se constroi alunos mais criticos e reflexivos sobre o meio em que estdo
inseridos, e € por meio do ensino de Educacdo Fisica humanizante que os padrfes formalistas

quebrados.

2.4 — Momentos aulicos de Elenor Kunz

A transformacéo didatico-pedagogica do esporte, segundo Kunz (2004b), perpassa por
momentos aula — os quais intitulamos como momentos aulicos — nestes momentos, sao
desenvolvidas trés competéncias que guiam essa transformagéo. Sendo elas: i) competéncia
objetiva; i) competéncia social e iii) competéncia comunicativa.

Quanto a competéncia objetiva Kunz (2004b) descreve ser fundamental para o aluno a
compreensdo de sua relacio com o mundo, para que entdo, se possa a partir do
desenvolvimento do movimento, entender o esporte além de uma perspectiva mecénica. A
competéncia social indica que é necessario que o aluno entenda sua relagdo com o contexto
socio-cultural - em uma perspectiva mais abrangente - entendendo as contradicfes em seu
entorno social, para que deste modo possam se envolver nessas problematicas que afetam
diretamente seu dia. Por fim, no que se refere a competéncia comunicativa Kunz (2004b)
afirma que as aulas de Educacdo Fisica tém sido aulas mecéanicas em que os alunos nao
utilizam a linguagem de forma produtiva para a construcdo da aula, o que é um grande
equivoco, pois precisamos trabalhar ndo somente a “linguagem corporal” mas também a
linguagem verbal, a expressdo para que as aulas se tornem mais dinamicas.

Para o desenvolvimento das trés competéncias anteriormente citadas, Kunz (2004b)
nos apresenta trés elementos essenciais: i) o significado central de cada modalidade, que é
fundamental para que ndo se perca o elemento central da atividade proposta; ii) os arranjos
materiais, que tem o papel de incentivar a interacdo dos alunos com a atividade e iii) o
trabalho como elemento reflexivo ( transformacéo do sentido), sendo ele, a mudanca causada

pela transformac&o didatica do esporte para o aluno ao praticar a atividade.



33

Assim, 0 mesmo processo adotado pelo autor da abordagem em questdo, sera utilizado
por nos para a transformacdo didatica no saldo de musculagdo. A estratégia didatica para sua
pratica pedagogica & composta por cinco etapas fundamentais para o0 processo de
emancipacdo do alunado. Essas etapas sdo: i) introducdo; ii) Transcendéncia de limites pela
experimentacdo; iii) transcendéncia de limites pela aprendizagem; iv) transcendéncia de
limites pela criacdo e v) momento final. Compreendida esta disposicdo, explanaremos de
forma detalhada cada uma das etapas desenvolvidas por Kunz.

Antes de entender a configuracdo sistematica e didatica apresentada por Kunz, é
primordial a sapiéncia de que o interesse no alcance da emancipacao do alunado é, para Kunz
(2004b, p. 140, grifo do autor) “[...] o que liberta os individuos da coercéo auto-imposta, da
opressao e submissao alienadora e deve ser possivel pelo ensino. Sua constante busca deve ser
a nossa utopia concreta”.

A primeira etapa é planejada para que ocorra o esclarecimento da aula, o didlogo com
os alunos sobre as formas de participacdo e o esclarecimento de eventuais davidas. O autor
sugere que o tempo estimado para 0 cumprimento dessa etapa seja de 10 minutos, mas o fator
tempo € uma variante que oscilard bastante conforme for a complexidade da aula e atencédo
dos alunos.

No segundo momento, denominado Transcendéncia de Limite pela Experimentacao,
ocorre a montagem de arranjo material e a partir da escolha desse, sua livre experimentagéo.
Nesse momento também acontece a selecdo das atividades a serem desenvolvidas durante a
aula. O autor reitera que ao longo dessa etapa, faz-se presente trés categorias de acdo
fundamentais para que se possa ter uma situacdo concreta de ensino, sendo elas: trabalho,
interacdo e linguagem.

Por trabalho, tem-se 0 desenvolvimento das competéncias ou préaticas instrumentais,
elucidadas por Kunz (2004b, p. 139) em:

A competéncia objetiva ou préatica instrumental é desenvolvida, basicamente,
por intermédio da categoria trabalho. Assim, é possibilitado ao aluno, a
partir de seus conhecimentos e suas habilidades, desenvolvidos em contato
direto com o mundo, uma ‘transcendéncia de limites’ pela via do controle
racional e do planejamento operativo de suas agdes.

Enquanto que, a categoria ‘interacdo’ objetiva desenvolver as competéncias sociaiS

Kunz (2004b, p. 139):

A competéncia social € desenvolvida pela tematizacdo das relagbes e
interacBes sociais. Essa tematizacdo deve ser problematizadora, para que o
aluno seja levado a compreender e distinguir interesses individuais e
subjetivos de interesses coletivos e objetivos.
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Por fim, a categoria ‘linguagem’ se debruga nas competéncias comunicativas, que para
Kunz (2004b, p. 140):

[...] a competéncia comunicativa deve ser desenvolvida pelo falar, pelo se
expressar sobre fatos, coisas e fenémenos, de forma a relacionar, analisar e
compreender esses mesmos fatos, coisas e fendmenos do contexto imediato
para a abstracdo hipotética e tedrica.

Ainda no que diz respeito as categorias de acdo presentes na etapa de transcendéncia
pela aprendizagem, Kunz (2004b, p. 141) sinaliza que “evidentemente elas ndo s@o
desenvolvidas isoladamente”, reiterando sua simultaneidade.

Dando continuidade as etapas de ensino, o terceiro momento &ulico refere-se a
Transcendéncia de Limites pela Aprendizagem, que € para Kunz (2004b) a selecdo das etapas
necessarias para realizar a atividade, repeticdo e correcdo dessas etapas e por fim, 0 momento
de encenagdo, que para Rego; Freitas; Maia (2011, p. 6) “consiste na exploragdo das
possibilidades e propriedades tanto dos recursos didaticos, como da propria capacidade dos
alunos em torna-los descobridores e inventores de diferentes estratégias”.

A quarta etapa concerne na Transcendéncia de Limites pela Criagdo, momento em que
para Kunz (2004b) deve transcorrer a problematizacdo do professor ao passo que os alunos
apresentam suas ideias de atividades, em seguida executam essas atividades para que, entdo
exista a encenacdo final. E importante destacar que Rego; Freitas; Maia (2011, p. 6) pontuam
que “a problematizagdo consiste no confronto e na discusséo das diversas situagdes de ensino
levadas a efeito pela encenagdo”.

Por fim, o autor sugere que exista um momento de finalizacdo, em que seja possivel
realizar a avaliacdo da aula como um todo e também das atividades construidas pelos alunos,
assim como suas participacoes.

As cinco etapas expostas fazem parte do grupo de atividades propostas por Kunz
(2004b, p. 149) para uma educacdo emancipatoria, mas é fundamental que ndo sejam lidas
como “um modelo metodoldgico de ensino, isolado, mas como uma proposta para um efetivo

desenvolvimento politico-pedagdgico da Educacdo Fisica brasileira.
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3 AEDUCACAO FiSICA NAO ESCOLAR

A ginastica é entendida como uma manifestacdo corporal e objeto de estudo da
Educacao fisica. Ao longo dos anos esta forma de manifestacdo social vem perdendo espaco
dentro da educacdo fisica escolar e migrando para as academias de ginastica. A educacao
fisica escolar vem se configurando cada vez mais como uma disciplina pautada em esportes,
deixando a parte a ginastica e outros conteudos da cultura corporal. Freitas e Frutuoso (2016,
p.1) nos expde acerca disso que:

Os curriculos ndo tém acompanhado a dindmica da construcéo histérica do
universo de conhecimento da area da ginastica. Os docentes tém apresentado
uma visdo tecnicista, com dificuldade para visualizar os aspectos
pedagodgicos da ginastica. Nesse sentido, percebe-se a urgéncia em se
ampliar a abordagem dos contetidos da ginastica nos cursos de formacao
inicial em educacéo fisica.

Com base nos motivos expostos, neste capitulo apresentaremos 0 contexto e as
praticas da educacdo fisica ndo escolar no que tange a ginastica, para que a partir disso,
possamos apresentar uma intervencdo pautada na Abordagem Pedagogia Critico-
Emancipatoria de Elenor Kunz, como forma de trabalhar a musculagdo enquanto contetdo de
ginastica dentro e fora da escola.

As subsecdes que seguem no presente capitulo trabalhardo trés pontos cruciais para a
compreensdo do papel do professor na educacdo fisica ndo escolar. Apresentaremos o
contexto histdrico da educacéo fisica no Brasil, para entendermos os caminhos que levaram a
divisdo entre bacharel e licenciatura na formacdo do professor de educacdo fisica - que
acreditamos ser um dos principais motivos para a falta do trato pedagdgico nas academias - e
guiaram a ginastica como objeto de estudo prioritariamente do campo da educacao fisica nao
escolar. Em seguida, mostraremos como a ascensdo das academias se deu no Brasil a partir
deste contexto e, por fim, apresentar brevemente a musculacdo e seus protocolos como o

conteddo a ser explorado.

3.1 — Breve histdrico da educacéo fisica no Brasil

Situar a Educacdo Fisica em um dado momento histérico no Brasil ndo é uma tarefa
facil, podemos pd-la tdo intrinsecamente ligada a histéria de nosso pais que é possivel,
segundo Soares (2012), situa-la ainda no primeiro ano de colonizagdo portuguesa com 0S
relatos presentes na carta de Pero Vaz de Caminha ao descrever elementos de recreagdo da

cultura indigena, como dancar ao som de tambor, saltar e jogar.
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Enquanto estivemos a missa e & pregacao, seria na praia outra tanta gente,
pouco mais ou menos como a de ontem, com seus arcos e setas, a qual
andava folgando. E olhando-nos, sentaram-se. E, depois de acabada a missa,
assentados nds a pregacao, levantaram-se muitos deles, tangeram corno ou
buzina, e comegaram a saltar e dancar um pedaco. E alguns deles se metiam
em almadias — duas ou trés que ai tinham — as quais ndo sdo feitas como
as que eu j& vi; somente sdo trés traves, atadas entre si. E ali se metiam
guatro ou cinco, ou esses que queriam ndo se afastando quase nada da terra,
sendo enquanto podiam tomar pé. (VAZ DE CAMINHA, 1501)

O trecho acima ¢ apenas um dos inimeros recortes presentes na “Carta de Achamento
do Brasil” que cita 0 movimento humano em sua forma mais natural. Ao caminhar da historia
0 movimento humano, tornou-se area de estudo, e objeto de analises cada vez mais
sistematizadas como bem vimos no capitulo anterior, entretanto ndo podemos de forma
alguma esquecer que esse estado de “pureza” do movimento descrito por Vaz de Caminha € a
esséncia fenomenologica do ‘ser em movimento’ no mundo.

Com isto, podemos refletir sobre o qudo natural € o0 movimento humano antes mesmo
de se pensar em uma educacdo para o corpo, como foi legitimado séculos depois no Brasil
Império (de 1822 a 1889). Neste periodo se teve inicio aos primeiros grandes tratados de
educacdo fisica - ainda intitulada como ginastica. Em 1823, Joaquim Antdnio Serpa, elaborou
o “Tratado de Educagdo Fisica e Moral dos Meninos”, esse tratado pleiteava que a educacgéo
englobava a saude do corpo e a cultura do espirito, e considerava que os exercicios fisicos
deveriam ser divididos em duas categorias: 1) 0s que exercitavam 0 coOrpo; e 2) 0s que
exercitavam a memoria (Gutierrez, 1972).

Ja no ano de 1851, por intermédio da Reforma Couto Ferraz, a Educacdo Fisica
(descrita como ginastica pela historia) passou a pertencer oficialmente ao curriculo escolar.
Entretanto, somente 30 anos depois, com a “Reforma do Ensino Primério, Secundario e
Superior” de Rui Barbosa, que a ginéstica se tornou obrigatoria em todas as escolas de ensino
normal da capital (Rio de Janeiro) e para todos 0s géneros.

Darido e Rangel (2005) sinalizam que a reforma proposta por Rui Barbosa também
inseriu a Ginastica nos programas escolares como mateéria de estudo e em horas distintas ao
recreio e depois da aula; além de buscar a equiparacdo em categoria e autoridade dos
professores de Ginastica em relacéo aos professores de outras disciplinas.

Soares (2012), considera que a Educacdo Fisica no Brasil republica pode ser
subdividida em dois momentos: o primeiro remete o periodo de 1890 até a Revolugdo de
1930; e a segunda fase, configura o periodo ap6s a Revolucdo de 1930 até 1946.

E em meados desta primeira fase — a partir de 1920 — que outros estados brasileiros

passaram a incluir a ginastica em seus curriculos escolares, e consequentemente a isso, se fez
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necessaria a criagdo de escolas de educagdo fisica, com o objetivo predominantemente de
formagdo militar. Mas tdo somente na década de 1930 — com a criagdo do Ministério da
Educacdo e Salde — que a Educacdo Fisica ganha destaque como area de ensino escolar.
Soares (2012, apud Ramos, 1982) afirma que “nessa época, a Educacao Fisica ¢ inserida na
constituicdo brasileira e surgem leis que a tornam obrigatdria no ensino secundario”.

No que diz respeito a consolidacdo da Educacdo Fisica escolar, Darido e Rangel
(2005, p. 12) dialogam que:

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os
métodos ginasticos (gimnicos). Oriundos das escolas sueca, alema e
francesa, esses métodos conferiam a Educacdo Fisica uma perspectiva
eugénica, higienista e militarista, na qual o exercicio fisico deveria ser
utilizado para aquisicdo e manutencdo da higiene fisica e moral
(Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate militar
(Militarismo)

Como também nos esclarece Soares (2012, p. 5) ao expor que “o higienismo e o
militarismo estavam orientados em principios andtomo-fisiolégicos, buscando a criacdo de um
homem obediente, submisso e acritico a realidade brasileira”, bem como pregava e ainda
prega o militarismo. Este sistema se fortificou na década de 1960, com o inicio da ditadura
militar e se ampliou ao ensino privado, fato exposto por Darido e Rangel (2005, p. 17):

Com a tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, ocorreu um
crescimento abrupto do sistema educacional, onde o governo planejou usar
as escolas publicas e privadas como fonte de programa do regime militar [...]
naquela época o governo investia muito no esporte, buscando fazer da
Educacdo Fisica um sustentadculo ideol6gico, a partir do éxito em
competicBes esportivas de alto nivel, eliminando assim criticas internas e
deixando transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento [...]. No
entanto, o modelo esportivista, também chamado de mecanicista, tradicional
e tecnicista, comegou a ser criticado, principalmente a partir da década de
1980.

E entfo, a partir da década de 1970, que se iniciou o periodo critico para o ensino de

Educacao Fisica. Porém Darido e Rangel (2005, p. 23) apontam que somente durante a década
de 1980 se firmaram as criticas em relacdo ao predominio dos conteddos esportivos gerando
entdo “diversas concepgdes, modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o
modelo mecanicista, esportivista e tradicional embutido aos esportes”.

Caminharemos de forma breve entre algumas dessas concepgbes pedagogicas, dando
posterior énfase ao dado momento em que a educacgdo fisica passou a ndo ser estritamente

escolar, alcangando novas formas e percepcdes de ensino e trabalho.
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3.1.1 As Didaticas de Ensino da Educacéo Fisica

Para darmos inicio a nossa explanacgéo, voltemos uma década. Ainda nos anos de 1970

principiou-se 0 que conhecemos hoje como modelo de psicomotricidade. Ao inserir a

“Reforma do Ensino Primdrio, Secundario e Superior”, Rui Barbosa deixou a Educagao

Especial aqguém de sua reforma, ndo orientando de quais formas a ginastica se aplicaria a esse

grupo de alunos. Soares (2012) reforca que, ainda que com a criacdo do Ministério da

Educacao e Saude, esse alunado néo foi inserido ao modelo pedagdgico vigente, considerando

0 Viés eugenista do militarismo. Sobre essa concepcao pedagogica Darido e Rangel (2005, p.

32-33) nos explicam que:

A concepg¢do pedagogica psicomotricidade, foi divulgada inicialmente em
programas de escolas “especiais”, voltada para o atendimento de alunos com
deficiéncia motora e intelectual. E o primeiro movimento mais articulado
que surgiu a partir da década de 1970, em oposicdo aos modelos
pedagbgicos anteriores [...]. A concep¢do psicomotricidade tem como
objetivo o desenvolvimento psicomotor, extrapolando os limites bioldgicos e
de rendimento corporal, incluindo e valorizando o conhecimento de ordem
psicoldgica. Para isso a crianga deve ser constantemente estimulada a
desenvolver sua lateralidade, consciéncia corporal e a coordenacdo motora.
[...] no entanto, sua abordagem pedagdgica tende a valorizar o fazer pelo
fazer, ndo evidenciando o porqué de se fazer e como o fazer.

Em resposta a esse “fazer pelo fazer”, criou-se a concepg¢do desenvolvimentista que

buscava ajustar o comportamento motor do aluno a sua faixa etaria, tentando aproximar a sua

experiéncia de aprendizagem aos movimentos adequados. Para Dorido e Rangel (2005, p. 33):

[...] o modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao aluno
condicbes para que seu comportamento motor seja desenvolvido,
oferecendo-lhe experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas
etarias. Neste modelo pedagdgico, cabe aos professores observarem
sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar
em que fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os
erros e oferecendo informagfes relevantes para que 0s erros sejam
superados.

Silva et. Al (2015, p. 2) complementam que para o modelo desenvolvimentista o

movimento é:

[...] o principal meio e fim da Educacdo Fisica. Esta deve privilegiar a
aprendizagem do movimento e proporcionar ao aluno condi¢es para que
seu comportamento motor seja desenvolvido mediante uma pratica de
interacdo entre a diversificacdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o
principal objetivo da Educacdo Fisica € oferecer experiéncias de movimentos
que acompanhem o nivel de crescimento e desenvolvimento do aluno, afim
de que a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada. A partir
dessa perspectiva os contelidos a serem desenvolvidos devem seguir uma
ordem de habilidades, respeitando sequéncia pedagdgica, indo do mais
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simples, que sdo as habilidades bésicas, para as mais complexas, as
habilidades especificas.

Concomitante a0 modelo desenvolvimentista, tivemos a ascensdo da concepgéao
puramente bioldgica da salde renovada, que tem como principal convic¢do segundo Soares
(2012, p. 4) “ressaltar os aspectos conceituais acerca da importancia de se conhecer, adotar e
seguir conceitos relacionados a aquisicdo de uma boa saude”. Silva et. Al (2015, p. 3)
evidenciam que:

Nesta nova perspectiva de Abordagem Pedagogica para Educacdo Fisica,
considera-se de fundamental importancia a promogéo da préatica da atividade
fisica que conduza ao aperfeicoamento das areas funcionais, sendo elas,
cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a composi¢do corporal
como fatores coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de vida por
meio da satde

Era necessaria e urgente a transformacdo desse cenario, visto € importante ressaltar a
década de 1980 em um contexto mundial, como por exemplo, 0 movimento ativista nos EUA,
a luta racial na Africa do Sul, a questdo de género na Franga e, no Brasil, 0 movimento
estudantil e a luta pelas Diretas Ja. Paralelamente no campo da educacdo e da Educacao
Fisica, temos a entrada das teorias que pautam sua acao docente sob o aspecto critico, sendo
elas: Teoria do Ensino Aberto, Teoria Critico-Emancipatéria e, Teoria Critico-Superadora.

Sob outra perspectiva, as abordagens intituladas como criticas, prop6e que a Educacao
Fisica escolar se apresente com contetdos que propiciem a leitura da realidade do aluno e
engajem a criticidade ao sistema. Darido e Rangel (2015, p. 45) expde que deste modo:

[...] a Educagdo Fisica é entendida como uma disciplina que trata do
conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas, 0 jogo, a
brincadeira, a ginastica, a danga, o esporte, etc., e apresenta relagdes com 0s
principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos.

Kunz (2001) tece suas criticas a Educagdo Fisica escolar do ponto de vista da
exacerbacdo do contedo esporte presente no ensino brasileiro, depreendendo que existe uma
forte incoeréncia entre os valores do esporte institucionalizado (competicao, sucesso de um e
insucesso de outro, concorréncia, etc.) e os valores e principios necessarios a intencionalidade
pedagdgico-educacional.

Ao passo que essa visdo de Educacdo Fisica Escolar vai se contrapondo a nomeada
tradicional, vai-se delimitando a concepcdo de educacdo defendida por esta tendéncia. Ela
assume a postura por uma educacao libertadora, emancipatdria; entendendo que, a educacéo,
para alem de uma qualificacdo de individuos, no sentido individual, deve, também, promover
uma qualificacdo para que 0s sujeitos atuem por meio de uma agdo comunicativa para a

emancipacao da sociedade.
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Compreendido o caminho da Educacéo Fisica no Brasil e visualizando nitidamente o
viés educacional da ginastica no Brasil, em que momento histérico esse caminho
exclusivamente escolar se transp6s ao mercado ndo escolar brasileiro? Essa mudancga tem
relacdo direta com o cenario politico da época, que propiciou um movimento de flexibilizacéo
do mercado, intensificada pela ascenséo do neoliberalismo.

Para que consigamos compreender o processo de dependéncia da educacdo aos
interesses do capital e esse éxodo do profissional de educagdo fisica para os espacos nédo
escolares, é fundamental conhecer as diversas reestruturagdes produtivas que a politica
neoliberal impde, impactando ferozmente no exercicio da profissdo. Essa reestruturagdo se
legitimou de tal forma, que abriu um novo mercado de trabalho para os professores de

educacdo fisica, como veremos de forma mais profunda na subsecéo seguinte.

3.2 A educacdo fisica ndo escolar nas academias

Com o término da ditadura militar — no ano de 1985 — o pais precisava resolver o seu
mais urgente problema econémico: a inflacdo. Para tal, o Presidente de José Sarney propds
mudangas nas leis trabalhistas, abertura de mercado e privatizacdo de estatais. Tais medidas
sO foram possiveis a partir do governo de Fernando Collor — de 1990 a 1992 — e ratificadas no
governo de Fernando Henrique Cardoso — de 1995 a 2003.

Por meio dessas medidas que buscavam a estabilidade econémica do pais mediante a
perda de protagonismo do Estado como principal investidor, setores que eram protegidos pelo
poder publico, como a educacdo, sofreram contencdo severa de investimentos ao passo do
crescimento ostensivo de capital privado, assim, consolida-se a politica neoliberal no Brasil.

O projeto neoliberal de educacdo advém do aprofundamento do liberalismo,
considerado uma vertente do capitalismo, que orienta novos rumos liberais para fortalecer o
projeto do capital, sem necessariamente romper com idearios anteriores aos moldes dessas
orientagdes, visto que, os programas de governo que encaminham as politicas de Estado,
reajustam os servigos sociais para atender a producéo capitalista (Orso, 2007).

Cardozo et. Al (2009, p. 3) apontam que “a educagao passa a ser compreendida a partir
das determinacgdes sociais, que estdo constituidas de relacdes de poder que se constroem
historicamente como um campo social de disputa hegemodnica de classes” ideia reforgada
também por Frigotto (1995, p. 2) em que afirma que essas disputas mostram-se “na
articulacdo de concepcdes, na organizagdo dos processos e dos contetdos educativos na

escola, bem como, nas diferentes dimensdes sociais, mediante os interesses de classes”.
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Portanto, com a diminuicdo consideravel do poder de intervencdo do Estado na
manutencdo social, ocorreu o fendbmeno de flexibilizagdo de mercado, que influenciou de
forma direta 0 éxodo de professores de Educacdo Fisica do campo escolar a buscarem novas
formas de acumulacdo de capital. Este fendmeno foi muito bem sintetizado por Quelhas
(2012, p. 14):

[...] importa reconhecer o grande processo de mudancas vivido pela
sociedade brasileira perante as trés ultimas décadas do século XX, no bojo
de processo andlogo em nivel mundial. A década de 1980 foi marcada pelo
processo de redemocratizacdo politica que pds fim aos governos do periodo
da ditadura civil-militar p6s 1964 e trouxe inUmeras transformagdes no
campo politico, social e cultural. Além disso, a crise do projeto
industrializante da ditadura encerrou um periodo de cerca de 50 anos no qual
ouve expansdao do emprego e da riqueza no pais, embora sem distribuicéo.
Com ela, teve inicio uma desestruturacdo do mercado de trabalho que se
aprofundou nos anos de 1990, com a implanta¢do do processo de liberagdo
da economia de cortes neoliberal, tendo em vista a inser¢do do pais na
chamada globalizagéo financeira internacional, que até os dias de hoje vem
afetando a vida dos trabalhadores brasileiros.

Marx (2001) postula que a acumulagéo do capital propicia um ciclo de crescimento ao
passo que gera elementos desencadeadores de crises. Compreendendo essa crise como um

processo estrutural natural ao capitalismo, para Quelhas (2012, p. 15-16):

[...] a reestruturacdo produtiva e o neoliberalismo séo duas interfaces de uma
mesma resposta do capital a sua propria crise. Por um lado, o processo de
reestruturacdo produtiva se encarregou da rotacdo do capital, enquanto o
neoliberalismo, com o aspecto politico, ideoldgico e econémico, teve o papel
de garantir as condicbes da lucratividade: (a) interna — pela
desregulamentacdo e flexibilizacdo dos mercados, principalmente o de
trabalho e, (b) externa — pela pressdo por desregulamentacdo e abertura dos
mercados comerciais e financeiros.

Essa reestruturacdo produtiva causou um reordenamento do trabalho do professor de
Educacdo Fisica, gerando dois caminhos estritamente interligados, porém distintos: a
secundarizacdo da educacdo fisica escolar e a constru¢cdo de uma visdo de profissao liberal
fora das escolas prospera. Porém, segundo Quelhas (2012, p. 20) “a regulamentagdo
profissional ndo se contrap6s aos detentores do capital no mundo das atividades fisicas, nem a
enorme precarizagdo do trabalho que atingiu também aos trabalhadores desta area”.

Ainda em Quelhas (2012, p. 17) sobre o processo de terceirizagdo e deslocalizagédo
industrial proprio da descentralizagdo produtiva:

[...] promove a destruigdo do mundo do trabalho, pois a subcontratacéo
provoca uma pressao cada vez maior pela reducdo dos custos da producao,
que implicam numa maior exploracdo do trabalho, além de promover uma
precarizagdo e instabilidade do emprego e salérios nos ultimos elos da cadeia
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produtiva. [...] outro elemento fundamental do processo de reestruturagéo
produtiva no Brasil foi a flexibilidade do contrato de trabalho.

Portanto, podemos afirmar que a aplicacdo de um modelo neoliberal no Brasil tornou-
se um divisor de aguas para a Educacdo Fisica, visto que desencadeou um profundo cenério
de crise econdmica e educacional, provocando um processo de desvalorizacdo do magistério e
refletindo diretamente nos trabalhadores da area. Caminhando ao lado da quase inexistente
politica publica para o setor, para Quelhas (2012, p. 20) “pdde-se observar também, uma
expansdo da prética de atividades corporais, que foram cada vez mais mercantilizadas,
evidente no caso das academias de gindstica” visto que, o desemprego estrutural causado por
essa desvalorizacdo desencadeia um novo e precario mundo do trabalho.

Esta cadeia Quelhas (2012, p. 18) “é um elemento estrutural da ‘condi¢do de
proletariedade’ sob o capitalismo global, caracterizada pelo aumento da taxa média de
exploragdo, ca que ocorre 0 aumento medio da taxa de extracdo de mais-valia”.

Essa nova insercdo do profissional de Educacdo Fisica ao mercado de trabalho é fruto
da flexibilizacdo do modo de producéo capitalista, que relativiza o mercado de trabalho, mas
exige que o profissional se mantenha em acimulo de capital — para sustentar a si e ao sistema
— se condicionando ao rebaixamento salarial do setor privado (considerando o piso salarial de
R$ 2.372 pelo SINDACAD-RJ, correspondente a R$11,86 hora/aula, enquanto que o piso
salarial do professor de educacdo basica é de R$ 2.557,74, segundo o Ministério da Educacéo)
agregado enorme recuo do Estado em investimentos na educacao.

Com este cenario bem delimitado, o interesse pela profissionalizacdo na area de
Educacdo Fisica para atender ao mercado ndo escolar aumentou de forma expressiva. No
inicio dos anos de 1970, existiam apenas 10 cursos de ensino superior voltados a educacéo
fisica, 2.927 matriculados e 583 concluintes (Brasil, 1971). J& nos anos 2000, foram criados
cerca de 400 cursos superiores de Educacdo Fisica, sendo o oitavo maior curso com alunos
matriculados, aproximadamente 136 mil (Brasil, 2004). Esses dados sdo cada vez mais
expressivos, no ano de 2009 houve um acréscimo de 4% no nimero de alunos ingressos no
curso de Educagéo Fisica em Instituigdes Publicas (Brasil, 2009).

Os dados apresentados sdo enérgicos no que toca o crescimento do interesse pela
formagdo em Educacdo Fisica por toda a Federacdo, ainda que o ambiente fosse de
afastamento do trabalho em escolas publicas. Em Belém, esse crescimento se deu de forma
expressiva na concorréncia do Curso de Educacdo Fisica nos vestibulares de egressdo a

educacéo superior publica.
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Em 2011 o curso de Educacéo Fisica esteve entre os 5 mais concorridos, com 1.186
inscritos (entre cotistas e ndo cotistas) com uma relacdo candidato/vaga de 27,85 (UFPA,
2011). Ja no ano seguinte, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica tornou-se o mais
concorrido ente candidatos cotistas, com relacéo de 45.87 candidatos por vaga e o quinto mais
concorrido para vagas ndo cotistas, com 26.17 candidatos por vaga (UFPA, 2012).

Em andlise feita a partir dos documentos de demanda fornecidos pela Universidade
Federal do Para em seu site oficial, foi possivel constatar que o curso de Educacédo Fisica se
manteve como 0 mais concorrido entre alunos cotistas até o vestibular de 2019, chegando a
161.4 candidatos por vaga, enquanto se manteve entre os trés mais concorridos para alunos
n&o cotistas nos anos de 2014, 2015 (quando foi 1° lugar) e 2016, onde chegou a concorréncia
méaxima entre ndo cotistas de 32.86 por vaga.

Concomitante a crescente busca pela formacdo profissional em Educacdo Fisica,
tivemos a ascensdo do setor fitness no Brasil, cominando no crescimento exponencial do
nimero de academias de ginastica no Brasil e gerando uma nova demanda profissional: o
bacharel em Educacdo Fisica. As secdes terciarias seguintes trabalhardo de forma mais
detalhada a influéncia do setor fitness na criacdo do bacharelado em educacéo fisica e de quais

formas esse bacharelado interfere no exercicio da profisséo de Professor de Educagéo Fisica.

3.2.1 As Academias no Brasil

A academia como um espaco destinado ao treinamento do corpo ndo € uma
exclusividade da contemporaneidade, embora o termo seja relativamente recente. Em
pesquisa de levantamento de dados sobre o mapeamento de espagos destinados ao fisico
Capinassu (2006, p. 10) constatou que “as academias se situavam principalmente nas grandes
capitais brasileiras proximas ao litoral, principalmente no Rio de Janeiro e Sdo Paulo, embora
haja informacdes a respeito de espacos para aulas de natacdo em Séo Luis, no Maranhdo, em
1893, e de lutas em Belém do Para, em 1914”.

Este perfil de espago por modalidade especifica é fruto do processo imigratorio do
inicio do século XX, predominantemente japonesa, que carregou consigo a praticas das artes
marciais (Mendes, 2014) reforcando o registro apontado por Capinasst (2006) na capital
paraense. Ao caminhar da histéria, entre os anos de 1920 e 1930 chegaram os imigrantes
europeus, ocasionando o surgimento de academias de dangas classicas e ginastica, mas

mantendo-se sempre 0 carater especializado com apenas uma pratica dominante.
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O modelo de academia por segmento especifico se manteve forte até o inicio dos anos
de 1940, como nos esclarece Mendes (2014, p. 36):

Apenas na década de 1940, Professores de Educacdo Fisica juntaram-se a
empresas para finalmente gerar o eclético modelo que prevaleceu no pais.
[...] O primeiro censo das academias existentes no pais consta que somente
algumas capitais estaduais faziam registro destes estabelecimentos em
orgdos da prefeitura. Em 14 estados havia registros de 202 academias
(exceto SP, MG e PR), o que levou a probabilidade de ndo haver mais de mil
entidades deste tipo em ambito nacional.

Furtado (2009, p. 2) complementa que “foi a partir de 1940 que o modelo de
academias de ginastica existente atualmente, com base na ginastica, lutas e halterofilismo ou
culturismo se delineou”. Furtado (2009, p. 3) aponta que “o predominante nessa época ainda
eram as especializa¢fes com as academias de halterofilismo, as de ginastica, as de lutas, as de
natacdo, embora a presenca de mais de uma modalidade na mesma academia ja comegasse a
aparecer.

E relevante destacar que os espacos de treino especializado se mantiveram ativos e
muito procurados ainda pos processo de reconfiguracao. Mendes (2014, p. 37) aponta que “ O
caraté constituiu a inovacdo da década de 1960, seguido pela ginastica aerdbica na década de
1970, pela capoeira na década de 1980, e por natacdo, hidroginastica, yoga e métodos
variados ao longo da década de 1990”.

Foi entdo que de acordo com Capinussu (2006), “a ‘academia’ na versdo brasileira
relacionada aos exercicios fisicos surgiu no Brasil”, mesclando diversas modalidades em um
Unico espago e inserindo a musculacdo (até entdo citada como halterofilismo) como
protagonista.

Chegados os anos 1990 o modelo neoliberalista estava em processo de firmacdo no
pais, como bem vimos no capitulo anterior. Os reflexos dessa economia que beneficiava
exclusivamente a iniciativa privada, dando-lhes a falsa sensacdo de acimulo de capital, aliado
ao inicio de um novo seguimento de trabalho para o Professor de Educacdo Fisica — o setor
fitness — foi plano de fundo para o caminho que nos explica Furtado (2009, p. 6):

[...] o aumento divulgacdo do halterofilismo e das academias de ginastica
através dos filmes como os de Arnold Schwarzenegger e das competicdes de
fisiculturismo nos &mbitos regionais, nacionais e mundiais, como 0s prémios
de Mister Universo e Mister Olimpia, as academias foram crescendo aos
poucos [...]. Assim, o publico frequentador de academias foi aumentando,
mas ainda era centrado essencialmente no halterofilismo e fisiculturismo e,
em alguns casos, apresentando algumas modalidades de ginastica, como a
calisténica. [...] com o aumento do publico frequentador, o desenvolvimento
das academias como espaco de negocio lucrativo foi se estabelecendo.
Acompanhando esse processo, empresas fornecedoras de aparelhos,
maquinas e outros instrumentos também se desenvolveram. Tem-se ai um
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primeiro movimento de passagem de academias que surgiram,
principalmente, a partir do interesse pessoal de seus donos com a area, para
academias que comecaram a se estabelecer, desde o inicio, como um negécio
visando fundamentalmente ao lucro.

Por tanto, as academias adotaram esse novo formato demandado pela economia
neoliberalista. A procura pelos diversos servicos oferecidos cresceu, houve um processo de
investimento de capital de outros ramos no setor fitness, como o da moda, nutri¢do esportiva,
beleza, fisioterapia e outros. Com isso, a academia passa a ser socialmente legitimada como
um negaocio, e rompe o0 seu vinculo administrativo obrigatério com o Professor de Educacédo
Fisica, transformando-se em empreendimentos geridos a partir de teorias do campo
administrativo com o intuito fundamental de acimulo de capital. Deste modo, as academias
entram no contexto da acumulacdo flexivel, perfeitamente justificado por Pereira (2005, p.
22):

As transformagdes do mundo contemporaneo estdo obrigando as academias
a repensar a forma de gerenciar seus colaboradores e espacos. Novos
concorrentes, novas tecnologias, novos métodos de gerenciamento e uma
sociedade voltada para a competicdo ditam o ritmo das atividades nos
negocios.

Mendes (2014, p. 39) nos fornece os seguintes dados:

A rapida expansdo das “academias” no pais iniciada na década de 1970,
culminou em mais de 20.000 unidades, tornando o Brasil o quarto maior
mercado do mundo neste setor, com receita anual de US$ 1,2 bilhdes de
dolares em 2003. Ao todo, o setor economico que inclui as ‘Academias’ gera
140.000 empregos diretos no Brasil e agrega 3,4 milhdes de usuarios —
aproximadamente 2% da populagdo brasileira. Cerca de cinco e oito mil
academias do total estimado do pais sdo pequenos negdcios, geralmente sem
registro e sem vinculo sindical.

E é sob este cenario que o mercado passa a exigir uma nova demanda de Profissionais
de Educacdo Fisica, aptos a atenderem esse novo perfil de trabalho e dispostos ao
rebaixamento salarial exigido por esse modelo econémico.

Fazendo um panorama da oferta de cursos de Educacdo Fisica em Instituicbes de
Ensino Superior, Mendes (2014, p. 42) notou “a prevaléncia da habilitagdo em Licenciatura
em Educacdo Fisica, visto que os dados apontaram 154 IES com habilitacdo em Licenciatura,
37 IES com habilitacdo em Bacharelado, e 103 IES com habilitagdo em Licenciatura e
Bacharelado”.

Diante dos dados apresentados, fica evidente a supremacia dos cursos de Licenciatura
em Educacgdo Fisica sob os de Bacharelado em Educacdo Fisica, ainda que o mercado de
trabalho atual seja propicio a insercdo do Professor de Educacdo Fisica no espaco ndo escolar.

Tal fato nos instigou a questionar até onde caminha a legitimidade epistemologica de atuagédo
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do licenciado em Educacdo Fisica em atividades que ndo sdo préprias da educagdo basica? O
campo ndo escolar é isento de praticas pedagogicas e estas, ficariam restritas a instituicdo
educacional? Apos o caminho trilhado pela Educacéo Fisica, buscando retirar o protagonismo
da técnica e entrega-lo a construcao de um conceito de movimento, a exclusdo de uma pratica
pedagogica nessa area de atuacdo ndo se tornaria uma regressdo para a educacgdo fisica, ao
reforcar a ideia do “exercicio pelo exercicio™?

Motivados por esses questionamentos, o capitulo seguinte apresentara nossa proposta
de intervencdo em academias, adotando a abordagem critico-emancipatéria como base
pedagogica fundamental para tornar cada aluno consciente e capaz de intervir em seu
movimento. Mas anteposto, trabalharemos a modalidade musculagdo, vivenciada dentro das

academias no Brasil e seus principais protocolos.

3.2.2 A Musculacéo

Buscar a origem exata e datada da musculacdo é uma tarefa praticamente impossivel.
Ha& quem diga que o levantamento de peso iniciou na Grécia Antiga outros ndo atribuem a
musculacdo como sindnimo as praticas de treinamento realizadas na época — como
carregamento e arremesso de peso e halterofilismo —. A prética da musculagdo cresce em
popularidade, principalmente pela preocupagdo com uma aparéncia saudavel, culto ao corpo,
e a massificacdo da modalidade através da midia (Murer, 2007). Mas sera que 0s pontos
citados por Murer sdo 0s Unicos beneficios da musculacdo? O essencial é entender que a
musculacdo aos moldes que praticamos hoje, é fundamental para a boa manutencdo do nosso
organismo, trazendo inumeros ganhos a satde e qualidade de vida.

A musculacdo se tornou legitimamente uma forma de treinamento nas academias
brasileiras a partir da década de 1940, dividindo o espaco com modalidades esportivas
praticadas nesses locais, como vimos na secdo anterior. Os exercicios resistidos ou, para
Santarém (1999 p. 11) exercicios contra a resisténcia, “geralmente sdo realizados com pesos,
embora existam outras formas de oferecer resisténcia a contracdo muscular”, possibilitando
uma infinidade de a¢des estimulantes para os musculos. Murer (2007, p. 35) acrescenta que:

Do ponto de vista funcional, os exercicios com pesos desenvolvem
importantes qualidades de aptiddo, constituindo uma das mais completas
formas de preparacdo fisica. Uma das caracteristicas mais marcantes dos
exercicios com pesos € a facilidade com que podem ser adaptados a
condi¢do fisica individual, possibilitando até mesmo o treinamento de
pessoas extremamente debilitadas.
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Essa facilidade de adaptacdo foi um dos fatores principais para o decurso dessa
prética, que poderia e deveria ser desempenhada por homens ou mulheres, criangas, jovens ou
idosos, com ou sem o uso de aparelhos e etc. Murer, (2007 p. 34-35) ratifica os beneficios do
exercicio resistido ao defender que:

Devido as suas qualidades, a musculacdo passou a ocupar lugar de destaque

nas academias, onde o objetivo é a preparacdo fisica das pessoas,
independentemente de objetivos atléticos [...]. Os exercicios com pesos
estimulam o aumento da massa 0ssea e da massa muscular, e a proliferacdo
do tecido conjuntivo elastico nos musculo, tendBes, ligamentos e capsula
articular. O resultado é uma estrutura muasculo-esquelética mais forte e mais
resistente a lesdes.

Destarte, podemos inferir que a pratica da muscula¢do como principal atividade fisica
acarreta em incalculaveis beneficios ao corpo, ndo apenas externamente, mas como agente
ativo da manutencdo da nossa saude. Para que esses beneficios sejam alcancados, € crucial
que o Professor de Educacdo fisica tenha dominio dos protocolos de treinamento; ponto que

estudaremos a seguir.

3.2.3 Protocolos de Treinamento

Parte integrante fundamental do treinamento de musculacdo sdo os protocolos ou
métodos de treinamentos, através deles, conseguimos sistematizar a pratica da musculacéo
visando alcancar os objetivos do praticante com maior eficiéncia e seguranca. Existem
dezenas de protocolos com fortes evidéncias cientificas, entretanto, separamos cinco para
explanar, sendo eles: pausa-descanso, isodindmico, pico de contracdo, super séries e
intervalos decrescentes.

Os protocolos foram selecionados visando serem dispostos a escolha dos alunos na
fase de intervencdo dessa pesquisa, no momento aulico da experimentacdo — conforme vimos
no item 2.4 — e por todos respeitarem o0s principios basicos de treinamento dispostos por
Teixeira (2014). Dentre um universo de dezenas de principios, delimitamos trés fundamentais
para explanar de modo mais detalhado, que sdo: principio da sobrecarga progressiva,
principio da variabilidade e principio da individualidade bioldgica.

O primeiro principio a ser trabalhado sera o da sobrecarga progressiva, porém para
isso, precisamos de antemdo compreender que a sobrecarga € o ajuste de carga ideal para
provocar estresse nas fibras musculares. Para Teixeira (2014, p. 15):

[...] é necessario um estimulo que perturbe o seu estado de equilibrio
dinamico, referido por alguns como homeostase. Diante dessa perturbag&o,
O organismo inicia uma série de reacdes que visam reestabelecer o estado de
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equilibrio dindmico. No treinamento fisico, essas perturbacGes sao
denominadas sobrecargas.

Portanto, de forma simplificada a sobrecarga progressiva se refere a progressdo dessa
carga conforme a evolugédo do treinamento, visto que para Teixeira (2014, p. 16):
[...] com o passar do tempo, 0 organismo vai ficando menos responsivo a

sobrecarga, havendo entdo a necessidade de aumenta-la de forma gradativa,
para que o estresse continue estimulando adaptacdes progressivas.

Ao passo que o0 organismo se adapta a esses estimulos, eles tendem a perder sua
capacidade responsiva ao estresse dessas fibras musculares, gerando uma adaptagdo ao
organismo do individuo, prejudicando a progressao dos treinos. Para que isso nao ocorra, €
necessario que haja variacao entre os estimulos através de diferentes estratégias, sendo este, 0
principio da variabilidade.

Teixeira (2014, p. 16) sugere a variagdo constante de estimulos “através da
manipulacdo do volume e, principalmente, da intensidade do treinamento” acrescentando que
“essa necessidade se torna mais evidenciada em praticantes experientes”. Portanto, o autor
evidencia que existem diferentes respostas ao mesmo estimulo a depender de variantes
individuais de cada praticante, sendo este, o principio da individualidade biologica.

Teixeira (2014, p. 17) explica este principio de forma consistente:

Todo ser é unico e responde de forma Unica a diferentes estimulos. Assim,
estimulos igual podem proporcionar adaptacGes diferentes em dois
organismos distintos. Por isso, nenhuma publicagdo cientifica substitui as
avaliacGes individuais do praticante. A ciéncia deve seguir como norte, mas
ndo garante que 0s resultados observados nos estudos sejam 100%
reprodutiveis em toda a populacéo.

Partindo desses trés principios dispostos, trabalharemos os protocolos de treinamento

resistido.

i. Pausa-Descanso: por meio da utilizacdo de cargas elevadas, realiza-se
repeticdes até a falha concéntrica. Apds a falha atingida, da-se descanso de 5 a
15 segundos e entdo, retoma-se a execu¢do novamente até a falha concéntrica;
o0 intervalo é dado entre as séries. Esse protocolo pode ser repetido até a
impossibilidade de execucao de repetices (Teixeira, 2014). Esse método tem
por objetivo possibilitar o aumento do volume de treino sob alta intensidade.

ii.  Isodindmico: a execucdo desse método se da através da sustentacdo da
contracdo voluntaria isométrica maxima, de 15 a 20 segundos, no ponto de
maior encurtamento do musculo treinado; imediatamente apds a isometria,

inicia-se a execugdo dindmica do movimento — para 0 mesmo grupo muscular
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ja ativado — até a falha concéntrica, utilizando carga de leve a moderada
(Teixeira, 2014). Esse método eleva o estresse metabdlico ainda que em
treinamentos com cargas baixas.

Pico de Contragdo: utiliza-se cargas leves a moderadas, executando a serie
proposta, adicionando ac¢bes isométricas com duragdo de 2 a 3 segundos ao
final da fase concéntrica de cada repeticdo (Teixeira 2014). Esse método
também eleva o estresse metabolico em treinos com baixa carga, mas se
valendo das contraces isométricas em meio as repeti¢cbes dinamicas da série.
Super Séries: por meio da execucdo de dois ou mais exercicios para 0 mesmo
grupo muscular, de forma sequencial e sem intervalos entre eles. As super
séries podem ser bi-sets, tri-sets ou circuitos (Teixeira, 2014). Permite
aumentar o tempo de estimulo através da execucdo sequencial, estimulando
fibras musculares diferentes na mesma série.

Intervalos Decrescentes: estabelece uma area fixa de repeticGes maximas e a
mantém ao longo de algumas semanas; inicia-se com cargas elevadas e
intervalos longos entre as séries, ao passar das semanas, diminui-se o tempo
de intervalo até que se atinja o intervalo méximo de 30 segundos (Teixeira,
2014). Podemos assim, elevar o estresse metabdlico ao passo que se diminui
as cargas de treino devido a diminuic¢do do tempo de intervalo.
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4  TRANSFORMACAO DIDATICO-PEDAGOGICA
RESISTIDO NAS ACADEMIAS

DO TREINAMENTO

Dando sequéncia, explanaremos o trabalho de intervencdo pratica da pesquisa,
discutindo-a em duas subsec¢des, sendo elas, analise da intermediacéo e os resultados obtidos

por ela.

4.1 — Universo e sujeitos da pesquisa

Esta pesquisa abrangeu praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico, de todos 0s
género e idade entre 26 e 31 anos. Ao todo, o questionario (disponivel em Apéndices) foi
aplicado a 6 pessoas, sendo elas: 4 que se reconhecem como mulheres e 2 que se reconhecem
como homens; todos ja praticaram alguma atividade fisica, entretanto apenas 2 estdo
praticando musculacdo, enquanto 1 pratica outra modalidade e 3 ndo estdo praticando
exercicio fisico.

A selecdo dos sujeitos deu-se de modo ndo probabilistico do tipo “conveniéncia”, uma
vez que, de todo o universo pesquisado, 4 alegaram indisponibilidade para a realizacdo da
intervencdo e 2 se mostraram disponiveis a realizarem o treino no mesmo local, hora e data.

Buscando melhor visualizacdo, tem-se em Tabela 2, a seguir, a disponibilidade das

informacdes coletadas em Questionario:
QUADRO 2 - INFORMAGOES DOS SUJEITOS DA PESQUISA

SUJEITO1 | SUJEITO2 | SUJEITO3 | SUJEITO4 | SUJEITOS5 | SUJEITO 6
Idade 31 anos 28 anos 30 anos 28 anos 31 anos 26 anos
Género Masculino Feminino Masculino Feminino Feminino Feminino
Quanto a Nao Nao Praticante Praticante Praticante Nao
pratica de praticante praticante praticante
exercicio
fisico
Modalidade - - Futebol Musculagdo | Musculagéo -
que pratica
Modalidade | Muscula¢do | Musculacdo, | Musculagdo, Natacéo, Natacéo, Musculacéo,
gue ja praticou | e Basquete | Handebol e Natac&o, Volei, Volei e Danga e
Danga Hoquei e Corrida, Futsal Futebol
Patinacdo Bike Americano
Indoor,
Ciclismo,
Funcional e
Danca

Fonte: Elaboracéo do autor (2019)
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4.2 Transformacao didatica

A pesquisa foi realizada no dia 05/12/2019, ao meio dia na academia AG Fitness de
logradouro Rua Diogo Moia, 458 no bairro do Umarizal. A escolha do local deu-se por
conveniéncia, posto que, o responsavel administrativo do local aceitou nossa presenca e livre
uso de seu espago, ainda que com sujeitos ndo matriculados.

Os momentos aulicos aqui descritos foram elaborados pelo autor desta pesquisa a
partir da adaptacdo e aproximacdo da abordagem critico-emancipatéria de Elenor Kunz. Tal
aproximacdo buscou elementos proprios do trato pedagdgico vivenciado nas escolas sem
descaracterizar o significado da musculagdo. Utilizamos como base de planejamento e agéo o
modelo disponibilizado por Kunz (2004b), anteriormente descrito em Tabela 1.

O momento inicial se deu a partir do dialogo, onde pudemos expor a metodologia que
seria trabalhada, esclarecendo as formas de participacdo dentro do universo da musculacéo e
alertando para os principais cuidados que se deve ter, como a atengdo a incomodos e dores
articulares. Essa etapa de explanacdo foi realizada em 1 minuto e 30 segundos e acreditamos
ter sido cumprida de forma satisfatoria, atendendo ao desenvolvimento descrito por Kunz
(2004b)

Na etapa denominada “Transcendéncia de Limites pela Experimenta¢dao”
apresentamos 0s 6 arranjos disponiveis a serem trabalhados, sendo eles: Bola Suica, Faixa
Elastica (Mini Band), Elastico Extensor, Barra, 2 Halteres (3kg cada) e cronbmetro. Dispostos

a sequir:

FIGURA 2 - ARRANJO BOLA SUiQA
WEONE )™ '

Ry

TN

Fonte: Regisro do autor (219) )
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FIGURA 3 — ARRANJO FAIXA FIGURA 6 —- ARRANJO DOIS
ELASTICA (MINI BAND) HALTERES (3KG CADA)

‘[ |

pL i A
Fonte: Registro do autor (2019)

Ao HHHDEEE T ki
Fonte: Registro do autor (2019)

FIGURA 4 — ARRANJO ELASTICO FIGURA 7 - ARRANJO
EXTENSOR CRONOMETRO

i

J@
Fonte: Registro do autor (2019)

Fonte: Registro do autor (2019)
FIGURA 5 - ARRANJO BARRA

Fonte: Registro do autor (2019)

ApoOs a apresentacdo dos arranjos, foi mostrado aos alunos propriedades como
capacidade elastica, peso dos objetos, modo de uso do crondémetro no celular, apenas de forma
expositiva, sem induzi-los a partir da demonstracdo de algum exercicio. Delimitamos o tempo
de experimentacdo entre 10 minutos e 15 minutos, sendo esse periodo destinado a livre
experimentacdo dos arranjos, onde 0s sujeitos da pesquisa foram incentivados a interagirem

com 0s arranjos, usa-los como ferramentas na construcdo do treino e dialogar com 0s outros
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sujeitos da pesquisa, entendendo a comunicacdo como troca de experiéncia valida para a
transcendéncia.

Concomitantemente ao processo de experimentacao, 0s sujeitos passam a selecionar as
atividades que testaram. O Sujeito 1 experimentou 4 exercicios, utilizando 3 arranjos e
concluindo 4 dos exercicios experimentados. O sujeito 2 experimentou 7 exercicios,
utilizando 4 arranjos e concluindo 3 dos exercicios experimentados. Quanto aos protocolos
selecionados, 0 Sujeito 1 utilizou 3 séries de 12 repeti¢bes, sem contagem de intervalo entre
séries, enquanto que o Sujeito 2 realizou 3 séries de 12 repeticbes em um dos exercicios

selecionados e, 2 séries de 10 repeticbes em outro. Conforme demonstrado na Tabela 3,

abaixo:
QUADRO 3 - EXPERIMENTA(;AO E SELECAO DAS ATIVIDADES EM
TRANSCENDENCIA DE LIMITES PELA EXPERIMENTACAO
SUJEITO 1 SUJEITO 2
Exercicios Protocolos Arranjos Exercicios Protocolos Arranjos
experimentados experimentados experimentados experimentados
e Abd. Bola 3x12 Bola ¢ Rosca Alternada 3x12 Halteres
e Rosca Direta 3x12 Barra e Agachamento N&o realizou Barra
e Rosca Alternada - Halteres | o Abd. Bola 2x10 Bola
e Prancha « Rosca - Barra
312 Bola |« Manipulagso do N&o realizou | Eléastico
Elastico Extensor
* Manipulacéo da N4o realizou Faixa
Faixa Elastica
¢ Prancha N&o realizou Bola

Fonte: Elaboragéo do autor (2019)

Durante a etapa descrita ndo houve interferéncia do pesquisador na experimentacao,
selecdo e realizacdo dos exercicios.

Passado esse momento, iniciou-se a etapa da Transcendéncia de Limites pelo
Aprendizado, em que o pesquisador tem sua fala direcionada a todos os sujeitos da pesquisa,
realizando as corre¢des dos exercicios selecionados sem direciona-las a tal ou qual aluno.
Durante essa correcdo, o pesquisador introduz noc¢des basicas de biomecanica, como o
trabalho com grupos musculares e 0 modo como utilizar alguns dos arranjos fornecidos. E
neste momento também, que o pesquisador dialoga sobre os protocolos de treinamento e tira
todas as duvidas do grupo geradas até entdo. O tempo destinado a essa etapa foi de 15
minutos a 20 minutos.

Dado o momento de aprendizagem e tendo as duvidas sanadas, o pesquisador
direciona ao quarto momento aulico, a Transcendéncia de Limites pela Criacdo. E ento, neste
momento que o pesquisador problematiza algumas escolhas feitas no momento da

experimentacdo, propondo um segundo momento de criagdo e pratica do treino dada as
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informac@es na etapa anterior. E entdo, a partir dessa nova criagdo que os sujeitos da pesquisa
dialogam entre sim e apresentam suas ideias de exercicio, protocolos e arranjos. O tempo nao
foi uma variante delimitada nesta etapa, compreendendo que um treino de musculacdo pode
ser realizado de forma eficaz em diferentes tempos. A encenacdo final — entende-se como o

treino realizado — ficou disposto conforme Tabela 4, abaixo:

QUADRO 4 — DISPOSICAO DOS EXERCICIOS SELECIONADOS E REALIZADOS EM
TRANSCENDENCIA DE LIMITES PELA CRIACAO

SUJEITO 1 SUJEITO 2
Exercicios Protocolos | Arranjos Exercicios Protocolos | Arranjos
selecionados selecionados selecionados selecionados
e Abdugdo de perna 2x10 Faixa ¢ Rosca Direta 2x10 Elastico
e Rosca Alternada 2x10 Elastico | e Abducéo de Perna 2x10 Faixa
e Agachamento 2x10 Barra e Rosca Direta 2x10 Halteres
e Desenvolvimento 2x10 Halteres | o Agachamento 2x10 Barra

Fonte: Elaboragéo do autor (2019)
Para finalizar a intervencdo, Kunz (2004) propde o0 momento final. Este momento se

deu em resultado de uma avaliacdo processual, em que, por meio do didlogo foi possivel
perceber se os sujeitos da pesquisa haviam tomado decisdes a partir das etapas anteriores
vivenciadas, para que enfim alcancem a transcendéncia.

Empenhando-se em situa-los no quadro de desenvolvimento da aula construida, segue

abaixo a Tabela 5:
QUADRO 5 - PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE AULA EM APROXIMACAO A KUNZ

(2004)
TEMPO ETAPAS DESENVOLVIMENTO ORGANIZACAO | MATERIAIS
5’ Introducgéo 1. Apresentacédo da Explicacdo do -
metodologia; professor e
2. Nocoes de seguranca; discussdo com os
3. Formas de participacao. alunos
15’ Transcendéncia | 1. Apresentacdo dos arranjos; Trabalho de grupo Bola Suica,
de limites p/ 2. Delimitacdo do tempo; e individual Barra,
experimentagdo | 3. Livre-experimentagéo; Halteres,
4. Selecdo das atividades; Faixa Elastica
5. Incentivo a interacéo. e Eléstico
Extensor
20° Transcendéncia | 1. Formacédo de grupos; Trabalho em -
de limites p/ 2. Introducdo de nogBes basicas | pequenos grupos,
aprendizagem | de principios, protocolos e | adoise grande
biomecénica no treinamento; grupo
3. Repeticdo e correcdo das
etapas;
4. Encenacdo final da atividade.
15° Transcendéncia | 1. Problematizacdo do Trabalho com Barra,
de limites, professor; grande grupo. Halteres e
criando/inventan | 2.  Encena¢do  Final  das Trabalho com Faixa Elastica
do atividades criadas; pequenos grupos.
3. Explicagdo das ideias.
5’ Final Avaliando as atividades Grande Grupo -

Fonte: Elaboracéo do autor (2019)
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4.3 Analise de dados

Tendo a intervencdo descrita e 0s sujeitos da pesquisa bem delimitados, seguiremos
com a analise dos dados fornecidos durante a mediacéo na academia de musculacéo.

Na primeira etapa foi possivel perceber a curiosidade por parte dos alunos em
descobrirem como seria uma aula de musculagdo com o trato diferente do habitual na
academia, ainda que, seja aparente a relacdo de subjugacdo aos comandos do professor. Essa
relacdo se faz evidente em pequenos atos comunicacionais, como por exemplo, quando 0s
alunos foram perguntados sobre uma possivel mudanga de espago para a realizacdo dos
exercicios e, a resposta do Sujeito 2 foi “Sé diz o que a gente tem que fazer, que eu fago”.
Desde esta primeira fala é possivel fazermos a breve reflexdo sobre o quanto as formas de
pesquisa no campo tecnicista extraem a subjetividade e ensejos dos sujeitos, colocando-0s no
simples papel de executor de uma atividade para obter o resultado esperado, tornando esse o
padrdo comportamental reproduzido. Boscatto e Kunz (2009, p.2) questionam essa tomada de
subjetividade:

O campo cientifico e pedagdgico da Educacao Fisica, ao tratar de fendbmenos
complexos — como 0 movimento humano — deve superar o modelo cléassico
da ciéncia, considerando-se que 0 movimento apresenta algumas
particularidades, como por exemplo, ser fundado na intencionalidade,
historicidade, sentido subjetivo [...] que ‘progresso’ se obtém ao se pesquisar
uma determinada populacdo e através de sua amostragem submeter padrdes
sistematizados aos demais sujeitos, sem considerar as subjetividades e suas
singularidades?

Apds a apresentacdo dos arranjos, o sujeito 1 prontamente se sentiu seguro em realizar
0 exercicio de abdominal na bola suica, enquanto o sujeito 2 escolheu realizar a rosca
alternada com halteres. Neste momento, inicia-se a livre experimentagdo para que mostrem
quaisquer nogdes prévias de musculacdo e, se hd o conhecimento de principios de treinamento
e biomecanica.

Foi perceptivel a existéncia de nocdes de protocolos, ainda que superficiais por parte
dos sujeitos da pesquisa, ao perceber em ambos a realizacdo de dose repeticdes seguidas de
intervalo, de duragéo entre 1 minuto e 2 minutos.

O sujeito 2, ap0ds a realizacdo de duas séries de rosca direta alternada, selecionou o
arranjo barra para experimentar. Durante sua experimentacdo, tornou-se nitido o esfor¢o que
exercia para lembrar a execugdo do agachamento, apos diversas tentativas de posicionar a
barra sob o corpo — linha abdominal e coxas — e trocar a pegada na barra — supinada e pronada

— 0 sujeito 2 desiste de realizar o exercicio.
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Neste momento houve a intervencao do professor para reforcar que os individuos estéo
em uma situacdo em que é importante a interacdo e observacdo mutua para buscar alcancar
novas conclusdes a partir da categoria interacdo, explicada por Kunz (2004b), que esclarece
que a interacdo é importante neste processo de ultrapassar barreiras de medo, inseguranca e
falta de habilidade. Mesmo apds esse processo de interagdo, o sujeito 2 desiste de sua nova
experimentacdo com a barra.

Ainda no momento da transcendéncia de limites pela experimentacdo, o sujeito 1
orienta 0 sujeito 2 quanto as no¢des prévias de biomecénica, como o posicionamento dos
ombros e pés. Apos isso, realiza a execucdo da rosca direta, fazendo uso do arranjo barra,
enquanto o sujeito 2 realizava o abdominal na bola, a exemplo da escolha anterior do sujeito
1, mostrando insatisfacdo por ainda nao lembrar da execu¢do do agachamento com barra, se
encontrando constrita a praticar um exercicio que nao gosta.

A subjugacdo no universo da musculacdo é comum e recorrente por parte dos alunos.
Enxergando nos professores a imagem daquele que é detentor do conhecimento, se dispde a
realizar exercicios a contragosto por acreditarem que esta € a melhor opc¢édo e, se sentirem
incapazes de interferir em seus treino, reflexo do uso da abordagem tecnicista em academias.
No sujeito 2, a barreira do medo é perceptivel ao relutar em fazer algo de sua criagdo pelo
temor ao erro. Explica Boscatto e Kunz (2009, p.4):

Esclarecimento significa a emancipacdo intelectual, ou seja, servir-se da
propria corporeidade racional para agir com autonomia, desprendendo-se do
apoio e de instrugdes provindas das institui¢cdes formadoras de consciéncias
ofuscadas.

Dando continuidade a esse momento de analise, destacamos que em dado momento
ambos tomam a decisdo de praticar 0 mesmo exercicio pela segunda vez, realizando apenas
algumas alteraces (mudanca de arranjos). Ao término da rosca direta (exercicio selecionado),
0 sujeito 2 faz tentativas de descobrir possibilidades para o uso do arranjo faixa elastica,
perguntando sobre o0 acessoOrio para o sujeito 1, que por sua vez responde ter pouca nocao de
como pode ser usada.

Apos alegar ndo ter experiéncia, o sujeito 2 desiste de explorar a faixa elastica,
passando a questionar o que vinha a ser o elastico extensor. Ao explorar e conhecer o elastico
extensor, pareceu enxergar mais possibilidades e indagou “posso inventar? ”. Reforcamos que
esta etapa é destinada a livre experimentacdo, levando em consideragdo o sentido explorativo
do movimento humano descrito por Kunz (2004a, p. 166):

O sentido explorativo manifesta-se nos movimentos com a inten¢do de
conhecer e interpretar objetos materiais pelo seu uso, pelo contato com os
mesmos e com o mundo material e social. Neste sentido 0 movimento
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realizado ndo tem a intencdo de melhorar especificamente o rendimento
esportivo, mas apenas busca explorar novas formas de movimentos e jogos.

Esta busca por um novo sentido é um dos objetivos da proposta da abordagem critico-
emancipatoria, que visa alcancar uma transformacdo didatico-pedagogica. Apds algumas
tentativas de explorar possibilidades, o sujeito 2 desiste novamente de criar um movimento a
partir do uso do arranjo selecionado (elastico extensor), sendo previsto por Kunz (2004) ao
passo que delimitou essa etapa como experimentacao, sendo apenas o quarto momento aulico
o de criacdo. Por fim, o sujeito 2 seleciona o arranjo bola para reproduzir o exercicio prancha,
ja conhecido, ainda que nunca praticado.

Durante a realizacdo da prancha surgiu a intervencdo do sujeito 1, sugerindo colocar
0s pés da parede para auxiliar o sujeito 2 no equilibrio, mudando a distancia da bola em
relacdo a parede. Apesar da assisténcia, 0 sujeito 2 ndo conseguiu realizar o exercicio
alegando ter um alto nivel de dificuldade.

E importante comentar que cada exercicio pode ser adaptado para o nivel de treino de
cada sujeito, respeitando um dos principios do treinamento denominado “Principio da
Sobrecarga Progressiva”, como ja explanamos no item 3.2.2.1 deste trabalho, o que torna todo
exercicio possivel para alunos de iniciante a avancado.

Se encerra a etapa da transcendéncia de limites pela experimentacdo e inicia a
transcendéncia de limites pela aprendizagem. Neste momento, acontece a mediacdo do
professor iniciando um questionamento acerca da condicdo fisica dos sujeitos, dando vez a
explanagdo dos principios do treinamento, explicando o que sdo e o porqué de serem
sequidos.

E importante perceber neste momento o uso da didatica comunicativa — apresentada na
secdo 2.3 deste trabalho - através da linguagem com os alunos, para que participem do
processo de construgdo do conhecimento de maneira ativa. Em seguida os protocolos de
treino foram explanados e por fim, as nogdes basicas de biomecénica, realizando breves
analises praticas dos exercicios escolhidos pelos sujeitos da etapa anterior, demonstrando
também, exercicios ndo experimentados.

Dando inicio a analise da etapa Transcendéncia de Limites pela Criacdo, percebemos a
elaboracdo do treino em conjunto pelos sujeitos, especulando qual seria 0 numero de séries e
repeticGes a se seguir durante o treino, e ocorreu a escolha de quais exercicios seriam
realizados.

Nesta etapa foi proposta a problematizacdo da elaboracdo do treino e execucdo dos

exercicios de forma autdnoma, levando-se em consideracdo as etapas ja vivenciadas. Em
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momento algum se faz perceptivel uma relutancia na elaboragdo auténoma do treino, o que
nos demonstra que um dos objetivos da pesquisa — emancipacdo dos sujeitos — foi alcangado,
dentro da compreensao proposta por Kunz (2004b, p. 138):

O objetivo que venho propondo desde o inicio deste trabalho é justamente
superar o interesse técnico do ensino e assumir um interesse critico-
emancipatério. Essa possibilidade, no ensino da Educagdo Fisica, ndo é
possivel ser alcancada pela simples transformacdo das atividades praticas
rotineiramente realizadas. E necessario que cada disciplina se torne um
verdadeiro campo de estudo e pesquisa, também, a Educacéo Fisica.

E importante perceber que o primeiro exercicio realizado por ambos se deu com o uso
de arranjos ndo utilizados anteriormente, se apropriando do conhecimento adquirido na etapa
anterior e pela interacdo entre 0s sujeitos para buscar as descobertas de novas possibilidades.
E significativo também, analisar a coletividade para a construcio, uma vez que foi aparente a
concordancia de ambos em todas as tomadas de decisdo, vencendo as barreiras do medo e
possibilitando um processo criativo e mais espontaneo.

Apesar do sucesso na proposta da autonomia, foi possivel atestar que a emancipacéo
dos sujeitos € um processo arduo e continuo que requer esforco para ser alcancada. Isso se
torna ainda mais claro no momento em que o sujeito 1 decide um exercicio ainda néo
explorado, e ao ser indagado pelo sujeito 2 sobre tal escolha, responde “ndo sei se ta certo,
mas ja me ensinaram assim. O que que a gente pode fazer, né? Nada. Se o cara que é 0
professor diz, é pra fazer assim, tu acredita. Se t& certo ou ndo, ndo tem como saber” e
continuou em analogia a construcao de uma ponte, dizendo que “ninguém vai 14 e diz ‘ndo ¢
assim’”. A partir desta fala, é nitido o enraizamento da educagéo bancaria, descrita por Freire
(1997), que ndo permite a reflexdo acerca do que lhe é ensinado ao longo de toda a vida.

Destacamos ainda, sua comparacao entre o corpo humano e uma ponte, em que dois
profissionais sdo detentores absolutos do conhecimento, sem levar em conta que 0 corpo
humano ndo é apenas um objeto material. Voltamos ao conceito do SE-MOVIMENTAR
descrito por Kunz (2004a) e desconhecido pelo sujeito 1, que conecta cada movimento a uma
complexa rede de relacdes e significados com o mundo. Este SE-MOVIMENTAR traz ao
corpo humano uma subjetividade que o torna claramente algo maior do que um objeto ou uma
construcao.

Ao fim da etapa Transcendéncia de Limites pela Criacdo aconteceu a apresentacdo das
ideias realizadas na encenacgéo final. Em seguida, iniciamos a Etapa Final destinada para a
avaliacdo das atividades propostas.

Iniciamos indagando o treino experimentado na etapa da criagdo e comparando-a com

a etapa de experimentacdo. Os sujeitos responderam de forma unanime terem mais
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consciéncia do que estavam fazendo, inclusive, sentindo mais efeito em seu corpo, ainda que
com as mesmas cargas, tornando o treino mais eficiente da visao dos sujeitos.

Saliento a observacdo de que ndo houve durante a realizacdo dos exercicios a presenca
de dores ou indicios de alguma lesdo, ainda que ambos fossem sedentarios. Esta analise nos
indica também que na busca de um novo sentido para o treino, preocupacdes exacerbadas com
movimentos lesivos passam a ter menos importancia. Foi realizada uma avaliagdo em
conjunto, expondo as analises dos participantes e pudemos concluir que o treino foi realizado
com sucesso, atingindo tanto o objetivo de praticar um exercicio fisico eficaz, quanto o de
construir este treino a partir das etapas anteriores. Evidenciou-se que o fim desta aula, abriu
espaco para a superacdo de futuras dificuldades acerca do treinamento e da continuidade ao
processo de emancipacéo.

Para concluir, demos abertura ao compartilhamento das experiéncias vivenciadas
nessa nova proposta. O sujeito 1 comentou ter gostado da experiéncia de praticar exercicios, o
que foi colocado como algo positivo pelo seu entendimento, mas evidenciou que ainda teria
condicdes fisicas para prolongar o tempo de exercicio, enquanto que 0 sujeito 2 estava
satisfeito com o treino realizado. Esta diferenca na condicdo fisica ao término do treino é
bastante comum na prética de aulas coletivas vivenciadas nas academias, sendo este mais um
dos desafios a serem superados a partir do conhecimento que cada aluno adquirird sobre
caracteristicas de treino e do seu corpo.

De modo geral o sujeito 1 se mostrou satisfeito com a abordagem proposta, ao passo
que o sujeito 2 também se mostrou feliz e surpreso com a possibilidade de um novo olhar e
das vérias opcOes para se trabalhar com apenas alguns arranjos, se afastando das maquinas
gue comumente sdo usadas na musculacdo, salientou ainda que enxerga de modo positivo o

exercicio da criatividade.

4.4 — Apresentacao dos resultados

Ap0s a andlise realizada, obtivemos como resultado quanto ao auxilio no processo de
emancipacdo dos alunos, que a abordagem critico-emancipatoria se mostrou eficiente ainda
que este processo apenas seja plenamente possivel a médio e longo prazo e apos a
manutencdo e reorganizacdo do planejamento de aula, uma vez que a pesquisa-a¢do é uma

metodologia que ndo se encerra ao passo que é implantada em seu primeiro ciclo.
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Pudemos constar que, ao buscarmos no aluno o seu SE-MOVIMENTAR, construindo
cada movimento lado a lado e dando-lhe a oportunidade de descobrir seu movimento,
observamos nestes alunos 0 empenho em adquirir habilidades através da experimentacdo da
técnica e pelo raciocinio légico desenvolvendo, por sua vez, uma autonomia na pratica do
exercicio fisico. E crucial que os conhecimentos mediados pelo professor sejam relacionados
as descobertas dos alunos, para que este conhecimento transforme cada descoberta dos
sujeitos em uma constatacdo, tornando-o mais conhecedor e explorador. Este processo faz
parte de uma construcdo mediada a cada aula e € capaz de desenvolver no aluno sua
competéncia objetiva.

No que se refere a competéncia social, observamos que o despertar de uma
consciéncia social € um processo subjetivo. A consciéncia da importancia daquele momento
para a sociedade enguanto politica publica ou, enquanto uma necessidade para a populacdo
ndo pode ser observada nos sujeitos durante sua vivéncia. Esta dificuldade sera investigada
em futuros trabalhos para que possamos ajustar as aulas a fim de que esta competéncia
também possa ser desenvolvida nos sujeitos, como propée Kunz (2004b).

Ainda no que concerne as competéncias, temos por ultimo a competéncia
comunicativa, que foi evidentemente alcancada no momento em que é perguntado aos sujeitos
quanto a avaliacdo do treino e, nos foi demonstrado um grande interesse quanto a
oportunidade de desenvolver sua criatividade e nas diferentes possibilidades de praticar a
musculacdo, ainda que de uma maneira diferente da qual normalmente é proposta,
despertando a criticidade dos sujeitos, atingindo assim, objetivos propostos pela abordagem
critico-emancipatoria.

Destacamos como pesquisadores que o plano de aula ainda merece algumas
observacdes para a sua melhoria, podendo assim se adequar ainda mais aos desafios propostos
pela abordagem estudada. Temos a exemplo dessa melhoria 0 momento da Transcendéncia de
Limites pela Criacdo, em que ndo foi problematizado de forma necessariamente clara a
superacdo dos limites a serem alcancados. Também podemos citar a possibilidade de tratar
como conteudo ndo apenas a musculacdo em sua totalidade, mas propormos também
contetdos especificos da musculacdo, conforme a necessidade de se trabalhar com os alunos
uma especificidade. Estes resultados também nos atentam ao importante papel do professor
enquanto mediador nessa busca por uma transformacéo didatico-pedagogica.

Por fim, resultamos com a realizacdo da pesquisa, que apresentar uma abordagem
critica e exercer a funcdo de um professor que educa nas academias ¢ um trabalho possivel e

necessario para rompermos com a ideia erronea de que 0s sujeitos praticantes de musculacdo
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devem ser meros imitadores de movimentos e ndo participantes no seu processo de criagdo no

treino.
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5 - CONCLUSAO

A vivéncia desta pesquisa-acdo teve por objetivos principais auxiliar no alcance da
emancipacao dos alunos e transformar sua relacdo com as préaticas vivenciadas na academia,
gerado pela falta de abordagens criticas no trato com a musculagdo e estruturado a partir da
abordagem critico-emancipatdria, com vistas a promover atitudes de autonomia nos alunos
participantes do processo e com isso, coloca-los na posicéo de agéo, reflexdo e independéncia,
onde estes sujeitos ndo s6 executam exercicios, mas realizam a tomada de consciéncia dos
movimentos.

Ao planejar a Intervencdo Didatico-Pedagogica, foi envolvido um longo e prazeroso
estudo quanto aos fundamentos ensinados por Elenor Kunz no que tange o ensino de
Educacao Fisica e, os principios metodologicos e protocolares proprios da musculacao.
Buscamos assim, aproximar essas duas areas da educacdo fisica que aparentemente ndo se
relacionam, mas que se engrandecem na presen¢a uma da outra.

Pode-se considerar que o objetivo principal dessa pesquisa foi atingido. Proporcionar,
ainda que inicialmente, o processo de autonomia no aluno, antes de tudo, é um exercicio de
persisténcia e muito estudo. Ainda que possa parecer um degrau pequeno e isolado, mediante
a toda construcdo historica pautada na ndo criticidade, nosso papel como educadores é o de
olhar para cada aluno com toda a subjetividade que ele carrega, seja em seu corpo ou em seu
movimento, e ndo apenas mecanizar exercicios.

Compreender que o papel do professor de Educacdo Fisica dentro do saldo de
musculacdo vai para além da prescricdo de exercicios fisicos, e por mais nova que possa
parecer esta relacdo entre movimento humano e a subjetividade do ser, ela existe, é forte e
precisa ser compreendida por todos nos da area de Educacao Fisica.

Ainda ha muito que fazer, tanto no campo de atuacdo, quanto na area da pesquisa, mas
acredito que a construcdo desse trabalho foi fundamental para ampliar os caminhos da
Educacdo Fisica ndo escola. Precisamos oferecer diariamente estratégias pedagdgicas e
oportunidades concretas de autonomia para nossos alunos, pois a educacéo de qualidade esta
longe de ser uma mera transmissdo e recepcao de contetdo, independentemente do meio em

que é praticada.
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Nome:

Idade:

Género que se identifica:

Pratica alguma modalidade de exercicio fisico?

SIML 0 NAO [

- Se sim, qual?

- Se ndo, ja praticou alguma modalidade de exercicio fisico?
SIML [0 NAO [ --Se sim, qual?
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APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: O ENSINO DA EDUCAC;AO FISICA EM AMBIENTE NAO
ESCOLAR: aproximagdes com a abordagem critico-emancipatoria

Caro (a) aluno (a)

Venho convida-lo (a) a participar como voluntario (a) da referida pesquisa, que esta sendo
desenvolvida por mim discente/pesquisador Jodo Paulo Melgueiro de Sousa Le&o do Curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica, orientada pelo Professor Msc. Osvaldo Galdino dos Santos
Junior. A pesquisa tem como objetivo auxiliar no alcance da emancipagdo e a transformacao
da relacdo do aluno com as praticas vivenciadas na academia. Contudo, faz-se necessaria a
disponibilidade para a realizagéo de um treino de musculagio na Academia AG Fitness, com
logradouro no bairro do Umarizal. Apos a realizacdo do referido treino, os dados obtidos por
meio da observacdo e anotacdes serdo analisados e discutidos, sendo de seu total direito
acrescentar, excluir ou modificar qualquer alteracdo realizada por sua pessoa na transcrigéo.
Para a defesa da pesquisa, serd necessario também o uso de sua imagem em video.

Pesquisador
Jodo Paulo Melgueiro de Sousa Leéo
E-mail: joaopaulosleao@gmail.com
Telefone: (91) 982208259

TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, declaro que li as informacdes sobre a

pesquisa e me sinto perfeitamente esclarecido (a) sobre o contetdo da mesma. Declaro ainda
que, por minha livre vontade, aceito participar, contribuindo com a coleta de informagdes para

realizar a mesma.

Belém / [

Assinatura



