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RESUMEN

El presente trabajo analiza la poética de Sor Juana Inés de la Cruz, una figura emblematica del
periodo barroco en la Nueva Espafia, cuya obra es reconocida como precursora del
“feminismo”. Sor Juana, que vivio entre 1648 y 1695, destacé como poeta y filésofa en un
contexto donde las mujeres estaban privadas de oportunidades de educacion y expresion
intelectual. Utilizando su poesia para desafiar las normas de género y cuestionar la hipocresia
masculina, como se evidencia en su famoso poema "Hombres necios que acusais", la autora
reivindico el derecho al conocimiento, argumentando que las mujeres tienen el mismo potencial
intelectual que los hombres. La metodologia adoptada consistié en una revision sistematica de
la literatura sobre la vida y obra de Sor Juana, asi como un analisis de las estructuras poéticas
presentes en sus textos, que reflejan las tensiones de su tiempo, marcado por rigidas jerarquias
sociales y religiosas. La investigacion también discute el impacto de las corrientes feministas
contemporaneas en la interpretacion de su trabajo, destacando cémo sus reflexiones sobre la
condiciéon femenina fueron anticipatorias de las cuestiones feministas que surgirian
posteriormente. El analisis revela que Sor Juana no sélo utilizé la forma poética como medio
de contestacion, sino que también cred un espacio para la afirmacion de la autonomia intelectual
femenina, posicionando como una voz disonante en la escena literaria de su tiempo.
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1. INTRODUCCION

Sor Juana Inés de la Cruz (1648-1695), conocida como la “Fénix Mexicana”, fue una
de las figuras mas estudiadas del periodo barroco en la Nueva Espaiia, destacandose como
poeta, filésofa y defensora del derecho al conocimiento de las mujeres (MONTIEL; MORILLO,
2007). Sus obras reflejan no s6lo una vasta erudicion, sino también un espiritu indomable en
un contexto en que las mujeres se veian privadas de oportunidades para el estudio y la creacion
literaria. Con el apoyo de un talento excepcional y una sofisticada habilidad retorica, Sor Juana
desafi6 las normas de género de la época, utilizando su poesia y prosa para cuestionar la
hipocresia y las limitaciones impuestas a las mujeres. Su posicion critica se encuentra en versos
como el famoso poema “Hombres necios que acusais”, en el que sefala la incoherencia de la
moral y la vestimenta masculina que protege las virtudes ideales de las mujeres, pero las priva
de oportunidades de educacion y libertad.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo analizar la poética de Sor
Juana Inés de la Cruz, observando las huellas del pensamiento feminista en sus letras y
comprender como la autora utilizod su voz poética para desafiar las convenciones y reivindicar
la dignidad y autonomia de las mujeres en un periodo de intensa opresion de género.

La metodologia utilizada se basdé en una investigacion, revision sistemadtica de obras,
articulos y analisis bibliograficos, con un enfoque cualitativo relacionado con los poemas de
Sor Juana Inés de la Cruz. A través de este enfoque cualitativo, buscamos demostrar que Sor
Juana no sélo fue una autora de excelencia técnica sino también una voz disidente que cuestiond

el papel subordinado atribuido a la mujer en su tiempo.



2. CONTEXTO HISTORICO Y CULTURAL DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ
Sor Juana Inés de la Cruz, nacida Juana Ramirez de Asbaje en 1648, fue una figura
literaria excepcional del periodo colonial mexicano, que vividé en un contexto dominado por
rigidas jerarquias sociales, politicas y religiosas. Su obra y su vida estan profundamente
influenciadas por el entorno en el que vivid: Nueva Espaiia, una colonia de la corona espafiola,
donde la sociedad se estructuraba en torno a la Iglesia Catolica y el control de la monarquia
espafiola.

Sor Juana se destacd en una época en la que las oportunidades de educacion y expresion
intelectual de las mujeres eran extremadamente limitadas. Desde muy joven demostr6 una sed
insaciable de conocimiento, aprendiendo latin y filosofia con extraordinaria rapidez. A la edad
de 16 afios ingreso en la corte del virrey de Nueva Espaiia, pero poco después opto6 por retirarse
al convento de San Jerénimo, donde tendria mayor libertad para estudiar y escribir. Su eleccion
por el convento, como observa Octavio Paz en "Sor Juana Inés de la Cruz o Las trampas de la
fe", estuvo motivada por el deseo de proteger su vida intelectual, ya que el matrimonio
implicaria responsabilidades domésticas que la alejaria de sus estudios (PAZ, 1982).

En el contexto cultural y religioso de la Nueva Espafia, la vida conventual ofrecia a las
mujeres de la élite una relativa autonomia. Sin embargo, esta libertad siempre estuvo limitada
por las normas patriarcales de la época. Paz describe a Sor Juana como una figura que se movio
entre dos ambitos: el religioso, que imponia severas restricciones al pensamiento femenino, y
el intelectual, donde se destaco con una mente brillante y creativa (PAZ, 1982). La obra de Sor
Juana refleja estas tensiones, ya que muchos de sus textos, especialmente sus cartas y poemas,
son respuestas a un ambiente opresivo, que intentaba silenciar la voz femenina en cuestiones
de fe y razon.

Ademés, la Nueva Espana en el siglo XVII estuvo marcada por la influencia del Barroco,
el estilo literario dominante en la época. La poesia de Sor Juana incorpora caracteristicas
barrocas, como la complejidad formal y el uso de metaforas elaboradas, reflejando la
inestabilidad y el conflicto inherentes al contexto social y politico de su época
(ALATORRE,1999). El Barroco, con su énfasis en la ambigiliedad y el contraste, sirvi6 de
vehiculo para que Sor Juana expresara tanto sus reflexiones filoséficas como sus sutiles criticas
al papel sumiso impuesto a la mujer.

Por ultimo, es fundamental entender que Sor Juana vivid en una €poca de creciente
censura y control por parte de la Iglesia sobre la produccion intelectual. Su famosa "Respuesta
a Sor Filotea", por ejemplo, es una apasionada defensa de su derecho, como mujer, a estudiar y

escribir sobre temas que iban mas alld de lo permitido para su género. Este texto, considerado



por Octavio Paz como una de las mayores obras de la literatura "feminista", revela la
profundidad del conflicto entre el libre pensamiento de Sor Juana y las restricciones religiosas

de su época (PAZ, 1982).



3. ESTRUCTURA POETICA Y CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS

POEMAS DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

La obra poética de Sor Juana Inés de la Cruz estd marcada por una complejidad formal
caracteristica del barroco hispanoamericano, que refleja tanto la erudicion de la autora como el
contexto cultural en el que vivid. Sus poemas exhiben una notable destreza técnica, evidenciada
por su juiciosa eleccion de formas poéticas, dominio de la métrica y uso de sofisticados
esquemas de rima.

Una de las caracteristicas mas llamativas de la poesia de Sor Juana es su uso del soneto,
una forma poética tradicional que adaptdé habilmente para expresar una amplia gama de
emociones y reflexiones filosoficas. Antonio Alatorre, en su obra La Lirica de Sor Juana Inés
de la Cruz, destaca la forma en que Sor Juana explotaba la métrica y la rima en el soneto para
crear tension y contraste, caracteristicas tipicas del Barroco. Alatorre observa que la poeta
utilizaba con maestria los decasilabos, construyendo versos que obedecian a una rigida
regularidad métrica, pero que, al mismo tiempo, le permitian transmitir ideas complejas con
una sutileza cautivadora (ALATORRE, 1999).

Ademas, Sor Juana hace uso de estructuras formales mas libres, como las redondillas y
las silvas, que le ofrecian una mayor flexibilidad expresiva. Las redondillas, con sus estrofas de
cuatro versos octosilabos y rima alterna, fueron particularmente efectivas por el uso de un
lenguaje mas coloquial e irénico, lo que le permiti6 a Sor Juana abordar temas sociales y
morales con un tono critico disfrazado (MENDEZ, 1999). Estas formas mas ligeras y populares,
aunque menos rigidas que el soneto, demuestran sin embargo el profundo conocimiento de la
autora de las técnicas formales de la poesia de su tiempo.

Aureliano Tapia Méndez, en Estudios sobre Sor Juana, complementa este analisis
examinando el uso de intrincadas antitesis y metaforas en los poemas de Sor Juana. Estas figuras
retoricas son rasgos centrales del barroco y, en el caso de Sor Juana, reflejan su capacidad para
expresar dualidades y conflictos. Méndez sefiala que el juego de opuestos, como la luz y la
sombra, la vida y la muerte, es una marca distintiva de la poeta, especialmente en sus sonetos,
donde la tension entre la forma y el contenido refleja las contradicciones filoséficas que Sor
Juana buscé explorar (MENDEZ, 1999).

Octavio Paz, en su monumental obra Sor Juana Inés de la Cruz o Las trampas de la fe,
también habla de la capacidad técnica de la poeta y de cdmo la estructura formal de sus poemas
dialoga con su contenido filoséfico y teoldgico. Paz sostiene que Sor Juana utiliza la rigidez
formal del soneto y la fluidez de las silvas como reflejo de su propio dilema existencial,

oscilando entre las exigencias de su fe y su insaciable deseo de conocimiento (PAZ, 1982). Esta
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tension entre forma y significado es una caracteristica que hace que su poesia sea tan rica y
polifacética.

A través de estas formas poéticas, Sor Juana no solo demostré su maestria técnica, sino
que también abord6 cuestiones filosoficas y teoldgicas de gran profundidad. Su poesia,
especialmente sus sonetos, reveld su pensamiento sofisticado, desafiando las normas de su

tiempo y respetando las convenciones formales de la tradicion barroca.
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4. SOBRE EL FEMINISMO

El feminismo, a lo largo de la historia, se ha desarrollado en diferentes corrientes de
pensamiento, cada una con diferentes énfasis en las causas de las desigualdades de género y las
soluciones propuestas para combatirlas. En el contexto de la obra de Sor Juana Inés de la Cruz,
es fundamental analizar como las diferentes vertientes del feminismo influyen en la
interpretacion de su poesia y en el impacto de sus ideas en el papel de la mujer en la sociedad.
Aunque el feminismo, tal y como lo conocemos hoy en dia, no tom6 forma hasta finales del
siglo XIX, muchos estudiosos coinciden en que las intelectuales anteriores, como Sor Juana, ya
desafiaban las normas patriarcales y sentaban las bases para los debates feministas posteriores.

Entre las corrientes mas conocidas se encuentra el feminismo liberal, que es una
corriente feminista que defiende la igualdad de género, las oportunidades y los derechos dentro
de las estructuras existentes de la sociedad. El feminismo radical, por su parte, que aborda las
estructuras patriarcales como sistemas de opresion que hay que destruir, cree que la raiz de la
opresion de las mujeres se encuentra en el patriarcado, con el objetivo de lograr cambios
estructurales. Y el feminismo cultural enfatiza las diferencias inherentes entre hombres y
mujeres, buscando valorar las caracteristicas y experiencias femeninas -en particular la
capacidad de pensar, actuar y sentir- y afirma que las cualidades tradicionalmente asociadas a
las mujeres, como la empatia, el cuidado, la sensibilidad, también deben usarse para crear una
sociedad mas justa. El feminismo cultural ha desempenado y sigue desempenando un papel
importante en ensefar a la gente que luchar por la igualdad no significa eliminar las diferencias.
El feminismo negro y la interseccionalidad estan completamente vinculados porque el
pensamiento interseccional surgi6 de las luchas de las mujeres negras. Las feministas negras
siempre muestran que se enfrentan a multiples opresiones simultaneamente, como el racismo,
el sexismo y, a menudo, la desigualdad social.

Por lo tanto, el feminismo negro se basa en la interseccionalidad, mostrando que ninguna
mujer vive sola bajo la opresion y que las diferencias entre las mujeres deben buscarse para
luchar por una verdadera igualdad. Para el analisis de los poemas de Sor Juana, es importante
reconocer que su obra metaforiza muchas de estas cuestiones, aunque de manera implicita,
como parte de una critica al papel restrictivo impuesto a las mujeres en la Nueva Espafia

colonial.
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4.1.TEXTOS SOBRE EL FEMINISMO EN LOS SECULOS XVII E XVIIL: LA

POSICION DE LAS MUJERES INTELECTUALES

En los siglos XVII y X VIII, el feminismo atin no se habia establecido formalmente como
movimiento social, pero ya estaban surgiendo en diversos contextos ideas que buscaban
cuestionar las relaciones de poder entre los sexos. Mujeres intelectuales como Sor Juana Inés
de la Cruz comenzaron a cuestionar las limitaciones que les imponia el género, defendiendo su
derecho a la educacion y a la expresion intelectual. Este periodo estuvo marcado por algunas
figuras que, de diferentes maneras, abrieron el camino a lo que mas tarde seria el feminismo.

En “Women, Gender, and Enlightenment” (2005), Karen O'Brien e Sarah Knott
discutiremos el papel de varios intelectuales del siglo XVIII que comenzaron a desafiar la
subordinacion femenina impuesta por el pensamiento ilustrado. Aunque la ilustracion tenia, en
teoria, como objetivo la promocion de la igualdad y la razdn, las mujeres seguian siendo vistas
como inferiores a los hombres en términos de capacidades intelectuales. Sor Juana, a pesar de
su distancia geografica de Europa, compartia con estas mujeres de la ilustracion el deseo de
superar los limites de lo que se consideraba adecuado para el intelecto femenino (O'BRIEN;
KNOTT, 2005).

Otra obra relevante es el articulo de Mary Lindebmann, "Feminism Before Feminism:
Women and Gender in Early Modern Europe" (2004), que explora como mujeres como Sor
Juana, Christine de Pizan y otras figuras literarias de Europa comenzaron a usar la literatura
para criticar el patriarcado. Lindemann argumenta que, si bien estas escritoras no se
identificaron como feministas en términos modernos, sus obras sembraron las semillas de lo
que se convertiria en el pensamiento feminista mas formalizado del siglo XIX (LINDEMANN,
2004).

En la América Latina colonial, Sor Juana no estaba sola en su busqueda de educacion y
libertad intelectual. Segundo Stephanie Merrim, en "Early Modern Women’s Writing and
Sor Juana Inés de la Cruz" (1999), la autora mexicana es un ejemplo notable de como las
mujeres en la América colonial desafiaron las normas europeas, aprovechando la vida
conventual para educarse y expresar sus ideas, a menudo con mas libertad de la que se permitiria
en el espacio doméstico (MERRIM, 1999).

Otro estudio relevante es el de Laura Bass, en “The Authority of Female Knowledge
in Early Modern Hispanic Texts” (2016), que habla de codmo Sor Juana utiliz6 su poesia para
reclamar el lugar de las mujeres como seres pensantes y creativos. Bass sugiere que al rechazar
el matrimonio y elegir el convento, Sor Juana cred un espacio unico donde podia desafiar el

status de la intelectualidad masculina (BASS, 2016).



13

Al final, Theresa A. Yugar, en su livro “Sor Juana Inés de la Cruz: Feminist
Reconstruction of Biography and Text” (2014), propone que Sor Juana fue una de las
primeras en cuestionar la relacion entre género y poder dentro del contexto religioso y literario.
Yugar sostiene que Sor Juana anticipé muchos de los debates feministas que surgirian siglos
después, especialmente en lo que respecta al derecho de las mujeres al acceso al conocimiento
(YUGAR, 2014).

Estos estudios, en su conjunto, muestran que, si bien el feminismo formal no estuvo
presente en los siglos XVII y XVIII, las mujeres intelectuales de este periodo, como Sor Juana,
ya estaban construyendo las bases para el pensamiento feminista que se desarrollaria mas tarde.

En los poemas de Sor Juana, especialmente en la obra "Redondillas", encontramos una
critica implicita a las estructuras de poder patriarcales. El famoso verso "Hombres necios que
acusais / a la mujer sin razoén" resume la denuncia de las hipocresias masculinas en relacion con
las mujeres. Esto est4 en linea con las teorias feministas que surgirian siglos después, pero que
ya se pueden identificar en la obra de "Sor Juana. Theresa A. Yugar", en "Sor Juana Inés de la
Cruz: Reconstruccion feminista de la biografia y el texto" (2014), analiza como la autora se
anticipd a los debates feministas modernos al criticar las expectativas desiguales impuestas a
las mujeres en la sociedad colonial (YUGAR, 2014). Yugar argumenta que, si bien Sor Juana
se limit6 a las limitaciones sociales de su tiempo, su trabajo revela una resistencia intelectual
que puede considerarse precursora del feminismo contemporaneo.

Ademas, Stephanie Merrim, en Early Modern Women's Writing and Sor Juana Inés de
la Cruz (1999), sefiala que Sor Juana utilizo la poesia como un espacio de contestacion, donde
pudo enfrentar el silenciamiento de las mujeres y afirmar su autonomia intelectual. A través de
metaforas complejas, tipicas del Barroco, Sor Juana logré insertar la critica feminista en un
lenguaje que, a primera vista, podria parecer solo una exploracion formal de la poesia. Esto
revela como su trabajo dialoga tanto con el feminismo como con la tradicion barroca, creando

una interseccion Unica entre estos dos campos (MERRIM, 1999).
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5. COMPARACIONES CON OTRAS POETAS BARROCAS

Cuando comparamos la obra de Sor Juana con la de otros poetas barrocos, especialmente
con la de Luis de Géngora, es evidente que mientras Gongora explor6 el simbolismo barroco
para celebrar la belleza y el misterio de la vida, Sor Juana utilizé estas mismas herramientas
para criticar las normas sociales y reflexionar sobre cuestiones mas profundas sobre la
existencia y el papel de la mujer. La obra de Gongora, por ejemplo, utiliza metaforas
exuberantes para crear mundos imaginarios, como en el poema "Soledades", donde el foco es
estético y decorativo, mientras que Sor Juana, en su poema "Primero suefio", utiliza metaforas
igualmente complejas para representar el viaje del alma en busca del conocimiento y la verdad,
que revela una mayor profundidad filosofica y existencial (PAZ, 1982).

Esta diferencia en el uso del simbolismo refleja una distincion fundamental entre los dos
poetas: mientras que Gongora utiliza la estética barroca principalmente para explorar temas
universales de belleza y naturaleza, Sor Juana la emplea como una herramienta critica para
subvertir las expectativas de género de su tiempo. Como observa Octavio Paz en "Sor Juana
Inés de la Cruz o las trampas de la fe", la estructura formal de su poesia refleja las “trampas”
que Sor Juana enfrentd en su busqueda del conocimiento y la autonomia intelectual dentro de
los rigidos confines de su contexto social (PAZ, 1982). Este uso subversivo del simbolismo es
una caracteristica que distingue a Sor Juana de muchos de sus contemporaneos masculinos.

Al analizar la estructura formal de los poemas de Sor Juana Inés de la Cruz, observamos
que la poeta utilizé una variedad de formas poéticas, incluyendo sonetos, redondillas y zarzas,
para expresar sus reflexiones filosoficas y sociales. Como comenta Antonio Alatorre (Lirica de
Sor Juana Inés de la Cruz), su frecuente eleccion del soneto demuestra un dominio técnico de
la métrica y la rima, a la vez que emplea una complejidad formal que caracteriza al estilo
barroco. En los sonetos de Sor Juana, la regularidad de la métrica y la simetria en la rima
contrastan con un contenido a menudo lleno de ambigiliedades y contradicciones, lo que refleja
su capacidad para utilizar la forma poética como una forma de explorar dilemas intelectuales y
existenciales (ALATORRE, 1999).

Comparando con Luis de Gongora, otro exponente del Barroco, observamos que,
aunque ambos poetas utilizaron el soneto y otros recursos barrocos como el uso de metaforas e
hipérboles, Sor Juana desarrollé un enfoque mas intimo y critico sobre el papel de la mujer.
Gongora, por ejemplo, hizo uso del Barroco para celebrar la belleza, la naturaleza y el amor,
pero sus obras, como "Féabula de Polifemo y Galatea", rara vez abordan temas sociales o el
papel de la mujer de manera critica. Sor Juana utilizd estas mismas técnicas formales para poner

en valor la opresion a la que se enfrentaba la mujer, siendo asi una voz disonante en el panorama
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literario de su tiempo, al tejer sus preocupaciones feministas en las complejas estructuras

poéticas que empleé (MENDEZ, 1999).
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6. CONSIDERACIONES FINALES

El analisis de la poética de Sor Juana Inés de la Cruz revela una profunda complejidad
formal y un contenido que va mas alla de la estética barroca de su tiempo. A través del uso
magistral de la métrica y de formas poéticas como el soneto y la redondilla, Sor Juana no sé6lo
demostré dominio técnico, sino que también utilizd estas estructuras para expresar cuestiones
filosoficas y sociales que trascienden su tiempo. Su obra, al insertarse en el contexto literario
barroco, dialoga con temas que anticipan el feminismo, evidenciando una critica a la opresion
patriarcal y una busqueda de autonomia intelectual en un entorno fuertemente misogino.

Al comparar su obra con la de otros poetas barrocos, como Luis de Gongora, es evidente
que Sor Juana subvirti6 elementos barrocos para transformar el simbolismo y las metaforas en
instrumentos de reflexion critica sobre el papel de la mujer en la sociedad. Mientras que
Gongora explorod el Barroco por su exuberante estética, Sor Juana fue mas alla, utilizando el
mismo lenguaje complejo para abordar cuestiones de género, conocimiento y libertad.

El contexto en el que vivido Sor Juana, una sociedad colonial profundamente marcada
por las restricciones a las mujeres, hace que sus logros sean aun mas notables. Al resistir las
imposiciones sociales y afirmar su derecho a aprender y expresar sus ideas, Sor Juana se
consolidé como una de las voces pioneras en la critica de las desigualdades de género,
anticipandose a muchos de los debates que se convertirian en centrales del feminismo en los
siglos siguientes.

Asi, el estudio de la obra de Sor Juana Inés de la Cruz nos permite no solo admirar su
habilidad poética, sino también comprender su temprana contribucion al pensamiento
feminista. Su poesia es un testimonio de la resistencia intelectual y una poderosa critica del
papel subordinado impuesto a las mujeres, un legado que sigue siendo relevante e inspirador
para las discusiones sobre la igualdad y la justicia social en la actualidad.

Aunque Sor Juana vivio en un ambiente altamente patriarcal, su deseo de conocimiento
y libertad intelectual la convirtieron en una notable excepcion entre las mujeres de su época.

Como destacan Karen O'Brien y Sarah Knott en Women, Gender, and Enlightenment
(2005), las mujeres intelectuales del siglo XVII comenzaron a desafiar las normas sociales, a
menudo utilizando la escritura como una forma de oponerse a la exclusion del mundo
académico y literario dominado por los hombres (O'BRIEN; KNOTT, 2005). Sor Juana fue una
de estas pioneras, cuya obra poética no solo reflejo su deseo de conocimiento, sino que también

criticé la hipocresia de la sociedad que le negaba este derecho por el simple hecho de ser mujer.
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