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RESUMO

Sensibilizar as pessoas sobre a doenga celiaca tem direta relagdo com a qualidade
de vida de celiacos. Cuidadores de celiacos e celiacos sao rotineiramente
incompreendidos por adotarem a rigorosa alimentacdo sem gluten. Esta falta de
empatia esta diretamente relacionada a agravos emocionais, exclusdo social e
depressao. Este trabalho teve como objetivo desenvolver um gibi com a tematica
celiaca para sensibilizar criangas e adultos, gerando uma postura mais empatica
frente a condicéo celiaca. O presente trabalho faz parte de um projeto de extensao
que possui aprovagdo do comité de ética da Universidade Federal do Para (n°
899.717). Para a construgcdo do roteiro foi elaborado um questionario online para
coletar historias vividas pelos celiacos que eles julgassem importantes para serem
contatadas em formato de gibi. As respostas foram transcritas para o Excel para a
selecao das tematicas que seriam consideradas no roteiro, apés a construcdo do
roteiro o mesmo foi enviado a um cartunista. Uma personagem ficticia foi criada
(Lina) para embalar o enredo do gibi. Ao total foram coletadas 39 historias, com
tematicas que variaram desde situagdes de diagndstico até o convivio social. O gibi
foi organizado em 7 episodios (Lina e sua descoberta; visita ao nutricionista;
mudancas; festinha de aniversario; ida ao supermercado; quero ficar em casa;
formatura da mamae), que narraram o diagnéstico dificil, as etapas para confirmagao
da doenca, os detalhes no momento da compra de alimentos, as frustragdes e
dificuldades e algumas situacgdes rotineiras de festinha de aniversario e o comer fora
de casa. O formato final do gibi constou de 80 figuras e 20 paginas, tamanho a3.
Podemos concluir que compartilhar historias reais € uma via interessante de divulgar
a informagdo e como sao reais o impacto sobre a empatia acaba sendo mais
positivo. A narrativa do gibi oportuniza ao leitor uma aproximagao a realidade
celiaca, mostrando que, situagdes tdo comuns e simples do dia a dia podem ser um
tormento na vida do celiaco e de sua unidade familiar e que nés podemos auxilia-los

nesse manejo da doenga com atitudes positivas e empaticas.

Palavras-chave: Doencga celiaca; gluten; educacao nas escolas; gibi.



ABSTRACT

Raising awareness about celiac disease is directly related to the quality of life of
celiacs. Celiac and celiac caregivers are routinely misunderstood for adopting strict
gluten-free diets. This lack of empathy is directly related to emotional problems,
social exclusion and depression. This work aimed to develop a comic book with a
celiac theme to sensitize children and adults, generating a more empathic attitude
towards the celiac condition. This work was approved by the Ethics Committee of the
Federal University of Para (n° 899,717). For the construction of the script, an online
questionnaire was created to collect stories experienced by celiacs that they deemed
important to be contacted in the comic book format. The answers were transcribed to
Excel to select the themes that would be considered in the script, after the script was
built, it was sent to a cartoonist. A fictional character was created (Lina) to package
the plot of the comic book. A total of 39 depositions were collected, with themes
ranging from diagnostic situations to social life. The comic was organized into 7
episodes (Lina and her discovery; visit to the nutritionist; changes; birthday party; go
to the supermarket; | want to stay home; Mom's graduation), which narrated the
difficult diagnosis, the steps to confirm the disease , the details when buying food in
supermarkets and restaurants, the frustrations and difficulties and some routine
situations in birthday parties. The final structure of the comic book consisted of 80
figures and 20 pages, paper size a3. We can conclude that sharing real stories is an
interesting way to disseminate information and since they are real, the impact on
empathy ends up being more positive. The comic book's narrative provides the
reader with an approach to celiac reality, showing that such common and simple
currently situations can be a torment in the life of celiac patients and their family unit
and that we can help them in this disease management with positive and empathetic

attitudes.

Keywords: Celiac disease; gluten; education in schools; comic book.
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1 INTRODUGAO

A doenca celiaca (DC) é uma doenga multissistémica imunomediada caracterizada
por uma enteropatia apos a ingestdo de gluten em pessoas geneticamente suscetiveis e
consiste em uma inflamagao do intestino delgado associada a intolerancia permanente ao
gluten (GREEN; KRISHNAREDDY; LEBWOHL, 2015), presente no trigo, centeio e
cevada, e a dieta livre de gluten é a unica terapia eficaz para a melhora dos sintomas.
Entretanto, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2006) o conceito saude nao se
trata apenas do bem-estar fisico, obtido pela dieta livre de gluten, mas também mental e
social, os quais sao afetados por uma dieta restrita que transforma o estilo de vida e
prejudica a qualidade de vida, por gerar grandes preocupagdes com a contaminagao
cruzada levando a limitagdo social do celiaco (RODRIGUEZ-ALMAGRO et al., 2019;
WOLF et al, 2018).

Diversas situagdes podem trazer aflicdbes para celiacos e cuidadores, mas uma
muito recorrente entre pais de criangas celiacas, sem duvida, € a fase escolar. Existem
varios riscos nesse periodo, como a contaminagao cruzada, a desinformacdo de
professores, situagdes desconcertantes e a falta de empatia por professores e colegas de
classe. A restricdo alimentar pode afetar as atividades sociais da crianga, incluindo a
escola, e as atividades com colegas de turma, como participacdo em festas de
aniversario, festas do pijama com amigos e comer fora de casa fornecem desafios
adicionais para a crianga que segue uma dieta livre de gluten e, de fato, quase metade
das familias em um estudo evitou restaurantes na maior parte do tempo (ROMA, 2010).

A contaminagao cruzada pode ocorrer na presenga de tragos de gluten quando
compartilhados materiais e utensilios usados na preparagdo de alimentos com gluten,
como esponjas, vasilhas, panelas e podem causar danos a mucosa do intestino delgado
mesmo em pequenas quantidades (HOLLON et al., 2013).

A criangca celiaca na escola apresenta grandes riscos devido ao frequente
compartilhamento de lanches entre colegas de classe, por isso a crianga precisa estar
bem orientada para negar e o(a) professor(a) preparado(a) para intervir caso a crianga se
descuide. Além disso, o celiaco ndo podera compartilhar dos mesmos alimentos em
festas de aniversario, na cantina e isso pode causar sentimentos de exclusédo, de nao
poder fazer “parte do grupo" e do “ser diferente”. Essas situagdes podem gerar baixa
autoestima e constituem fatores de risco de psicopatologias (BYSTROM et al., 2012).

A falta de informagéo da equipe escolar € um fator que prejudica o contexto

escolar. No estudo de MacCulloch e Rashid (2014), as criangas celiacas quando
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questionadas sobre o que tornaria mais facil seguir a dieta livre de gluten, um dos fatores
identificados foi a educacéo para escolas.

O desconhecimento por professores e alunos podem criar situagdes
constrangedoras por falta de compreensao da necessidade do celiaco seguir estritamente
a alimentacdo sem gluten. A DC pode prejudicar a qualidade de vida ao diminuir a
funcionalidade nas relagbes sociais, na vida emocional e na saude fisica. No estudo de
Seving, Cetin e Coskun (2017) pelo menos um diagndstico psiquiatrico estava presente
em metade dos casos, sendo as mais frequentes diagnosticadas depressao (23%);
transtornos de ansiedade (22%) e adaptagéo (15%).

Diante deste cenario, apostar em estratégias de educagédo celiaca do entorno,
das pessoas proximas e em contextos que as criancas celiacas estdo inseridas é
essencial para estimular a empatia e o cuidado.

A empatia é ferramenta essencial para um melhor convivio social dos celiacos.
De acordo com o dicionario de psicologia da APA (American Psychological Association), o
significado para empatia é: “[...] compreender uma pessoa a partir do quadro de referéncia
dela e nao do proprio, de modo a experimentar de modo vicario os sentimentos, [as]
percepgdes e [0os] pensamentos dela. [...]” (VANDENBOS, 2010). De modo que é
importante que as pessoas que rodeiam celiacos entendam sobre as dificuldades e
angustias vividas por eles.

Especialmente nas criangas, € importante estimular o olhar empatico desde cedo,
pois € um elemento importante para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e
melhora na qualidade das relagdes, pois motiva cuidados e comportamentos em prol de
outro sujeito. Desta forma, a partir da empatia, o sujeito € capaz de prever a dor que pode
causar com seus comportamentos e, com isso, avaliar sua rea¢ao de “machucar”’ o outro
ou ndo (JUSTO; CARVALHO; KRISTENSEN, 2014), contribuindo para evitar a
estigmatizacao, as inconveniéncias na vida escolar e a exclusao social (SEVINC; CETIN;
COSKUN, 2017). Desse modo, uma das formas de se trabalhar a informacgéo dentro do
ambiente escolar é na forma de gibi.

Os materiais didaticos em quadrinhos constituem um mundo que encanta
diversas faixas etarias, especialmente o segmento infanto-juvenil. As histérias oferecem
inumeras possibilidades para o exercicio da leitura, o processo de descoberta durante a
leitura gera uma tarefa desafiadora e ludica, gerando uma atividade de interacdo entre o
leitor e o texto (LISBOA; JUNIOR; COUTINHO, 2009). As histérias em quadrinhos podem

facilitar o entendimento de um assunto, pois abordam e destacam o assunto em uma
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linguagem informal tornando a leitura mais simples e prazerosa (ALVES; et al., 2012;
CORREA et al., 2016).

Dessa forma, o gibi tem um grande potencial para ser utilizado para sensibilizar
criangcas e adultos, gerando uma postura mais empatica frente a condigdo celiaca,
especialmente no contexto de gerar compreensao e um ambiente mais acolhedor na
escola, devido a capacidade de aproximar a realidade vivida pelos celiacos e os leitores,
os professores e alunos. O gibi pode ser usado em sala de aula como roda de leitura,
debate sobre o livro, teatro, entre outras possibilidades de utilizagao.

Diante deste cenario, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver um gibi
como instrumento de sensibilizagdo celiaca, beneficiando o convivio social de celiacos

dentro e fora do ambiente escolar.



11
2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em um estudo transversal de natureza descritiva realizado
no periodo de outubro a novembro de 2018. Foram convidados celiacos e/ou cuidadores
de celiacos que aceitassem participar e assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O Programa de Orientacdo Alimentar para Celiacos (PROACEL) é um
projeto de extensdo que possui aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Para sob o numero 899.717 e o presente trabalho esta vinculado
a ele.

Na primeira fase, ocorreu a coleta de dados, realizada na plataforma Google
Forms, o link para o questionario (apéndice 1) foi divulgado nas redes sociais em grupos
de celiacos ou de instituicdes que representam celiacos como a ACELBRAs (Associagao
dos Celiacos do Brasil) e FENACELBRA (Federacdo Nacional das Associagcbes de
Celiacos do Brasil). Algumas perguntas norteadoras foram realizadas para avaliar a oferta
de materiais educativos sobre a condigao celiaca, era requerido que escolhessem um dos
temas: contaminag&o cruzada, crianga celiaca na escola, diagndéstico, rotina celiaca, vida
social de um celiaco, desconhecimento sobre a doenca celiaca, rétulos de produtos ou
selecionar o tépico “outros”, onde teria a possibilidade de descrever o tema, e de forma
opcional, poderiam contar histdrias vividas pelos celiacos que se enquadrassem nesses
temas.

Na segunda fase, foi executada a tabulagdo dos dados do formulario no programa
Microsoft Office Excel 2010. Em terceira e ultima fase, as tematicas mais escolhidas
serviram de inspiragdo para a organizagao do roteiro de escrita. Posteriormente, o roteiro

foi enviado para o grafismo das cenas.
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3 ARTIGO CIENTIFICO

ELABORAGAO DE GIBI COMO INSTRUMENTO DE EDUCAGAO CELIACA

Carolina Vieira Bezerra*

Amanda Antunes Lucas Simoes

RESUMO

Sensibilizar as pessoas sobre a doenca celiaca tem direta relacdo com a qualidade de
vida de celiacos. Cuidadores de celiacos e celiacos sao rotineiramente incompreendidos
por adotarem a rigorosa alimentacdo sem gluten. Esta falta de empatia esta diretamente
relacionada a agravos emocionais, excluséo social e depressao. Este trabalho teve como
objetivo desenvolver um gibi com a tematica celiaca para sensibilizar criancas e adultos,
gerando uma postura mais empatica frente a condigao celiaca. O presente trabalho esta
vinculado a um projeto de extensdo que possui aprovagdo do comité de ética da
Universidade Federal do Para (n° 899.717). Para a construgéo do roteiro foi elaborado um
questionario online para coletar historias vividas pelos celiacos que eles julgassem
importantes para serem contatadas em formato de gibi. As respostas foram transcritas
para o Excel para a selecdo das tematicas que seriam consideradas no roteiro, apés a
construcéo do roteiro o mesmo foi enviado a um cartunista. Uma personagem ficticia foi
criada (Lina) para embalar o enredo do gibi. Ao total foram coletadas 39 histérias, com
tematicas que variaram desde situagdes de diagndstico até o convivio social. O gibi foi
organizado em 7 episédios (Lina e sua descoberta; visita ao nutricionista; mudancas;
festinha de aniversario; ida ao supermercado; quero ficar em casa; formatura da mamae),
que narraram o diagndstico dificil, as etapas para confirmagéao da doencga, os detalhes no
momento da compra de alimentos, as frustragdes e dificuldades e algumas situagdes
rotineiras de festinha de aniversario e o comer fora de casa. O formato final do gibi
constou de 80 figuras e 20 paginas, tamanho a3. Podemos concluir que compartilhar
histérias reais € uma via interessante de divulgar a informagcdo e como s&o reais o
impacto sobre a empatia acaba sendo mais positivo. A narrativa do gibi oportuniza ao

leitor uma aproximagao a realidade celiaca, mostrando que, situagdes tdo comuns e

* Mestra e Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Docente da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal do Para (UFPA).
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simples do dia a dia podem ser um tormento na vida do celiaco e de sua unidade
familiar e que nds podemos auxilia-los nesse manejo da doenga com atitudes positivas e

empaticas.

Palavras-chave: Doenca celiaca. Gluten. Educagao nas escolas. Gibi.

ELABORATION OF GIBI AS A CELIAC EDUCATION INSTRUMENT

ABSTRACT

Raising awareness about celiac disease is directly related to the quality of life of celiacs.
Celiac and celiac caregivers are routinely misunderstood for adopting strict gluten-free
diets. This lack of empathy is directly related to emotional problems, social exclusion and
depression. This work aimed to develop a comic book with a celiac theme to sensitize
children and adults, generating a more empathic attitude towards the celiac condition. This
work was approved by the Ethics Committee of the Federal University of Para (n°
899,717). For the construction of the script, an online questionnaire was created to collect
stories experienced by celiacs that they deemed important to be contacted in the comic
book format. The answers were transcribed to Excel to select the themes that would be
considered in the script, after the script was built, it was sent to a cartoonist. A fictional
character was created (Lina) to package the plot of the comic book. A total of 39
depositions were collected, with themes ranging from diagnostic situations to social life.
The comic was organized into 7 episodes (Lina and her discovery; visit to the nutritionist;
changes; birthday party; go to the supermarket; | want to stay home; Mom's graduation),
which narrated the difficult diagnosis, the steps to confirm the disease , the details when
buying food in supermarkets and restaurants, the frustrations and difficulties and some
routine situations in birthday parties. The final structure of the comic book consisted of 80
figures and 20 pages, paper size a3. We can conclude that sharing real stories is an
interesting way to disseminate information and since they are real, the impact on empathy
ends up being more positive. The comic book's narrative provides the reader with an
approach to celiac reality, showing that such common and simple currently situations can
be a torment in the life of celiac patients and their family unit and that we can help them in

this disease management with positive and empathetic attitudes.

Keywords: Celiac disease. Gluten. Education in schools. Comic book.
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ELABORACION DE GIBI COMO INSTRUMENTO DE EDUCACION CELIACA

RESUMEN

La sensibilizacion sobre la enfermedad celiaca esta directamente relacionada con la
calidad de vida de los celiacos. Los cuidadores de celiacos y celiacos habitualmente son
incomprendidos por adoptar la estricta dieta libre de gluten. Esta falta de empatia esta
directamente relacionada con la angustia emocional, la exclusion social y la depresion.
Este trabajo tuvo como objetivo desarrollar un comic con tematica celiaca para sensibilizar
a nifios y adultos, generando una actitud mas empatica hacia la condicién celiaca. Este
trabajo fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Federal de Para (n °
899,717). Para la construccion del guion se elaboré un cuestionario online para recoger
historias vividas por celiacos que consideraban importantes para ser contactados en
formato de cémic. Las respuestas se transcribieron a Excel para seleccionar los temas
que se considerarian en el guién, luego de que se construy6 el guidn, se envié a un
dibujante. Se cred un personaje de ficcion (Lina) para empaquetar la trama del comic. Se
recopilaron un total de 39 historias, con temas que van desde situaciones diagnosticas
hasta la vida social. EI comic estaba organizado en 7 episodios (Lina y su descubrimiento;
visita a la nutricionista; cambios; fiesta de cumpleanos; viaje al supermercado; quiero
quedarme en casa; graduacion de mama), que narra el dificil diagnéstico, los pasos para
confirmar la enfermedad. , los detalles a la hora de comprar comida, las frustraciones y
dificultades y algunas situaciones rutinarias de fiestas de cumpleanos y salir a comer. El
formato final del cémic constaba de 80 figuras y 20 paginas, tamafio a3. Podemos concluir
que compartir historias reales es una forma interesante de difundir informacion y como
son reales, el impacto en la empatia acaba siendo mas positivo. La narrativa del cédmic
proporciona al lector un acercamiento a la realidad celiaca, mostrando que situaciones
cotidianas tan comunes y sencillas pueden ser un tormento en la vida de los pacientes
celiacos y su unidad familiar y que podemos ayudarlos en este manejo de la enfermedad

con resultados positivos. y actitudes empaticas.

Palabras clave: Enfermedad celiaca. Gluten. Educacion en las escuelas. Libro comico.

INTRODUCAO
A doenca celiaca (DC) é uma doenga multissistémica imunomediada caracterizada

por uma enteropatia apos a ingestao de gluten em pessoas geneticamente suscetiveis. A
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manifestacdo celiaca consiste em uma inflamacao do intestino delgado associada a
intolerancia permanente ao gluten (GREEN; KRISHNAREDDY; LEBWOHL, 2015),

presente no trigo, centeio e cevada, e a dieta livre de gluten é a terapia eficaz para a

melhora dos sintomas. Entretanto, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2006) o

conceito saude nao se trata apenas do bem-estar fisico, obtido pela dieta livre de gluten,
mas também mental e social, os quais sao afetados por uma dieta restrita que transforma
o estilo de vida e prejudica a qualidade de vida, por gerar grandes preocupagdes com a
contaminagéo cruzada, levando a limitagdo social do celiaco (RODRIGUEZ-ALMAGRO et
al., 2019; WOLF et al, 2018).

Diversas situagcbes podem trazer aflicbes para celiacos e cuidadores, mas uma

muito recorrente entre pais de criangas celiacas, sem duvida, € a fase escolar. Existem
varios riscos nesse periodo, como a contaminacdo cruzada, a desinformacdo de
professores, situacdes desconcertantes e a falta de empatia por professores e colegas de
classe. A restricdo alimentar pode afetar as atividades sociais da crianga, incluindo a
escola, e as atividades com colegas de turma, como participagdo em festas de
aniversario, festas do pijama com amigos e comer fora de casa fornecem desafios
adicionais para a crianga que segue uma dieta livre de gluten e, de fato, quase metade

das familias em um estudo evitou restaurantes na maior parte do tempo (ROMA, 2010).

A contaminacdo cruzada pode ocorrer na presenga de tragcos de gluten quando
compartilhados materiais e utensilios usados na preparagdo de alimentos com gluten,
como esponjas, vasilhas, panelas e podem causar danos a mucosa do intestino delgado
mesmo em pequenas quantidades (HOLLON et al., 2013).

A crianga celiaca na escola apresenta grandes riscos devido ao frequente
compartilhamento de lanches entre colegas de classe, por isso a crianga precisa estar
bem orientada para negar e o(a) professor(a) preparado(a) para intervir caso a crianga se
descuide. Além disso, o celiaco ndo podera compartilhar dos mesmos alimentos em
festas de aniversario, na cantina e isso pode causar sentimentos de exclusdo, de nao
poder fazer “parte do grupo" e do “ser diferente”. Essas situagdes podem gerar baixa

autoestima e constituem fatores de risco de psicopatologias (BYSTROM et al., 2012).

A desinformagdao da equipe de professores sem duvida prejudica o contexto

escolar. No estudo de MacCulloch e Rashid (2014), as criangas celiacas quando

questionadas sobre o que tornaria mais facil seguir a dieta livre de gluten, um dos fatores
identificados para ajudar na dieta sem gluten foi a educacéo para as escolas.
O desconhecimento por professores e alunos criam situagdes constrangedoras por

falta de empatia, pois os cuidadores de celiacos e celiacos sao taxados, rotineiramente,
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como “frescos”, “loucos”, “extremistas”, “psicoticos” por adotarem a rigorosa
alimentagédo sem gluten. A DC prejudica a qualidade de vida ao diminuir a funcionalidade

nas relacdes sociais, na vida emocional e na saude fisica. No estudo de Seving, Cetin e

Coskun (2017) pelo menos um diagndstico psiquiatrico estava presente em metade dos

casos, sendo as mais frequentes diagnosticadas depressdo (23%); transtornos de
ansiedade (22%) e adaptacéao (15%).

Diante deste cenario, apostar em estratégias de educacéao celiaca do entorno, das
pessoas préoximas e em contextos que as criangas celiacas estao inseridas € essencial
para estimular a empatia e o cuidado.

A empatia é ferramenta essencial para um melhor convivio social dos celiacos. De
acordo com o dicionario de psicologia da APA (American Psychological Association), o
significado para empatia é: “[...] compreender uma pessoa a partir do quadro de referéncia
dela e ndo do proprio, de modo a experimentar de modo vicario os sentimentos, [as]

percepcdes e [os] pensamentos dela. [...]” (VANDENBOS, 2010). De modo que é

importante que as pessoas que rodeiam celiacos entendam sobre as dificuldades e
angustias vividas por eles.

Especialmente nas criangas, € importante estimular o olhar empatico desde cedo,
pois € um elemento importante para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e
melhora na qualidade das relagdes, pois motiva cuidados e comportamentos em prol de
outro sujeito. Desta forma, a partir da empatia, o sujeito € capaz de prever a dor que pode
causar com seus comportamentos e, com isso, avaliar sua reagao de “machucar”’ o outro
ou ndo (JUSTO; CARVALHO; KRISTENSEN, 2014).

Esta falta de empatia esta diretamente relacionada a agravos emocionais, exclusao

social e depressdo. O estresse psicossocial relacionado a DC e a dieta livre de gluten é
uma questdo importantissima, devido aos obstaculos em conseguir comer fora, a
dificuldade para encontrar estabelecimentos comerciais livres de gluten e a
inconveniéncia na vida escolar e social resultam em isolamento e estigmatizagao
(SEVING; CETIN; COSKUN, 2017).

O desconhecimento sobre a doenga celiaca dificulta o convivio no ambiente

escolar. Por esse motivo, é essencial a educacdo sobre DC para gerar um ambiente
seguro e mais agradavel, com compreensao e empatia para os celiacos. Desse modo,
uma das formas de se trabalhar a informacéo dentro do ambiente escolar é na forma de
gibi.

Os materiais didaticos em quadrinhos constituem um mundo que encanta diversas

faixas etarias, especialmente o segmento infanto-juvenil. As histérias em quadrinhos
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oferecem inumeras possibilidades para o exercicio da leitura, os processos de
descoberta durante a leitura gera uma tarefa desafiadora e ludica, gerando uma atividade
de interagdo entre o leitor e o texto (LISBOA; JUNIOR; COUTINHO, 2009). As histérias

em quadrinhos podem facilitar o entendimento de um assunto, pois abordam e destacam

o assunto em uma linguagem informal, tornando a leitura mais simples e prazerosa
(ALVES: et al., 2012; CORREA et al., 2016).

Dessa forma, o gibi tem um grande potencial para ser utilizado para sensibilizar

criangas e adultos, gerando uma postura mais empatica frente a condigcado celiaca,
especialmente no contexto de gerar compreensao e um ambiente mais acolhedor na
escola, devido a capacidade de aproximar a realidade vivida pelos celiacos e os leitores,
os professores e alunos. O gibi pode ser usado em sala de aula como roda de leitura,
debate sobre o livro, teatro, entre outras possibilidades de utilizagao.

O presente trabalho se justifica pelas dificuldades que criangas que possuem a
condicdo celiaca enfrentam para manter a dieta livre de gluten. A falta de informacao
acerca da doenca celiaca por parte de professores e alunos causa incompreensao por
colegas de classe e professores. A motivagao para o desenvolvimento do trabalho levou
em conta esse cenario. A producao de um material educativo que pode informar e
beneficiar o convivio social de celiacos dentro e fora do ambiente escolar.

Dessa forma, espera-se que a elaboragdo de um gibi para educagao celiacas nas
escolas contribua de forma simples e divertida para o conhecimento das necessidades
das criangas celiacas para sensibilizar criancas e adultos, gerando uma postura mais

empatica frente a manifestagao celiaca.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo transversal de natureza descritiva realizado
no periodo de outubro a novembro de 2018. Foram convidados celiacos e/ou cuidadores
de celiacos que aceitassem participar e assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O Programa de Orientagdo Alimentar para Celiacos (PROACEL) é um
projeto de extensdo que possui aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Para sob o numero 899.717 e o presente trabalho esta vinculado
aele.

Na primeira fase, ocorreu a coleta de dados, realizada na plataforma Google
Forms, o link para o questionario foi divulgado nas redes sociais em grupos de celiacos
ou de instituicbes que representam celiacos como a ACELBRAs (Associagdo dos

Celiacos do Brasil) e FENACELBRA (Federacao Nacional das Associagdes de Celiacos
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do Brasil). Algumas perguntas norteadoras foram realizadas para avaliar a oferta de
materiais educativos sobre a condicdo celiaca, era requerido que escolhessem um dos
temas: contaminag&o cruzada, crianga celiaca na escola, diagndéstico, rotina celiaca, vida
social de um celiaco, desconhecimento sobre a doenca celiaca, rétulos de produtos ou
selecionar o tépico “outros”, onde teria a possibilidade de descrever o tema, e de forma
opcional, poderiam contar histdrias vividas pelos celiacos que se enquadrassem nesses
temas.

Na segunda fase, foi executada a tabulagdo dos dados do formulario no programa
Microsoft Office Excel 2010. Em terceira e ultima fase, as tematicas mais escolhidas
serviram de inspiracdo para a organizagao do roteiro de escrita. Posteriormente, o roteiro

foi enviado para o grafismo das cenas.

RESULTADOS

Perfil dos entrevistados

Dos 49 individuos que responderam o questionario, 43 (87,75%) eram celiacos e 6
(12,25%) eram cuidadores de celiacos. Sobre a oferta “adequada” de material educativo
acerca da doenca celiaca, 85,71% responderam nao haver oferta adequada e apenas
2,04% julgaram oferta adequada. A maioria obtém informagdes sobre a doenga celiaca
nas redes sociais (69,38%) e o tempo de diagnéstico que prevaleceu foi de 1 a 5 anos
(57,14%).

Registros das historias reais

A maioria das histérias compartilhadas pelos entrevistados incluiu a tematica “vida
social de um celiaco” com 38,77%, seguida de “desconhecimento sobre a doenga celiaca”
com 32,65%; “contaminacdo cruzada” e “diagnostico” ambos separadamente com
22,45%; “rotulo de produtos” obteve 18,37% e “crianca celiaca na escola” com 14,28%
dos relatos, onde os individuos podiam enquadrar suas histérias em multiplas tematicas.

As palavras “dificil”, “dificuldade” e “dificultou” apareceram 14 vezes nos
depoimentos e algumas palavras como “abalada”, “medo”, “incapaz”’, “preocupada”,

LTS LT

‘revolta”, “triste”, “angustias” e “choque” surgiram 10 vezes.
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O gibi
O gibi foi organizado de uma forma sequenciada, mostrando varias circunstancias
(episddios) da vida da personagem “Lina”. Ao total, foram estruturados 7 episodios, tendo
como base do seu enredo as situagbes reais descritas por muitos dos celiacos que
participaram da pesquisa. Constou de 80 figuras, 78 quadros e 20 paginas em tamanho
a3, esse papel foi escolhido com a finalidade de ser dobrado ao meio, para formar um
caderno de tamanho reduzido, caracteristico das histérias em quadrinhos.
O episddio 1, chamado de “Lina e sua descoberta” (Figura 1), mostra quem ¢é a
Lina, os sinais e sintomas que ela apresentava, retratando os exames necessarios para o
diagnéstico, por fim, um exemplo de diagndstico ideal, acolhedor e empatico feito pelo
meédico, com uma breve explicacido sobre a doenca celiaca. O episédio foi inspirado em
varios relatos dos sinais e sintomas, dentre eles o de A. B. B. F., celiaca, diagnosticada
ha 6 anos que descreve “tinha 10 anos e minha mé&e percebeu que eu ndo estava
crescendo normalmente. Foi investigar e descobriu que o motivo era a DC” e de R,,

celiaca, diagnosticada ha 11 anos:

[...] depois de muito sofrer (dores abdominais, gastrite, refluxo, vémitos,
enxaqueca, dores nas articulagdes - fui diagnostica com principio de
osteoporose aos 22 anos, sintomas de Asma), eu descobri 0 que

realmente me fazia mal: o GLUTEN.
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Warrativac de 1.ina Celiaca

PEPOIS PE IS DIAS SAIU O RESULTAPO E ELE PEU

POSITIVO PARA TODOS OF EXYAMES. MINHA MWAE LEVAMOS 0% RESLLTADOS PARA O POUTOR LIz,
FICOU ALIVIADA PORGUE FINALMENTE ELA $ARIA O GUE ELE PEPIL OUTRO EXAME CHAMAPO ENPOSCOPIA

£l TINHA E PODERIA TRATAR DA MANEIRA CERTA, DIGESTIVA ALTA COM BIOPSIA, EXPLICOU QUE

GUERIA VER COMO ESTAVA © INTESTING, GUAL
£RA O GRAU DA INELAMACEO E SE HAVIA
ATROFIADO AS VILOSIPADES INTESTINAIS.

fi

NO DIA SESUINTE FLI FAZER © EXAME, RECERI LMA LEVE SEDACAO E FI2 A ENDOSCORIA
E A RETIRAPA PE © PEPACINHOS PO INTESTING (PUOPENQ) PARA ANALISAR, PEPOIS PE
ALBUNS (IAS PELL O GUE O DOUTOR LUIZ SUSPEITAVA, ATROFIA DAS VILOSIDARES INTESTINAIS.

MAS O POLTOR LUI2 DISSE QUE EU PEVERIA IR
A UMA SUTRICIONISTA, E GQUE Q MEL INTESTING
€ Gl IRIAMOS VOLTAR A FICAR ALEGRES & CHEIOS
DE VIDA! MINHA BARRIGA NAO IRIA MAIS DOER,
EU IR1A VOLTAR A CRESCER, SANHAR PESO, & NAO
IR1A MAIS SENTIR DOR PE CABECA! MINHA MAE
SEMPRE CONTA GUE, APESAR DO DIAGNOSTICO PR
LimaA PORNCA, FICOU MUITO ALIVIAPA PORGUE PELO
MENCS SABIA O GUE PODERIA FAZER
PARA ME PRIYAR MELHOR.

Figura 1. Trecho do gibi no episédio “Lina e sua descoberta”.

No episddio 2, “visita a nutricionista” (figura 2), Lina vai a uma consulta com uma
nutricionista, que explica em que alimentos o gluten esta presente e que ela precisara
retirar da sua dieta, além de explicar sobre a contaminagdo cruzada e a importancia da
tripla lavagem, que com essas medidas Lina no final do episédio ja apresenta melhoras a
curto e a médio prazo como menos dores de cabega, menos inchago e dores abdominais

e aumento de estatura. Inspirado no relado de M. M., celiaca, diagnosticada ha 5 anos:

Tenho uma vida social muito ativa a qual fico muito triste com medo de
uma contaminagao cruzada. Sou grata a dois anjos que surgiu em minha
vida Dra. lvane e Dra. Ismenia nutricionista que me ajudaram a superar
varias angustias, elas me trouxeram a felicidade e o sabor que a saude e a

vida tem.
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Vicita 4 nutricionita

© POUTOR LINZ NOS INPICOU LmA
NUTRICIONISTA, A POUTORA LUISA, GUE TEM
BASTANTE CONHECINENTO SOBRE A
MANIFESTACRO CELTACA, E JA ATENPEL
MUITAS PESSOAS COMO ELL.

A POUTORA LUSA FALOL GUE EUl NAO POPERIA MAIS COMER NADA COM GLUTEN GUE
TEM NO TRIGO, CENTEIO E CEVADA, E NO CASO PAS AVEIRS, 5O POPERIA UTILIZAR AVEIA
SEGLRA, POIS MUITAS APRESENTAVAM CONTAMINAGRD CRUZAPA POR GLOTEN,

1 ifs
ELA DISSE TAMEEM GUE, EM CASA, O IDEAL POUTORA LLISA P1SSE QUE PEPACINHOS MINGSCLLOS,
GUE NEM CONSEBLIMOS VER, POPERIAM ME FAZER MAL.
ERA GUE NENM MEMAE E NEM PAPA COMESSEM
WAlS HADA G GLOTEH, PORGIE PODRRIA POR 1550, TOPOS OS MATERIAIS GLE LSAMOS PARA FAZER
ACONTECER A “cournm;mcﬁo CRUZADA" CONUIN L PERRAM EASAR ORI L VAZEN BiFecUl
) PARA TIRAR TOPO O SLATEN OU COMPRAR TUPO NOVINHO.

Figura 2. Trecho do gibi no episédio “Visita a nutricionista”.

Em “Mudancas” (Figura 3), os pais de Lina decidem se divorciar e para sua
frustragdo, ela e sua mae nao poderdo voltar para a casa dos seus avos por eles
adotarem uma dieta com gluten. Com as incertezas do futuro, Lina se sente insegura,
porém o apoio dos pais a faz se sentir que tudo ficara bem. O episddio foi baseado no
depoimento de B. M., celiaca, diagnosticada ha 2 anos: “Sou nutricionista, celiaca ao me

separar nao pude retornar para casa dos meus pais por conta da contaminagao cruzada

L.]
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QUANPO MINHA MAE FOI CONTAR UMA

MAS DE REPENTE LEMBREI GUE MANGEE
POPERIA VOLTAR PRA CASA POS MELS AVOS
E FIGUE! FELIZ, PORGUE AMO MUITO
MELS AVOS TAMBEM.

HISTORINHA PRA PORMIR, PERBLINTE! SE ENTAO
RIAMOS PRA CASA PO VOVE E PA VOVd.

MINHA MEE DISSE QUE NAO PODERIAMOS
IR PRA CASA DELES, PORGUE LA ELES
CONSOMEM GLOTEN & NRO TERIAM
CONPIGDES P& LAVAR TUPO OU
COMPRAR COISAS NOVAS,

MAS MINHA MAE PROMETEL GUE TERIAMOS UMA CASA ADORMEC) PENSANDO EM GUANTAS
NOVINHA, COM O GUARTO DO JEITO GUE ELl GLISESSE, MUPANGAS TERIA, MAS COM A CERTE2A PE
E A COZINHA BEM LEGAL PRA NOS PIVERTIMOS FAZENPO QUE OF MELIS PAIS ME AMAM MLITO.

VARIAS COMIDINHAS SEM SLATEN,

Figura 3. Trecho do gibi no episdédio “Mudangas”.

Em relagdo ao quarto episddio (figura 4), “festinha de aniversario”, Lina vai ao
aniversario de seu amigo e em uma situagdo comum para celiacos, o pai leva uma
comida sem gluten para a filha comer. Porém, para surpresa de Lina, seu amigo e seus
pais pediram comidas de aniversario sem gluten especialmente para Lina se sentir
integrada e acolhida. Essa situagao foi inspirada no relato de H., cuidadora de uma

celiaca diagnosticada ha 6 anos:

Filha adolescente celiaca, a vida social fica dificii por conta da
contaminagao cruzada [...] os amigos sao super prestativos tentam inclui-
la, mas por ser dificil encontrar coisas prontas (p&o, pizza, coxinha,
sorvete...guloseimas de adolescentes) ndo tém o que servir para ela nas

festas.
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ENTAD, BLES COM ANTECEPENCIA BUSCARAM LMA EMPRESA GLE FARRICASSE
SALEADINHOS B POCINHOS SEM BLATEN B TIVERAM BOAS QECOMENPA;@ES.

DEI M ABRACO TAO EORTE

NO DANTE GQUE TALVEZ ELE

TENHA PENAPO DE RESPIRAR
POR L SEGLNDO, RS.

05 PAIS DO DANTE EXPLICARAM QUE PESGUISARAM SOBRE
A MANIFESTACRO CELIACA B TUDO GUE TINHA NA FESTA
ERA SEM GLOTEN E SEGURO. PODERIA COMER
© GUANTO QUISESSE & SEM MEDO.

FIGUE TAO FELIZ PR PODER COMER JUNTO | PEPOIS PAQUELE DIA,
COM MEUS AMIGLINHOS € NAO PRECISAR COMER || EUPISSE PRA PANTE GUE
NA EMBALAGEM GUE VINHA PE CASA. || ELEERA O MELHOR AMIGO
PE TOPO O LMVERSO

Figura 4. Trecho do gibi no episédio “Festinha de aniversario”.

No quinto episddio (figura 5), “ida ao supermercado”, mostra o dilema vivido pelos
celiacos com as poucas opgdes ofertadas sem gluten e que possuem pregos altissimos, o
que frusta Lina por desejar uma pizza sem gluten que a mée revela ter um preco que
inviabiliza a compra, mas promete fazer a receita em casa. Essa problematica foi citada
nos relatos de M., celiaca, diagnosticada ha 6 anos “[...] comer algo que o rétulo diz ndo
tem gluten e passar mal [...]", e V., celiaca, diagnosticada ha 3 anos “[...] minha maior
dificuldade ainda é a vida social e a correta rotulagem dos produtos [...]".
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lda 2o cupermercado

CERTO DIA, MINHA MAE E EIl FOMOS AO SUPERMERCADO.

s i‘“m:"”; S:E ‘:L:‘:I‘:‘ ENTAO MOSTROU LM PROPUTO E DISSE GUE DEVERIA LER
R P il INAR " " " -
il NEO CONTEM BLATEN" oy "ALERGICOS: NAO
PRODUTOS SEM BLATEN, CONTEM BLATEN" ou ez 05 poss, PoRaLE A VEZeS
LIMA FRASE VINHA CONTRAPIZENDO A OUTRA,

QUANPO FINALMENTE ACHEI LMA PI22A

VoVvVVYVVSWV

SEM GLOTEN, CORRI PRA MOSTRAR PRA MANAE.

Figura 5. Trechos do gibi do episddio “lda ao supermercado”.

Em “quero ficar em casa” (figura 6), demonstra a angustia apds ir a
estabelecimentos que dizem ser sem gluten e ter reagdes, Lina tem receio e pede ao pai
para nao ir ao restaurante comemorar o seu aniversario. Entretanto, o pai contorna a
situagdo e mostra sua certeza de o restaurante ser seguro. Esse medo foi relatado por T.,

celiaco, diagnosticado ha 1 més e 15 dias, de forma marcante:

[...] a maior parte dos estabelecimentos nao faz ideia do que seja doenga
celiaca e na grande maioria das vezes a cozinha tem contaminacgao
cruzada. Na maior parte das vezes prefiro ndao sair porque sei que muito

provavelmente a comida estara contaminada.
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O CHEE VEIO NA NOSSA MESA E MEL PAI

ME EXPLICOU GUE O COZNHERO TAMBEM
ERA PA| DE LIMA CRIANGA CELTACA,

MAS ELE ME DISSE QUE CONHECIA O
COZINHEIRO DO RESTAURANTE E PEDIL
PARA O BARCOM CHAMA-LO.

O CHEF PISSE PRA Ell FICAR TRANGUILA,
GUE TOMAYA TOPOS 05 CUIPAPOS
PARA NEO TER CONTAMINACRO.
AO COZINHAR, ELE PENSAVA EM SEU
FILHO E SABIA O QUANTO ELE FICAVA MAL
QUANPO COMIA ELOTEN, E ME PROMETEL
QUE EUl NAO COMERIA NAPA COM GLOTEN.

ENTEO PRI COMIDA B SOBREMESA, £ © MELHOR, NG SENTI NApa!  [EE
£ ESTAVA MUITO BOSTOSON !

Figura 6. Trecho do gibi do episédio “Quero ficar em casa”.

No sétimo episodio (Figura 7), motivada para que Lina ndo sentisse falta de
alimentos com gluten, a mae de Lina faz o curso de gastronomia para desenvolver uma
cozinha mais inclusiva. Essa situagao foi baseada principalmente no relato de R., celiaca,
diagnosticada ha 11 anos:

Sou Chef especializada em Pdes e Doces SEM GLUTEN e SEM
LACTOSE! Minha primeira formagédo € Moda, eu era designer de calgados
e era feliz da vida com essa profissao, até que em 2007, [...] eu descobri o
que realmente me fazia mal: o GLUTEN. Sim eu sou celiaca, e depois do
diagnostico minha vida virou do avesso. [...] eu resolvi entdo pesquisar e
explorar alternativas para substituir primeiramente o trigo nas minhas
receitas, fui estudar gastronomia e entender um pouco mais sobre os
alimentos e suas alquimias. Eu me vi apaixonada pela arte da confeitaria e
dos paes e decidi transformar meus desejos até entdao utdpicos em
realidade! [...].
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ELA FALOU LIMAS FRASES GLE
TOPOS OF ALUNGS TINHAM GUE
REPETIR E PEPOIS FALOL LM POUCO
SOBRE COMO ERAM AS ALLAS E
PORGUE ELES FAZIAM AS ALLAS,

FALOU TAMBEM PORGLE ELA GUERIA SER
CHEF PE COZINHA, SENDO GUE JA TEM UMA

LOJA DE ROUPAS E & FORMADA EM MODA,
E ESSE MOTIVO ERA ELL

PISSE QUE O GUE ERA UMA ROTINA VIROU
CONTINUOU FALANGO GUE A MAIOR YONTADE PELA SERIA LinA PAED £ GUE BSTAVA BNCANTADA COM

El NRO SENTIR MAIS A FALTA DO BLUTEN E GUE SOSTARIA 4 GASTRONOIA, ESPECFICAMENTE COM A
PE ENTENFER MAIS SOBRE A COZINHA INCLUISIVA, GASTRONOMIA INCLLSIVA € GUE ABCRA POPERIA
: W& ATUDAR £ TAMBEM AUYILIAR OUTRAS PESSOAS

COM NECESSIPATES ALIMENTARES BSPECIALS,

Figura 7. Trecho do gibi no episédio “Formatura da mamae”.

Na pagina final (figura 8), é feito o encerramento do gibi com Lina falando dos
problemas superados, os obstaculos ainda enfrentados e ressalta como é importante

trazer o debate sobre a doencga celiaca para alcangarmos mais empatia.
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g )
BEM PESSOAL, COMO VOCES VIRAM, PASSEI POR MLITAS COISAS,

MAS DESDE GUE DESCOBRI QUE SOU CELIACA, VOLTEI A TER SAfIDE
E 1550 NAO TEM PRECO. TEMHO LMA FAMILIA QUE QUE SE ESFORGA
TOPOS OS PIAS PARA GUE ME SINTA BEM. MELS AMIGOS NEM
TOPOS SABEM O GUE TENHO E DE VEZ EM QUANDO ME OFERECEM
ALGO GQUE NAO POSSO COMER, MAS COMO PIZ A MINHA MAE,
PRECISAMOS FALAR SOBRE A MANIFESTACAO CELIACA E EXPLICAR
O GUE € PARA ESSAS PESSOAS, SO ASSIM TEREMOS MAIS EMPATIA.

L

Figura 8. Epilogo

DISCUSSAO

A disponibilidade de materiais educativos para educagéao celiaca ainda € escassa,
evidenciado pelos 85,71% que responderam nao haver oferta adequada. Entretanto, é
evidente a forca educativa que as redes sociais podem apresentar atualmente pois a
maioria dos participantes obtém informagao sobre a doenga celiaca nas redes sociais
(69,38%).

O momento denominado técnico-cientifico-informacional conferiu mudancas
abruptas e significativas tanto do ponto de vista social, politico, econdmico e cultural na
sociedade contemporanea, quanto da realidade que se configurou e que esta se

configurando, demandando novas maneiras de ensinar e aprender (SANTOS e SANTOS,

2014). Dessa forma, as redes sociais também devem ser exploradas para a educacgao

celiaca de criangas a adultos, considerando que “para ter eficacia, o processo de
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aprendizagem deve, em primeiro lugar, partir da consciéncia da época em que
vivemos” (SANTOS, 2010).

Divulgacédo de gibi nas redes sociais também pode ser pensada para um maior

alcance de pessoas sensibilizadas pela condigao celiaca, pois 0 uso das midias sociais &
uma ferramenta importante para a educagdo em saude que proporciona 0 acesso as
informagbes cientificas, devido a disponibilidade da tecnologia, favorecendo a
comunicagao entre os profissionais de saude e o publico em geral, contribuindo para a
qualidade do empoderamento do publico (DANTAS-SILVA et al, 2020).

Em relagdo ao registro das histérias reais, o tema mais compartilhado nos

depoimentos foi a vida social, aonde descreveram situacdes nitidas de falta de informagao
“Cheguei em um restaurante uma vez e perguntei se um prato la tinha gluten. A resposta
foi: "Pode comer tranquilo, mogo. O prato ndo tem leite."; dificuldades no convivio com a
préopria familia “Ao me separar nao pude retornar para casa dos meus pais por conta da
contaminacgao cruzada”, “Dificuldades em me alimentar fora de casa e até mesmo em
familia”; situagdes angustiantes “Na maior parte das vezes prefiro ndo sair porque sei que
muito provavelmente a comida estara contaminada”; e situagdes desconcertantes “Sair
para um bar e sé beber agua”, “Os amigos nado tém o que servir para minha filha
adolescente nas festas”.

Além disso, o uso constante das palavras “dificil”, “dificuldades” e “dificultou”
demonstra que muitos obstaculos existem pds diagnéstico, como os demonstrados no
gibi: o convivio social em uma sociedade que consome alimentos com gluten diariamente,
a contaminacao cruzada, a pouca oferta de alimentos livre de gluten, os altos precos e a
correta rotulagem de industrializados. Com isso, muitas barreiras podem surgir no
tratamento da condicdo celiaca, que possivelmente pode ser facilitada se as pessoas no
entorno de celiacos entendessem mais sobre a manifestagcdo, por esse motivo, a
educacgao celiaca para as escolas tornaria mais facil a realizagdo da dieta livre de gluten
para as criancas celiacas (MACCULLOCH E RASHID, 2014).

O aparecimento de palavras como “abalada”, “medo”, “incapaz”’, “preocupada’,

‘revolta”, “triste”, “angustias” e “choque” demonstra como esses dilemas podem gerar
baixa autoestima e constituir fatores de risco para psicopatologias (BYSTROM et al.,
2012).

Se nos filmes baseados em fatos reais € inevitavel a aproximagao entre espectador

e personagem (ESTEVES, 2010), em uma histéria em quadrinhos ndo poderia ser

diferente. O gibi construido com base nos depoimentos reais se torna mais fidedigno e

aumenta a curiosidade sobre o assunto, sensibilizando de forma mais profunda o leitor.
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Além disso, as histérias em quadrinhos normalmente nao necessitam de
paragrafos muito longos para contar uma histéria, sendo uma leitura atrativa para aqueles
que possuem maior resisténcia a leitura, especialmente criangas, que com o gibi sao

estimuladas a ler e pensar imaginativamente (WATA e LUPETTI, 2017). Diante desse

fato, a contacdo de historias curtas dentro do cenario educativo € interessante, pois
tendem a ser mais rapidas e efetivas, principalmente com criangas menores que tendem a
serem mais dispersas.

Desse modo, o gibi pode representar uma excelente estratégia de informacao,
sensibilizagdo e instrumento de desenvolvimento de empatia para professores e colegas
de classe de celiacos. O gibi pode ser acessado na integra no link:
https://drive.google.com/drive/folders/15xQkqPgB6FBVUNu1gTbv2HTXI8TDOONh1?usp=sh

aring.

CONCLUSOES

O presente trabalho proporcionou um maior conhecimento do perfil dos celiacos, a
disponibilidade de materiais educativos, o registro de depoimentos e a elaboragdo de um
gibi para educacéao celiaca nas escolas. A partir do exposto, percebe-se a necessidade do
desenvolvimento de mais materiais de educagao celiaca para utilizagdo em diversos
cenarios, com o objetivo de melhorar o cotidiano dos celiacos.

O desenvolvimento deste trabalho € importante para a divulgagcéo de informagéo
nas escolas para professores, colegas de classe, podendo se estender também aos pais
de alunos. Desse modo, espera-se que o gibi possa ser usado em rodas de conversas,

teatros e outras formas de aprendizagem nas escolas.


https://drive.google.com/drive/folders/15xQkqPgB6FBVUNu1gTbv2HTxI8TDO0h1?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15xQkqPgB6FBVUNu1gTbv2HTxI8TDO0h1?usp=sharing
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APENDICE 1 - Questionario Google Forms

Historias para a construgao do gibi

O questionario sera parte estruturante para execug¢ao do plano extensionista intitulado
"Elaboragao de um Gibi como instrumento de educacéao celiaca nas escolas" e que gerara
como produto um gibi com objetivo de desenvolver atividades relacionadas a educagao
em saude com a tematica celiaca para o publico infantil. O projeto esta vinculado ao
PROACEL/ UFPa.

*Obrigatorio

SECAO 1
1. Nome: *

2. Email para envio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): *

3. Cidade em que reside: *

4. \VVocé é celiaco ou cuidador? *
() Celiaco
() Cuidador

SECAO 2
Informacgao sobre doenga celiaca
Nos ajude a entender a realidade de falta de informagéo sobre a condigao celiaca!

5. Vocé acha que existe uma oferta adequada de materiais educativos de sensibilizagao
sobre a DC? *

() Sim

() Néao

( ) Talvez

() Nao sei opinar

6. Vocé encontra tais materiais com facilidade? *

( )Sim

() Nao

() Nunca busquei

7. Qual o meio que vocé utiliza para obter informagdes sobre Doenga Celiaca (DC)? *
[ ] Paginas no Facebook sobre a condi¢ao celiaca
[ ] Sites sobre DC

[ ] Artigos Cientificos
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[ ] Outros

SECAO 3

Sua historia

Nos conte um pouco da sua historia ou de quem vocé cuida!

8. Quanto tempo faz que foi diagnosticado com a condi¢ao celiaca? *

9. No tépico seguinte vocé podera contar uma historia sua, e em qual tema se enquadra a
histéria?

[ ] Contaminacao cruzada

] Crianga celiaca na escola

] Diagndstico

] Rotina celiaca

] Vida social de um celiaco

] Desconhecimento sobre doenga celiaca

— — — r—

] Rétulos de produtos
[ ]Outros

10. Conte-nos a sua historia ou histérias relacionadas a condigao celiaca, para ajudar na
construgcao desse projeto:




Elaboracéo de gibi como instrumento de educacgao celiaca
APENDICE 2 - Gibi

Ugrrdéc'v de
L.ina Celiaca
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Warrativac de Lina Celiaca

Lina e cua descoberta

OLA! ME CHAMO LINA,
TENHD B ANCS, E HOJE

Vi AGUI CONTAR A& MINHA
HISTORIA PRA VOCES,

Ell MORO NA CIDADE DAS MANGLEIRAS, A MINHA LINDA BELEM DO PARA,
CIPADE PO CIRIO PE NAZARE, PO AGH, PO TACACA, PO cARIMBD!

VIVO AGQUI PESPE GUE ME ENTENPO POR BENTE, RS, TENHO MUITOS AMIELINHOS B SOU MLITO ASITADA,
APORO NADAR, CORRER E BRINCAR.

. HOJE SOU MUITO DISPOSTA E SAUPAVEL, MAS NEM SEMPRE FLIL ASSIM,

GUANDO ERA NOVINHA MINHA MAE SEMPRE
ESTAVA ME LEVANDO AQ MEDICO. MINHA BARRIGA
FICAVA IGUAL A UMA BOLA, DOIA MUITO, ERA MUITO
INFISPOSTA, 5O VIVIA PEITADA, NAO TINHA YONTADE
DE BRINCAR, 1A AQ BANHEIRD VARIAS VE2ES A0 DIA

E MINHA CARECA POTA GUASE SEMPRE.

O PRIMEIRG MERCO GLE B D556 GUE PRECISAVA
ME ALIMENTAR MELHOR PORGLUE ESTAVA COM ANEMIA
MUTE FORTE. POR 1550, ME SENTIA CANSADA &

PRECISAVA TOMAR REMEDIO PARA GIARDIA & AMERA.
MINHA MAE CLIPOU DA MINHA ALIMENTACAO PARA ME
DAR MAIS FERRC E TENTAR CURAR A ANEMIA, TOMEI O
REMERIC GUE O MEPICO PEDIL, MAS NAC MELHORAVA,

FICAVA CARA VEZ MAIS ERACA £ SEM ENERGIA,
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Warrativac de | ina Celiaca

MINHAS ROLPAS COMECARAM A FICAR EOLGARAS.
ERA LM SINAL OF GUE ESTAVA PERTENDO PESO.
MINHA MAE ME LEVOU NA DOUTORA ANA, MINHA
PECATRA, B SAT DR LA TAO TRISTE, PORGUE ELA
DISSE QUE TINHA PARADO PE CRESCER € (UE EU
ESTAVA ABAIYO DA CLURVA PARA A MINHA IDADE,

COMECE! A TOMAR MLITAS VITAMINAS & MINERAIS
E TAMBEM Lm SUPLEMENTO QUE mINHA MEE

COLOCAVA NA BATIPA PE FRUTA E GLE PI2IA
GUE 1A FAZER BLl SANHAR PESO.

£0 GUE NAD SANHE! PESO B NEM CRESD),
£ GUANDO VOLTE! NA DOUTORA ANA HAVIA EM CASA PERCEBIA QUE QUANPO TOMAVA CAFE COM
PERDIDO MAIS B GUILOS. A DOUTORA ANA LEITE E PAQ AS DORES AUMENTAVAM MUITO, E AS IPAS
PECIL PARA MINMHA MEE mE LEVAR BM LI AQ BANHEIRD THME'EI'IL EL FCAYA RUIM O 1A INTRIRS.
MEPICO PO INTESTING, O GASTROPEPIATRA, f==
PORGLE ELE 1A PESCORRIR O GLE EL TINHA,
- .
s
- )
-
'I‘u
=TT
o T | T\
POUTOR LUI2 FOI MUITO PACIENTE E PRIMEIRD Flil AD LABORATORIO COLHER SANSUE
CARINHOSO COMISO. PEPOIS PE TANTAS PARA DOSAR LIMA TAL DE ANTI-TRANSSLUTAMINASE,
PERBUNTAS, DISSE PARA MINKHA MAE QUE ANTI-GLIADINA E ANTI-ENPOMISIO, GUE O POUTOR
POPERIA SER CELIACA, MAS GUE PRECISAVA L2 EXPLICOU PARA MINHA MEE GLE, SE EU FOSSE
B il CELIACA, ESSES EYAMES PARIAM POSITIVOS.
PARA CONEIGMAR.
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Warrativac de | ina Celiaca

PEFOIS PE IS PIAS $AIL O RESULTAPO E ELE PEU

POSITIVO PARA TOPOS OF EYAMES. MINHA WAL LEVAMOS O3 RESULTADOS PARA O POUTOR LLnZ.
HCOU ALVIAPA PORGUE FINALMENTE ELA SARIA O GUE ELE PEPIL OUTRO EYAME CHAMARO ENPOSCOPIA

Ell TINHA E PODPERIA TRATAR DA MANEIRA CERTA, PIGESTIVA ALTA COM BIOPSIA, EXPLICOU QUE

RUERIA VER COMO ESTAVA O INTESTING, GUAL
ERA O GRAU PA INFLAMACEO E SE HAVIA
ATROBIADO AS VILOSIDADES INTESTINALS,

NO PIA SESLINTE FUI FAZER O EXAME, RECEBI UMA LEVE SEPAGAO E FIZ A ENPOSCOPIA
E A RETIRAPA DE & PEDACINHOS PO INTESTINO (PUOPENO) PARA ANALISAR, DEPOIS DE
ALBUNS DIAS DEU O GUE © POUTOR LUIZ SUSPEITAVA, ATROFIA DAS VILOSIDADES INTESTINAIS.

MAS O POUTOR LUIZ PISSE GUE EU PEVERIA IR
A UMA NUTRICIONISTA, B GUE O MEL INTESTING
E &L IRIAMOS VOLTAR A EICAR ALEGRES & CHEIOS
TR VIPA! MINHA BARRIGA NAO IRIA MAIS DOER,
EL IRIA VOLTAR A CRESCER, SANMAR PESO, B NEO
IR18 MAIS SENTIR DOR PE CABECA! MINHA MAE
SEMPRE CONTA GUE, APESAR DO DIAGNOSTICO BB
UMA PORNGA, FICOU MUITO ALIVIAPA PORGUE PELO
MENDS SARIA O GLE POPERIA FAZER
PARA ME PEIYAR MELHOR.
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\arrativac de L ina Celiaca

Victta a nutricionita

© DOUTOR LUIZ NOS INPICOU LimA
NUTRICIONISTA, A POUTORA LUISA, QUE TEM
BASTANTE CONHECIMENTO SOBRE A
MANIFESTACEO CELIACA, E JA ATENDEU
MLUITAS PESSOAS COMO ELL.

A POUTORA LUISA FALOL GUE EU NAO PODERIA MAIS COMER NADA COM GLUTEN GUE
TEM NO TRIGO, CENTEIO E CEVAPA, E NO CASO DAS AVEIAS, $O POPERIA LTILIZAR AVEIA
SEGLRA, POIS MLITAS APRESENTAVAM CONTAMINAGAO CRUZAPA POR GLATEN.

ansie”

POUTORA LUSA DISSE QUE PERACINHOS MINISCULOS,
GUE NEM CONSEGLIMOS VER, POPERIAM ME FAZER MAL.
POR 1550, TOPOS 0% MATERIAS GUE LSAMOS PARA FAZER

COMIPINHA, PEVERIAM PASSAR POR UMA LAVAGEM ESPECIAL
PARA TIRAR TODO O ELOTEN OU COMPRAR TUDO NOVINKO.

ELA DISSE TAMBEM GUE, EM CASA, O WDEAL
ERA GUE NEM MEMAE E NEM PAPAI COMESSEM
mals Nara com SLATEN, PORGUE POPERIA
ACONTECER A "CONTAMINACRO CRUZADA",
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Warrativac de | ina Celiaca

ASSIM AUE CHEGURI BEM CASA, B, MAMAE B PAPAI EIZEMOS A SUPER LAVAGEM NO FOGAD,
MICRO-ONDAS, FORNO, PANELAS, TALHERES. COMPRAMOS ALSLIMAS COISAS NOVAS £
SEPARAMOS TOPOS 0% ALIMENTOS COM SLOTEN PARA DOAR PARA GLEM PRECISA,

ALBUNS DIAS FEROIS, COM A COMIPINHA
sem GLATEN, JA PERCERI GUE MINHA CABECA
34 NAO pola TANTO, MINHA BARRIGLINHA
PESINCHOU £ NEO 1A mAIS TANTAS
VEZES AQ BANHEIRO.

PEFOIS DR POIS ANOS, CONTINUG COM O3
ACOMBANHAMENTOS COM O POUTOR LUZ
E A POUTORA LLUSA. ELES DISSERAM QUE
OF MELS EYAMES MELHORARAM, AS MINHAS
VILOSIPAPES FICARAM NORMAIS B CRESD MluTal
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Warrativac de | ina Celiaca

DA BESCOLA, MAMAR & PAPAI
DISSERAM GLE GUERIAM
CONVERSAR COMISO,

um CERTO P1A, VOLTANDO ’

QRUE CONTINUARIAM SENDO MAMAE E PAPAI,
ME AMANFO PA MESMA FORMA. E GUE EU

PASSARIA LM TEMPMHO NA CASA PE CADA LM,

PUSERAM QUE PECIPIRAM
VIRAR SO AMIBOS, PORGLE O
CASAMENTO PELES NAO E5TAVA
MAIS PANPO CERTO. EXPLICARAM
QUE NFEO ERA CULPA MINHA, E M
PORGUE ELES ERAM MUITO DIEERENTES.

FUI PEITAR TRISTE POR MELIS PAIS
MEO EICAREM MAIS JUNTOS, MEO
CONSEGUINGD IMASINAR COMO SERIA...
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Warrativac de | ina Celiaca

| mAS PE REPENTE LEMBRE! GUE MANAE QUANPO MINMA MAE FOI CONTAR UMA
PODERIA VOLTAR PRA CASA DOS MELS AVOS HISTORINHA PRA DORMIR, PERGUNTE! SE ENTAO

S FOUE! FELIZ, PORGUE ARG MLITO RIAMOS PRA CASA PO YOVd E DA VOVE.
mEDS AVAL TAMEEM.

MINHA MEE PI5SE QUE NEO PORERIAMOS
IR PRA CASA PELES, PORGUE LA ELES
CONSOMEM BLOTEN & NAO TERIAM

CONPICDES PR LAVAR TUPO OU
COMPRAR COISAS NOVAS,

MAS MINHA MEE PROMETEL QUE TERIAMOS LIMA CASA APORMEC) PENSANGO EM GUANTAS
NOVINHA, COM © QUARTO PO JEITO GUE EL QUISESSE, MURANCAS TERIA, MAS COM A CERTEZA PE
SRl e PO FRA HOS BTV ER TIOS FeZR)IPO) QUE OS MELIS PAIS ME AMAM MIATO,
VARLAS COMIDINHAS SEM BLATEN,
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Warrativac de | ina Celiaca

Fedinha de anivercdrio

CHEGOU O DIA TAD ESPERADO,
O ANIVERSARID DO PANTE, MEL MELHOR
AMISO! ESTAVA TRO ANSIOSA POIS NAO ViA
A HORA PE BRINCAR COM MELS AMIGOS,

MEL PAI ESTAVA TOPO ATRAPALHADPD
MA COZINHA, SEPARANDO A%

COMIPINHAS SEM SLUTEN PARA

LEVAR PARA COMER NA FESTINHA.

AUANDD CHEGAMOS, DANTE B 0% PAIS PE PANTE CONTARAM (RUE
SELS PAIS NOS RECEPCIONARAM & UM COS PRIMEIROS PECIPOS PO MEL AMISLINHO
PISSERAM GUE TINHAM LMA PARA A FESTINHA EOI GUE TIVESSE COMIDA GUE
SURPRESA PARA A GENTE. : EL TAMBEM PLUPESSE COMER.
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Warrativas de |ina Celiaca

; ENTAD, BLES COM ANTECEPENCIA BUSCARAM UMA EMPRESA GUE FARRICASSE
SALGAPINKOS € POCINKOS SEM GLATEN E TIVERAM BOAS RECOMENDACDES.

04 PAIS PO DANTE EYPLICARAM GUE PESALISARAM SOBRE
A MANFESTACAD CELIACA B TUPO GUE TINHA NA FESTA
ERA SEM GLOTEN E SEGURO. POPERIA COMER
O GUANTO GUISESSE & SEM MERO.

FIGUE! TAO FELIZ PE PODER COMER JUNTO
COM MELS AMIGLINHOS E NAD PRECISAR COMER
MNA EMBALASEM GUE VINHA DE CASA,

PEI UM ABRACO TAOQ EORTE

NG PANTE GUE TALVEZ ELE

TENHA PEINAPO DE RESPIRAR
POR Lim SEGLINPO, RS.

PRPOIS PAQUELE 1A,
Ell DISSE PRA PANTE GUE

ELE ERA O MELHOR AMIGO
PE TOFO O UMVERSO
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Warrativac de 1 tna Celiaca

lda a0 cupermercado

CERTO DIA, MINHA MAE E ELl FOMOS AQ SUPERMERCADO. |

ELA DISSE QUE GUE JA EATAO MOSTROL LM PRODUTO E DISSE GUE PEVERIA LER
ERA TEMPO DE ME ENSINAR |

| ALlereoTUOS € wENTEICAR | "NAO CONTEM BLOTEN" oy "ALERGICOS: NAO

PROCUTOS SEm SLATEN. CONTEM GLATEN" ou LER O POIS, PORGUE AS VEZES
‘ UMA FRASE VINHA CONTRADIZENDO A OUTRA.

GQUANPO FINALMENTE ACHE] UMA PIZZA

VoVvVeewv

SEm SLOTEN, CORRI PRA MOSTRAR PRA MANAE.

FIGLE TRISTE QUARES W
— 1 | roucas orcBes sem eLaTEN.
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Warrativac de L ina Celiaca

MAS MINHA WAE
NAO FICOU MLITO ANIMADA
AQ OLHAR O PRECO.

E GUE A MINHA RECEM-AMADA PIZ2A,
ERA LiM DESSES PRODUTOS.

APESAR DE NAO Lé'.raq A PIZ2A, ACHE! UM
MACARRED PELIOOSO SEM GLOTEA GLE MINHA
MAE DISSE GUE NAO ESTAVA CARO.

ME EXPLICOU PIZENDO GQUE O PRECO
POS PROPUTOS SEM SLOTEN SERALMENTE £
MALS ALTO MESMO, INVIABILIZANPO A CONMPRA.

MINHA MAE PROMETEL GLE 1A PROCURAR

LA RECEITA PE PIZ2A SEM SLOTEN com

INGREDIENTES FACEIS E BARATOS PARA
FAZERMOS TUNTAS EM CASA,

FPEFOIS FESSE PA PERCER GLUE MEUS PAIS
PEVERIAM CANSAR PRA FAZER AGUELAS

COMIDAS GOSTOSAS! LER ROTULOS, SEM

BLITEN, NAO SER CARO.. UFA, EU CANSEL
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Warrativac de | ina Celtaca

Quero ficar em casa

SEMANA PASSADA TVE ANIVERSARIO PO MEL PRIMINHO EM Lim RESTALRANTE QUE DI2IA SER SEM GLOTEN. |

i - =] T Ji|

mas LE! PERGUNTE! PRA ELE SE O RESTAURANTE
NAD ERA SEM SLOTEN E ELE ME EYPLICOU GUE
ALGLNS BESTALRANTES SE DIZEM SER SEM SLOTEN
mAs MAO TOMAM TOPOS O CUIPAPOS PARA
EVITAR CONTAMINAGRD CRUZADA.
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Warrativas de | ina Celiaca

HOTE E ANIVERSARID PO MEL PAI E VAMOS
COMEMORAR EM LM RESTALRANTE GUE P12
SER $EM GLOTEN, TO FELIZ PELO MEL PAI MAS

NAO GUERD 17, MELHOR FICAR EM CASA...

Y S S— S ' —

ME ARSUMEL, MAS NA VERPADE EU
ESTAVA COM MEDO DE TER SLATEN
NAS COMIPAS PO RESTAURANTE E
FICAR MAL2INHA PE NAVE.

GUANPC CHEGAMOS NO RESTALRANTE
MEL PAI PERGLUNTOU © GUE EU GUERLA
E DISSE GLE GUERIA 5O AGLA MESMO.

PERGUNTE!I AQ MEL PAI SE PODA FICAR EM
CASA, MAS ELE PERGUNTOU $E EL ESTAVA
ME SEMTINGCO BEM E FALEI GLE $im, ENTAO
ELE FALOU GUE EU NAQ PODFERIA FICAR EM
CASA, GLE EU DEVERIA ME ARRUMAR PAZA IR,

MEL PAI PERCEBEL GILE EU NED ESTAVA
BEM E PERSLNTOU O GUE ESTAVA
ACONTECENGO E EXPLIGUE! GUE ESTAVA
COM MEPD DE FICAR MAL DR NOVOL
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Warrativas de Lina Celiaca

MAS ELE ME PISSE GUE CONUEDA O
COZINHEIRD DO RESTALRANTE E PELIL
PARA O GARCOM CHAMA-LO,

© CHEF VEID NA NOSSA MESA £ MEL PAI
ME EXPLICOU GUE O COZINHERD TAMBEM
ERA PAI DE LMA CRIANGA CELIACA.

© CHEF DISSE PRA £l FICAR TRANGUILA,
GUE TOMAVA TOPOS OS CLIPADOS
PARA NEO TER CONTAMINACED,
AQ COZINHAR, ELE PENSAVA EM SEL
FILHO E $A81A O QUANTO ELE FICAVA MAL
GUANDO COMIA BLOTEN, E ME PROMETEL
GUE EU NAO COMERIA NADA COM GLOTEN.

ENVIA0 PEDV COMNOA @ SORREMESS, E O MELHOR, NAO SENTI NADA!
E ESTAVA mUITO BOSTOSOIN
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Warrativac de Lina Cellaca

Formatura da mamée

CHESOU © P1A PA SOLENIPADPE DA MAMEE, MNA VERDADE , NEM SEI O GLE SIGNIFICA,
MAS ME EYPLICARAN GLE £ GUANDO
LM APLLTO.TERMINA A FACLLDADE.

MINHA MEE ESTAVA LINDA
COMO SEMPRE, E ESTAVA SE
FORMAND'O PARA SER CHEE
PE CO21NHA!

ELA RECEEERL SEU PIPLOMA
E FOIESCOLHIPA PARA SER
ORADORA DA TURMA,
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Warrativac de | ina Celiaca

ELA FALOL LMAS FRASES QUE
TOPOS 05 ALUNOS TINHAM GLE
REPETIR E DEPOIS FALOL Lim POUCO
SOBRE COMO ERAM AS ALLAS £
PORGUE ELES FAZIAM AS ALLAS,

Ty
= (1!
“ing

FALOU TAMBEM PORGLE ELA GUERIA SER
CHEE UE COZINMHA, SENDO QUE JA TEM UMA

LOJA PE ROUPAS B £ CORMADA BM MODA,
E BSSE MOTIVO ERA BLL

' DISSE GUIE O GLE ERA UMA ROTINA VIROU
CONTINUOL FALANDO GUE & MAIOR VONTAPE DELA SERIA LA PAITEO € G ESTAVA BICANTADA G

ELl NRO SENTIR MAIS A FALTA DO GLUTEN E GUE BOSTARIA | 4 GAcTRONOMIA, ESPECFICANENTE COM A
PE ENTENGER (MALS SORRE A COZMHA INCLIIYA, GASTRONOMIA INCLUSIVA € GUE ABORA PODERIA

ME AJUDAR B TAMBEM ALUYLIAR CUTRAS PESSOAS
COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAL.
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Warrativac de | ina Celiaca

MAS QUE SUA MAIDR PAINAD ERA
ME VER FELIZ AD COMER SEM SENTIR
FALTA DAS cOmIPAS com SLOTEN.

PLYA... EIl NEM IMAGINAVA GUE A
MANFE PASSOL 2 ANOS INDO PRA ALLA
5O PRA COZINHAR MELHOR PRA MIM...
ELA FAZ TANTO FOR Mim,

AGRAPEC POR FAZER TANTAS COMIPINHAS SOSTOSAS PRA mim
E PROMETI GUE 18 TENTAR SER A MELHOR FILHA PO mUNPO!
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Warrativas de Lina Celiaca

@

BEM PESSOAL, COMO VOCES VIRAM, PASSEI POR MUITAS COISAS,
MAS PESDE QUE DESCOBRI GUE SOU CELTACA, VOLTEI A TER SAlDE
E 1SS0 NAOQ TEM PRECO. TEMHO UMA EAMILIA QUE QUE SE ESFORCA
TOPOS OS DIAS PARA QUE ME SINTA BEM. MEUS AMIGOS NEM
TOPOS SABEM O QLUE TENHO E PE VEZ EM QUANPO ME OFERECEM
AL6O QUE NAO POSSO COMER, MAS COMO PIZ A MINHA MAE,
PRECISAMOS FALAR SOBRE A MANIFESTACAO CELIACA E EXPLICAR
O QUE E PARA ESSAS PESSOAS, SO ASSIM TEREMOS MAIS EMPATIA,
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ANEXO 1 — Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

INSTITUTO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DO PARA - ICS/

= m Ak o DR e TN L e S N T B e s
[ 3 Ewl
e ey 3 i) - i) 0 - Ty T s W'n 5 ---‘I

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Programa de Orientacio Alimentar para Caliacos - PROACEL
Pesquisador: Carolina Vieira Bezerra

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 39327814 8.0000 0018

Instituicio Proponente: Universidade Federal do Para

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADDS DO PARECER

Mumero do Parecer: B99 71T
Data da Relatoria: 16M12/2014

Apresentacio do Projeto:
A doenca celiaca & uma palologia do inlestino delgado desanvolvida em individuos genaticaments
suscaptiveis, sendo caracterizada por uma intoleréncia permananie na digesido de paplideos derivados do
gliten, resultando em destruicdo das vilosidades intestinais. E uma doenga que acomete de 1 a 2 % da
populagio garal & vem sendo considerada como uma das alecgdes mais comuns no Brasil. Seu iratamenio
& basaado na

exciuséo da diela de alimenios qua contem gliten, ou saja, exclusdo do trigo @ seus derivados, aveia,
canigio, cevada a malle, essa exclusdo se faz importante para prevenir o aparecimanto de lodos os sinais &
sintomas caracteristicos da doenca lais como: diaméia crinica, distensfo abdominal nduseas, vomitos,
inchago, anemias, atraso no desenvolvimenio da criangas e dermatiles A relirada do ghiten & principalmanis
do trigo da alimentagdo acaba por impor muitas resirigbes alimeantares uma vez que oste cereal esta
presente como ingrediente base am granda parie dos

alimantos comumente consumidos, a citar: pées, bolos @ produlos de confeilaria am geral, biscoitos e
bolachas, macarrdo, plrzas, salgados frilos & assados, sobremesas, molhos, bebidas, dentre outros. As
opgoes alimentares para esie grupo acabam sendo baseadas em farinhas sem gliten tais como a farinha de
arroz, batata, mandioca, polvilhos doce & azedo que ulilizadas soladamente ou combinadas mimelizam as
caracleristicas dos produtos iradicionsis que wtilizam

Enderego; Fua Auguabo Corrda r® (151 do IC8 13 - 2% and

Bpirrg: Campus Universidno do Guamd CEP: ®aoTe-110
UF: P& Municipio: BELEM
Tebolons: |61 7223017738 Fau: (01 2201-8028 E-mail:  cepooafivipa b
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE wﬂ“
FEDERAL DO PARA - ICS/

gliten. Essa simples substituicdo do trigo por farinhas sem ghiten aparentements parece uma tarefa facil
porém ndoc & o gue vem sendo obsarvado na pratica dos pacientes e cuidadores de celiacos. Muitos
frabalhos com este grupo, @ gue objetivaram saber

Conliruagdo do Panscer B39 717

quais as principais dificuldades encontradas para manter a dieta sem gliten, demosiram que a falla de
conhecimenio e a pratica culingria estava denire elas. Muitos pacientes e cuidadores apresentam deficiéncia
am variar a dieta @ uma vaz elaborado algum produto, este ndo apresania uma boa palatabilidade, sendo
rejeitados, contribuindo para a transgressdes ao gliten Uma opgéo para quem ndo tem a habilidade
culindria seria adquirir esses produlos especificos em supermarcados, porém essa grupo novamanta
apresanta uma oufra dificuldade: enconirar os produtos sem gliten no

mercado. Em suparmercados locais @ muito dificil encontrar produtos sem gliten, guando se encontra as
opgdes sdo limitadas e os pregos 530 elevados, podendo custar até o friplo quando comparados com a
varsdo com ghiten, restringindo o acesso ao alimento j& que nem todos tem condigdo de adquirir. Essa
dificuldade am anconirar alimenios sam gldten ndo sa restringe somente aos suparmercados. Mio & nada
COMmum

anconirar nos cardépios dos restauranies, lanchonetes, pizzarias e docerias opgdes para celiacos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

criar um grupo de orientagéo 8 apoio alimentar para pacienies e cuidadores de celiacos a fim de contribuir
para uma malhor gualidade de vida e insercio social,

Objetivo Secundério:

- Coletar informagies socioecondmicas, antropométricas, dietéticas e de estilo de vida, dos pacientes
callscos para sua caracterizagéo.- Medir o nivel de conhaciments dos voluntdrios sobre a doenga cellaca.-
Ministrar palesiras sobre doenga cellaca.- Elaborar oficinas culinarias para pacientes & cuidadores de
callacos.

Avaliagio dos Riscos @ Beneficios:

Riscos:

A pesquisa poderia ter como risco a divulgacio dos dados e identificacio dos parlicipantes, no antanio, tais
riscos serfo minimizados, pois os dados

coletados serdo manlidos em sigilo, na qual apenas os pesguisadores responsdveis terdo acesso. O
procedimanto metodoldgico de avaliagio do estado nuiricional néo & invasivo maniendo a seguridade dos
voluntdrios, as medidas aniropométricas serdo avaliadas em sala fechada para que

Endereco:  Fua Augusba Corda r® 01-81 do ICS 13 - 3* and

Bairrgc  Campus Linlversitino do Guamd CEP: &8.078110
UF: Pa Municipio: BELEM
Telefone: (61733017738 Fax: (81 5201-8028 E-malk copoosiuipa.br
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INSTITUTO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE  ‘GRGram o
FEDERAL DO PARA - ICS/

as parficipantes figuem reservados a fim de evitar consirangimentos.

Beneficios:

As alividades desenvolvidas possibilitardo uma melhor sadde e gualidade de vida aos celiacos volunigrios,
auxiiara na ocbtengdo de um banco de dados com informagdes relevanies para tragar o perfil dessa

populagdo no Estado, podendo auxiliar desta forma na tomada de decisfes & na avaliagdo das

Contruagdo do Panscer BILTIT

necessidades de agdes para eslte pdblico.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
O protocolo apresenlado dispie de metodologia & critérios definidos conforme resolucdc 46612 do
CHE/MS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Os termos apresentados contemplam os sugerndos palo Sistema CEP{CONEP.
Recomendagdes:

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Diante do exposio somos pela aprovagio do protocolo, Este & nosso parecer, SMJ.

Situacio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
MEo

Consideragbes Finals a critério do CEP:

BELEM, 05 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Wallace Raimundo Araujo dos Santos
{Coordenador)

Enderegn:  Rua Auguala Coméa /® 01-5 da ICS 13 - 2* and

Babrro: Cammpus Liniversithng do Guama CEP: B 07E-110
UF: Pa Municipio: BELEM
Telofome: |51)3201.7735 Fau: (01 0201 -B0%8 E-malt  cepoosi@ulpa be

Fagps 28 e &8
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ANEXO 2 — Normas de Publicagao da Revista Ciéncias em Extensao

A Revista Ciéncia em Extensdo - RCE, publicada pela Pro-reitoria de Extensao
Universitaria e Cultura - PROEX da UNESP, tem como objetivo difundir os resultados das
atividades de extensao universitaria e a sua indissociabilidade com o ensino e a pesquisa.
A RCE é uma publicagao eletrénica trimestral.

Os artigos driginais s&o trabalhos resultantes de programas, projetos ou ag¢des de
extensao universitaria apresentando dados originais de investigagdo. Os artigos deverao
ser elaborados conforme as normas estabelecidas (NBR 6022:2003) contendo no maximo
20 paginas, a partir da Folha de Rosto, que inclui Titulo, Resumo, Abstract e Resumen,
seguido das partes: introdugao, objetivos, metodologia, resultados, discussao, conclusdes
e referéncias.

Os trabalhos deverédo ser digitados em texto corrido, em espagamento simples,
fonte tipo Arial, tamanho 12, ndo excedendo o numero de paginas apropriado de cada
Segao em que o texto se insere. A pagina devera ser do tamanho A4, com formatacéo de
margens superior, inferior, esquerda e direita de 2,0 cm, contendo necessariamente
numeragao de pagina no rodapé. As Figuras e Tabelas deverao estar inseridas no texto.
Esta estrutura é valida também para os Relatos de Experiéncia Extensionistas.

INFORMA(;C)ES ADICIONAIS SOBRE A FORMATAQAO DOS TRABALHOS:
1. Idioma

Os originais deverdo ser redigidos em portugués e a critério dos Editores, também
poderdo ser aceitos em inglés ou espanhol.

2. Folhas de Rosto

As Folhas de Rosto ndo devem ser personalizadas e devem conter os seguintes
elementos, nesta ordem:

a. O Titulo deve ser conciso e explicativo, representando o conteudo do trabalho, néo
excedendo a 10 palavras. O Titulo em inglés devera ser a versio exata do titulo em

portugués.

b. Resumo, Palavras-Chave - O Resumo de trabalhos a serem submetidos para as
secdes 1 e 2 deve ter no maximo 500 palavras. O Resumo deve ser seguido de 3 a 5
Palavras-Chave para fins de indexag¢ao do trabalho, que deverao ser separadas por um
ponto entre elas. No caso de artigos, o Resumo deve incluir: descrigdo sumaria do
problema investigado, caracteristicas pertinentes da amostra, método utilizado para a
coleta de dados, resultados e conclusdes, suas implicagdes ou aplicagdes. O Resumo de
um artigo de revisdo, de atualizagcdo e de relatos de experiéncia deve incluir: assunto
tratado em uma unica frase, seguida do objetivo, tese ou construto sob analise, fontes
usadas e conclusoes.

c. Resumos em Inglés e Espanhol - Os resumos, em inglés e espanhol, devem ser a
versao exata do texto do resumo e devem obedecer as mesmas especificagdes para a
versao em portugués, seguidos da tradugao exata das Palavras-Chave.

3. Texto do artigo

a. Subdivisbes do Texto - Em todas as categorias, o texto deve ser estruturado a partir de
titulos e subtitulos das partes, alinhados a esquerda, sem numeragéao. Os titulos deverao
ser digitados em negrito e os subtitulos em italico.

b. Notas de rodapé - Nao utilizar Notas de Rodapé Bibliograficas. Deverao ser ordenadas
por algarismos arabicos que deverao ser sobrescritos no final do texto ao qual se refere
cada nota.
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c. Figuras - As Figuras, com suas respectivas legendas, deverdo estar inseridas no
texto. As Figuras deverédo estar, preferencialmente, no formato JPG, PNG ou outro
formato compacto. Para assegurar qualidade de publicagdo, todas as figuras deverao ser
gravadas com qualidade para exibigdo na web e uma boa qualidade para impressao.

d. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e notas, deveréo estar inseridas no texto com as
devidas legendas. As Tabelas deverdo estar em MSWord ou Excel. Cada tabela ndo
podera exceder 17 cm de largura x 22 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo
deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

e. Anexos - Serao aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informacéao original
importante ou algum destacamento que complemente, ilustre e auxilie a compreensao do
trabalho. Recomenda-se utilizar recursos hipermidia para elaboragdo dos Anexos.

4. Normas ABNT - A Revista Ciéncia em Extensdo conta com um grupo de revisores de
normas bibliograficas e adota as seguintes Normas ABNT, que deverao ser observadas
pelos autores, na redagédo e formatagdo de seus originais: * NBR 6022:2003 (Artigo);
NBR 6023:2002 (Referéncias); * NBR 6028:2003 (Resumos); * NBR 10520:2002
(Citacoes).

5. Citagcbes e Referéncias Para utilizar de forma adequada os recursos dos editores de
texto é importante que além de adequar as normas da ABNT, as citacdes e respectivas
referéncias deverao estar correlacionadas eletronicamente, ou seja, os autores citados no
texto deverdo ser “hiperlinkados” para as suas respectivas referéncias, utilizando as
ferramentas no MSWord de inserir indicador e inserir hiperlink.

TUTORIAL - Hyperlinks citacbes e TUTORIAL — Hyperlinks entre  citagbes e
referéncias (word 2010 ou anterior) referéncias (versdes do word posteriores a 2010)

A Equipe de revisores sugere dois tutoriais sobre normas de citagbes e referéncias
elaborados pela Sra. Maria Luzinete Euclides, bibliotecaria da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias — UNESP — Campus de Marilia, para orientagao dos autores.

Tutorial — Citacoes Tutorial — Referéncias

Condigdes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores s&o obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagcéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes
gue nao estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagao por
outra revista; ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor";

2. A submissao de trabalho sera feita por meio eletrdnico, o que implica,
automaticamente, a transferéncia de direitos exclusivos de publicagdo, por um ano,
a partir da data de submissao do trabalho;

3. Sera enviada como documento suplementar (na ultima etapa de submissdo) a
declaragdo decessdo de direitos autorais por todos os autores, em
complementacdo a cessao dos direitos, assinalada pelo primeiro autor no item
anterior de verificagdo de submissdo. As declaracbes de autorizagdo para
divulgacédo de imagens s&o de responsabilidade exclusiva dos autores. Caso ndo
tenha acesso a todos os autores neste momento de excepcionalidade devido a
COVID-19 utilize esta versdo do TERMO DE CESSAO — COVID-19;

4. Os arquivos para submissao estao em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF
(desde que néo se ultrapasse os 10 MB);



https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
https://www2.unesp.br/proex/tutorial-2020.pdf
https://www2.unesp.br/proex/tutorial-2020.pdf
https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/citacoes.pdf
https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/referencias.pdf
https://www2.unesp.br/proex/doc_supl_dir_autorais.doc
https://www2.unesp.br/proex/revistasextensao/doc_supl_dir_autorais_versao-covid_19.doc
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5. O trabalho foi elaborado em texto corrido, em espagamento simples, fonte tipo
Arial, tamanho 12, ndo excedendo o numero de paginas apropriado de cada segéo
em que o texto se insere. A pagina devera ser do tamanho A4, com formatagao de
margens superior, inferior, esquerda e direita de 2,0 cm, contendo
necessariamente numeracao de pagina no lado direito do rodapé, e empregando
italico ao invés de sublinhagdo (exceto em enderegos URL); com figuras e tabelas
inseridas no texto, e ndo em seu final,

6. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos conforme as diretrizes
para autores; e especificamente, as citagdes e respectivas referéncias estao
correlacionadas eletronicamente por meio da utilizagdo de hyperlinks conforme
explicitado no item 4.5 das diretrizes.

7. A identificagdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da opgao
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso
submetido para avaliagdo por pares (ex.: artigos), conforme instrugdes disponiveis
em Assegurando a Avaliagao Cega por Pares.


https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about/submissions#authorGuidelines
https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about/submissions#authorGuidelines
http://www.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
http://www.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf

