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RESUMO

Ao longo da historia do ser humano, o mesmo utiliza o corpo para se expressar. Dois
conceitos podem se atribuir a palavra corpo, o primeiro segundo Platdo e segundo a
Corporeidade, conceitos estes que se divergem na sua explanagéo sobre o assunto. Sabemos
que uma forma de expressdo corporal é a danca, algo livre, cheio de expressividade e
sentimento, diferente de uma das suas modalidades, o Ballet classico, que por muito tempo
cobra a estética corporal e perfeicdo de quem a danca. Com isso este estudo teve por objetivo
identificar em bailarias, que se apresentam em espetaculos, se existe uma influéncia ou
cobranca da ideia de ter um corpo perfeito nas apresentacdes, tomando como base as
entrevistas feitas com bailarinas a partir dos 12 anos de idade e praticante da modalidade por
mais de 2 anos. Analisando suas entrevistas através da ferramenta da Andlise de conteudo
proposta por Bardin (2008). A cobranga corporal por parte dos professores e por parte das
préprias bailarinas foram os resultados mais encontrados durante as entrevistas com as
mesmas, apontados como fatores fortemente ligados as concepgdes de corpo forte, torneado e
bonito para uma melhor aprendizagem e aplicacédo da técnica do Ballet, ndo deixando de lado
o fato das bailarinas entenderem seus corpos como algo dotado de sentimentos e desejos, ndo
observando assim neste estudo a ideia da objetificacdo corporal, geralmente vista em
companhias de danca. Portanto, o seguinte estudo pode concluir que ha uma forte cobranca,
tanto pessoal quanto por parte dos professores, porém, esta cobranca se da mais ao fato de ndo
permitir que as bailarinas ndo possam se sentir satisfeitas com as préprias apresentagdes, nos
quesitos de técnica na execucdo de movimentos e na capacidade de exteriorizar o sentimento
de seu personagem a quem assiste seu espetaculo.

Palavras — chave: Ballet; Corporeidade; Influéncia; Cobranga.



SUMARIO

R | o o [0 T Lo S SOSS RSN 10
2. MEOUOIOGIA. ...t 13
3. RESUItAd0S € DISCUSSAO.......ccveiuieiiieiiaiiesieesieaie e sieeseesree e e see e e stesneesseessesneesseenees 14
R O] o [od [11- o SRS 20
] (=] =] (o] o LSRR 21

APEBNAICE ... bbb 23



10

1. Introdugéo

O ser humano ao longo de sua historia sempre utilizou o corpo como o meio de
expressar as mais variadas emocgoes (SILVA; SOUZA, 2009), assim como as emocdes Sao
variadas, as defini¢bes para corpo também sdo diversas. Segundo o filésofo Platdo, corpo e
alma s&o coisas distintas onde o corpo trabalha em detrimento da alma.

J4, segundo a corporeidade, corpo € algo dotado de emocgGes que recebe estimulos do
meio externo e assim vivenciara experiéncias, como relatou Freire (1991), dizendo que 0 “ser
pensante € aquele que ao mesmo tempo age e sente, € aquele que se realiza e se constroi, com
intencdo de ser um ser, desejo, € um ser movido pela emocdo e pela expressdo corporal e
criativa.” Freitas (2004), relatou que 0 mesmo ser € 0 “Unico capaz de testemunhar sua préopria
experiéncia, mergulhado na complexa rede de interrelacbes a partir da qual constroi sua
vivéncia singular.” Uma das formas de se haver esta vivéncia e interacdo do corpo com o
meio é a danga, considerada esta uma arte milenar que muitos autores acreditam existir antes
dos gestos e oralidade. De acordo com Ribas (1959) o homem apenas empregou regras e
normas nos ritmos dancados apds um tempo pois, de acordo com ele, 0 mesmo danca desde
0s tempos mais antigos. Concordando com Ribas, Tavares (2005, p.93) diz que “Todos 0s
povos, em todas as épocas e lugares dancaram, também para expressar revolta ou amor,
reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou arrependimento, rezar, conquistar, distrair,
enfim, viver”.

Hoje a danca ainda € vista como um ritual, algo para a representacdo de agradecimento
ou amostra cultural, seja em festividades ou celebragdes religiosas. Ela € mostrada como algo
a ser apreciado ou para entreter, ndo interessando aos telespectadores os bastidores, ou 0
esforco que aqueles bailarinos tiveram. A interacdo dos corpos dos bailarinos com o publico
ao qual assiste suas apresentacdes é algo muito cobrado durante seus ensaios, pois é através
dele que o mesmo ird mostrar o sentimento o qual quer passar ao publico, como no Ballet,
onde vemos a representacdo cénica que combina danca, musica, pantomima, cenario e
figurinos para dar ao enredo interpretacdo visual tdo completa que dispensa palavras
(AGOSTINI, 2010). Diante disso, seu corpo é algo que deve ser cuidado de forma exacerbada
logo, os bailarinos, tentam garantir um corpo com a forma mais perfeita ou proximo a um
ideal de perfeicéo.

Os corpos de bailarinos sdo a0 mesmo tempo magros e fortes, porém capazes de
mostrar delicadeza, leveza e sutileza. Essa dicotomia mostra o quanto pode se tornar confusa
a cabeca de um bailarino profissional. Assim, compreendemos que para uma adolescente ndo

é diferente, principalmente quando somados a esse quadro a pressdo exercida pela sociedade.
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O adolescente se vé forcado a chegar a certo corpo para se encaixar no padréo
considerado certo “entre a crianga que se foi e o adulto que ainda ndo chegou, o espelho do
adolescente ¢ frequentemente vazio” (CALLIGARIS, 2000, p 25), trazendo assim um estado
de confusdo. Atormentando ainda mais suas definicGes, quando este adolescente opta por
praticar Ballet, seu corpo é criticado e levado a se incluir em um tipo de corpo padrdo para o
estilo (ANJOS, OLIVEIRA E VELARDI, 2015)

Kirstein (1985) mostrou que a danca € a juncdo de dois polos, o bioanatomo-
fisioldgico, onde fala que danca esta relacionada com a tensdo fisica (contragcdo/expansao,
armazenamento e liberacdo de energia-fisica), ou ainda sociopolitico-histdrico-artistico-
cultural—caracterizando como tensdo-humana. Puderam identificar duas visdes sobre a danca,
ela como movimento e como arte, mostrada por Adshead (1981).

Com isso vemos que a danca assistida como movimento enfatiza os aspectos
anatomos-fisio-psico-sdcio-cinesioldgicos do movimento (ADSHEAD, 1981), ou seja, ela é
analisada apenas pelo movimento, pelo conjunto de passos mostrados, abandonando as
discussoes filosoficas, e sentido daquela danca. Ja na visdo da danca como arte, as discussdes
filoséficas sdo necessarias, pois ha a apreciacdo estética e artistica de carater racional e
objetivo.

Vé-se entdo que a observacdo faz parte da apreciacdio de um espetaculo.
ApresentacOes de escolas de Ballet sdo as mais apreciadas mundo a fora, pois é um espetaculo
bonito esteticamente, artisticamente, onde os bailarinos demonstram total controle corporal, o
uso das técnicas empregadas neste tipo de dancga € mostrado com a méxima perfeicdo.

Outra observacdo bem frequente em recitais de Ballet profissionais é quanto aos
corpos que se movem durante aquela peca, é surpreendente como s80 magros, esguios e ao
mesmo tempo, torneados, fortes e resistentes. Este corpo, construido pelos bailarinos, sejam
eles de companhias pequenas ou grandes e famosas, sdo 0s corpos almejados por todos que
iniciam e buscam viver como bailarinos, porém os métodos utilizados pelos mesmos, na
maioria das vezes, ndo sdo meios saudaveis.

Pesquisas, como a das autoras Anjos, Oliveira e Velardi (2015) mostram que a busca e
a imposicao deste tipo de corpo para bailarinas, ainda é fortemente ensinado e cobrado nas
companhias. As bailarinas se veem obrigadas a conseguirem este corpo ideal, para assim
pensar em se profissionalizar na area, ou conseguir um papel importante dentro da companhia,
como as autoras relatam no seu estudo que o balé classico tem ‘status’ de profissdo! As
préprias companhias padronizam seus bailarinos, contratando o perfil que consideram ideal

para compor seu elenco.
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Nesse sentido, surge uma indagagéo em descrever qual o real papel da corporeidade na
danga.

Sabemos que a corporeidade, que no principio se igualava aos outros pensamentos,
onde, de acordo com Gonzales e Fensterseifer (2005), significava uma ideia abstrata de corpo,
de ser corpdreo, que vem de herangca do pensamento grego, expresso no conceito de soma ou
somatico, ja que para 0s gregos soma significaria aquilo que é material, especialmente no
homem em oposicao a psique ou psiquico. Ainda de acordo com esses autores, concordamos
que a corporeidade € tudo que é material, porque todo ser material se manifesta como corpo.

Todavia, no pensar dos autores, o sentido de corporeidade se confunde com o sentido
de corpo, concordando com Merleau-Ponty, que ndo concentrava sua reflexdo sobre a
corporeidade, mas sobre o corpo, ja que para ele corporeidade ndo era apenas uma ideia
abstrata e sim um estudo sobre o ser corpo tratada como uma realidade existencial e humana.
Sendo assim podemos compreender através das palavras de Gonzéles e Fensterseifer (2005,
p.104) que para Merleau-Ponty cada corpo é uno, cada um, portanto, é a sua corporeidade.
Com isso damos inicio ao corpo-sujeito, isto €, interpretar o corpo como algo além de objeto.

Logo as definicdes de corpo, dada pelos filosofos da antiguidade, podem nos explicar
0s pensamentos da sociedade quanto a forma de um corpo perfeito imposta pela mesma, desde
a adolescéncia, podendo explicar assim os varios transtornos sofridos por eles, durante este
periodo da maturacdo corporal e psicoldgica.

Com isso, justifica-se o presente estudo em observar o quanto esse ideal é imposto as
bailarinas e como elas vém o corpo perfeito para sua modalidade, a partir de experiéncias
vivenciadas no Ballet. Quanto a relevancia académica, compreendemos o reduzido ndmero
de trabalhos produzidos nessa tematica em nossa faculdade. E como relevancia social,
justifica-se retornar a essas bailarinas, mostrando a elas os resultados da seguinte pesquisa,
gue o0 seu proprio corpo tem papeis importantes na presenca marcante da corporeidade que
demonstram num espetaculo de danca. Considerando ainda que esses dados sdo preocupantes
para a questdo de saude mundial, ja que ha um aumento em doengas como anorexia ou
bulimia em praticantes de dangca (MONTEIRO E CORREA, 2013).

Neste sentido, visando ampliar o conhecimento do assunto por meio da identificagcéo
da percepcdo corporal das bailarinas, o problema de pesquisa segue em saber se: Ha
influéncia da ideia de corpo perfeito em bailarias que se apresentam em espetaculos?

O presente estudo teve como objetivo geral identificar em bailarias que se apresentam
em espetaculos se existe uma influéncia ou cobrancga da ideia de ter um corpo perfeito nas

apresentacoes.
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Como especifico buscamos: 1) identificar nessa ideia de corpo, como elas se veem
dentro desse processo nos espetaculos de dancga; 2) investigar se h4 ou ndo influéncia por

parte de professores ou familiares; 3) compreender de onde parte essa cobranca nas bailarinas.

2. Metodologia

A pesquisa desenvolvida é de cunho qualitativo caracterizando-se como estudo
descritivo que consiste em descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno, ou estabelecer as relacBes entre varidveis e fatos onde o pesquisador ndo deve
interferir, deve apenas descrever o objeto da pesquisa ou descobrir a frequéncia com o que 0
fendmeno ocorre. Essa pesquisa se caracteriza por buscar a resolucdo de problemas
melhorando as praticas por meio da observacdo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2017)
e neste sentido, foi realizada uma entrevista (Apéndice 1), composta por duas perguntas
geradoras de carater aberto, que visa identificar a concepcdo de corpo de bailarinas e a
influéncia dessas na sua pratica.

Os sujeitos participantes da pesquisa foram 6 (seis) bailarinas do sexo feminino com
idade minima de 12 anos, tendo como critério de inclusdo para participacdo no estudo, a
pratica maior que 2 (dois) anos e que ja tenham se apresentado em competi¢cGes ou amostras
de dancas do estidio em que participam. Como critério de exclusdo cabe aqueles que ndo se
enguadram nos itens acima descritos.

Quanto aos procedimentos da pesquisa, apos a explicacdo e explanacdo das perguntas
a serem respondidas, entregamos o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
(Apéndice 1), a cada participante, e para aquelas com idade menor que 18 (dezoito) anos,
entramos em contato com 0s pais ou responsaveis. A entrevista foi realizada no estudio onde
as bailarinas pertencem, sendo as respostas das perguntas gravada com um celular da marca
LG Prime Plus H522F e transcrito na integra posteriormente.

A técnica de pesquisa adotada foi a Anélise de Contetido proposta por Bardin (2008. p.
44), que consiste em um conjunto de técnicas de anélises das comunicagGes visando obter
por procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo de contetdo das mensagens
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producdo/ recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens e com dados analisados e

apresentados em categorias para realizacdo da discusséo.
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3. Resultados e Discussao
Com base nas entrevistas feitas com as bailarinas encontramos na pergunta referente a

cobranca de um corpo dentro do Ballet, o seguinte quadro:

Tabela 1- Categorias referentes a existéncia de cobranca de um corpo dentro do Ballet

CATEGORIAS DA PERGUNTA 1 BAILARINAS
Cobranga para chegar ou manter um corpo B1-B2-B3-B4-B5-B6
padréo.

Ter um corpo ideal de bailarina B1-B2-B3-B4-B5-B6

Vimos que as bailarinas de certa forma, enxergam um corpo com modelo ideal e
confirmam que dentro do Ballet, existe esta necessidade sobre o corpo de todas, como
podemos ver nas falas das bailarinas B2 e B6 respectivamente, B2:“E...ha um...ha uma
cobranca, mas eu acredito assim...nos grandes Ballets, até hoje a gente ainda vé essa
bailarina magra... “B6: “E...6bvio que tem né?! E....mais assim, eu ndo acho que tem uma
cobranga muito direta, mas € uma coisa que tu pega com o tempo...” percebemos que essa
requisicdo se torna importe para elas pois é algo que ajuda a manter uma estética para as
apresentacdes, como foi mostrado no estudo de Hass, Garcia e Bertoletti (2010, p.183), em
gue analisaram o grau de satisfacdo sobre imagem corporal de bailarinas classicas e jazz onde
elas falam que a imagem corporal da bailarina sempre vai ser 0 que mais sera exposto, 0 que
estard em evidéncia, ja que na danca a bailarina sempre usara diretamente seu corpo para
demonstrar emocdes do espetéculo.

Outro momento citado pelas bailarinas é o da execucdo de movimentos da coreografia,
como vemos na fala da bailarina B4 “...a gente ndao pode ser muito gorda, por que quando a
gente vai dangar, salto, ndo sai como...perfeito, ou a gente...ou a gente ndo tem a respiracao,
o controle aqui da coluna, entdo isso mexe com o corpo...” 0 controle corporal exigido para
as adolescentes entrevistadas é algo importante na concep¢do delas. De acordo com
Guimardes e Simas (2001), através de revisao bibliograficas, constatou que lesdes frequentes
em bailarinas sdo adquiridas pela busca do movimento perfeito, pela postura adequada e altas
amplitudes de movimento, mostrando que essa busca pela perfeicdo implica na procura
incessante pelo corpo considerado ideal no meio delas.

Na andlise destas categorias, vimos que todas apontaram uma cobranca dentro da

modalidade para ter um corpo ideal, porém vale ressaltar a fala da bailarina B6, mostrando
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que o desejo vem a ser muito mais pessoal que do professor ou familia. Ela afirma que precisa
dancar para se sentir viva, e apontando que a danca a faz ter uma visdo de que necessita
manter um corpo relativamente saudavel, isso podemos ver na seguinte fala: “E também tem o
pessoal...0 pessoal da bailarina, que ela quer um corpo que, é...facilite pra ela as coisas,
[...]Jporque eu até penso assim, se eu para de fazer ballet, € por que eu ja desisti do meu
joelho e a minha perna vai enfraquecer, pra mim se eu parar de fazer ballet, mesmo que eu
faca academia, ndo vai adiantar, porque eu ndo me sinto mais tao viva, é...sem dangcar... ”

Acreditamos que isso acontece devido a bailarina possuir um corpo magro, longilineo,
considerado padréo do Ballet, logo sua necessidade para manter seu corpo, vem a ser mais
interna, cobranca esta, que passa a acontecer com o tempo de pratica na academia, algo
apontado pela maioria das bailarinas entrevistadas, onde dizem que no comec¢o, ha uma
exigéncia do seu professor, mas que com o tempo, elas passam a querer de si mesmas.

Essa forma fisica como relata as bailarinas B4 e B2 respectivamente, B4: “E...esse
ano eu senti porque eu tava pesando 47, ai eu emagreci 3 kg...3kg pra dancar espetaculo, e
eu tive uma cobranca assim...ndo o professor que mandou, mas eu tive comigo mesma
de...de...ter um corpo bonito pra mostrar pras pessoas, entdo, € uma cobranca, mas nem
todas as bailarinas tém, mas eu tenho isso comigo. ~ , pode causar sentimento de tristeza para
as meninas, pois muitas delas veem que estdo fora de forma, mas ndo sabem que isto ja esta
prejudicando sua evolucdo dentro dos ensaios, causando um assim, um certo impacto para si,
quando seu professor aponta que ela ainda precisa emagrecer, como fala B2: “...professor,
ele...ele fez essa cobranca esse ano, eu até me senti um pouco triste, porque eu figuei
decepcionada, por que...além das pessoas ja estarem me...me dizendo isso, eu mesma percebi
isso, e quando ele falou, isso se tornou, assim, eu to gorda, entdo isso ajudou para que eu
comecasse a emagrecer e refletiu bom...bem...”

Outro fator indicado, foi a afirmacdo delas enquanto ter um corpo de bailarina, algo
que para elas é muito importante, porém ainda nao foi possivel ser alcangado. Aos poucos elas
ganham essa forma essencial para uma bailarina, porém é algo que precisam batalhar mais pra
conseguirem.

Esta afirmacdo de uma bailarina ter um corpo, é compreendida por meio da fala da
bailarina B5 “Tem uma cobranca de ser bailarina, por que, a pessoa tem que ser magra, tem
que ser alta, tem que ter os pes, tem que ter o formato do...mesmo...do coisa, da bailarina!
Por que, assim, pra ser o corpo perfeito da bailarina, tem que ser magra...”.

Além de apontarem o ideal de um corpo para uma dangarina, elas apontam o quanto é

dificil para chegarem até este corpo, como vemos na fala da bailarina B1 “...A bailarina tem
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que ser super magra, mas ela tem que ter os musculos fortes, entdo isso se torna muito dificil
pra gente, porque a gente tem que ser magra, a gente...s4 que, pra gente ser magra como 0
corpo da bailarina a gente tem se alimentar bem pra poder ter os musculos fortes, entendeu?!
Entdo, pro, pra gente mesmo se torna muito dificil, porque a gente tem que ser magra, a
gente tem que ter os musculos fortes, entdo é todo um processo pra poder ter um corpo de
bailarina mesmo como os profissionais preferem”.

Estes discursos concordam com o trabalho realizado por Anjos, Oliveira e Verladi,
(2015), que verificaram também o ideal de corpo de bailarinas demandado pelo Ballet e
apontou os resultados desta imposicdo de um corpo perfeito, a luta pelo emagrecimento de
bailarinos, principalmente nas vésperas de apresentacGes ou escolha de papéis principais. As
bailarinas apontavam essa busca pelo corpo magro e tonificado, essencial para seguir esta
carreira e conseguir os melhores papéis dentro de uma companhia, algo visto também neste
estudo, ja que todas desejam tornar seu corpo forte e resistente para que assim possam ensaiar
melhor e fazer um espetaculo mais bonito para o publico e para si mesmas.

O estudo de Cezarino e Porto (2017), diz que o corpo ideal para um bailarino é aquele
corpo forte, magro, capaz de atingir a maior amplitude possivel, porém ele também critica a
tradicdo do Ballet classico quanto a este modelo de corpo, ja que 0S mesmos se veem como
um corpo objetificado, responsavel apenas por reproduzir movimentos impostos pelos
professores, mostram que seu corpo é seu instrumento de trabalho.

Os mesmos resultados apontados por Cezarino e Porto (2017), da visdo do corpo
objetificado, ndo foram encontrados nas falas das bailarinas deste trabalho, as mesmas
apontam a exigéncia do professor e de si mesmas, dizem sobre a importancia sobre tal corpo
para a estética do espetaculo, porém ndo enxergam seu COrpo como um objeto capaz somente
de reproduzir algo imposto a si.

O que podemos corroborar a corporeidade, estudada por Maurice Merleau-Ponty e
pela introducdo deste trabalho, as bailarinas mostram a consciéncia de que se ndo obterem
este corpo ndo conseguirdo realizar suas coreografias. As mesmas sabem da importancia
corporal, mas também veem a importancia dos seus sentimentos na hora de representar um
personagem, algo que as fazem se entregar totalmente ao que estdo fazendo, de quere passar
para quem as assiste a emogao que as proprias sentem durante uma apresentacdo, provocando
uma reflex@o sobre o que querem nos mostrar com seu corpos, a final, aos que assistem, seus
corpos sdo aquilo que nos dira 0 que acontece na peca, 0 que deve sentir ao vé-las se mover

pelo palco, reflex&@o esta, apontada pelas meninas entrevistadas.



17

Para algumas o corpo tem que ser perfeito, para que elas se sintam satisfeitas com a
sua performance, para outras, o corpo tem que ser forte para conseguirem realizar os
movimentos com precisdo e para outras, tudo isso junto, faz com que a realizacdo pessoal se
torne o alvo principal.

J& na anélise da pergunta referente a existéncia de cobranca imposta a elas dentro da

sua companhia, encontramos as seguintes categorias;

Tabela 2- Categorias referentes a existéncia de cobranca para elas enquanto bailarinas

CATEGORIAS DA PERGUNTA 2 BAILARINAS
Sente-se cobrada para manter ou adquirir um B1-B2-B3-B4-B5-B6
corpo ideal
Preocupacdo com a estética B1-B2-B3-B4-B5-B6

Percebemos que todas, sentem-se ou ja se sentiram cobradas enquanto ao seu corpo
dentro da sua escola. Quando indagadas sobre esta pergunta, o receio de resposta era grande,
mas apos suas afirmacdes todas falavam num tom de obviedade, pois € algo corriqueiro
dentro de uma companhia ou escola de Ballet, todas um dia serdo cobradas e levadas a
possuirem um corpo que se iguale a bailarinas mais antigas, ou ja profissionais, na maior parte
das vezes essa condicdo vem diretamente do professor ou coredgrafo, mas as mesmas néo
estdo isentas da cobranca da familia.

Notamos na fala de B2 “...tem essa cobranca sim, ndo é aquela cobranca, de vocé tem
que emagrecer obrigatoriamente, mas assim, em casa, é...as vezes 0 meu pai, as minhas
irmds, o meu...0o meu pai, principalmente, fala que eu vou quebrar a ponta porque eu to
gorda, porque ele vé que eu to...” que a cobranca pode ser explicada pela propria tradicdo
corporal da modalidade, ja que por se tratar de uma danca com as bases mais antigas, este
corpo esta sujeito a regras antigas do Ballet, que impdem a perfeicdo de uma estética de
movimento e de sua técnica, junto com a delicadeza ao interpretar os personagens colocados
para si, como mostrado na pesquisa de Cezarino e Porto (2017).

O sentimento de dever para manter a forma de uma bailarina profissional, toma o
pensamento de cada uma. Os pedidos de seu professor, apontamento da familia para sua
forma fisica fugir dos padrfes do Ballet classico, pode influenciar na obrigacdo se
conseguirem chegar naquele corpo, fazendo assim que elas sintam a necessidade de exigir
delas mesmas, a capacidade de chegar na magreza e forca ideal de uma bailarina. Uma delas

apontou de forma direta a direcdo de onde vem sua exigéncia com o corpo. Na fala da
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bailarina B3, podemos inferir que a influéncia de seu professor é bastante forte B3: “E que
aqui no ballet o professor ele cobra muito a questdo do nosso peso..e..porque a gente sente
dificuldade em fazer os exercicios por causa do nosso peso.”

Ja dentro da categoria preocupagdo com estética, vemos que as bailarinas possuem
essa preocupacdo, tanto com a estética da apresentacdo, nos quesitos de técnica de
movimento, e na estética de vestimenta, pois elas veem a necessidade de manter um
espetaculo bonito para quem assiste, tanto corporalmente, quanto ao figurino usado e sua
capacidade de representacao.

Esta inquietagdo apontada pelas bailarinas mostra ser mais internamente, é algo que
elas mesmas se cobram, pois consideram fundamental uma apresentagcdo possuir uma estética
adequada como vemos nas falas de B2 “...emagrecer e refletiu bom...bem, porque a nossa
apresentacdo esse final de ano foi, sobre...foi ballet classico e o ballet classico tem esse
estigma da bailarina magra, da bailarina bonita... ”; “...eu tive comigo mesma de...de...ter um
corpo bonito pra mostrar pras pessoas...”; “...e € isso, pra roupa caber direito, né? Porque,
ai a mulher vai fazer a costura da roupa e tem vez que nao cabe, tem vez que ndo da pra
dancar...”

Esta apreensdo também foi apontada por Agostini (2010), o qual discute diretrizes
sobre o Ballet Cléassico, que introduziu sobre a histdria da danca, e mostrava, a exigéncia de
uma beleza para o espetaculo, ja que eram apresentados a corte. Logo a beleza corporal, dos
movimentos e dos figurinos tinham que se encontra em perfeita harmonia.

Com isso, notamos que esta imposicdo corporal a bailarinas podem ser confusas para
as mesmas, pois a dicotomia corporal pode ndo fazer sentido para as adolescentes como
falado na breve introducdo deste trabalho e também como relatado por uma das bailarinas
quando diz B4*“...Entdo a gente tem que ter uma cobranga pra...pra um corpo perfeito de
uma bailarina. Quando ndo tem...se tu...ta um pouco gorda tem que emagrecer, se tu é magra
demais ta perfeito o corpo, entdo isso é meio confuso. ”

Mostramos entdo que ainda existe uma cobranca para estas bailarinas, tanto por partes
de seu professor, familia ou prdpria, porém ndo sabemos se a cobranga externa acabou por
transformar os seus pensamentos fazendo assim que elas mesmas se impusessem este ideal
corporal. Todas sabem o quanto é importante manter uma forma fisica para que elas sejam
capazes de realizar os movimentos considerados complexos no Ballet. Mas, mostram também
estar conscientes sobre sua corporeidade, ndo vendo seu corpo apenas como um mero objeto

feito para representar algo imposto ao seu corpo por seu professor.
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Essas bailarinas representam aqueles personagens que condiz com sua forma corporal
e capacidade fisica como fechamos na fala de B6 “Sim, depende muito também do que eu to
dancando, por que danca além de movimento, também ¢é interpretacéo, tem as personagens e

tem a esséncia...”
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4. Conclusao

Com base em tudo pesquisado e explanado durante este estudo, concluimos que o
Ballet classico, ainda possui uma idealizacdo de corpo perfeito para seus bailarinos, fato este
que se explica no seu longo tempo de histdria, pois sua base e ideais ja vém sendo expostos
desde sua criagdo e mesmo com pequenas mudancas sofridas ao passar dos anos, esta
premissa corporal ainda se vé muito forte.

Consideramos ainda, que essa cobranca parte dos professores para suas bailarinas, mas
néo pelo fato delas precisarem mostrar seus corpos como algo perfeito ou mecanizado, e sim,
pelo fato de que sem um corpo adequado, as mesmas ndo serdo capazes de dar sua melhor
performance, pois ndo conseguirao realizar com facilidade os complexos movimentos de suas
coreografias. O que as fazem exigir de si mesmas este corpo, que as ajudara no aprendizado
da técnica e expressividade do Ballet.

Porém, estas exigéncias ndo as deixam esquecer que Seus COrpos, sao meios de
sentimentos e ndo meros objetos que usam para o fim de um trabalho. Tendo plena
consciéncia de que seu corpo sente o que elas querem passar ao publico e que sempre vao ter
que se empenhar para transmitir este sentimento, e a expressividade, que sentem ao serem
uma personagem, para elas mesmas e para a reflexdo de quem prestigia seu espetéculo.

Portanto, vemos que dentro desta escola, existe 0 corpo sujeito apontado pela
corporeidade quando as bailarinas, juntamente com o professor, entendem que 0s corpos sdo
dotados de esséncia e ndo objetos utilizados apenas para exibir passos e movimentos
moldados. Eles, professor e bailarinas, enxergam o fato desse corpo de Ballet ser capaz de
exprimir o sentimento necessario, fazendo seu corpo e mente trabalharem juntos para ter uma

exceléncia nas suas apresentaces e mostrar assim um espetaculo completo.
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Apéndice 1: Respostas da entrevista realizada com as bailarinas

Entrevista 1
Bailarina 1 (B1)
Idade: 15 anos Tempo de Prética: 12 anos
Modalidade: Ballet Classico
1- Ha cobranca quanto a um corpo para ser bailarina?

“Pra ser bailarina tem muita cobrancga, principalmente do professor da bailarina, por
exemplo, as vezes o professor mesmo se torna preconceituoso, por que ele fica falando: A
bailarina tem que ser super magra, mas ela tem que ter os musculos fortes, entdo isso se torna
muito dificil pra gente, porque a gente tem que ser magra, a gente...sé que, pra gente ser
magra como o corpo da bailarina a gente tem se alimentar bem pra poder ter os musculos
fortes, entendeu?! Entdo, pro, pra gente mesmo se torna muito dificil, porque a gente tem que
ser magra, a gente tem que ter os musculos fortes, entdo é todo um processo pra poder ter um
corpo de bailarina mesmo como os profissionais preferem.”

2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?

“Sim, eu ja senti essa cobranga, por que mesmo eu sendo magra pra algumas pessoas,
pro ballet o meu tipo de corpo ndo é ser magra, eu ja sou um pouco forte, como meu préprio
professor ja falou, todas noés temos que emagrecer e temos que ter praticamente 0 mesmo
peso, entdo pra mim, eu sinto que eu ja senti essa cobrancga pro meu corpo, por que, eu ainda
me sinto gorda...porque o corpo de uma bailarina ndo € como o meu, por exemplo, tem que
ser muito mais magra, tem que ser um esqueleto praticamente, uma forma de falar é assim,
uma bailarina tem que ser um esqueleto, por exemplo, por que eu ja me senti, ja tive essa
cobranca, quando o professor ja chegou e falou: Ah, todas vocés tém que emagrecer, todas
VOCés tém que ter o corpo ideal de uma bailarina, entdo, acho que todas nés assim do ballet,

que fazem ballet cl&ssico mesmo, ja sentiu essa cobranga, mesmo sendo magra. ”
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Entrevista 2
Bailarina 2 (B2)
Idade: 20 anos Tempo de Pratica: comegou aos 4 anos, permaneceu por
6 anos e parou, esta de volta a 1 ano.
Modalidade: Ballet Classico
1- Ha& cobranca quanto a um corpo para ser bailarina/dancarina?

“E...h& um...ha uma cobranca, mas eu acredito assim...nos grandes Ballets, até hoje a
gente ainda vé essa bailarina magra, bailarina com um corpo bonito e forte, mas assim as
redes sociais, elas tem ajudado muito na questdo de mudar este estigma da bailarina, é...no
Instagran, a gente vé muitas bailarinas gordas e muitas...gordas assim...cheinhas, né?! Por que
as vezes a gente fala gorda, e as pessoas entendem, como um...um...xingamento, enfim; e a
gente V€ bailarinas na internet, elas sdo cheias, elas sdo gordas e elas continuam dancando, as
vezes melhores que uma magra. Entdo, a internet vem ajudar, sim, mas ainda tem muito esse
estigma da bailarina magra, da bailarina...sempre bonita, magra, arrumada, existe ainda. ”

2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?

“Eu sinto essa cobrang¢a, agora que eu voltei, por que quando eu era mais nova, meu
corpo sempre foi...assim, é diferente que nosso...é diferente como nosso organismo se
comporta e quando eu era mais nova que eu fazia, eu emagrecia muito mais rapido que hoje,
entdo hoje eu sé percebo que eu to um pouco mais gorda, quando eu estou realmente vendo
isso fisicamente, é...mas tem essa cobranca sim, ndo é aquela cobranca, de vocé tem que
emagrecer obrigatoriamente, mas assim, em casa, é...as vezes 0 meu pai, as minhas irmas, o
meu...0 meu pai, principalmente, fala que eu vou quebrar a ponta porque eu to gorda, porque
ele vé que eu to. Ainda tem muito essa cobranca, mas...até com o professor, ele...ele fez essa
cobranca esse ano, eu até me senti um pouco triste, porque eu fiquei decepcionada, por
que...além das pessoas ja estarem me...me dizendo isso, eu mesma percebi isso, e quando ele
falou, isso se tornou, assim, eu to gorda, entdo isso ajudou para que eu comecgasse a emagrecer
e refletiu bom...bem, porque a nossa apresentagcéo esse final de ano foi, sobre...foi ballet
classico e o ballet classico tem esse estigma da bailarina magra, da bailarina bonita, e acabou
que eu emagreci, ndo absurdamente, mas o que eu pretendia, e 0 que eu queria, e acabou que

eu me senti bem, com o meu corpo € com a..a..o resultado da apresentacao”
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Entrevista 3
Bailarina 3 (B3)
Idade: 14 anos Tempo de Préatica: 4 anos
Modalidade: Ballet Classico
1- Hé& cobranca quanto a um corpo para ser bailarina?
“E a bailarina precisa de um corpo especifico pra dangar, o peso dela, que ela tem que
pesar no maximo...48 ou 58 e altura maxima da bailarina ¢ 1,63.”
2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?
“E que aqui no ballet o professor ele cobra muito a questdo do nosso peso..e..porque a

gente sente dificuldade em fazer os exercicios por causa do nosso peso. ”
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Entrevista 4
Bailarina 4 (B4)
Idade: 14 anos Tempo de Pratica: 10 anos
Modalidade: Ballet Classico
1- Hé& cobranca quanto a um corpo para ser bailarina?

“Tem que ter cobranga, porque a gente ¢ bailarina, entdo a gente ndo pode ser muito
gorda, por que quando a gente vai dancar, salto, ndo sai como...perfeito, ou a gente ou a gente
ndo tem a respiracao, o controlo aqui da coluna, entdo isso mexe com o corpo. Entdo a gente
tem que ter uma cobrancga pra...pra um corpo perfeito de uma bailarina. Quando néo tem...se
tu...ta um pouco gorda tem que emagrecer, se tu é magra demais ta perfeito o corpo, entdo
i1sso € meio confuso. ”

2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?

“E...esse ano eu senti porque eu tava pesando 47, ai eu emagreci 3 kg...3kg pra dancar
espetaculo, e eu tive uma cobranca assim...ndo o professor que mandou, mas eu tive comigo
mesma de...de...ter um corpo bonito pra mostrar pras pessoas, entdo, € uma cobranca, mas

nem todas as bailarinas tém, mas eu tenho isso comigo. ”
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Entrevista 5
Bailarina 5 (B5)
Idade: 14 anos Tempo de Pratica: 9 anos
Modalidade: Ballet Classico
1- Hé& cobranca quanto a um corpo para ser bailarina?

“Tem uma cobranca de ser bailarina, por que, a pessoa tem que ser magra, tem que ser
alta, tem que ter os pés, tem que ter o formato do...mesmo...do coisa, da bailarina! Por que,
assim, pra ser o corpo perfeito da bailarina, tem que ser magra, pra fazer os passos, porque
tem pessoas que sdo gordinhas e elas ndo conseguem fazer 0s passos, ndo conseguem abrir as
perna direito, e acho que tai...direito. A pessoa tem que ser magra!!”

2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?

“Sim, eu ja senti, é...a cobranga de um corpo, porque...&, eu era muito gordinha, ai eu
tinha que ter o padrdo da bailarina pra mim dangar, professor disse que eu tinha que
emagrecer pra mim dangcar, ai...e € isso, pra roupa caber direito, né? Porque, ai a mulher vai
fazer a costura da roupa e tem vez que ndo cabe, tem vez que ndo da pra dancar, e ai ele

mandou eu emagrecer.”
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Entrevista 6
Bailarina 6 (B6)
Idade: 15 anos Tempo de Pratica: 5 anos e meio
Modalidade: Ballet Classico
1- Hé& cobranca quanto a um corpo para ser bailarina?

“E...0bvio que tem né?! E...mais assim, eu nio acho que tem uma cobrangca muito
direta, mas é uma coisa que tu pega com o tempo, por que querendo ou ndo VOCé vai exercitar
seu masculo, e, vocé vai fortalecendo, dependendo da area que vocé ta, se vocé é um bailarino
ou bailarina...os bailarinos sdo todos fortes, as pernas e bragos sdo enormes, por que eles
carregam eles fazem muitos saltos, mas a bailarina s6 as pernas sdo mais fortes assim, e
também, tem gente assim que se cobra mesmo...tem as dietas, nessas escolas mais sofisticadas
tem uma dieta mais rigida, tem o acompanhamento dos especialistas, entdo de certa forma,
tem...tem sim uma cobranc¢a, mas ndo é muito direta, assim, a pessoa chega, vocé tem que
emagrecer! E também tem o pessoal...0 pessoal da bailarina, que ela quer um corpo que,
é...facilite pra ela as coisas, tipo, eu...€...eu tenho uma sindrome no joelho, que, ele ndo é...a
patela dele ndo é muito direita, tenho que fortalecer minha perna, e eu sempre busco, assim,
pra mim mesma, fortalecer minha perna com o ballet, porque eu até penso assim, se eu para
de fazer ballet, é por que eu ja desisti do meu joelho e a minha perna vai enfraquecer, pra mim
se eu parar de fazer ballet, mesmo que eu faca academia, ndo vai adiantar, porque eu ndo me
sinto mais tdo viva, €..sem dancar, mesmo sabendo disso, por isso que eu acho que
a...também a cobranca, pode ser mais pessoal do que do professor ou da academia, a academia
s0 te da oportunidade, s te da orientagdo, mas a...a influéncia mesmo vem de vocé mesmo.”

2- Enquanto bailarina vocé sentiu a cobranca de um corpo? Se sim, por qué? Se nao, por
qué?

“Sim, depende muito também do que eu to dancando, por que danca além de
movimento, também ¢é interpretacdo, tem as personagens e tem a esséncia, eu...até agora ndo
senti exatamente meu corpo perfeito mesmo, pra aquele papel, mas ja teve danga assim que eu
ja me senti mais a vontade, que eu...me identifico mais com danca contemporanea por sinal, e
eu sinto que meu corpo é bom pra aquilo, que ele é forte o suficiente pra fazer aquilo, e
também, se for no ballet classico, eu espero achar uma personagem que eu me adeque pra
IS0, porque ndo adianta eu pegar, uma coisa que ndo tem nada a ver comigo e enfiar logo em
mim, porque, ndo vai dar certo, eu ndo vou me sentir a vontade, além de ter a questdo de
técnica também, que...o corpo, meu corpo tem que ta perfeito, entre aspas, pra aquela...pra

aquela...pra aqueles movimentos, por exemplo, esse solo que eu fiz, ele...eu ndo acho que meu
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corpo é muito perfeito pra isso, porque..(risos), como eu disse, eu tenho essa sindrome e o
meu joelho quando ele dobra muito, ele comega a doer, e tem trechos que eu dobro muito a
perna eu fico cansada, eu fico exausta, ainda bem que eu dobro mais o joelho no fim da
coreografia, por que assim, eu ja to morrendo, eu saio...da...eu entro na cochia, caio no chao
cansada, e por isso eu ndo acho meu corpo perfeito pra essa danca, porque eu nédo tenho forga
no joelho pra isso, e ndo d&, mas pra esse solo que eu vou fazer esse ano, que eu ja sei por
sinal, é...eu acho que vai ser melhor pra mim, porque, vai ser uma coisa mais forte, mais forte
em questdo de tronco pra cima, as pernas ndo vao aparecer muito também, ndo vou ter muito

trabalho com o0 meu joelho, entdo acho que pra isso meu corpo vai se adequar.”
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APENDICE II- Termo de consentimento livre esclarecido (TCLE)
Titulo do Trabalho: A corporeidade na danca: visdo de corpo

B, e , residente no municipio de
........................ , de RG n°........, estou sendo convidado a participar de um estudo denominado
“A Corporeidade na danga: Visdo de corpo”. Tendo como objetivo: Identificar em
bailarias/dangarinas que se apresentam em espetaculos, se existe uma influéncia ou cobranca
da ideia de ter um corpo perfeito nas apresentagdes de dangas. Sendo os pesquisadores desse
projeto a discente Bianca Cristina Carlos Souza, vinculada a Graduagao de Licenciatura Plena
em Educacdo Fisica da Universidade Federal Do Pard, sob a orientagdo do Professor Doutor
Sérgio Eduardo Nassar.

A minha participacdo sera no sentido de fornecer informacfes que possam ajudar no estudo
para identificar se h4 um ideal de corpo e caso haja, se 0 mesmo € imposto para essas
bailarinas/dancarinas. Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu
nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, identificar e que sera
mantido em sigilo.

Também fui informado de que eu posso recusar a participar do estudo ou retirar meu
consentimento a qualquer momento sem precisar justificar e ainda assim, por desejar sair da
pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo.

Os pesquisadores garantem o livre acesso a todas as informacgoes e esclarecimentos sobre o
estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da
minha participacao.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de tudo o aqui mencionado e compreendido a
natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por

minha participacao.

Castanhal, de de 2017.

Assinatura da voluntaria
Nome dos pesquisadores: Bianca Cristina Carlos Souza e Prof. Dr. Sérgio Eduardo Nassar.
Contato: 91 983201343

Orientador: Prof. Dr. Sérgio Eduardo Nassar



