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Resumo

Este artigo relata as experiéncias de brincadeiras tradicionais realizadas com criancas entre
05 a 06 anos em uma Unidade Escolar publica, localizada no bairro de Val-de-Cans na
Regido Metropolitana de Belém/PA. As atividades integraram o projeto “Brincando e
aprendendo na Educacéo Infantil: uma experiéncia com as brincadeiras tradicionais”,
proposto durante o Estagio Supervisionado em Educacao Infantil desenvolvido de marco a
novembro de 2016, como parte formacao do Curso de Pedagogia da Universidade Federal
do Pard (UFPA). Do ponto de vista metodolégico trata-se de um estudo descritivo-
exploratério, de natureza qualitativa, tal como sistematizado por Hatton e Smith (1995), uma
vez que parte das interrogacdes nascidas do contato com o0s alunos e, posteriormente,
dialoga com o universo conceitual dos autores que tematizam o ludico (NEGRINE, 2016;
KISHIMOTO, 2016; SUZUKI, 2009; SALGADO, 2010), as brincadeiras tradicionais
(RIBEIRO e EUZEBIO, 2013; MENEZES, 2014; ALENCAR, 2010) e as habilidades sociais
(DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2017, CABALLO, 1996). As conclusdes preliminares deste
estudo, ainda em construcdo, demonstram que as brincadeiras tradicionais no ambiente
escolar contribuem para o desenvolvimento das habilidades sociais nas criangas.

Palavras-chave: Brincadeiras tradicionais. Educacao infantil. Habilidades sociais. Ludico.

Abstract

This article reports the experiences of traditional games played with children between 05 and
06 years of age in a Public School Unit, located in the Val-de-Cans neighborhood in the
Metropolitan Region of Belém / PA. The activities were part of the project "Playing and
learning in Early Childhood Education: an experience with traditional games", proposed
during the Supervised Internship in Early Childhood Education developed from March to
November of 2016, as part of the Pedagogy Course of the Federal University of Para (
UFPA). From the methodological point of view, this is a descriptive-exploratory study, of a
gualitative nature, as systematized by Hatton and Smith (1995), since part of the questions
born of the contact with the students and, later, dialogues with the universe (RIBEIRO and
EUZEBIO, 2013, MENEZES, 2014, ALENCAR, 2010) and the social skills (DEL PRETTE,
and DEL PRETTE, 2017, CABALLO, 1996). The preliminary findings of this study, still under
construction, demonstrate that traditional play in the school environment contributes to the
development of social skills in children.

Keywords: Traditional games. Child education. Social skills. Ludic.

1. Palavras iniciais
As metodologias de ensino utilizadas no processo de ensino-aprendizagem
escolar tém sofrido modificagbes nos ultimos anos, de modo que a valorizagdo do

desenvolvimento de habilidades sociais nos alunos se tornou um objetivo a ser
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alcancado pelos educadores. Dentre as diversas formas de estimular a sociabilidade
nas criangas, as brincadeiras sdo apontadas como recursos didéaticos efetivos, de
modo que, quando empregadas adequadamente, tornam a aprendizagem menos
mecanica, mais significativa e prazerosa, estimulando a criagcdo e o fortalecimento
dos lagos sociais.

Com base no exposto, este artigo tenta responder a seguinte interrogacao:
quais habilidades sociais sdo desenvolvidas a partir do emprego de brincadeiras
tradicionais na escola? Esta pergunta teve origem a partir de experiéncias de
brincadeiras tradicionais (pular corda, pique pega, amarelinha, empinar pipas, entre
outras) realizadas com criangas durante o estagio curricular em Educacao Infantil 01
e 02, do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Para, supervisionado pela
Professora Ms. Celi Bahia. O estagio constou de um periodo inicial realizado na
UFPA para preparacdo e orientacdo em torno de posturas, atitudes, limites e
possibilidades sobre o papel do estagiario na instituicdo escolar. Em seguida os
estagiarios passaram ao momento de observacdo, sem intervencdo, na Unidade
Infantil Providéncia, também denominada de “Casa da Amizade”, em uma turma de

Jardim Il (25 criangas entre 05 e 06 anos).

Apébs oito aulas de observacdo e algumas intervencdes, além de auxiliar a
professora, desenvolvi o projeto intitulado “Brincando e aprendendo na Educacao
Infantil: uma experiéncia com as brincadeiras tradicionais”. A principal motivacéo
para escrever este trabalho estd relacionada aos desafios que o estagio em
Educacdo Infantii propds a formacdo académica, principalmente quanto a
importancia de oportunizar experiéncias com brincadeiras tradicionais, observando
seus limites e possibilidades como préatica ladica, mas, principalmente, para o
desenvolvimento das habilidades sociais. E preciso esclarecer que a descoberta dos
autores e conceitos em torno das habilidades sociais (comunicacdo, empatia,
civiidade etc.) ocorreu apdés o término do estagio, durante a elaboracdo deste
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

Logo, relatar as brincadeiras tradicionais utilizadas permitiu compreender o
guanto sao capazes de estimular a formacao de habilidades sociais nas criangas, e
ressaltar a importancia da ludicidade para a construcdo desse processo, no contexto

da educacéo escolar.



Os termos metodoldgicos deste trabalho constitui um estudo exploratorio,
caracterizado como uma “descrigdo reflexiva” tal como apresentada por Hatton e
Smith (1995, p. 17) como uma tentativa de reflexdo, mas de modo descritivo que
reconhece diferentes pontos de vista, ora centrado na perspectiva pessoal, ora no

reconhecimento das referéncias da literatura.

Finalmente, conhecer a dindmica do ludico, sem duvida, torna-se relevante
considerando seu papel no desenvolvimento das habilidades sociais ao contribuir
para ampliar o conhecimento tedrico e metodoldgico em torno das vérias dimensdes

e possibilidades do uso das brincadeiras tradicionais na escola.

2. Projeto “Brincando e prendendo na Educacéao Infantil: uma experiéncia

com as brincadeiras tradicionais”:

Minha insercdo na turma se deu de forma bem espontanea. A assim que
cheguei, a professora Dilma me apresentou como sendo “outro professor” para
“estar junto”, “ajudando” dentro da sala de aula todas as tergas feiras. As criancas de
imediato queriam saber meu nome e 0 que eu fazia. Era notorio no rosto delas que
estavam gostando de ter um novo professor. Permaneceram sorrindo em minha
direcdo. Algumas meninas até cochicharam, e os meninos queriam saber se eu

poderia brincar com eles.

Logo, o principal objetivo do projeto pedagdgico era oportunizar aos alunos
momentos de jogar brincadeiras tradicionais uma vez que observei que durante o
recreio, momento que antecedia o lanche, os meninos ndo brincavam de outra coisa
para além de correr ou de futebol improvisado e, as meninas, permaneciam
geralmente sentadas em grupos isolados. Passo agora a descrever as brincadeiras

realizadas durante o Projeto.
e Pular corda

A primeira atividade proposta para as criangas da UEI “Providéncia” consistiu no
“bate corda”, no dia 22 de setembro de 2016. A turma era bem diversificada quanto
a presenca de meninos e meninas; contava com aproximadamente 25 (vinte e cinco)

alunos. Percebi a expectativa deles nos momentos em que dizia que iriamos realizar



brincadeiras. Todos, sem excec¢do, ficavam euforicos, e comegavam a pular e gritar
demonstrando entusiasmo. Alguns, mais afoitos, como Agatha, Maria, Fernando,
Lucas e Mateus (por precaucdo ética, os nomes das criancas sao ficticios) néo

paravam um instante. Agatha era a mais afetiva. Constantemente proxima de mim.

Na hora de organizar a turma para iniciar as brincadeiras era necessario me
deter um pouco para explicar a proposta, principalmente pela curiosidade sobre o
que iriamos fazer. Iniciei explicando como realizar a “troca de bastbes”. Apos
demonstrar como a brincadeira deveria ocorrer, escolhi aleatoriamente trés criancas
para participar. Dispus uma no inicio da sala, outra no meio, e uma no final da sala,
formando uma linha reta. A crianca que estd no inicio ira segurar um bastdo e
correrd até seu colega que estd no meio e assim sucessivamente até finalizar a

prova.

Formei duas equipes, uma do lado da outra para iniciar as disputas e assim fui
revezando até que todos tivessem participado. Os meninos eram 0S mais
apressados. Mateus, por exemplo, queria repetir varias vezes a mesma atividade,
sentia nele o desejo de querer vencer. Era notéria a felicidade nos rostos das
criancas em participar, em brincar e, apesar da euforia, todos seguiam as regras, até

mesmo pelo fato da professora da turma esta presente na sala.

Ja a classica brincadeira do “bate corda” ou “pula corda” consistia em duas
criancas segurarem, cada uma, a extremidade de uma corda, e, uma terceira, no
meio para que quando iniciasse o giro da corda o participante do centro deveria
pular de forma a evitar que a corda encostasse nele. Nao houve a necessidade de
explicacdo, visto que todos brincavam quase que diariamente de “pular corda” na
prépria Unidade Escolar. Entdo escolhi os que participariam inicialmente, e depois
fui selecionando um a um. Como sé havia uma corda para a realizacdo da
brincadeira, elegi primeiro as trés criangas mais “empolgadas” para iniciar 0 ato
lddico: Agatha, Vitéria e Fernando. Fernando e Vitoria seguraram as extremidades
das cordas para Agatha pular, porém Fernando sempre queria girar mais rapido que
Vitéria para fazer com que a coleguinha ndo conseguisse pular e assim

abandonasse logo a brincadeira.

e Jogo da amarelinha



No dia em que propus o “jogo da amarelinha” havia poucos alunos em sala.
Ainda assim mantive o planejado. Doze criancas participaram. Agatha, como
sempre, ndo faltava, e demonstrou muita animacdo ao saber que a brincadeira
escolhida para o dia era “amarelinha”; ja havia uma marcacéo para este jogo feita
com fita colorida no chdo da sala, assim, novamente, ndo foram necessarias
instrucdes. Usei o giz para desenhar outra marcacgdo ao lado da ja existente e dividi
a turma misturando meninos e meninas. Agatha foi a primeira, seguida de Ana e
Mateus. Dois alunos ndo quiseram participar da brincadeira, preferiram ficar
correndo pela sala, pois achavam que era “brincadeira de menina”. Expliquei a
brincadeira ndo era s6 para meninas, mas para diversédo de todos, ainda assim, eles
optaram por permanecer correndo e, posteriormente, passaram a brincar com uma

outros brinquedos dispostos em um canto na sala de aula.

e Pega-cola

No dia 20 de outubro, como nao havia chovido, optei por levar as criangas para
0 coreto da escola, localizado na &rea externa. Todas sentaram formando um
semicirculo e comecei a explicar o que seria o “pique-pega”. No momento inicial da
minha fala notei que a expressdo “pique-pega” causou certo estranhamento nas
criancas. Elas ndo sabiam do que tratava, e por isso ndo paravam de perguntar

como funcionava.

Na medida em que fui apresentando o passo-a-passo, uma delas exclamou “Ah,
isso é pira-cola!”. Nao atentei para o fato de que a brincadeira poderia variar de
nome e estrutura de acordo com a cultura infantil ou o contexto sociocultural e
econbmico da crianca. E, mais uma vez, elas j4 sabiam como se brincava, entédo

escolhi quem seria o primeiro a sair “colando” os outros participantes do grupo.

Como havia uma grande quantidade de criancas, selecionei um menino e uma
menina para nao ficar cansativo para eles, ja que teriam que “colar” uma grande
quantidade de jogadores. Assim, dei inicio ao jogo e fiquei observando como se
comportavam. Imediatamente todos comecgaram a correr por todos os lados gritando
e tentando fugir de quem tinha o poder de colar cada um. Alegria € o que estampava
0 rosto das criangcas ao correrem pelas areas da escola, lembrando que todas
participaram, o que me deixou mais entusiasmado, pois meu foco era a integracéo

de todos nas brincadeiras que havia planejado.



Depois de alguns minutos percebi algo interessante. Havia uma rixa entre alguns
alunos, pois os dois que estavam “colando” comecaram a correr somente em
direcédo a colegas especificos. Eles “colavam” Maria e Edu e, a medida que alguém
0s descolava, comecavam a correr atrds de Maria e Edu até que conseguissem
colar novamente. Nesse momento, intervi, pois avisei que tinham outros colegas que
estavam na brincadeira e que ndo podiam ficar “de marcagdo” s6 em algumas
pessoas, porque, dessa maneira, 0s outros colegas nédo iriam participar. E assim
continuamos a brincadeira até 0 momento em que tocou o sinal do intervalo. Alguns
falaram que queriam brincar mais, outros correram imediatamente para o refeitorio e

foram lanchar.

e Queimada

No dia 10 de novembro realizei o0 jogo denominado “queimada” com eles. Achei
uma das melhores experiéncias que pude por em pratica, mesmo com a dificuldade
em explicar como funcionava. Boa parte da turma ndo conhecia brincadeira. A
dificuldade fazer com que compreendessem que o campo é divido em quatro partes:
Lados A e B, Cemitério A e B. Decidi, entdo, demarcar o campo no chdo com um

giz, facilitando o entendimento deles. Como a sala de aula era grande néo houve a

necessidade de sairmos de la. Desenhei da seguinte maneira:

Imagem disponivel em http://www.culturamix.com

Logo apos expliquei detalhadamente o jogo deveria ocorrer, da necessidade de
fazer dois grupos, os quais ficariam em lados opostos no campo. Uma crianca

arremessaria a bola e deveria acertar no corpo da adverséria que se encontraria no
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outro lado do campo; aquela que fosse acertada pela bola teria que ir para o

“‘cemitério”, que se encontrava nos “fundos” do campo do adversario.

O jogo iniciou e fui instruindo os participantes até que entendessem as regras
gue eventualmente eram quebradas pelas criangas. Quando um jogador era
acertado pela bola e se recusava a ir para o cemitério, eu explicava hovamente 0s
parametros do jogo e da necessidade de segui-las para garantir a diversdo de todos.
Algumas criancas entenderam perfeitamente a estrutura da brincadeira, respeitaram

as regras, outras nem tanto, até que uma equipe saisse campea.

e Pique-esconde

O “pique-esconde” foi outra atividade realizada na area externa da escola, no dia
17 de novembro. Por se tratar de uma brincadeira bastante tradicional, todas as
criancas ja conheciam previamente as regras. Escolhi um aluno, Jodo, que pouco
participava das atividades, para ser “a mae”. Propus que contasse até trinta e depois

saisse para procurar seus colegas, que estariam escondidos.

Permaneci observando o desenvolvimento das brincadeiras para intervir nos
momentos em que considerava necessario. A alegria e a reacdo de cada aluno era
uma das minhas maiores satisfacfes. A simples mencédo de que haveria uma
brincadeira diferente para cada encontro, ja deixava as crian¢as euféricas. O intuito

era deixar eles livres, para se divertir e aproveitar “o ser crianga”.

Enquanto Joao fazia a contagem, todos foram se esconder, até que o menino
comecou a procurar e logo foi achando um a um. Porém, dois alunos se esconderam
em uma area da escola que possuia uma grande quantidade de mato, lugar onde
Marcos acabou por perder um dos pares de seus sapatos. Nesse momento, uma
parte dos alunos comecou a ajudar o colega a procura-lo. Era visivel a preocupacéo
da crianca, porém a professora, no final da atividade, conversou com ele e com 0s

pais no momento em que estes vieram buscar o aluno, explicando o ocorrido.
e Bolade gude

Retornei na semana seguinte com a proposta de brincarmos de bola de gude.

Levei um saco com dezenas de bolinhas de vidro, e distribui trés para cada um. A



partir disso, mandei todos para fora da sala. A areia estava um pouco molhada,
devido & chuva que havia caido no inicio da tarde. Perguntei para Dilma, a
professora, se existia algum problema deles brincarem com o ambiente nessas

condigdes, disse ela “sem problemas”.

Com isso, todos 0s meninos ja sabiam brincar e boa parte das meninas também.
Fiz alguns triangulos na areia e pedi que esses colocassem duas bolinhas de gude
em cada triangulo. Depois os perfilei e mostrei que deveriam jogar a peteca para
retirar 0 maximo de bolinhas do tridngulo, assim, aqueles que ndo sabiam como
funcionava o0 jogo teria a oportunidade de aprender. E assim permaneceram
brincando até o intervalo; algumas meninas logo pararam e foram brincar de

amarelinha, de pentear bonecas entre outras brincadeiras.

llustragéo da brincadeira feita pelo autor

e Soltar pipa

Para a realizacdo dessa atividade era necessario um tempo bom, sem chuvas,
pois ela requeria que as criancas fossem para o gramado da Escola. Como tenho
habilidade para fabricar e empinar pipas confeccionei previamente oito unidades
para que elas pudessem fazer subir e brincar. Os meninos foram os que mais se

interessaram de imediato pela atividade. Porém as meninas aderiram a atividade

gradativamente.

Levei o material: linha, pipas e demonstrei como fazer subir. Enquanto uma
crianca segurava a pipa, a outra puxava pela linha para colocar no ar. Formei grupos
de trés criangas para brincar, revezando entre si. Pequenos conflitos ja& eram
esperados por um querer ficar mais tempo que o0 outro empinando a pipa. Aproveitei
esses momentos para enfatizar o direito de todos ao brincar e ter a sua vez.
Inicialmente demonstravam certa contrariedade, mas posteriormente mudavam de

atitude e passavam a vez para o coleguinha.



As criangas corriam com as pipas pelo campo, e eventualmente alguns meninos
enrolavam as linhas com a de outros colegas na tentativa de “cortar” a pipa do outro.
Eles perguntavam se podiam “da lago” que consistia exatamente nesse cortar a linha
da pipa dos demais. Devido ser dessa maneira que eles costumeiramente brincavam
de empinar pipa, alertei que aquele momento ndo envolvia competicdes, mas
brincar, aperfeigoar a técnica caso desejassem, mas depois “baixar” e devolver para

dar continuidade ao brincar.

No final da atividade todos baixaram as pipas, ai entdo realizei um sorteio das
pipas. Com essa atividade finalizei o projeto de estagio na Unidade Escolar “Casa da
Amizade”. Com o encerramento do estagio iniciei o processo de conceitualizacéo e
construcdo tedrico-analitica do “processo de brincar’ com as criangas na escola. A
seguir passo demonstrar a importancia das brincadeiras tradicionais para o
desenvolvimento das habilidades sociais e, consequentemente, para a

aprendizagem na Educacéo Infantil.

3. Contribuicdes do brincar para o desenvolvimento e a aprendizagem

escolar: o que pensam o0s autores

Para Oliveira (2014, p. 27) as atividades ladicas sdo a esséncia da infancia.
Mas nem sempre foi assim. H& pouco tempo as criancas ndo eram vistas como sao
hoje, pessoas em desenvolvimento que necessitam de atengdo (NEGRINE, 2016, p.
45), o que é reafirmado por Abramovich (2014, p. 19) ao destacar que as criancas
eram vistas como adultos em miniatura, e que sua importancia era medida por sua
aptiddo para o trabalho, quando estas pertenciam as classes mais baixas da
sociedade.

E fato que a crianga n&o pode ser vista ou tratada como se fosse um adulto
gue ainda “ndo cresceu” isto porque é dotada de caracteristicas préprias. O brincar
estd presente na vida das criancas desde os primérdios, como uma atividade
natural, por isso para que uma crianca se torne um adulto saudavel, ela precisa
percorrer todas as etapas de seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional, tendo, portanto, que ser apoiada tanto pela familia quanto pela de
escola, onde, também, as atividades ludicas tém que necessariamente estar

presentes.



Negrine (2016, p. 41) relaciona os principais beneficios do ludico, do brincar e
do préprio brinquedo para o desenvolvimento das criancas, 0s quais valem a pena

destacar ponto a ponto neste trabalho:

e As atividades ludicas possibilitam fomentar a resiliéncia, pois permitem a
formacéo do autoconceito positivo;

e As atividades ludicas possibilitam o desenvolvimento integral da crianca, ja
que através destas atividades a crianca se desenvolve afetivamente, convive
socialmente e opera mentalmente;

e O brinquedo e 0 jogo sédo produtos de cultura e seus usos permitem a
insergéo da crianga na sociedade;

e Brincar é uma necessidade basica assim como é a nutricdo, a saude, a
habitacdo e a educacéo;

e Brincar ajuda a crianca no seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e
social, pois, através das atividades ludicas, a crianca forma conceitos,
relaciona ideias, estabelece relacfes logicas, desenvolve a expressao oral e
corporal, reforca habilidades sociais, reduz a agressividade, integra-se na

sociedade e constrdi seu préprio conhecimento.

Os aspectos elencados por Negrine permitem perceber que, brincando, a
crianca € capaz de desenvolver suas potencialidades, uma vez que faz
comparacdes, analises, nomeacdes, medicbes, associacdes, calculos,
classificacdes, composi¢cdes, conceituacdes e desenvolve seu senso criativo, entre
outras acbes e comportamentos. Uma das condutas adquiridas através da
brincadeira é, de acordo com Almeida (2014, p. 33), a estruturacdo e utilizacdo de
regras. Tais regras sao visiveis quando, por exemplo, se observa o brincar de bola
de gude ou futebol. No decorrer das brincadeiras surge a importante funcdo de
desenvolver nas criangas um senso de responsabilidade e de limitagcbes impostas
pelas regras que devem ser seguidas.

Mas ha de se deixar claro que as regras que regem uma brincadeira ndo séo
de todo taxativas, haja vista que as criangas inseridas no contexto ludico podem
modifica-las quando desejarem ou for conveniente ao andamento da brincadeira.

Assim, Oliveira (2014, p. 41) observa que a criagdo de regras, sobretudo quando a
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brincadeira é coletiva, contribui para o senso de organizacdo e sociabilidade dos
participantes.

Kishimoto (2016, p. 25) ressalta que as brincadeiras tém a importante funcéao
de auxiliar no desenvolvimento de nocdes de espaco, lateralidade, coordenacéo
motora, interacdo com o0 grupo e tantas outras habilidades que podem ser
desenvolvidas pelas criangas. Desse modo, ndo devem ser utilizadas como recursos
pelos professores apenas para 0 processo pré-escolar, visto que esta atitude
materializa uma grande restricdo na sua utilizacdo e como consequéncia, limita os
seus beneficios.

Atualmente, diante de uma maior preocupacgédo com a formacédo das criancgas,
tanto pais como educadores buscam a melhor maneira de as tornarem
responsaveis, equilibradas e sociaveis. No entanto, ndo é incomum esquecerem-se
gue o brincar pode ser uma ferramenta muito eficaz para que a crianca desenvolva
essas qualidades.

Nesta perspectiva, Kishimoto (2016, p. 17) afirma que o ato de brincar é tao
importante para a crianca que pode ser comparado com a importancia do trabalhar
para os adultos, por exemplo, uma vez que isso se da em virtude do fato de que a
brincadeira, além de ajudar a desenvolver a capacidade cognitiva da crianca, € fator
primordial para que se torne ativa, criativa e inicie suas relagdes sociais,
oportunizando relacionar-se com 0s outros, além de ser um ato indispensavel a sua
felicidade, tornando-a, mais tarde, um adulto propenso a bondade e a solidariedade,
valores que lhes sédo apresentados através do ato de brincar.

Para Timerman (2013, p. 67) através da brincadeira é possivel descobrir os
limites do corpo, estreitar os lacos da afetividade e, por que ndo, lidar com as
frustracdes. Por isso, pode ser afirmado que as brincadeiras, apesar de aparentarem
ser simples manifestagbes comportamentais, na verdade sado uma rica fonte de
estimulo ao desenvolvimento cognitivo, social e afetivo da crianca.

Deste modo, o ato de brincar € extremamente importante, ndo apenas para o
desenvolvimento intelectual de uma crianca, mas, acima de tudo, para o
desenvolvimento de um adulto saudavel. Isso, porque, tal como afirma Suzuki (2009,
p. 21), o brincar € um meio de proporcionar a educacgéao integral através de situacdes
naturais de aprendizagem, afirmagdo que se coaduna com que pensa Kishimoto

(2016, p. 35) para quem o brincar é comprovadamente um instrumento natural de
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desenvolvimento das habilidades de uma crianc¢a, haja vista as muitas facetas que
uma brincadeira pode assumir, levando esta crianga a explorar sua imaginagao.
Contudo, Suzuki (2009, p. 36) ressalta que apesar de brincar ser algo natural e
inerente as criancas, ha que se ter mais atencdo quando este passa a ser
incentivado nas escolas.

Nesta perspectiva, quando se pratica uma pedagogia que tem a ludicidade
como aspecto primordial, os educadores responsaveis devem ser pessoas aptas a
desenvolverem atividades ludicas, condicdo esta que guarda imediata relacdo entre
a ludicidade e o desenvolvimento infantil. E novamente Kishimoto (2016, p. 39),
guem aponta a direcao para que o brincar seja efetivamente inserido nos processos
educativos, ao reiterar a necessidade de adocao tanto de atitudes favoraveis ao ato,
guanto uma mudanca comportamental que seja de acordo com tais atitudes. Para

que isso ocorra, Brandao e Froeseler (2014, p. 43) argumentam que:

Através da atividade ladica ocorre um progresso da assimilacao a
tudo que lhe é passado, por todos estes motivos que 0s jogos fazem
parte do universo infantil; so objetos sociais que trazem dentro de si
uma infinidade de conteddos que integram as disciplinas escolares.
(BRANDAO; FROESELER, 2014, p. 43).

Quando se fala em ensinar por meio de brincadeiras é imprescindivel que os
educadores tenham a consciéncia de que, apesar de utilizar determinada brincadeira
para o ensino de certa disciplina ou tema, sempre havera a necessidade de integrar
conhecimentos referentes as mais diversas areas da vida, por isso que ensinar por
meio de instrumentos ludico-pedagdgicos implica em abordar a diversidade tematica
sob a otica da interdisciplinaridade.

N&o é raro encontrar pais que nao dao o devido valor a pré-escola sob o
argumento de que a crianca sO participa dela para brincar. Essa visao estreita
desconsidera a importancia dos beneficios advindos do simples ato de brincar.
Entretanto, as brincadeiras das criancas, pelo contrario, sdo uma de suas atividades
mais “sérias”, uma vez que, através delas, pode-se compreender seu universo e
suas caracteristicas mais importantes.

Por isso, ao observar uma crianca brincando é possivel decifrar o modo como
ela vé e constréi o mundo, como ela gostaria que ele fosse, o que a preocupa, 0 que
Ihe chama a atencé&o, enfim, a simples observacdo de uma brincadeira pode revelar
sentimentos, experiéncias, sentidos e significados que geralmente nao ficam
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evidentes apenas no convivio cotidiano com as criancas. Além disso, através do
brincar, a crianga pode desenvolver sua coordenacdo motora, suas habilidades
sociais, seu raciocinio criativo e inteligéncia, afirma Salgado (2010. p. 5). O autor
complementa:

Estd comprovado que a crianga que ndo tem grandes oportunidades
de brincar e com quem os pais raramente brincam sofrem bloqueios
e rupturas em seus processos mentais (SALGADO, 2010, p. 5).

A brincadeira, portanto, auxilia a crianca a se expressar perante o mundo que
a cerca, percebe-se que através dela, a crianca gradativamente vai desenvolvendo
uma visdo de mundo que |Ihe servira de parametro mais tarde, aprendendo regras
basicas da sociedade, como aquilo que é permitido e aquilo que ndo é. Isto cria um
senso de sociabilidade. Desse modo, as brincadeiras exercem a importante fungéo
de auxiliar o desenvolvimento da personalidade das criancas.

O brincar € tdo importante que é um direito universal da crianca, garantido por
varios documentos normativos internacionais, dentre eles a Declaragdo Universal
dos Direitos da Crianca da ONU, que segundo Kishimoto (2016, p. 32) assegura
que:

A crianca deve ter todas as possibilidades de entregar-se aos jogos e
as atividades recreativas, que devem ser orientadas para os fins
visados pela educacdo; a sociedade e os poderes publicos devem
esforcar-se por favorecer o gozo deste direito (KISHIMOTO, 20186, p.
32).
Kishimoto (2016, p. 36) também afirma que o brincar é um direito garantido
pela Associacdo Internacional pelo Direito da Crianca Brincar (IPA), cujos principios

norteadores sao:

e Quanto a saude: brincar € essencial para saude fisica e mental das criancas;

¢ Quanto a educacao: brincar faz parte do processo da formacdo educativa do
ser humano;

e Quanto ao bem estar-acéo social: o brincar € fundamental para a vida familiar
e comunitaria;

e Quanto ao lazer no tempo livre: a crianga precisa de tempo para brincar em

seu tempo de lazer.
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7 bY

Assim, brincar € algo inerente a infancia. E uma das suas necessidades
bésicas e um dos seus direitos mais importantes, haja vista a sua imediata relacédo
com fatores de desenvolvimento, especialmente social.

De acordo com Severino (2011, p. 31) é necessario que os profissionais que
trabalham com a educagéo infantil cultivem e mantenham um comportamento ético
para com seus alunos. Assim, o professor serd sujeito indispensavel para a
conducdo da educacdo das criancas, principalmente quando este é apto no
desenvolvimento de atividades ludicas com os seus alunos. Neste sentido, € o
professor quem deve inserir no cotidiano escolar novas brincadeiras ou situagdes
gue tragam mais interesse para as criangas, aumentando assim a sua capacidade

de sociabilidade.

Educar ndo se limita a repassar informaces ou mostrar apenas um
caminho, aquele caminho que o professor considera o mais correto,
mas € ajudar a pessoa a tomar consciéncia de si mesma, dos outros
e da sociedade. E aceitar-se como pessoa e saber aceitar 0S outros.
E oferecer varias ferramentas para que a pessoa possa escolher
entre muitos caminhos, aquele que for compativel com seus valores,
sua visdo de mundo e com as circunstancias adversas que cada um
irA encontrar. Educar é preparar para a vida. (KAMIl; DEVRIES,
2011, p. 125).

E mais. Segundo Almeida (2014, p.39) explica que as maiores aquisicoes de
uma crianga sao conseguidas com as brincadeiras, aquisi¢des que no futuro tornar-
se-80 seus niveis basicos de acdo reale moralidade. Almeida reitera que
pensadores como Vygotsky e Piaget defendem em seus postulados que as
atividades ludicas sdo o berco obrigatorio das atividades intelectuais da crianca
sendo, por isso mesmo, indispensavel a pratica educativa.

A importancia do brincar para a educacéo infantil reside no fato de que este
ato, caracteristico e comum a todas as criancas, pode se tornar um grande
instrumento de auxilio para o desenvolvimento de habilidades, tendo em vista que o
ato de brincar ajuda as criancas a desenvolverem capacidades imprescindiveis para
sua formacéao intelectual e pessoal.

Deste modo, as brincadeiras quando transportadas para o ambiente escolar
podem ser grandes aliadas dos educadores na transmissdo de conhecimentos e
experiéncias. Por esta razdo, o professor assume um papel importantissimo no

desenvolvimento de uma educacéo infantil que tem como um de seus fundamentos
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a utilizacdo de atividades ludicas com a intencéo de potencializar o desenvolvimento

das criangas.

4. Brincadeiras tradicionais e educacéao infantil

E inquestionavel que o brincar é caracteristica essencial da crianca e que
gquando empregado como ferramenta educativa estimula o processo de
aprendizagem, tornando-o mais efetivo. Neste contexto, Suzuki (2009, p. 53) define
a brincadeira tradicional como aquela transmitida pela oralidade infantil e seus
contetidos provém dos tempos passados, de fragmentos de contos, mitos, préaticas
religiosas e culturais abandonadas pelos adultos.

Ndo ha, neste artigo, a pretensdo de discorrer sobre a origem e
desenvolvimento histérico do conceito de “brincadeiras tradicionais”, menos ainda de
descrevé-las nos diversos contextos sociais em que se manifestam, mas enfatizar
que as brincadeiras tradicionais possibilitam a crianca o desenvolvimento de
diversas habilidades, sobretudo, sociais a medida que a apropriacdo de tais
brincadeiras ocorre por meio da interacdo com outras pessoas.

Além disso, Menezes (2014, p. 14) define as brincadeiras tradicionais como
um tipo de jogo livre, espontdaneo no qual a crianca brinca pelo prazer de fazer,
tendo um fim em si mesmo e preenchendo satisfatoriamente a necessidade de jogar
da crianca. Vale mencionar, que as brincadeiras tradicionais, quando utilizadas com
o intuito ladico-educacional, devem considerar as etapas do desenvolvimento de
cada crianca, de modo que apenas assim podera ser efetivamente eficiente em seus
objetivos.

O surgimento das brincadeiras tradicionais € um evento dificil de precisar. A
impressdao é de que sempre fizeram parte da infancia. No entanto, segundo
Kishimoto (2016, p. 48), no que se refere ao Brasil, as brincadeiras tradicionais
foram trazidos pelos colonizadores portugueses e em seguida sofreram influencias
africanas, devido a escraviddo. Além disso, ndo se pode limitar o surgimento das
brincadeiras tradicionais no Brasil ao periodo da colonizacdo, haja vista que os
indios ja ocupavam o territério e a cultura indigena é repleta de acdes tradicionais,
incluindo brincadeiras infantis.

O fato é que nas brincadeiras tradicionais a crianca tem a possibilidade de

exercitarem sua energia criativa e sua capacidade social. Barbosa (2012, p. 20)

15



destaca que durante muitos séculos as brincadeiras tradicionais foram realizadas de
forma espontédnea, mas o desenvolvimento da sociedade criou necessidades de
mediacao orientada a essas manifestacfes e a escola tem sido, atualmente, uma
alternativa para o0 uso social das brincadeiras nas diversas fases de
desenvolvimento do individuo e para os distintos fins educacionais.

Conforme a funcéo de desenvolvimento da imaginagéo, socializagéo,
espirito de colaboracéo, compreenséo e transformacao do mundo e
organizacao do pensamento logico (BARBOSA, 2012, p. 20).

Sendo assim, se pode afirmar que a cultura brasileira € muito rica nessas
praticas, consideradas tradicionais da infancia. Isso porque houve uma grande
mistura de influéncias culturais europeias, africanas e indigenas que deram origem a
um rico acervo de brincadeiras tradicionais, que aos poucos estdo desaparecendo
em virtude da mudanca de habitos, da disseminacéo tecnolégica e, sobretudo, pela
massificacdo midiatica que alcanca as criancas de hoje e retira-lhes a possibilidade
de brincar.

Nesta perspectiva, em um mundo cada vez globalizado, que exige de todos,
inclusive das criancas, um repertdrio mais elaborado de sociabilidade, o
desenvolvimento de uma competéncia social € imprescindivel por se tratar de um
indicativo preciso de fatores psicossociais e do modo como a crianca se tornara um
adulto competente socialmente.

Aqui é necessaria uma breve incursdo conceitual sobre o que os autores
denominam de “habilidades sociais”. Segundo Del Prette e Del Prette (2017, p. 12) a
infancia € um periodo critico para a aprendizagem de habilidades interpessoais,
havendo evidéncias de que se a crianca desenvolver um amplo repertorio de
comportamentos sociais terA mais probabilidade de estabelecer, futuramente,
relacbes sociais mais saudaveis e com menor risco de rejeicdo por seus pares.

Habilidades sociais podem ser conceituadas como:

Um conjunto de comportamentos emitidos diante das demandas de
uma situacdo interpessoal, desde que maximizem os ganhos e
reduzam as perdas para as interacdes sociais. Ainda que haja a
descricdo geral de habilidades sociais, populacdes especificas tém
necessidades interpessoais proprias. (BOLSONI-
SILVA; CARRARA, 2010, p. 1).
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No cenério atual, Caballo (1996, p. 32) apresenta uma articulacdo conceitual
entre habilidades sociais e expresséo de atitudes, sentimentos, opinides e desejos,
enfatizando o respeito a si proprio e aos outros, existindo, em geral, resolucdo dos
problemas imediatos da situacdo e diminuicdo da probabilidade de problemas
futuros.

Além desse fato, estudos sugerem que o desenvolvimento de habilidades
sociais na infancia pode se constituir em um fator de protecdo contra a ocorréncia de
dificuldades de aprendizagem e de comportamentos antissociais (FREITAS, 2006;
MARQUES, 2010; FERREIRA, 2013).

E neste contexto, segundo Dell Prette e Dell Prette (2017, p. 21), a crianca
deve lidar com as modificacbes culturais da sociedade através do exercicio
constante de aperfeicoamento de suas habilidades sociais. Desta forma, a
competéncia social na infancia passa a ser importante ao possibilitar a crianca o
desenvolvimento de sua capacidade de lidar com situacdes adversas demonstrando
sentimentos inerentes ao manejo da vida em sociedade.

Além disso, no ambito educacional, Dell Prette e Dell Prette (2017, p. 07)
ressaltam que o desenvolvimento de habilidades sociais é fator decisivo para evitar
o surgimento de dificuldades e/ou distarbios de aprendizagem, isso porque as
criancas que apresentam problemas de aprendizagem possuem competéncias
sociais subdesenvolvidas.

Como alternativa a tal problemética, a ludicidade através do emprego das
brincadeiras tradicionais, pode ser um mecanismo para o desenvolvimento de
habilidades sociais que venham contribuir para a construcdo de um sujeito
emocional e psicologicamente saudavel.

O investimento em atividades capazes de auxiliar o desenvolvimento das
habilidades sociais na infancia € de extrema importancia, pois, as dificuldades
interpessoais neste periodo do desenvolvimento humano sdo mais provaveis de
serem superadas e atendidas de maneira precoce.

O bem estar da crianca ndo pode somente ser visto pela auséncia de
problemas na infancia, ou sob a concepcao de bens materiais e conforto, mas pode
ser ampliado com a capacidade de se relacionar com o0s outros. Segundo 0s

autores, mesmo quando a crianca enfrenta problemas inerentes a sua vida, ela pode

17



sentir-se mais feliz desde que usufrua de interacOes prazerosas onde haja

compreensao e amor.

Para isso € preciso um repertorio de habilidades sociais bem elaborado, para
estabelecer uma relacdo harmoniosa com adultos e colegas na infancia. Dell Prette
e Dell Prette (2017, p. 41) defendem que as habilidades de expressédo, comunicacao
e desenvoltura dentro das interacdes sociais podem ocasionar em amizades,
respeito ou em convivéncia harmoniosa e agradavel. Estudos mostram que a
habilidade social na infancia contribui de forma positiva com vérios indicadores de
funcionamento  adaptativo, dentre eles estdo: rendimento académico,

responsabilidade, independéncia e cooperacao.

Retomando a relevancia brincadeiras tradicionais para a educacdo escolar
infantil, € possivel notar o quanto tém ganhado espaco nas praticas sociais
escolares, como uma forma de resgatar a cultura e incentivar o aprendizado dos
alunos, em especial, na educacao infantil, sendo uma das atividades recreativas
mais aplicadas nas escolas, a despeito da naturalidade com que as criancas

geralmente brincam com este jogo.

As brincadeiras tradicionais tém o objetivo de aproximar a crianca de sua
esséncia, devendo o professor ampliar esse momento, aproveitando-se dele para
promover o desenvolvimento das mais diversas habilidades. Cabe ao professor,
neste momento, o papel de facilitador, oferecendo atividades ltdicas como apoio ao
processo de aquisicdo do conhecimento, dai porque um dos principais argumentos
sustentados neste trabalho de investigacdo é que o uso das brincadeiras tradicionais
efetivamente contribui para o desenvolvimento amplo das habilidades sociais, as
quais Dell Prette e Dell Prette (2017, p. 32) organizaram nas seguintes categorias:

e Habilidades sociais de comunicacédo: fazer e responder a perguntas;
gratificar e elogiar; pedir e dar feedback nas rela¢cdes sociais; iniciar, manter e
encerrar conversagao;

e Habilidades sociais de civilidade: dizer por favor; agradecer; apresentar-se;
cumprimentar; despedir-se;

e Habilidades sociais assertivas de enfrentamento: manifestar opinido,
concordar, discordar; fazer, aceitar e recusar pedidos; desculpar-se e admitir

18



falhas; estabelecer relacionamento afetivo/sexual; encerrar relacionamento;
expressar raiva e pedir mudanca de comportamento; interagir com
autoridades; lidar com criticas;

e Habilidades sociais empéticas: parafrasear, refletir sentimentos e expressar
apoio;

e Habilidades sociais de trabalho: coordenar grupo; falar em puablico; resolver
problemas, tomar decisdes e mediar conflitos; habilidades sociais educativas;

e Habilidades sociais de expressao de sentimento positivo: fazer amizade;

expressar solidariedade e cultivar o amor.

E nesta perspectiva que as brincadeiras tradicionais tém um papel importante
na infancia, pois a criancga, ao participar de tais acdes ludicas, cria e vive momentos
de simbolismo, além de ampliar seus horizontes e habilidades sociais, afetivas,
motores etc. O emprego das brincadeiras tradicionais € um tema que merece
destaque e a escola deve refletir sobre a importancia da adocao desta ferramenta de
ensino em sala de aula e, ainda sobre a necessidade de aproveitar todas as
manifestacbes de alegria da crianga e canaliza-la, emocionalmente, através de
atividades educativas que envolvam a ludicidade. Tomando como referéncia as
categorias de habilidades sociais descritas acima € possivel afirmar que as
brincadeiras tradicionais tém grande importancia no contexto da educacédo infantil,
pois possibilitam uma interacdo efetiva, além de ser uma atividade prazerosa para
as criangas.

Para Ribeiro e Euzébio (2013, p. 19) as brincadeiras tradicionais como
atividades ludicas, quando bem direcionadas, trazem grandes beneficios que
proporcionam saude fisica, mental, social e intelectual da crianca. Assim,
considerando os objetivos da Educacéo Infantil, se pode afirmar que as brincadeiras
tradicionais sdo atividades ladicas que, ao serem desenvolvidas, se tornam
fundamentais para o desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que, segundo
Cascudo (2011, p. 11) possibilitam as criancas experiéncias que as transportam ao
mundo do faz-de-conta, realizando sonhos e fantasias, aliviando medos, tensdes e
frustracdes, aprendendo a respeitar 0s outros e a participar de grupo.

Inserir-se no contexto da brincadeira é um ato considerado magico na medida
em gue a crianca transporta o contexto da sala de aula para a sua realidade.

Segundo Ribeiro e Euzébio (2013, p. 15) desde os tempos mais primitivos é possivel
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vislumbrar a importancia das brincadeiras tradicionais em vérias culturas, posto que
€ inseparavel do ser humano.

Vale mencionar o que Alencar (2010, p. 85) chama de imutabilidade da
esséncia das brincadeiras tradicionais. Em outras palavras, é fato que tais
brincadeiras tém um conteddo social mutavel, porém preservam sua esséncia

atraves dos tempos. Neste sentido, o autor menciona que:

Ao brincar, as criangas ficam tdo envolvidas com o que estdo
fazendo que colocam na agdo seu sentimento e emocéo [..] as
brincadeiras tradicionais revelam-se como instrumentos facilitadores
da aprendizagem, possuindo valor educacional e criando condicbes
para que a crianga explore seus movimentos (ALENCAR, 2010, p.
85).

Cascudo (2011, p. 26) afirma ainda, que as brincadeiras tradicionais, em toda
trajetéria da humanidade, sempre tiveram um papel educativo, posto que servem a
um proposito, de acordo com as circunstancias experimentadas por cada povo e
pelo efeito que estas provocam na alma humana. Isso se da em virtude do fato de
que as brincadeiras tradicionais tém multiplas aplicacbes, exercendo papel
fundamental na cultura, na religido e na aprendizagem.

Verifica-se entdo que o educar através das brincadeiras tradicionais
oportuniza ao professor e ao aluno o desenvolvimento de habilidades essenciais.
Segundo Kishimoto (2016, p. 33) cabe ao professor provocar interacées entre os
alunos, sendo que nao precisa trabalhar, necessariamente, com cada aluno, mas
sim, Ihes permitir a comunicacdo, que é o principal instrumento da didatica da
aprendizagem através das brincadeiras tradicionais.

Isso é possivel porque as tais brincadeiras chamam atencdo da crianca,
possibilitando que ela deseje aprender e, e desejando, aprende efetivamente através
da interacao social que é indispensavel para o desenvolvimento cognitivo pleno.

Segundo Barbosa (2012, p. 20), ao inserir as brincadeiras tradicionais no
convivio das criancas, aspectos como a sociabilidade estardo sendo trabalhados.
Assim, se pode concluir que as brincadeiras tradicionais sdo importante elemento
viabilizador da aprendizagem e sociabilidade infantil, tornando a educacao infantil

mais eficiente e participativa.

5. Consideracgdes finais
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O estagio curricular propiciou experiéncia pratica na area de atuacao da interface
entre pedagogia e ludicidade. A partir das brincadeiras realizadas durante a
execucdo do projeto “Brincando e Aprendendo na Educacdo Infantil: uma
experiéncia com as brincadeiras tradicionais” sendo de fundamental importancia
0os momentos de troca de afetividade, saberes e aprendizado mutuo com as
criancas. Além disso, a necessidade de transformar essa vivéncia em objeto de
investigacdo e analise do meu Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) possibilitou
descoberta do campo conceitual relativo a importancia das brincadeiras tradicionais,
bem como, do campo tedrico das habilidades sociais, referentes com os quais nao
tive contato durante a formagéo académica no curso de Pedagogia da UFPA.

Com a realizacao das brincadeiras nas escolas e estudos posteriores, percebi
0 quanto é relevante o desenvolvimento de habilidades sociais no contexto escolar,
sobretudo como prevencdo de conflitos e exercicio de convivéncia coletiva. Percebi
também como é fundamental a utilizacdo de estratégias metodologicas Iludicas com

o0 intuito de alargar as possibilidades de ensino e aprendizagem das criancas.

As brincadeiras tradicionais necessitam ainda ser resgatadas, apresentadas ou
mesmo reapresentadas as criangas diante do atual monopdélio dos jogos eletrénicos
e outras tecnologias de diversdo, ressaltando que, nesse contexto, € necessario
rever também a intervencdo do adulto enquanto mediador para que o
desenvolvimento do brincar efetivamente ocorra, tornando possivel a realizacdo da
dificil tarefa de contribuir para o desenvolvimento das criancas, individuos em

formacdo, o ato de educar € um compromisso que toda a sociedade deve assumir.
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