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RESUMO

Este estudo tem como titulo: A Pratica da Educacdo Fisica Escolar: Desafios e
Perspectivas no Contexto do Ensino Fundamental no Municipio de Sdo Francisco do
Pard, na qual estabelece uma reflexdo sobre a pratica docente nas atividades de
educacdo fisica como forma de desenvolvimento e interagdo social. Nessa perspectiva,
este estudo tem como objetivo: Apresentar a importancia da pratica docente da
educacdo fisica no Ensino Fundamental. Esta abordagem foi estabelecida através de
minhas inquietacbes durante o estagio acerca das atividades de educacdo fisica na
referida modalidade de ensino, na qual despertou assim, o interesse de aprofundar os
conceitos, caracteristicas e aspectos mais significativos ao processo de ensino e
aprendizagem dos discentes. Com esse proposito, este estudo vem ressaltar a
problematica: Como se configura a pratica docente de educacéo fisica no ensino
fundamental? Sua metodologia esta baseada através de uma pesquisa bibliogréfica,
juntamente a uma pesquisa de campo. Sendo assim, no tépico | vem apresentar as
atividades de educacdo fisica no contexto educacional e seu desenvolvimento
psicomotor. No topico Il desafios e perspectivas da pratica docente no ensino
fundamental. No Il e Gltimo vem ressaltar as praxis pedagdgicas: Desenvolvimento da
educacdo fisica no contexto escolar.

Palavras—Chave: Educacéo - Fisica — Desafios — Perspectivas - Ensino.
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1- INTRODUCAO

Este estudo vem abordar como titulo do trabalho de conclusdo de curso: A
Prética da Educagdo Fisica Escolar: Desafios e Perspectivas no Contexto do Ensino
Fundamental no Municipio de Sdo Francisco do Para, na qual estabelece uma reflexéo
sobre o processo da pratica docente no ambito escolar. Dessa maneira, a pratica do
professor como o proprio nome ja diz, estid relacionado ao desenvolvimento de
atividades propostas para suas turmas, ou seja, através das acOes desenvolvidas na
referida pratica de ensino como um todo. Porém, é necessaria cautela, ja que a escola
como local de educacdo, deve proporcionar nas aulas de educacéo fisica um saber fazer
préticas corporais e um saber sobre esse saber fazer, ou seja, uma superacdo da pratica
pela pratica, com a consciéncia de que ndo existe pratica neutra, pois nela estdo
implicitas ou explicitas filosofias, visdes de mundo, valores e interesses (PEREZ
GALLARDO e outros, 2003, p. 73).

Esta abordagem foi estabelecida através de minhas inquietacbes durante o
estagio acerca dos desafios e perspectivas da pratica docente de educacéo fisica, na qual
despertou o interesse de aprofundar 0s conceitos, caracteristicas e aspectos mais
significativos da referida pratica no ensino fundamental. Pois, 0 que se observa € que a
maioria dos professores entrevistados no ensino fundamental ndo realizam de forma
adequada o uso das atividades desenvolvidas ou até mesmo, o Projeto Politico e
Pedagogico ndo condiz com a realidade dos sujeitos envolvidos nesse processo.
Conforme Brandao, “ndao ha uma forma tinica nem um unico modelo de educacao; a
escola ndo é o unico lugar onde ela acontece e talvez nem seja 0 melhor; o ensino
escolar ndo ¢ a sua Unica pratica e o professor profissional ndo € o seu Unico praticante”
(2009, p. 9).

Com esse proposito este estudo vem ressaltar a problematica: Como se
configura a pratica docente de educacéo fisica no ensino fundamental. Segundo
Brandao “A educacao existe onde ndo ha a escola e por toda parte pode haver redes e
estruturas sociais de transferéncia de saber de uma geracéo a outra, onde ainda néao foi
sequer criada a sombra de algum modelo de ensino formal e centralizado, porque a
educacdo aprende com o homem a continuar o trabalho da vida”. (2009, p. 13).

Este estudo foi elaborado no primeiro momento atraves de uma pesquisa
bibliogréafica, abordando assim, 0s conceitos e caracteristicas mais relevantes da préatica

docente. Sendo assim, no topico | vem apresentar as atividades de educacdo fisica no



contexto educacional e seu desenvolvimento psicomotor. No tépico Il, desafios e
perspectivas da pratica docente no ensino fundamental. No Il e dltimo, vem ressaltar as
praxis pedagogicas: Desenvolvimento da educacdo fisica no contexto escolar. Enfim, o
professor e sua pratica estdo inseridos em um contexto de mudangas diariamente e deve
ser vista como um instrumento que fortalece o ensino aprendizagem e o
desenvolvimento da crianca em seus mais diversos aspectos de atuagdo no
desenvolvimento intelectual e construgdo de autonomia dos sujeitos envolvidos nesse
processo. Conforme, Freire (2003, p.28) “A Educacdo Fisica por suas peculiaridades
seria uma disciplina bastante adequada para fazé-lo: lida diretamente com o corpo,
coloca o jovem em contato direto com as coisas préticas, reais, gera lagos profundos de
ligagdo com a vida, ensina-0 a viver com sua corporeidade, ou seja, a Educacdo Fisica
cumprindo seu papel, € uma disciplina de extrema importancia para o processo de

formacédo e desenvolvimento na educacdo de adolescentes”.



2 - OBJETIVOS

GERAL:
Apresentar a importdncia das atividades de educacdo fisica como

desenvolvimento e interacdo social dos discentes.

ESPECIFICOS:

Desenvolver atividade pratica para que os alunos se sintam instigados a
participarem de forma ativa na execugéo das mesmas.

Analisar a infraestrutura da instituicdo da prética da educacdo fisica escolar
como um todo.

Avaliar as atividades desenvolvidas na referida instituicdo das atividades fisicas.

3 - REVISAO DA LITERATURA



3.1 - ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO EDUCACIONAL
E SEU DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR.

O Ensino Fundamental compreende do 1° ao 5° ano (antiga 42 série). A faixa
etaria dos alunos vai de 6 anos até aproximadamente 10 anos. N&o levando em
consideracdo a distor¢do série idade. “A LDB, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo,
de 20 de dezembro de 1996, tornou obrigatdrio o ensino da Educacédo Fisica escolar nas
escolas de ensino basico” (educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio).
(PLANALTO, 2006), antes era obrigatorio apenas a partir do Ensino Fundamental I1 (6°
ao 9° ano) e Ensino Médio.

Porém essa falta de obrigatoriedade ndo respeitava o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA- Lei n° 8.069 de 13 de Julho de 1990), nele diz que “a crianga e o
adolescente tem direito a educacéo, a cultura, ao esporte ¢ ao lazer” (APOSTILAS &
CURSOS, 1990 p.6) também contrariava a Carta Internacional da Educacéo Fisica e do
Desporto (aprovada em 21 de Novembro de 1978 pela conferéncia geral da UNESCO
em sua 20% reunido, celebrada em Paris), que diz em seu artigo 1° que “¢é direito
fundamental de todo ser humano de praticar Educacao Fisica e o desporto”(CONFEF,
2006).

De acordo com BARBOSA (2001 p.19): “E esse poder legal, representado por
leis e decretos, que confere a Educagdo Fisica o “status” de disciplina obrigatoria do
curriculo escolar da Educacdo Bésica, permitindo que sua acdo pedagdgica se exerca
com autoridade e legitimidade, ainda que construidas sobre conceitos estereotipados e
comprometidos com interesses capitalistas. ” BRANDAO (1980 apud JERONIMO,
1998, p.4), diz que a Educagdo Fisica escolar: “E importante, pois educa pelo
movimento o individuo por completo. Por isso a Ed. Fisica ndo educa o fisico, educa o
movimento que o corpo realiza. [...] Atraves da Ed. Fisica escolar o individuo poderé se
tornar capaz de pensar, sentir e realizar os movimentos. Podera ser capaz de criar meios
para satisfazer-se de maneiras prazerosas em seus momentos de lazer. Por isso também
a Educacdo Fisica ¢ educacdo. ” Desta forma considera-se que “a educagdo fisica
escolar esta na formacdo das criancas, principalmente enfatizando o quanto pode ser
importante a motricidade para o desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das
relacdes sociais” (FREIRE, 1992 p.15).
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A nossa sociedade, em grande parte, vé a Educagdo Fisica escolar como “uma
disciplina responsavel apenas pela prética de treinamento desportivo e pela pratica
recreativa e/ou de lazer” (BARBOSA, 2001 p. 17), sem se interessar com a real
finalidade e importancia da disciplina. Veem apenas como aula de recreacdo. Ha casos
de pais que acham que a Educacdo Fisica é aula de bagunca, sem contetdo, dizem:
“brincar, meu filho brinca em casa” ignorando ou mesmo desconhecendo o seu
verdadeiro proposito.

Os PCN’s de 1997 colocam que a pratica da Educagdo fisica na escola podera
favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as préprias atividades, regulando o
esforco, tragando metas, conhecendo as potencialidades e limitagcfes, sabendo distinguir
situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais a sua saude. Por esse motivo
deve estar integrada em todos os planos da educacdo. No PPP da escola, nos
planejamentos de secretarias de educacdo e em todas as outras areas que tenha por
finalidade a educacéo.

E nesta faixa etaria que acontecem diversas transformacgdes no desenvolvimento
infantil, por isso, os estimulos devem ser constantes, o “novo” deve ser sempre inserido
no cotidiano da crianca para que ela aprenda a lidar com as situacdes do dia-a-dia e a
vencer os obstaculos que surgirdo. Além disso, 0 “corpo fisico” também deve ser
educado. “Tudo o que tem influéncia na conduta e na personalidade ¢ Educacgdo”
(CONFEF, 2006).

De acordo com Freire (1992), o movimento corporal deve ser interpretado como
um recurso pedagdgico valioso no ensino fundamental, especialmente no primeiro
segmento do ensino, pois “a mao escreve o que a mente pensa a respeito do mundo com
o qual a crianca interage” (Freire, 1992, p. 81). E, sobretudo, visando a possibilidade de
compreensdo da importancia de se inserir conhecimentos da psicomotricidade nas aulas
de educacdo fisica com o intuito de auxiliar na aprendizagem global dos alunos. E qual
a contribuicdo que a mesma proporciona a crianga com queixa de dificuldade de
aprendizagem no Ensino Fundamental.

Propdem-se aqui questdes relacionadas a aprendizagem, a educacdo fisica e a
psicomotricidade pela incessante procura por ferramentas que auxiliem na intervencao
de criangas que apresentam dificuldades na aprendizagem e a possibilidade de se
encontrar nas aulas de educacdo fisica esse auxilio por meio das praticas psicomotoras.
Sabe-se da importancia da psicomotricidade na aprendizagem e no desenvolvimento

global de criangas em idade escolar, por isso este trabalho contribui tanto para area da
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educacdo fisica escolar quanto para a educacdo de um modo geral e para que outros
profissionais possam a partir deste explorar novas possibilidades.

A prética escolar deve ultrapassar todas as dimensdes da concep¢do de ensinar,
ou seja, ao professor cabe coo-relacionar suas praxis que é fundamental ao ato do fazer
pedagogicamente falando as observagdes acerca da importancia das atividades fisicas
que possibilitardo que os alunos possam desenvolver sua psicomotricidade dentre outras
habilidades. Levando em consideracdo que a crianga passa mais tempo dentro de uma
instituicdo de ensino, lugar esse onde se deveria tem um tempo e espago para brincar e
se desenvolver, em muitas das instituicbes um equivoco do mesmo. Alguns professores
tém negado esse tempo e espaco pensando ser um momento de perda de tempo, em
alguns casos desconhecem o valor das atividades fisicas, caracterizando assim, como
“brincadeira” e at¢ mesmo como passatempo cobram o conhecimento visando apenas
que acrianca aprenda os contetidos. Assim, os professores acabam por valorizar mais 0s
contetidos tedricos aplicados sem falar que estes prezam mais pela quantidade do que
pela qualidade.

No ensino fundamental, as criangas compartilham um conjunto de situagdes
regulares em sua forma e frequéncia, que envolvem acGes estruturantes para o bem-estar
das criangas na escola e para a progressiva construcdo de valores significativos na
interacdo social, como a autonomia e a cooperagdo. Dessa maneira, 0S jogos S&o
instrumentos significativos de aprendizagem, de forma agradavel e eficaz proporcionam
velocidade no processo de mudanca de comportamento e aquisicdo de novos
conhecimentos. Aprender jogando € uma das maneiras mais prazerosa, segura e
atualizada de ensinar. Desta forma os alunos da sala de recursos estdo, de maneira
ludica, através de jogos em sala de aula aprendendo de forma diferenciada. E necessario
qgue a mesma valorize a seriedade na busca do conhecimento, resgatando o ludico, o
prazer do estudo, sem, contudo, reduzir a aprendizagem ao que € apenas prazeroso em si
mesmo.

Como nos diz Santo Agostinho apud Santos (1997, p. 45): "o jogo ¢é
eminentemente educativo no sentido em que constitui a forga impulsora de nossa
curiosidade a respeito do mundo e da vida, o principio de toda descoberta e toda
criagdo”. Sendo assim, o papel que o professor desempenha durante o processo de
execucdo das atividades fisicas influencia amplamente na aprendizagem e
desenvolvimento da crianca. Se esse brincar ndo ocorre de forma devidamente

trabalhada muitas vezes poderd interferir futuramente e trazer dificuldade no
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desenvolvimento. Dessa maneira, Paschoal e Machado, 2008, p. 57 enfatiza que:
“podemos dizer que o brincar ¢ um meio pelo qual a crianga se relaciona com o mundo
adulto, procurando descobrir e ordenar as coisas ao seu redor. Ao vivenciar as
brincadeiras, a crianca desenvolve afetividade, interage com o mundo em que Vive,
mediante a fantasia e o encanto”.

O aprendizado torna-se mais eficaz e prazeroso quando € envolvido através das
brincadeiras. No brincar a crian¢a desenvolvem caracteristicas como: descobrir,
inventar, aprende e confere habilidades, além de estimular a curiosidade, a
autoconfianca e a autonomia, proporcionam o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento, da concentracdo e da atencdo vivendo assim uma experiéncia que
enriquece sua sociabilidade e a criatividade. E através do brinquedo que a crianga traduz
sua verdadeira realidade.

Segundo Freire (2007), as habilidades motoras precisam ser desenvolvidas, mas
devem estar claras quais serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo,
social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar de outras, a Educacdo Fisica
precisa garantir que as acgdes fisicas e as no¢oes l6gico-matematicas que a crianga usara
nas atividades escolares e fora da escola possam se estruturar adequadamente. A
Educacdo Fisica e 0 jogo ndo sdo as Unicas solucdes para os problemas pedagdgicos,
mas diante das caracteristicas da crianca no ensino fundamental, ndo ha por que nao as
valorizar. Se o contexto for significativo para a crianca, o jogo, como qualquer outro
recurso pedagogico, tem consequéncias importantes em seu desenvolvimento.

O educador ocupa um papel de fundamental importancia, o papel de propor
regras, sem impor algo para que a crianca tenha possibilidade de elabora-las, assim lhes
proporcionando o direito de tomar decisbes para ser trabalhado o desenvolvimento
social e politico. Para Piaget Apud Wadsword, 1987, p. 06, ressalta que, educar é
adaptar a crianca a um ambiente social adulto, em outras palavras, é mudar a
constituicdo psicoldgica do individuo em termos da totalidade das realidades coletivas
as quais a comunidade conscientemente atribui certo valor.

H4, portanto dois termos na relagdo construida pela educagéo: por outro lado o
individuo em crescimento; por outro os valores sociais, intelectuais e morais nos quais o
educador esta carregado de iniciar o individuo. Para Piaget educar é uma forma de
possibilitar a crianca a socializacdo, pois a partir do momento que o individuo € inserido
em uma escola ela passa a conviver com outras pessoas, ou seja, todas as agdes séo

executadas na sua maioria de forma coletiva.
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Quando o professor utiliza atividades praticas através de jogos, dinamicas, e
atividades expositivas, 0 mesmo cria um leque de maneiras que aquela atividade fisica
pode ser desenvolvida, de fato, os discentes vao assimilar com mais facilidade e irdo
mostra interesse em participar. Nessa perspectiva, 0 jogo pressupde uma regra, O
brinquedo é o objeto manipulavel e a brincadeira, nada mais que o ato de brincar com o

brinquedo ou mesmo com o jogo. Jogar também € brincar com o jogo.

O jogo pode existir por meio do brinquedo, se os “brincantes”
Ihe impuserem regras. Percebe-se, pois, que jogo, brinquedo e
brincadeira tém conceitos distintos, todavia estdo imbricados;
ao passo gue o ludico abarca todas elas. (MIRANDA, 2001, p.
19).

As atividades praticas sdo maneiras espontaneas, na qual abre a possibilidade de
observar e escutar as criangas nas suas linguagens expressivas mais auténticas. Essa
praticidade incentiva a criatividade e constitui um dos meios essenciais de estimular o
desenvolvimento e suas mais diversas aprendizagens.

Para Piaget e Vygotsky (1971, p. 217). Os jogos sdo instrumentos ludicos de
aprendizagem que de forma agradavel e eficaz proporcionam velocidade no processo de
mudanga de comportamento e aquisicdo de novos conhecimentos. Embora Piaget e
Vygotsky apresentem alguma diferenca de enfoque, evidencia-se que, na pratica, suas
propostas nao sdo tdo diversas. A questdo € ampla e controvertida. Ndo podemos nos
fechar a nenhuma das duas teorias; elas caminham de forma paralela e complementar.

Sendo assim, para Piaget, 0 jogo é:

Expressdo de uma das fases dessa diferenciacdo progressiva: é o
produto da assimilacdo, dissociando-se da acomodagdo antes de se
reintegrar nas formas de equilibrio que deles fardo seu complemento,
no nivel do pensamento operatério ou racional [...]. O jogo constitui 0
polo extremo da assimilacdo do real ao eu. (1971: 217).

Falando em jogo, a préatica docente deve estar associada a metodologias que
despertem o interesse dos alunos que na maioria das vezes chegam desmotivados na
escola. Segundo Kishimoto, “as crian¢as aprendem brincado e brincando elas séo
felizes”. Com isso, quando brinca comeca a entender como as coisas funcionam ao seu
redor, assim ela podera perceber e distinguir o que pode e 0 que ndo pode ser feito por

meio do brincar, ou seja, ela percebera e aprendera que existem regras sociais e para a
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pratica da educacao fisica ndo pode ser diferente o importante € que os alunos se sintam

motivados em aprender. Sendo assim, Machado enfatiza que:

E importante que tenhamos claro que quanto mais a crianca
brinca, mais é levada a organizar e a reorganizar 0s Sseus
processos de pensamento, a0 mesmo tempo em que conquista as
mudancas qualitativas mais significativas em sua personalidade.
E sabido que nesta etapa a crianga se encontra numa fase de
grande desenvolvimento fisico e psicomotor, pois estdo
ocorrendo notéveis transformacdes tanto na acdo como na
representacdo propriamente dita. (PASCHOAL E MACHADO,
2008, p. 55).

A qualidade do trabalho pedagogico contribui diretamente na pratica docente,
essa afirmacao é caracterizada através dessa relacdo que deve caminhar de forma Unica
em que ambas estdo vinculadas para tentar transformar a préatica esportiva no ambito
escolar em atividades prazerosa para os alunos.

Desse modo, a capacidade de promover avangos no desenvolvimento dos alunos,
destacando-se a importancia da metodologia utilizada pelos professores no processo
ensino e aprendizagem, assim como a relevancia da proposta pedagdgica adotada pela
escola. As criancas do ensino fundamental estdo em fase de construcdo e
desenvolvimento intelectual e ndo de conteldo. S8o nessas fases que acontecem a
preparacdo para 0 meio social. Dai a importancia das aulas de Educacdo Fisica no
ensino fundamental, o brincar da Educacédo Fisica se diferencia ao de casa pelo fato de
ser um brincar instruido, ensina, por exemplo, como movimentar o corpo, na escola o
aluno esta sendo instruido, monitorado o tempo todo e até mesmo executa a postura, 0
estabelecimento de regras entre outras habilidades.

Dessa maneira, as atividades que envolvem (jogo, brincadeiras, dindmicas entre
outros recursos), deve sempre relacionar sua préaxis pedagogica através do aprender
brincando como forma de estimulacdo para o desenvolvimento intelectual dos alunos,
ou seja, toda atividade direcionada desse modo, vislumbra um aprendizado com
atividades que caracterize uma formacédo individual e coletiva promovendo assim,
habilidades e possibilidades de contribuicdo com o processo de descoberta dos sujeitos
inseridos nesse contexto global de aspectos condizentes a pratica de educagédo fisica

escolar.
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3.2 - DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DA
EDUCAGCAO FiSICA NO CONTEXTO ESCOLAR.

Quando se fala em contexto escolar, o processo de ensino aprendizagem do
ensino fundamental € um fator de grande importancia, pelo fato de fazer parte da
esséncia dos alunos junto ao trabalho pedagOgico que possibilita a producdo do
conhecimento, da aprendizagem e do desenvolvimento. Durante muito tempo, se tinha
uma visdo nitida da separacdo entre o brincar, aprender e principalmente atividades de
educacdo fisica, em que os momentos de atividades junto aos momentos de brincadeira
ndo fossem possiveis aprender enquanto se brincava. Sendo assim, a crianca reproduz
atividades desenvolvidas em seu cotidiano, pela imaginagéo ou pelo faz de conta, sendo
deste modo relacionando experiéncias passadas com novas que estdo sempre em
construcdo junto com a socializagéo.

Diante disso, Kishimoto (2005) aponta que certos jogos e brinquedos séo
encontrados em diferentes culturas e diferentes momentos histéricos, sendo veiculada
pela lingua enquanto instrumento de cultura dessa sociedade.

Para Huizinga (2007) o jogo é anterior a cultura, pois segundo ele até mesmo o0s
animais praticam o jogo em suas brincadeiras quando pequenos. “A existéncia do jogo
ndo esta ligada a qualquer grau determinado de civilizacdo ou a qualquer concepcdo do
universo”. Este autor percebe ¢ enxerga o ludico como elemento da cultura humana,

visto que 0 homem é um ser ladico em sua esséncia.

O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas
definicbes menos rigorosas, pressupfe sempre a sociedade humana:
mas, 0S animais ndo esperaram que 0s homens o0s iniciassem na
atividade ludica. E nos possivel afirmar com seguranca que a
civilizagdo humana ndo acrescentou caracteristica essencial alguma a
ideia geral de jogo. Os animais brincam tal como os homens
(HUIZINGA, 2007, P. 5).

Desse modo, o ato de brincar deve estabelecer no educando a construcdo de sua
identidade cultural, ou seja, vai alem do brincar por brincar mais, sim, uma atividade

que contemple o desenvolvimento intelectual dos mesmos. Nessa perspectiva,
Kishimoto (2001, p.68) diz que:

O brincar é a fase mais importante do desenvolvimento humano, por
ser auto ativa representacdo do interno. A brincadeira é a atividade
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espiritual mais pura do homem e de todas as coisas. Ela da alegria,
contentamento, descanso interno e externo, paz com o mundo. A
pessoa que brinca sempre, com determinacdo auto ativa, preservando
esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente tornar-se um homem
determinado, capaz de sacrificios para a promocao de seu bem e de
outros.

A metodologia do professor inserida pelo ladico possibilita na crianca uma
forma prazerosa de aprender brincando, podendo dessa forma, criar conceitos, ideias,
estabelecer relacdes l6gicas e a socializacdo. Vygotsky, (1979, p.45) a crianca aprende
muito ao brincar. O que aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia
¢ na realidade uma importante ferramenta para o seu desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e psicolégico. Percebemos através das palavras do autor a necessidade
que a crianca tem de ser respeitada enquanto brinca, pois, seu mundo é mutante e esta
em permanente oscilagio entre fantasias e realidade. E principalmente na escola, que a
crianca comega a incorporar regras de conduta, ao se socializar, entrando em contato
com uma aprendizagem mais sistematizada, por isso faz-se necessario que a escola se
apresente a crianca ndo como algo que lhe proporcione medo, mas como um lugar
prazeroso e importante.

Desse modo, podemos dizer que o ludico se destaca como um caminho pelo qual
as criangcas possam compreender o mundo em que vivem, pois, brincando a crianca
experimenta, descobre, inventa e exercita, vivendo assim uma experiéncia que
enriquece sua sociabilidade e a capacidade de se tornar um ser humano criativo. Assim
sendo, as atividades ludicas proporcionam para 0s alunos possibilidade de conviver com
diferentes sentimentos que fazem parte do seu interior, demonstrando através das
brincadeiras como ela prépria vé e constr6i o mundo, e ainda como gostaria que ele
fosse expressando-se através das brincadeiras suas dificuldades através de gestos que
ndo expressa com palavras. A escola ao valorizar o ludico, associa as praticas
pedagdgicas da instituicdo, contribui para que as criancas possam formar um bom
conceito de mundo, onde a afetividade é acolhida, a sociabilidade vivenciada, a
criatividade estimulada e os direitos das criancas respeitadas.

Atualmente, vivemos em uma época em que a tecnologia esta cada vez mais
presente em nossas vidas, inclusive na educacdo, mas as atividades ludicas ndo podem
ser esquecidas no ambito escolar, porque é através do ludico que as aulas se tornam
muito mais atraentes e educativas. Seguindo essa linha de pensamento, a utilizacdo de

atividades praticas inserida nas referidas atividades torna-se muito importante na escola,



pois é através dela que a crianca faz ciéncia, pelo fato de trabalhar com a imaginacao e
produzir uma forma de compreender e reformular sua experiéncia cotidiana, e ao
comecar a associar informacgdes e percepcOes da realidade torna-se criadora e
construtora de novos conhecimentos. Assim, as brincadeiras, jogos e brinquedos podem
e deve ser abstraido como objetos de crescimento, possibilitando a crianca a exploragédo
do mundo, como habilidades importantes na socializagdo e na conduta psicomotora.
Dessa forma, compreendemos que desenvolver atividade que trabalhe a interagéo social
principalmente nas aulas de educacdo fisica esta relacionado a tudo que possa nos
proporcionar alegria e prazer, desenvolvendo a criatividade, a imaginacdo e a
curiosidade, levando a crianga a buscar solu¢do de problemas com motivacéo, e assim,
construir sua identidade e autonomia como um todo.

Quando o professor utiliza jogos em suas mais diversas atividades, a mesma, é
uma forma de sentir prazer e descoberta para a crianca, o qual dependendo do
desenvolvimento das atividades pedagdgicas podera contribuir no processo de ensino e
aprendizagem. E através do jogo que se une a vontade e o prazer durante a realizacio de
uma atividade. A utilizacdo desses recursos em sala de aula cria ambiente atraente e
prazeroso servindo como estimulo para o desenvolvimento da crian¢a, de forma que o
aprendizado pode ocorrer de acordo com o potencial de cada crianca, permitindo assim
que o educador possa detectar através de observagdo o grau de entendimento em que
cada crianga se encontra. O jogo pode ser visto como o resultado de um sistema
linguistico que funciona dentro de um contexto social, sistema de regras e com objetos.
Assim, enquanto fator social o jogo assume a imagem, o0 sentido que cada sociedade lhe
atribui. Em tempos passados, 0 jogo era visto como algo sem importéncia, hoje o
mesmo parece como algo sério e destinado a educar criangas. Dessa forma, cada
contexto social constr6i uma imagem de jogo conforme seus valores de vida que

expressa por meio da linguagem.

O jogo é uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercido dentro de
certos e determinados limites de tempo e de espaco seguindo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérios dotado de um
fim em si mesmo acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria
e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana (HUIZINGA,
2001, p. 33).

Portanto, a psicomotricidade nas aulas de Educagdo Fisica pode auxiliar na

aprendizagem escolar, contribuindo para um fendémeno cultural que consiste de ac¢oes
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psicomotoras exercidas sobre o ser humano de maneira a favorecer comportamentos e
transformacdes. Diante disso, Kishimoto (2005) aponta que certos jogos e brinquedos
sdo encontrados em diferentes culturas e diferentes momentos historicos, sendo
veiculada pela lingua enquanto instrumento de cultura dessa sociedade.

Para Huizinga (2007) o jogo € anterior a cultura, pois segundo ele até mesmo 0s
animais praticam o jogo em suas brincadeiras quando pequenos. “A existéncia do jogo
ndo esta ligada a qualquer grau determinado de civilizacdo ou a qualquer concepgdo do
universo”. Este autor percebe e enxerga o ludico como elemento da cultura humana,

visto que 0 homem é um ser ludico em sua esséncia.

O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas
definigbes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade humana:
mas, 0s animais ndo esperaram gue os homens os iniciassem na
atividade ludica. E possivel afirmar com seguranca que a civilizagdo
humana ndo acrescentou caracteristica essencial alguma a ideia geral
de jogo. Os animais brincam tal como os homens (HUIZINGA, 2007,
P.5).

Os jogos no processo de ensino aprendizagem da educacgdo é um fator de grande
importancia, pelo fato de fazer parte da esséncia da infancia junto ao trabalho
pedagdgico que possibilita a producdo do conhecimento, da aprendizagem e do
desenvolvimento. Durante muito tempo, se tinha uma visao nitida da separacdo entre o
brincar e o aprender, em que os momentos de atividades junto aos momentos de
brincadeira ndo fossem possiveis aprender enquanto se brincava.

Essa ideia segundo Antunes (2010) foi lentamente substituida por outra que dizia
existir “brincadeiras na escola” e que sua finalidade seria animar, alegrar e distrair, mas
que existiam também outras brincadeiras que poderiam ensinar algum conceito, e que
dessa forma poderia desenvolver alguma habilidade, mostrando assim, que é natural que
devam existir brinquedos que alegram e divertem e outras que sejam educativas. Sobre
esses conceitos, o autor fala que foram literalmente superados e hoje se conhece sobre a
mente infantil e ndo mais sem divida de que é no ato de brincar que a crianca se
apropria da realidade atribuindo significado, desenvolvendo a imaginacédo, habilidades,
competéncias, estimula a memoria, exercitando niveis diferenciados de atencdo e
criatividade dos alunos.

O brincar faz parte do mundo da crianga, pois elas aprendem e se socializam
com maior facilidade, o brincar é uma das atividades fundamentais da crianca, através

da brincadeira ela fala, elabora seus sentimentos, e busca compreender 0 mundo.
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Brincando a crianga desenvolve a imaginacdo, fundamenta afetos,
explora habilidades e, na medida em que assume multiplos papéis,
fecunda competéncias cognitivas e interativas, como se isso tudo ja
ndo fizesse do “ato de brincar” o momento maior da vida infantil e de
sua adequacdo aos seus desafios, é brincando que a crianca elabora
conflitos e ansiedades, demonstrando ativamente sofrimentos e
angustias que ndo sabe como explicitar (ANTUNES, 2010, p. 31).

O jogo inserido nas atividades fisicas escolares possibilita a crianga uma forma
prazerosa de aprender brincando, podendo dessa forma, criar conceitos, ideias,
estabelecer relagdes logicas e a socializacdo. Vygotsky, (1979, p.45) a crianca aprende
muito ao brincar. O que aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia
é na realidade uma importante ferramenta para o seu desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e psicolégico. Percebemos através das palavras do autor a necessidade
que a crianca tem de ser respeitada enquanto brinca, pois seu mundo € mutante e esta
em permanente oscilacdo entre fantasias e realidade.

E principalmente na escola, que a crianga comeca a incorporar regras de
conduta, ao se socializar, entrando em contato com uma aprendizagem mais
sistematizada, por isso faz-se necessario que a escola se apresente a crian¢a ndo como
algo que lhe proporcione medo, mas como um lugar prazeroso e importante nesse
processo de ensino e aprendizagem. Desse modo, podemos dizer que, as atividades
praticas se destacam como um caminho pelo qual as criangas possam compreender o
mundo em que vivem, pois, brincando a crianca experimenta, descobre, inventa e
exercita, vivendo assim uma experiéncia que enriquece sua sociabilidade e a capacidade

de se tornar um ser humano criativo.

Por meio da brincadeira a crianca reproduz uma “zona de
desenvolvimento proximal” que ndo é outra coisa sendo a distdncia
entre 0 nivel de desenvolvimento, determinado pela capacidade de
resolver um problema, e um nivel atual de desenvolvimento potencial,
determinado através da resolucdo de um problema, sob a orientacédo de
um adulto ou com a ajuda de um companheiro mais capaz. (Vygotsky,
1984).

Tanto para Vygotsky e Piaget, o desenvolvimento ndo é linear, mas sim,
evolutivo, para isso a utilizacdo da imaginacdo através de jogos é importante para

formacéo da aprendizagem, para isso Negrini (1994, p. 19) sustenta que:

As contribuicdes das atividades praticas no desenvolvimento integral
indicam que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento
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global da crianca e que todas as dimensdes estdo intrinsicamente
vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a
sociabilidade sdo inseparaveis, sendo afetividade a que constitui a
energia necessaria para a progressdo psiquica, moral, intelectual e
motriz da crianga.

Desse modo, o ato de brincar deve estabelecer no educando a construcdo de sua
identidade cultural, ou seja, vai aléem do brincar por brincar mais, sim, uma atividade
que contemple o desenvolvimento intelectual dos mesmos. Nessa perspectiva,
Kishimoto (2001, p.68) diz que:

O brincar é a fase mais importante do desenvolvimento humano, por
ser auto ativa representacdo do interno. A brincadeira é a atividade
espiritual mais pura do homem e de todas as coisas. Ela da alegria,
contentamento, descanso interno e externo, paz com o mundo. A
pessoa que brinca sempre, com determinacdo auto ativa, preservando
esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente tornar-se um homem
determinado, capaz de sacrificios para a promocdo de seu bem e de
outros.

O jogo possibilita na crianca uma forma prazerosa de aprender brincando,
podendo dessa forma, criar conceitos, ideias, estabelecer relacbes ldgicas e a
socializacdo. Vygotsky, (1979, p.45) a crianca aprende muito ao brincar. O que
aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia é na realidade uma
importante ferramenta para o0 seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
psicoldgico.

Percebemos através das palavras do autor a necessidade que a crianca tem de ser
respeitada enquanto brinca, pois, seu mundo € mutante e estd em permanente oscilacao
entre fantasias e realidade. E principalmente na escola, que a crianca comeca a
incorporar regras de conduta, ao se socializar, entrando em contato com uma
aprendizagem mais sistematizada, por isso faz-se necessario que a escola se apresente a
crianca ndao como algo que lhe proporcione medo, mas como um lugar prazeroso e
importante.

Desse modo, podemos dizer que a dicotomia do professor se destaca como um
caminho pelo qual as criangas possam compreender o mundo em que vivem, pois,
brincando a crianga experimenta, descobre, inventa e exercita, vivendo assim uma
experiéncia que enriquece sua sociabilidade e a capacidade de se tornar um ser humano

criativo.
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Assim sendo, estas atividades proporcionam para as criancas possibilidade de
conviver com diferentes sentimentos que fazem parte do seu interior, demonstrando
através das brincadeiras como ela propria vé e constréi o mundo, e ainda como gostaria
que ele fosse expressando-se através das brincadeiras suas dificuldades através de
gestos que ndo expressa com palavras.

Atualmente, vivemos em uma época em que a tecnologia esta cada vez mais
presente em nossas vidas, inclusive na educacédo, e até mesmo, as atividades acabam
sendo prazerosas, ndo podem ser esquecidas no ambito escolar, porque é através de
jogos que as aulas se tornam muito mais atraentes e educativas. Seguindo essa linha de
pensamento, essas atividades tornam-se muito importante na escola, pois € através dele
que a crianca faz ciéncia, pelo fato de trabalhar com a imaginagéo e produzir uma forma
de compreender e reformular sua experiéncia cotidiana, € a0 comecar a associar
informacOes e percepcOes da realidade torna-se criadora e construtora de novos
conhecimentos.

Portanto, quando se fala em préatica docente, faz-se necessario que o professor
utilize todos os recursos que sdo fundamentais para a execucdo e construcdo de sua
especificidade no ato de ensinar, ou seja, suas abordagens e seus aspectos mais
condizentes sdo levados em consideragdo no contexto da educacdo fisica escolar em

suas diversas formas de caracterizacdo e desenvolvimento.

3.3 — PRAXIS PEDAGOGICA NO CONTEXTO DAS ATIVIDADES DE
EDUCACAO FiSICAR NO ESPACO ESCOLAR.

De acordo com a educacdo escolar e a pratica pedagogica do professor, a
questdo do conhecimento passou a constituir-se num problema quando nés percebemos
de que a divisdo do conhecimento em disciplinas, que viabiliza o desenvolvimento dos
conhecimentos, é uma organizacdo que torna impossivel o conhecimento do
conhecimento adquirido pelo ato de brincar, pois assim, suas habilidades perceptiveis e

construidas como uma necessidade de construcao de sua identidade.

A crianca procura 0 jogo como uma necessidade e ndo como distracdo
[...]. E pelo jogo que a crianca se revela. As suas inclinagdes boas ou
mas. A sua vocacgdo, as suas habilidades, o seu caréater, tudo que ela
traz latente no seu eu em formag&o, torna-se visivel pelo jogo e pelos
brinquedos, que ela executa (KISHIMOTO, 1993, P. 106).
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Nessa perspectiva, o paradigma da complexidade que reforgca os principios e
referenciais tedricos e praticos que foram propostos para o paradigma emergente das
atividades de educacdo fisica no contexto educacional uma vez que se apoiam no
pressuposto de que a forma simplificante de pensar e analisar a realidade ja ndo satisfaz
as necessidades da ciéncia e da educacao referente aos paradigmas inovadores na busca
da superacéo da visao fragmentada do universo e na busca da reaproximacéo das partes,
para reconstruir o todo nas variadas areas do conhecimento através dessa préxis
pedagdgica como instrumento estimulador.

De acordo com Araujo (2002), esta abertura a novos paradigmas permite que
educadores e pesquisadores da area de educacgdo escolar se debrucem com um olhar ndo
reducionista, fragmentado, sobre a pratica pedagdgica dos professores. Neste mundo
altamente complexo, também se tornam mais complexas as praticas pedagdgicas dos
docentes. Nesse sentido, a aprendizagem passa a ter foco na visdo complexa do universo
e na proposta de uma educacdo para a vida. Desse modo, quando se fala em
desenvolvimento nas aulas de educacao fisica deve-se levar em consideracdo a préatica
pedagdgica docente para além da leitura objetiva, ultrapassando a leitura de mundo.

Sendo assim, o professor, ao aceitar o novo paradigma na sua pratica
pedagogica, necessita compreender que complexidade ultrapassa o ato intelectual e
requer o desenvolvimento de novas agdes individuais e coletivas, uma vez que nao
adianta “pensar o mundo sem pensar a si mesmo como pessoa complexa, feita de
ambivaléncias, de emoc0es, de representacdes enraizadas em uma experiéncia, em uma
cultura, em uma rede de relagdes” (PERRENOUD, 2001, p.47) A instituicdo escola,
para atender a uma visdo complexa, necessita passar a ser o centro que leve a
transformacdo da sociedade. Para isso, a aprendizagem necessita estar focada em uma
formacdo com postura reflexiva.

O maior desafio educacional neste novo paradigma envolve a formacdo de
jovens para o0 questionamento, a inconformidade e a indignacdo frente as injusticas
sociais, tendo por base a construcdo de processos educativos que levem a autonomia
pessoal e intelectual e a busca de a¢Bes que transformem a realidade. O jogo é uma
forma de sentir prazer e descoberta para a crianga, o qual dependendo do
desenvolvimento das atividades pedagogicas podera contribuir no processo de ensino e
aprendizagem. E através do jogo que se une a vontade e o prazer durante a realizacio de

uma atividade.
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Nos dias atuais dificilmente vimos os pais brincando com seus filhos por (falta
de tempo), o que diz a maioria, sendo que o ideal é que todos possam ter esse tempo de
brincadeiras com seus filhos. Com isso, ndo vemos mais isto acontecer, pois ninguém
mais tem tempo para brincar com seus filhos, o que se vé é cada vez mais um nimero
maior de escolinhas de esportes, escolas de linguas, de computacdo, de dancas, entre
outras. O fato de apresentar-se séria ndo quer dizer que ela deva ser rigorosa e
castradora, mas que ela consiga penetrar no mundo infantil para poder desempenhar a
sua real funcao de formadora afetivo intelectual.

O brincar, que acontece com frequéncia nas aulas de Ed. Fisica, € de suma
importancia para o aprendizado dos contetdos escolares, sendo contrario a forma
somente falada da educacgéo. VALLE (2010, p. 26) citando Vygotsky diz que:

Vygotsky explica que, ao brincar, a crianca interpreta as agdes
dos adultos, projetando-se no mundo deles, assumindo um
comportamento e desempenhando papéis que nem sempre sao
infantis. O autor também destaca que, ao brincar, a crianga
altera a dindmica da vida real, pois ndo reproduz o jogo da
mesma forma em que a situagdo foi vivenciada. Segundo o
autor, o ‘“jogo da crianga ndo é uma recordacdo simples do
vivido, mas sim a transformac&o criadora das impressdes para a
formagdo de uma nova realidade que responda as exigéncias e
inclinagdes da propria crianga” (VYGOTSKY, 1998, p. 12).

O brincar € de vital importancia para o desenvolvimento do ser humano, € tdo
importante para o desenvolvimento do organismo quanto o alimento, 0s exercicios, 0
repouso. O simples ato de brincar faz com que a crianca ndo apenas imite o cotidiano,
mas também a transforma. Através das brincadeiras, se imita, se imagina, vivencia, se

cria, representa e se comunica. CANABARRO (2011) ainda diz que:

O brincar permite que cada um seja autor de seus papéis, escolhendo-
0s, elaborando-os e agindo de acordo com suas fantasias e
conhecimentos, podendo inclusive solucionar problemas que possam
aparecer. Esta é uma ocasido de internalizar e elaborar sentimentos e
emoc0es desenvolvendo o senso de justica e moral como diz Piaget.

Quando estdo brincando, as criangas ndo tém medo de errar processando seus
conhecimentos. Brincar utilizando a musica, as dancas, as cantigas de rodas, poemas,

lendas, historias, amplia 0 pensar sobre o mundo.
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O jogo pode ser visto como o resultado de um sistema linguistico que funciona
dentro de um contexto social, sistema de regras e com objetos. Assim, enquanto fator
social o jogo assume a imagem, o sentido que cada sociedade Ihe atribui. Em tempos
passados, 0 jogo era visto como algo sem importancia, hoje 0 mesmo parece como algo
sério e destinado a educar criancas. Dessa forma, cada contexto social constréi uma
imagem de jogo conforme seus valores de vida que expressa por meio da linguagem.

O aprendizado torna-se mais eficaz e prazeroso quando € envolvido através das
brincadeiras. No brincar a crianga desenvolvem caracteristicas como: descobrir,
inventar, aprende e confere habilidades, além de estimular a curiosidade, a
autoconfianga e a autonomia, proporcionam o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento, da concentragdo e da atencdo vivendo assim uma experiéncia que
enriquece sua sociabilidade e a criatividade. E através do brinquedo que a crianca traduz
o real para sua realidade imaginaria. Dessa forma os componentes curriculares
apresentados em um determinado fator vém contribuir analisando e mostrando como é
desenvolvida qualquer atividade para a formacédo do individuo. (ARROYO, 2011, P. 23-
23). Nessa perspectiva, 0s conteudos abordados ddo énfase nas estratégias para a
formacdo profissional das criancas, dessa maneira seus paradigmas vao sendo
relacionados com as diferentes necessidades e interesse dos estudantes. Estas
capacidades sdo consideradas um instrumento para 0S mesmos desenvolverem
habilidades e competéncias intelectuais acerca da necessidade de cada um.

O curriculo enquanto fator contribuinte nas caracteristicas de instrumento deve
ser inserido metodologias eficazes e mostradas em sua respectiva singularidade e
subjetividade. Metodologia esta que perpassar a sala de aula, pois, deve ser flexivel nas
concepcdes e realidade das transformacfes na vida dos educandos. Transformac6es
estas, que querendo ou ndo vem ganhando seu espaco no ambito da educacao escolar.
Sendo assim, a intensificacdo dessas estratégias nos curriculos desenvolve nos alunos
habilidades como: criatividade, autonomia, o desenvolvimento do pensamento e das
relacbes em sala de aula, dependente da sua comunicacdo que € considerada
fundamental nestas questdes.

A fim de conseguir alcancar esse objetivo, todos nds que atuamos e nos
ocupamos da escola somos desafiados a rever o ordenamento curricular e as praticas
pedagdgicas, entendendo que estes ndo representam apenas uma determinada visao de
conhecimento que pode excluir o “outro” e suas diferengas, mas também, sobretudo,

uma determinada visdo dos alunos (ARROYO, 2006, p. 54).
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O curriculo ndo estd envolvido em um simples processo de
transmissédo de conhecimentos e contetdo. Possui um carater
politico, historico e também constitui uma relagdo social, no
sentido de que a producéo de conhecimento nele envolvida se
realiza por meio de uma relacdo entre pessoas.

Constata-se de forma que, a reproducdo de uma metodologia alicercada na
dicotomia entre teoria e pratica revelando que o espaco da sala de aula ndo contempla
uma aprendizagem significativa, cujas bases sejam sustentadas numa concepcao
psicomotora, traduzindo-se em ambiente enfadonho, cansativo e até mesmo desgastante
para os educandos, 0 que acaba se distanciando da realidade dos mesmos. Além do
mais, a danca na escola ndo é a arte do espetaculo, é educacdo através da arte que ela
representa para todos.

A acdo fisica é parte da aprendizagem da crianca. Essa atividade, necessaria para
0 seu desenvolvimento, é permeada pela curiosidade e pelo desejo de conhecimento. Por
isso é importante que a danca seja desenvolvida na escola com espirito de investigacéo,
para que a crianga tome consciéncia da fungdo dindmica do corpo, do gesto e o
movimento como uma manifestacdo pessoal e cultural atraveés do ato de brincar e
dancar. Nessa perspectiva, 0s conteudos abordados ddo énfase nas estratégias para a
formagédo profissional das criancas, dessa maneira seus paradigmas vao sendo
relacionados com as diferentes necessidades e interesse dos estudantes. Estas
capacidades sdo consideradas um instrumento para 0s mesmos desenvolverem
habilidades e competéncias intelectuais acerca da necessidade de cada um.

A atitude do professor em sala de aula é importante para criar climas de atencdo
e concentracdo, sem que se perca a alegria. As aulas tanto podem inibir o aluno quanto
fazer com que ele atue de maneira indisciplinada. Estabelecer regras de uso do espago e
de relacionamento entre os alunos é importante garantir o bom andamento da aula. A
adequacdo do traje para permitir mais mobilidade é indispensavel. E preciso dar
condi¢des para o aluno criar confianga para explorar movimentos, para estimular a
inventividade e a coordenacdo de suas a¢Oes com a dos outros. Os temas devem ser
escolhidos considerando o desenvolvimento do aluno. Podem ser propostas de pesquisa
de movimentos, de estimulos ritmicos, de criacdo de movimentos em duplas ou grupos e
de composicdo com a area da musica, pois ambas estdo relacionadas. Nem sempre a
originalidade é necessaria em cada aula, pois os alunos gostam da repeticdo de

atividades.
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Essa experimentacdo possibilita que descubram suas capacidades e adquiram
seguranga ao se movimentar e possam atuar e recriar a partir de suas descobertas. Nao é
necessario que as aulas sejam acompanhadas por estimulos sonoros criados, pois no
silencio existem ritmos (internos e externos) que podem e devem ser explorados. Nessa
perspectiva, o professor precisa criar situacdes desafiadoras em contextos significativos
ao aluno, permitindo que ele explore vérias possibilidades, mesmo que sejam
contraditérias ou falsas. As contraditérias, que fazem parte do processo de
aprendizagem, sdo depois esclarecidas, exploradas e discutidas.

Atividades que estejam voltadas para uma sequéncia pedagogica que inicie do
simples para o complexo, do concreto para o abstrato, do espontaneo para o especifico,
das atividades de menor duracdo para as de longa duracdo e de um ritmo inicialmente

lento.

4 - METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa baseia-se juntamente com nossa problematica: Como
se configura a pratica docente da educacao fisica no ensino fundamental?

Nessa perspectiva, foi realizada uma pesquisa de campo, na qual os professores
de educacao fisica da Escola em questdo foram entrevistados através de um questionario
semiestruturado. Com isso, foi realizado todo um levantamento com esses sujeitos como
forma de analisar e avaliar o desenvolvimento intelectual dos alunos em relacdo a

referida pratica escolar nesta unidade de ensino.

5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a referida pesquisa de campo e analise dos dados coletados no
Municipio de Séo Francisco do Para, a metodologia realizada através desta pesquisa na
construcdo deste estudo estd fundamentada na aplicabilidade da préatica docente da
educacdo fisica no espago escolar como um todo, ou seja, acompanhar a préxis
pedagogica do referido profissionais rotineiramente, nos fornece informagdes
fundamentais na qualidade do ensino em si desenvolvida no Municipio de S&o

Francisco do Para.
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ESCOLA MUNIC. DE ENS. INF. E FUND. “ANTONIO BERNARDO DA SILVA”

A Escola Antdnio Bernardo é escola polo, na qual estdo anexas treze escolas do
referido municipio. Nessa perspectiva, somente a referida instituicdo é contemplada por
trés professores de educacdo fisica, 0 que ndo atende toda demanda da referida escola
como um todo.

Para se estabelecer um estudo mais especifico acerca da atuagdo do profissional
de educacdo fisica no ambito escolar, faz-se necessario acompanharmos todos seus
aspectos do fazer acontecer pedagogicamente falando a pratica da educacdo fisica
escolar. Desse modo, os referidos sujeitos (Gestores, Coordenadores, docentes e
discentes), sdo fundamentais para construcdo e execucdo deste estudo. Sendo assim, foi
possivel realizar uma entrevista semiestrutura para analise de tal proposta até entéo.

Com isso, foram entrevistados professores da escola polo. As escolas deverdo
explicitar em suas propostas curriculares processos de ensino voltados para as relaces
com sua comunidade local, regional e planetaria, visando a interacdo entre a educagdo
fundamental e a vida cidad&; os alunos, ao aprenderem os conhecimentos e valores da
base nacional comum e da parte diversificada, estardo também constituindo sua
identidade como cidaddos, capazes de serem protagonistas de acdes responsaveis,
solidarias e autbnomas em relacdo a si proprios, as suas familias as comunidades. (CEB,
1998).

Todos estes aspectos devem ser construidos dentro da pratica docente de
educacao fisica, pois a mesma abrange as dimensdes de interagdo e desenvolvimento

dos discentes de ambito geral através da interacdo social como um todo.
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Desse modo, foi ressaltado: Como se configura sua pratica docente?

PROFEESSOR A: “Minha pratica ocorre conforme, o planejamento anual,
juntamente com a realidade de minhas turmas, ou seja, desenvolvo atividades teoricas e
préaticas”.

PROFESSOR B: “Procuro sempre estabelecer atividades praticas, na qual o interesse

pela referida dindmica desperte o interesse dos meus alunos ”.

PROFEESOR C: “Esta interligada ao planejamento anual, assim como, no meu

planejamento diario e de acordo com a referida turma”.

Conforme, este primeiro momento em relagdo a pratica docente os professores
entrevistados, 0s mesmos mostram-se bastante compromissados com sua referida
pratica docentes, na qual se configura através da dicotomia pedagogica na construcao e
execucdo das atividades de educacdo fisica escolar. Betti e Zuliani (20020 as finalidades
da Educacdo Fisica, afirmam que a mesma deve introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir de todo conhecimento da area para o
beneficio da qualidade de vida.

Quais desafios vocé enfrenta frente a sua pratica no ensino fundamental?

PROFEESSOR A: “Um dos maiores desafios em minha realidade é a falta de
interesse dos alunos em desenvolver certas atividades, pois 0s mesmos criaram uma
resisténcia definindo assim, (atividades para as meninas e atividades para os meninos),
ou seja, ainda mais quando se trata de atividades praticas sobre movimento corporal.

Sendo assim, a maioria cita ndo gostar de atividades de educacao fisica”.

PROFESSOR B: “Em primeiro lugar, a falta de interesse dos alunos, pois preferem
passar mais tempo pendurados no celular, pois na verdade os pais dos referidos alunos
poderiam controlar o tempo de uso do referido aparelho em casa e assim, ndo seria
permitido o uso do mesmo pelos alunos na escola”.

PROFESSOR C: “Em minha préatica docente na maioria das vezes e a falta de
material necessario para desenvolver a mesma. Também, os rotulos pré definidos de

atividades para “meninas” e para “meninos”.
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Partindo desse pressuposto, os individuos vao desenvolver suas habilidades ou
ndo através de sua aculturacdo desenvolvida ao longo de seu processo de
desenvolvimento intelectual, porém requer uma legitimidade para identificar e expressar
sua cultura dentro dos padrbes que configuram uma préatica alicercada nos valores de
uma cultura predominante, que o planejamento seja reelaborado para atender as
necessidades e demandas dos alunos como um todo. Sendo assim, os desafios
apresentados pelos professores entrevistados na maioria sdo 0s mesmos, porém é
necessaria uma reorganizacdo na estrutura do planejamento anual, assim como, no
desenvolvimento das atividades e até mesmo, a insercdo de aplicativos ligados a pratica
de educacdo fisica através dos aparelhos eletronicos (celulares, tablets, notebooks entre
outros). “Esses educandos possuem uma bagagem de conhecimentos adquiridos em
outras instancias sociais, visto que a escola ndo € o Unico espagco de producdo e
socializagdo dos saberes” (DIRETRIZES CURRICULARES, 2005 p.34).

De que forma o PPP da escola esté interligado a pratica de educacao fisica

escolar?

PROFEESSOR A: “Conforme o planejamento anual da escola, 0 mesmo, nédo
esté atualizado a realidade de nossos alunos, pois necessita dessa reconfiguracéo para

que tenhamos o éxito no desenvolvimento de nossas atividades .

PROFESSOR B: “Nosso PPP ndo condiz com nossa realidade, ou seja, procuro
sempre desenvolver atividades que os alunos mais procuram, caso contrario sera mais
uma aula para entregar a bola e os alunos irem para a quadra passar tempo .

PROFESSOR C: “Através do planejamento anual, assim como, as estratégias para

executar as atividades conforme, cada etapa de ensino ”.

Conforme, os objetivos da educagdo fisica escolar que é o de socializar o
conhecimento universalizado e produzido dentro do campo de conhecimentos da cultura
corporal, ao qual o aluno tem direito. Dessa maneira, tudo isso deve estar inserido no
Planejamento Politico e Pedagdgico para se estabelecer uma pratica docente
compromissada com o desenvolvimento corporal e intelectual dos alunos como um
todo. Nessa perspectiva, o planejamento politico e pedagdgico deve estar atualizado e
durante a realizacdo da pesquisa, um dos entrevistados enfatizaram que o mesmo, esta

sendo utilizado desde do planejamento de 2012 a 2015. Enfim, as propostas, atividades,
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projetos estdo completamente fora da conjuntura da realidade da mesma, o que acaba
contribuindo na falta de interesse dos respectivos alunos. Com o PPP as escolas
possuem autonomia para elaborar possibilidades de concretizar propostas politico
pedagdgicas pensadas, construidas pelos seus membros internos e externos. Afinal, cada
comunidade escolar apresenta caracteristicas e necessidades diversificadas que exigem
um esforgo conjunto no sentido da organizacdo e planejamento das acdes e estratégias

de que respondam as necessidades da sociedade em que esté inserida (SOUTO, 2010).

Quiais atividades sdo realizadas para construir a autonomia do processo de

ensino e aprendizagem dos educandos?

PROFEESSOR A: <“Atividades tedricas, dinamicas e praticas, como forma de

contribuicdo e interesse dos alunos na pratica da educacéo fisica”.

PROFESSOR B: “Sempre procuro conversar com meus alunos antes de iniciar
qualqguer atividade pratica, pois esse conhecimento prévio é fundamental para se
estabelecer uma maior abrangéncia durante a execugdo das atividades propostas para

cada aula e atividade ”.

PROFESSOR C: “Atraves de atividade praticas, além de interagir uns com os outros,

sempre trabalhar a interacéo professor —aluno .

Isso significa que o aluno tem direito de conhecer e compreender as diferentes
manifestacdes culturais produzidas ao longo da histéria. Conhecer a evolugdo de sua
cultura patrimonial, vivenciar esse patrimonio, e de posse dele apropriar-se das outras
manifestagdes culturais, evitando ou eliminando a substitui¢cdo da cultura patrimonial
pela cultura hegemonica.

Para que os alunos possam ter autonomia individual ou coletiva é preciso
elaborar estratégias para que 0s mesmos possam construir essa autonomia de fato. De
acordo com essa perspectiva, Murcia (2005) diz que o contetdo jogo é um meio
importante de propiciar novos ensinamentos e também diversos elementos educativos,
onde podemos desenvolver no aluno diversos fatores que possam contribuir para uma

melhor formag&o, como a cognicéo, o afetivo-social e o psicomotor.

Vocé tem autonomia para desenvolver sua pratica docente?
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PROFEESSOR A: “Sim, pois como os demais professores, ja estou com planejamento
anual em maos, nesse caso, organizo meu planejamento das atividades propostas para
cada turma, e assim, a autonomia dos meus alunos vai sendo construida de acordo com
as referidas atividades desenvolvidas pelos mesmos, a partir dai ocorre o processo de
avaliacdo das atividades executadas pelos discentes e minha auto avaliagdo faz parte

dessa autonomia docente construidas em cada aula ministrada ”.

PROFESSOR B: “Em todas as minha praticas sim, pois ocorre todo um planejamento
com metas a serem alcancadas e isso contribui para a construcdo dessa autonomia em

minha prética docente nas atividades de educacéo fisica com um todo .

PROFESSOR C: “Sim, conforme, as atividades desenvolvidas pelos meus alunos,
assim como a avaliacdo das mesmas. Nessa perspectiva, minha autonomia vai sendo
desenvolvidas e construidas ao longo das atividades desenvolvidas pelos discentes

seguindo minhas orientacdes necessarias .

A Educacdo Fisica € um meio educativo que contribui para a socializacéo,
autonomia, aprendizagem baésica e expressiva, cognitiva, comunicativa e lGdica do
movimento. As orientacdes metodoldgicas englobam os grupos de conceitos a serem
transmitidos dentro do papel do professor e do aluno, além do planejamento
metodoldgico e didatico. O papel do professor nos jogos € o de ser animador, flexivel,
motivador, buscando o interesse do grupo da melhor forma.

RESULTADOS DA PESQUISA

Durante a pesquisa de campo ficou bem definida a falta de estrutura e de
materiais necessarios para realizar atividade de educacdo fisica propriamente dita, ou
seja, 0s educadores entrevistados utilizam uma pratica docente voltada com jogos,
porém, a teoria tem que estar correlacionada a esta pratica, pois para que os alunos
mostrem interesse em participar das atividades propostas faz-se necessario abordar as
atividades de forma que englobe todos os aspectos significativos ao processo de ensino
e aprendizagem dos alunos através de materiais e um ambiente adequado para
desenvolvimento das mesmas.

Ja nas escolas anexas, o professor da sala “pedagogo”, ¢ quem desenvolve as

referidas atividades de educacéo fisica apds o intervalo as sexta feira, ou seja, falta um
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profissional e espagcos adequadas para executar a referida pratica de ensino e
compromissada com o desenvolvimento dos alunos como um todo.

Apesar, de todas as dificuldades discorridas no questionario, os professores
precisam se planejar e mostrar compromissos com sua pratica, ou seja, 0S mesmos sao
responsaveis pela motivacdo dos alunos durante a andlise e execucdo das atividades
propostas para cada turma, na qual tanto foi enfatizada durante a entrevista a falta de
interesse dos discentes em realizar tais atividades, ou seja, 0 espaco pode ndo ser
adequado, contudo, ele existe e tudo isso esta interligado a um planejamento, a realidade
dos alunos, assim como, sdo varios fatores que caracterizam uma pratica alicercada na
dicotomia de forma que trabalhe um todo pelas partes.

Enfim, outro fator de maior relevancia na analise dos dados, € a questdo da
aculturacdo dos sujeitos que querendo ou ndo influencia na falta de interesse pelas
atividades, que os professores abordam com tanta relevancia em seus comentarios
quando os alunos acabam definindo “atividades para meninos” e “atividades para
meninas”, caracterizado de forma erronea pelos mesmos, porém tudo isso faz parte da
cultura local dos mesmos. Portanto, o professor deve relacionar todas essas questdes

que sao fundamentais nesse contexto.
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6 - CONCLUSAO

De acordo com a realizacdo deste trabalho de concluséo de curso espera-se que,
muitos outros estudantes e educadores possam ter a oportunidade de dar continuidade a
estas abordagens, pois este estudo me possibilitou analisar e identificar as dificuldades
que os professores enfrentam para desenvolver suas aulas, assim como também existe a
falta de desempenho dos mesmos para organizar e planejar suas atividades.

Dessa maneira, o professor deve buscar quais 0s conceitos mais abrangentes
(inclusivos) na disciplina e, a seguir, procurar fazer com que o aluno aprenda
significativamente, ou seja, as atividades de educacdo fisica devem ser organizadas pela
mesma sequéncia das disciplinas ditas “obrigatorias”.

O educador deve sempre pensar em seu aluno bem como de onde ele vem e qual
a sua realidade para que, ao planejar suas aulas, ndo o afaste seu aluno e sim o traga
cada vez mais para sua proposta. Neste sentido, 0s jogos e brincadeiras sdo importantes
ferramentas de socializacdo e bem-estar. Concluindo, espera-se que essas reflexdes
acerca da prética docente de educacao fisica, leve os professores ha pensarem um pouco
mais sobre o papel de sua referida préatica inserida no ambito escolar buscando assim,
novas ideias e discussGes e com isso, é necessario problematizar, articular a pratica de
educacdo fisica para transformar sua relacdo e assim elucidar sua abordagem entre a
instituicdo escolar, o ensino em si e a sociedade como forma de interacdo e socializacao

no contexto da pratica da educacdo fisica escolar.
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