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RESUMO

O Parkour se trata de uma modalidade aciclica que envolve a utilizagdo do proprio
corpo do individuo, com movimentos diversos que desencadeiam mecanismos de
forca e poténcia muscular que pode ser compreendido, além de uma mera diversao
para seus praticantes. O Parkour possibilita distintas oportunidades que potencializam
a superacdo de desafios. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi analisar o
desempenho fisico em individuos praticantes da modalidade Parkour da cidade de
Belém do Pard mediante atestes de forca e poténcia muscular. A pesquisa ocorreu em
dois dias, nos quais ocorreram 0s registros antropométricos, bem como a execuc¢ao
dos testes fisicos com 8 individuos do sexo masculino (21 + 4,17) anos, com no
minimo 2 anos de pratica a referida atividade. Os individuos deste estudo foram
previamente instruidos acerca dos procedimentos e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Os referidos participaram de testes padronizados
como flexdo e extensdo de brago, abdominal em 1 minuto, salto vertical, salto
horizontal e medicine ball. Os resultados foram analisados através de estatistica
descritiva (média e desvio padrdo), sendo classificados com base em tabelas de
referéncia para cada teste. Nos respectivos resultados obtidos no teste de flexao e
extensédo de bracgo, 75% dos sujeitos alcangaram “condi¢ao atlética” e 25% a "faixa
recomendavel’. Na forca/resisténcia abdominal, 62,5% foram considerados
"excelentes", 37,5% tiveram valores "bons" ou na "média". Na impulsdo vertical
obteve-se todos os resultados “excelente” e na Impulsao horizontal 4 sujeitos estdo na
faixa “muito bom”, 1 sujeito na faixa “bom” e 3 sujeitos na faixa “regular’. Nesse
sentido, pode-se concluir que o parkour aparenta desenvolver forga/poténcia em seus
praticantes.

Palavras-Chave: Parkour; Aptidao fisica; Avaliagéo fisica; Esporte.



ABSTRACT
Parkour  isanacyclicmodalitythatinvolvesthe  use  oftheindividual'sown  body,
withdifferentmovementsthat trigger
mechanismsofmusclestrengthandpowerthatcanbeunderstood, in additionto a
mereentertainment for its practitioners. Parkour
providesdifferentopportunitiesthatenhancetheovercomingofchallenges. In thissense,
theobjectiveofthestudywastoanalyzethephysical performance in

individualswhopracticethe  Parkour modality in thecityof Belém do Para
throughattestationsofmusclestrengthandpower. The researchtookplace over twodays,
in whichanthropometricrecordsweretaken, as well as theexecutionofphysicaltestswith 8
male individuals (21 + 4.17) yearsold, withatleast 2 yearsofpractice in thatactivity. The
individuals in thisstudywerepreviouslyinstructedaboutthe procedures
andsignedaninformedconsent form. The referredparticipated in standardizedtestssuch
as armflexionandextension, 1-minute sit-up, vertical jump, horizontal jump and
medicine ball. The resultswereanalyzedusingdescriptivestatistics (meanand standard
deviation), beingclassifiedbasedonreferencetables for each test. In
therespectiveresultsobtained in thetestofflexionandextensionofthearm, 75%
ofthesubjectsreached “athleticcondition” and 25% the “recommended range”. In
abdominal strength/endurance, 62.5% wereconsidered "excellent", 37.5% had "good"
or "average" values. In the vertical jump, alltheresultswere “excellent” and in the
horizontal jump, 4 subjects are in the “verygood” range, 1 subject in the “good” range
and 3 subjects in the “regular” range. In thissense, it canbeconcludedthat parkour
appearstodevelopstrength/power in its practitioners.

Keywords: Parkour; Physicalaptitude; Physical assessment; Sport.
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1. INTRODUCAO

Desde o inicio do treinamento atlético, ha mais de 3.000 anos, atletas e
treinadores estabeleceram e seguiram principios de treinamento de modo que
esses principios esportivos sdo a base da teoria e da metodologia de
treinamento (BOMPA; BUZZICHELLI, 2019). A partir das experiéncias, e
posteriormente na pesquisa, a intencdo do treinamento é aumentar as
habilidades do atleta e a capacidade de trabalho para otimizar a performance
(BOMPA; BUZZICHELLI, 2019, p. 1). Sendo assim, o conhecimento
individualizado das exigéncias fisiolégicas, motoras, técnicas e taticas de
determinada modalidade pode levar a proficiéncia de resultados dentro das
exigéncias gerais e especificas que seja requerida. Uma pratica
contemporanea que abarca movimentos complexos e intensos € o Parkour.

Os aspectos comumente observados nessa atividade, envolvem correr,
saltar, trepar, escalar, balancar, equilibrar e quadrupedais em locais
predominantemente urbanos, visando transpor barreiras fisicas dispostas no
espaco, podendo também usar os obstadculos de maneira imaginativa para
criar, facilitar ou dificultar a movimentacdo. (ABOUT US- PARKOUR
GENERATIONS, [s. d.]). Sem rigor conceitual ou metodolégico, o Parkour é
definido de diversas formas a depender do sujeito que o pratica, através de
suas experiéncias, conhecimentos e visdo de mundo (STRAMANDINOLI,
2012), tanto que o significado dessa préatica pode estar vinculado a arte,
filosofia, esporte e estilo de vida. Enquanto esporte foi inicialmente reconhecido
na Inglaterra apenas em 2017 (PARKOUR UK, 2012). David Belle, um dos
mais conhecidos co-criadores do Parkour, menciona em uma entrevista uma

perspectiva sobre o que significa praticar Parkour:
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Eu creio que o resultado final do Parkour € sermos autbnomo em
nossa vida. E ser capaz de fazer as coisas por si mesmo. "Aqui
estou eu... ainda ndo salto essa distancia, mas vou treinar
pesado, repetir 50 vezes, pela manhéa e pela noite. Em um més,
terei conseguido. Isso € autoconhecimento. Estabelecer
objetivos e alcancé-los (PARKOUR BRAZIL, 2012).

Segundo Stramandinoli (2012, p.13), “o Parkour, como método, foi
desenvolvido na Franca durante a década de 1980, baseado no Método
Natural e no Parcours du Combattant, que tem sido usado como base para
treinamento militar.” Portanto, seu desenvolvimento esta pautado em sistemas
de treinamentos commetodologias e ideias produzidas num contexto em que a
autonomia alcancada através do corpo seria a ferramenta para se salvar ou
aos que precisem de ajuda. Independentemente da prética, se ela usa somente
o corpo como ferramenta, ou se faz uso de outros materiais, a aptidao fisica
relacionada as habilidades esportivas compreende varios componentes
necessarios para a pratica e o sucesso em varios esportes (MACCARINI;
ROSA, 2014, p. 11).

Em modalidades esportivas mais conhecidas e competitivas, como o
handebol, o vdlei, e a ginastica, por exemplo, existem um numero de
publicacdes consideraveis onde pesquisadores examinaram a relacdo entre
capacidades fisicas dos atletas e o0 desempenho esportivo. Nessas
modalidades os individuos atingem esforcos maximos por um curto periodo e
possuem um conjunto de capacidades fisicas reunidas, como a forca, a
velocidade, poténcia e agilidade.No handebol a resisténcia, a coordenacao, a
velocidade e a forca sdo desenvolvidas concomitantemente, além de reunir na
sua pratica as trés bases atléticas: correr, saltar e arremessar (ARPINI,
VICENTINI, 2017). Outra caracteristica deste desporto € o desenvolvimento
das musculaturas do tronco e dos bracos, pois exige rigorosidade da parte
superior do corpo (ARPINI; VICENTINI, 2017 apud COLARES; SOARES, 1995,
p.174).

Sendo o0 corpo 0 Unico requisito necessario para iniciar a atividade,
explorar esse modo de treinamento, é acessivel e facilmente adaptavel ao dia a
dia, além do mais, sua disseminagdo ocorreu majoritariamente através de
videos na internet a partir dos anos 2000 e se expandiu pelo mundo, seus

praticantes buscaram na internet por conteddos que balizem seus treinos, visto
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gue, ndo existem manuais ou alguma estruturacdo pedagodgica de orientacdo
(REHBEIN, 2013). Além de n&o exigir grande aptidao fisica, podendo ser
praticada por qualquer pessoa dentro de suas capacidades individuais (LEITE
et al., 2011).

A bibliografia acerca do assunto € pouco explorada. O referido esporte,
possui necessidade de mais atencdo para a promocdo de abordagens
analiticas que visem compreender seus aspectos fisiologicos e de
desenvolvimento. Consolidado no fim da década de 80 e tendo desde sua
génese uma orientacdo e disseminacao puramente empirica de seus proprios
praticantes, o Parkour foi adotado no mundo inteiro pelos populares videos de
internet de seus adeptos além de filmes e comerciais da época. Essa pesquisa
justifica-se diante da possibilidade de compreensdo dos conhecimentos
fisiolégicos, anatbmicos, do treinamento de umamodalidade ainda
negligenciada pelo olhar da cultura corporal arraigado a educacao fisica
enquanto area de conhecimento. Para disponibilizar orientacdes cada vez mais
especificas a seus adeptos e, devido a baixa producdo de pesquisas
norteadoras de resultados que auxiliem o desenvolvimento dos praticantes de
Parkour, a importancia da aplicacdo de propostas que tragam referéncias que
fundamentem os meios adequados para o desempenho nessa modalidade.

Hoje conhecido seu potencial como uma prética corporal possivel de ser
adequada a todos os publicos, no lazer, recreacdo, desenvolvimento pessoal,
estilo de vida, na arte, no fitness e no esporte competitivo, € que se passa a
vislumbrar no futuro, o aprimoramento dessa atividade em cada area. Ademais,
essa pesquisa ira compor o repertério voltado para processo de treinamento e
avaliacdo no Parkour, somando esforcos académicos nas respostas aos
anseios dos profissionais que realizam trabalhos de cunho esportivo e de
preparacao fisica, mais especificamente aqueles interessados em executa-los
nessa modalidade. Diante desse cenario, a compreensdo de suas dimensoes,
em especial, na perspectiva das capacidades fisicas exigida se faz necessaria.
Para tanto, serd verificado informacdes que somam aos trabalhos
desenvolvidos com esse publico, coletando dados dos grupamentos
musculares mais envolvidos nas atividades dos praticantes de Parkour. Dessa
forma, nosso estudo traz como objetivos:

1.10bjetivo geral
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-Avaliar a forca/poténcia muscular de praticantes de Parkour, em especial, nos
membros superiores e na regiao do abdomen.

1.20bjetivos especificos

-Relacionar o uso da poténcia nos membros superiores na pratica do Parkour;

-Descrever o uso da forca do abddémen na préatica do Parkour;

-Comparar a performance de praticantes de Parkour e de outras modalidades

no que se refere a poténcia de membros superiores e forca abdominal.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para encontrar parametros acerca das capacidades fisicas exigidas no
Parkour, alguns estudos como o de Leite et al., (2011), coletaram dados de
sujeitos praticantes de Parkour na cidade de Curitiba e tragou o perfil de
publico a partir de medidas antropométricas e testes de aptidao fisica. Os
individuos eram homens adultos e precisavam praticar a0 menos por 6 meses
o Parkour. O teste de corrida que envolve o vai e vem de vinte metros,
abdominal em um minuto, flexdo e extensédo dos bragos, impulsdo vertical e
horizontal, sentar e alcancar e teste de Wingate, foram os testes realizados. Os
resultados mostraram que a aptiddo anaerdbia € um requisito chave na pratica
do Parkour, que tem por caracteristica a realizacdo de saltos verticais e
horizontais ao longo de um trajeto, assim como ac¢fes de alta intensidade e
curta duracdo na transposi¢cdo dos obstaculos e forca muscular (LEITE et al.,
2011). Aptidao essa, essencial para grande parte dos esportes, saude e
qualidade de vida.

Dvoraket al., (2017), buscou no Parkour uma forma mais atraente de
tentar aumentar os niveis de atividade fisica e melhorar o condicionamento
fisico das criancas, para tal, realizou o treinamento de Parkour durante 10
semanas em medidas de aptiddo cardiorrespiratoria, forca e composi¢ao
corporal em adolescentes e concluiu ser uma intervencao eficaz para melhorar
o condicionamento cardiorrespiratorio e a forca em homens adolescentes. Ja
artigos como o de Seyhan (2019), que comparou caracteristicas de

desempenho fisico e fisiol6gico de atletas de Parkour e ginastica e chegou em
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resultados muito aproximados no Teste lllinois (agilidade), impulséo vertical e
horizontal entre os dois grupos, concluiu que os dois ramos nao diferem quanto
as caracteristicas estruturais e que o aprendizado de importantes
determinantes de desempenho em atletas, como poténcia aerobica,
flexibilidade, agilidade e poténcia explosiva podem trazer melhores resultados
no treinamento.

Sobre a prevaléncia e os tipos de lesdes em praticantes de Parkour,
Oliveira Vargas; Silva (2019), investigaram 17 praticantes da referida
modalidade e verificaram que mais da metade ja haviam tido alguma leséo e
cerca de 80% do total em membros inferiores (tornozelos e joelhos) tendo a
entorse no tornozelo maior prevaléncia, e que as lesbes foram de baixa
gravidade em sua maioria. Esses achados foram semelhantes a outras
modalidades de impacto comparadas como handebol e vélei, em que o0s
membros inferiores também foram mais atingidos. O handebol, € umesporte de
alto risco para a ocorréncia de lesbBes, pois € a modalidade com maior
possibilidade de contato, pois obtém salto, corrida, mudancas de dire¢cdo, como
gestos basicos para a pratica (ALLOZA; IGHAM, 2003 apud DARONCO, [s.d],
p.13). Segundo relato do Centro de Traumato-Ortopedia do esporte:

As regibes mais acometidas foram: Joelho (51%); lesdes
agudas: entorse, contusao; lesbes cronicas: tendinopatias; (21%)
Tornozelo: lesbes agudas, entorse; (17%) Ombro: lesdes
agudas: contusdes traumaticas por blogqueio no movimento de
arremesso; lesBes cronicas: sobrecarga da articulacao
glenoumeral pelo excesso de arremessos (11%) Regido Lombar:
les@o crdnica: sobrecarga de saltos. (Alloza e Ingham, 2003
apud (DARONCO, [s. d.]).]-

Estudos objetivando a¢bes de prevencao a lesbes na pratica do Parkour,
sdo recomendados, sejam elas relacionadas a técnica de execucdo dos
movimentos exigidos (principalmente saltos e aterrissagens) ou a infraestrutura
desenvolvida para a pratica. Dado as consideracbes acerca do Parkour, &
possivel afirmar que a modalidade carece de investigacbes mais rigidas em
todos os elementos que a compde, pois apesar da manutencdo de boas
condicdes fisicas e mentais para o desenvolvimento saudavel da préatica serem
fundamentais, a aproximacao de alguns esportes tradicionais como a ginastica
permitiu que seus idealizadores pregassem que a competicdo e a

espetacularizacdo, inerente aos esportes mais conhecidos, ndo deveria ser
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estimulada, e se possivel até evitada, um ensinamento carregado por muitos
até hoje.

Com base em preceitos do InternationalParalympicCommittee (2022),
sabe- se que o Powerlifting Paralimpico surge em Toquio, nos jogos de 1964.
Esse esporte tem como principal caracteristica, a realizagdo de um Uunico
movimento, sendo este o supino adaptado. Dentro das diretrizes e dinamicas
de desenvolvimento do presente esporte, observou-se que a referida
modalidade consiste no ato do atleta abaixar e levantar a barra até a regido do
peito, para que posteriormente levante-a até 0 momento em que o0s cotovelos
estejam plenamente estendidos. Dentro da concepcéo fisiolégica do exercicio,
pode-se dizer que se trata de uma modalidade esportiva que possui as suas
nuances correlatas ao treinamento de ganho de forca, vislumbrando a
promocao de adaptacdes especificas, e conforme preceitua os estudos de Bird
et al., (2005), visando a complexa interacdo das variaveis intervenientes.

E de suma importancia salientar que dentro desse prisma, as variaveis
que podem ser utilizadas no treinamento de forca, e que podem intermediar
positivamenteno desenvolvimento da forca maxima, que esta a amplitude de
execucdo do movimento. Para Masseyet al., (2004, 2005), esta seria definida,
através da compreensao de ser um movimento angular de uma articulacgéo,
podendo ser aplicado total ou parcialmente (ENOKA, 2000). Ainda dentro
dessa discussao, para Aagaard et al., (2000), durante a execucdo de um
exercicio, 0 musculo gera tensao em diferentes comprimentos, tendo como
resultado variagdo da forga produzida ao longo da amplitude.

O presente estudo tem como objeto de analise, compreender aspectos
correlatos a avaliacdo da forca/poténcia muscular de praticantes de Parkour,
entretanto, essa digressao referencial e transversalidade de dialogar com
outras literaturas que apresentam essa avaliagdo da forca e poténcia muscular
€ fundamental para que se possa compreender aspectos intrinsecos e
extrinsecos desse trabalho. Em retrato de tal afirmagcédo pode-se que dentro
dessa modalidade esportiva, onde ha& uma necessidade de haver
desenvolvimento de forca em membros superiores e inferiores, 0s exercicios
com amplitude total de movimento devem ser realizados com a maior amplitude

do movimento possivel, pois, segundo Fleck; Kraemer (2017), essa amplitude
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estd associada tanto pela posicdo do corpo quanto pelas articulagbes
envolvidas.

Parafraseando os estudos desencadeadas por Fleck; Kraemer (2017),
para que haja desenvolvimento de forca na amplitude total de movimento
articular, deve-se atentar para que o treino seja realizado na amplitude total.
Outro elemento que também precisa ser mencionado, diz respeito a questdo de
que 0s exercicios que possuem repeticdo parcial de movimento, por exemplo,
sdo executados em uma amplitude menor. Para os referidos autores,
estudiosos e profissionais que trabalham nessa perspectiva, acreditam que o
praticante que utilizar tal técnica terd um aumento significativo em sua forga
maxima, uma vez que a utilizacdo de uma menor amplitude de movimento
permite o uso de cargas muito pesadas. Destarte, seguindo ainda a linha
analitico dos autores supramencionados, uma possivel justificativa no aumento
na forca com treino com repeticbes parciais € justamente a ocorréncia das
adaptacdes neurais, como um maior recrutamento de fibras.

De acordo com Bompa (2005), pode-se dizer, com base em elementos
correlatos a literatura acerca do tema, que o voleibol, quanto esporte, €
considerado um dos esportes mais explosivos e rapidos disputados
atualmente. Isso porque,dentre seu rol de a¢cbes destacam a predominancia de
forca, poténcia, agilidade e velocidade, além do que, essa modalidade
necessita de estratégias competitivas elaboradas. Observou-se ao longo do
tempo que o voleibol é um jogo rapido com movimentos e acbes de cortadas
potentes, com mergulhos, saltos de bloqueio e mudancas de dire¢cdo. Dentro
da concepcao de forca desse esporte, entende-se que essa esta associada a
qualidade fisica essencial para o rendimento de qualquer ser humano e seu
desenvolvimento formal. Para Forteza; Farto (2007), trabalhar aspectos
referente a forca dentro do desenvolvimento do voleibol é fundamental para o
éxito do atleta em seus objetivos mais especificos.

Platonov (2004), através de seus estudos na area de forca, desenvolveu
uma perspectiva que aponta a forca humana como uma capacidade de superar
OuU Oopor-se a uma resisténcia por meio da atividade muscular. Em continuacao,
Badillo; Ayestaran (2001), entendem que a forca util dentro da pratica
esportiva, pode ser caracterizada pela agdo de sermos capazes de aplicar ou

manifestar a velocidade em que se realiza o0 gesto esportivo. Seguindo essa
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linha de raciocinio, obtemos a forca sob aplicagdo no esporte como fatores
intrinsecos a velocidade aplicada ao gesto. Desse modo, e com base nas
contribuicbes de Harman apud Badillo; Ayestaran (2001), entende-se que "a
forca € a habilidade para gerar tensdo sob determinadas condicdes,
determinadas pela posi¢cao do corpo, pelo movimento no qual se aplica a forca,
pelo tipo de ativacdo (concéntrica, excéntrica, isométrica, pliométrica) e pela
velocidade do movimento”.

Conforme ja mencionado na inicial dessa analise, abordagens que se
correlacionam diretamente a questbes de abordagem de forca, estdo
associadas ao objetivo proposto nesse trabalho. Sobre o voleibol Bompa
(2005), descreve que a forgca maxima deve ser desenvolvida, tendo como
alicerce o aumento do salto e o poder de bloqueio, questdes correlatas a forca
explosiva/rapida para saltar, atacar e deslocar mais rapido e a resisténcia de
forca para sustentar a poténcia de salto e de brago durante o jogo todo. Os
estudos proferidos por Kraemer; Hakkinen (2002), chamam ateng&o para uma
guestdo importante no que tange o treinamento de forca. Para eles, esse deve
ser desenvolvido também como um meio profilatico de lesdes, os exercicios de
carater resistidos devem seguir determinadas diretrizes que possuem como
critério movimentos da modalidade e as acbes anatdbmicas. Esses critérios
serdo expostosem tabela 1 que sera colacionada abaixo, cujo desenvolvimento
e base associa-se a Kraemer; Hakkinen (2002):

Tabela 1: Movimentos do voleibol e consideragfes anatbmicas



Movimento do

AcdGes Anatdmicas

Exercicios de for¢ca

voleibol
Levantamento Abducdo do ombro acima da Desenvolvimento, desenvolvimento
cabeca, extensdo do cotovelo com barra, ao meio agachamento,
supino inclinado, supino
Manchete/Passe Flexdo do ombro, estabilizacdo Elevacdo frontal com halteres,
do cotovelo remada alta, supino inclinado,
rosca biceps
Manchete/Defesa Flexdo do ombro, abducdo do Elevacdo lateral a 45°, supino

Passadapara a
recepcdo/bloqueio

Cortada

Bloqueio

Posicdo de
expectativa e saltos

Balanco dos bracos
para os saltos

Estabilidade do
tronco

ombro, estabilizacdo do cotovelo

Forca de uma pema (p. ex.,
extensdo de quadril, extensdo do
joelho, extensdo do tomozelo,
abducdo de quadril, estabilizacdo
lateral)

Extensdo do ombro, rotagdo
interna do ombro (concéntrica),
rotacdo externa do ombro
(excéntrica)

Abducdo do ombro acima da
cabeca, extensdo do ombro para
resistir a forca dabola

Extensdo do quadril, extensdo do
joelho, extensdo do tomozelo

Extensdo e flexdo do ombro

Flexdo e extensdo da coluna
vertebral, flexdo lateral e
compressdo da coluna vertebral

inclinado, rosca biceps

Agachamento, passada a frente,
agachamento lateral

Pull over, rotacdo intema e extema
com halteres, remada baixa,
puxada lateral, supino inclinado,
supino

Desenvolvimento, desenvolvimento
com barra, meio agachamento, pull
over, remada baixa, puxada lateral,
remada alta

Agachamento frontal e dorsal,
flexdo plantar, flexdo de quadrnl em
suspensdo e arranque,
desenvolvimento com barra
associado ao meio agachamento

Pull over; elevacdo frontal com
halteres, remada alta, remada
baixa, puxada lateral,
desenvolvimento com barra
associado ao agachamento
Exercicios abdominais,
agachamento frontal e dorsal,
flexdo de quadril em suspensdo e
arranque e arremesso, remada
baixa

Fonte: KRAEMER; HAKKINEN (2002)
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Parafraseando os estudos desencadeados por Pollock et al., (2019),

nota-se que os treinos de forca na natacdo possuem especificidades que o0s
diferem em alguns casos e a depender da modalidade ao qual aquele atleta
esta inserido. Em retrato de tal afirmacdo, observou-se que nadadores
enquadrados na modalidade longa distancia tendem potencialmente a

desenvolverem treinos intrinsecos a questdes de caracteristica mais
metabolica e menos hipertréfica.Além disso, ainda dentro da concepcao
historiografica desenvolvida pelo estudioso mencionado na inicial deste, outra,
significativa diferenga, diz respeito, justamente a questdo da frequéncia
semanal de treinos resistidos, pois, nadadores de curta e média distancia
realizam mais treinos do que os nadadores de longa distancia. Nesse sentido,
percebeu-se que os treinos de forca sdo mais frequentes em atletas que

realizam na natacdo acategoria média e longa distancia, enquanto o nadador
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de curta distancia possui treinamento com énfase em questbes correlatas a
poténcia.

Percebe-se ao longo da discussdo aqui proposta, que a utilizagdo de
forca é um fator fundamental para o desenvolvimento esportivo de atletas nas
mais diferentes modalidades, essa digressao analitica é necessaria para que
se possa reiterar a relevancia da presente pesquisa que tem como base de
inquiricdo a avaliagéo da for¢a e poténcia em praticantes de Parkour. Sobre a
forca, Barbanti (1979), entende que essa pode ser de duas formas: dinamica e
estatica, conforme se colaciona:

A forca dindmica é quando existe um encurtamento das fibras
musculares, provocando uma aproximacao ou afastamento dos
seguimentos ou partes musculares préximas, portanto, ha
movimento. Forca estatica é aquela em que nao existe
encurtamento das fibras musculares, portanto ndo ha
movimento. H4, porém, um aumento do tbnus muscular,
provocando um aumento da tensdo muscular. Esse trabalho se
chama isométrico (iso = igual; metria = medida) (BARBANTI,
1979).

Existem ainda, alguns testes que podem ser utilizados para medir a
forca de cada atleta, séo eles: Teste de preensédo da méao — Grip Dinamometro;
Teste de for¢ca abdominal; Salto vertical; 10 saltos sucessivos; Arremesso de
medicine-ball; Salto longitudinal; Teste na barra estéatico; Teste de 1 RM. De
acordo com Tricoliet al.,(2005) apud Verkhoshansky (1995, p.13), o
treinamento de forga gera os seguintes beneficios: Aumento da forca muscular;
Desenvolvimento da velocidade; Melhora da coordenacdo dos movimentos;
Reacdes motoras mais rapidas; menos riscos de lesbes; Maior resisténcia.

A forga é componente fundamental no treinamento do atleta de futsal.
Existem diferentes tipos de forca utilizada ao longo do preparo fisico destes
atletas, sendo necessario a utilizacao de forca até mesmo para cabeceios dos
atletas e arremessos do goleiro. Caracteriza-se por ser o resultado da relacéo
da forca produzida e o tempo necessario para manifestacdo desta forca. A
manifestacéo de forca explosiva, por exemplo, pode aparecer nas a¢gdes que
envolvem aceleragdes, mudancas bruscas de direcdo com e sem bola e na
impulsdo vertical do cabeceio (MARQUES; TRAVASSOS; ALMEIDA, 2010
apud DELAVI, 2016).Santarém (2012, p. 333), preceitua a importancia da forga

dentro de um planejamento de treino visando o desenvolvimento do atleta:
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Dentro as formas de treinamento encontradas para melhoria de
performance, de uma forma global, o treinamento de forca ou
musculagdo, tem sido utilizados pois, além de induzir o aumento
de massa muscular, contribui para a aptidao fisica, melhora da
capacidade metabdlica, estimulando a reducdo da gordura
corporal; aumento de massa Ossea, leva a mudancas
extremamente favoraveis na composi¢do corporal; propiciam as
adaptacBes cardiovasculares necessarias para o0s esforcos
curtos repetidos e relativamente intensos; e melhoram a
flexibilidade e a coordenacgdo, além de contribuir para evitar
quedas em pessoas idosas (SANTAREM, 2012, P. 333).

Parkour vem de Parcous(origem), ja foi outrora, conhecido como a “arte
do deslocamento” e freerunning. Este termo mais recente se popularizou em
2003, através do documentario de Mike Christie produzido pela
OptomenTelevision que falou sobre parkour/freerunning ao expor Sébastien
Foucan, Jérdme Ben Aoues e Johann Vigroux numa jornada de desafios por
lugares famosos e prédios/monumentos em Londres. Como na tese de Angel
(2011, p. 6), a “arte do deslocamento: parkour freerunning, € uma metodologia
de treinamento fisico € uma abordagem particular, uma forma de pensar sobre
movimento e mapeamento espacial criativo.” Nesse estudo, compreende-se
que apesar dos termos se alterarem em diferentes contextos devido a
individuos ou grupos distintos - aqueles considerados os pioneiros/fundadores -
existe uma esséncia que aproxima todas essas praticas. Essa esséncia se faz
presente nessas praticas na medida em que todas elas englobam certos
fenbmenos que as tornam Unicas como: as a¢des no espaco semelhante a
como criancas interagem e se conectam, treinamento préximo ao encontrado
no meio militar, passagem de obstaculos ligada ao curso dos bombeiros
franceses "leparcours du combattant".

Em um contexto muito especifico, no suburbio parisiense, alguns jovens
da familia Belle e Hnautra, entre outros amigos, encontravam-se em Sarcelles
e Evry. Muito "interessados em esportes fisicos, como atletismo ou artes
marciais, bem como desfrutar de aventuras adolescentes normais e treinar
juntos fora." (ANGEL, 2011, P.10). Parkour € um fenbmeno recente que sofreu
diversas influéncias e alteracdes até chegar no formato conhecido hoje. Seus
pioneiros na infancia exploravam a cidade e foram adaptando movimentos de

outras atividades (ginastica) e criando formas de se locomover, com mais idade
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e amadurecimento dessa atividade, esses praticantes ganharam notoriedade e
a disciplina fisica ganhou seriedade.

Pelos saltos arriscados e um jeito de se movimentar raramente
observado, jovens do mundo inteiro se entusiasmaram com a novidade e
comecaram a praticar e trocar experiéncias pela internet, foi através desse
meio de comunicacdo que ela sedifundiu. Seja pelo fato de seus idealizadores
serem apenas o0 pontapé inicial de todo o conteudo construido pelos
praticantes, pela natureza individualista dessa pratica ou mesmo pelos distintos
praticantes advindo dos mais variados paises que corroboraram para a
diversidade de movimentos presentes hoje no Parkour, é inegavel que este
esta caracterizado pela descentralizacdo e pluralidade, seja de locais para o
treino, formas de movimento, mentalidade, estilo de vida, estd marcado por
uma gama de influéncias que foi moldada quase exclusivamente pelas
experiéncias de tentativas, erros e acertos desses elementos (BOMPA,;
BUZZICHELLI, 2019, p. 237).

A crescente nesses diferentes aspectos cria uma demanda por
pesquisa, conhecimento e entendimento desses cenarios para disponibilizar
orientacdes cada vez mais especificas a seus adeptos e devido a baixa
producdo de pesquisa norteadoras de resultados que auxiliem o
desenvolvimento dos praticantes de Parkour € importante a aplicacdo de
propostas que tragam referéncias e fundamentem os meios adequados para o
desempenho dentro do Parkour (BOMPA; BUZZICHELLI, 2019, p. 237).
Ademais, essa pesquisa compde o repertério voltado para processo de
treinamento, visa somar esforcos académicos na resposta aos anseios dos
profissionais que atuam realizando trabalhos de cunho esportivo e preparacao
fisica, mais especificamente aqueles interessados em executa-los com atletas
do Parkour. “Forca é melhor definida como a capacidade do sistema
neuromuscular de produzir forga contra uma resisténcia externa” (BOMPA,;
BUZZICHELLI, 2019, p. 231).

“Poténcia € a capacidade de desenvolver for¢ca rapidamente e em altas
velocidades” (BOMPA; BUZZICHELLI, 2019, p. 237). Essas capacidades
fisicas sdo desenvolvidas utilizando programas de treinamento com o uso de
varias cargas e métodos para desenvolvé-las. O treinamento resistido, também

conhecido como treinamento de forga ou com pesos, tornou-se uma das
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formas mais populares de exercicio para melhorar a aptidao fisica e para o
condicionamento de atletas (FLECK, 2017, p. 1). Segundo Fleck (2017), o
treinamento resistido pode produzir as alteragcbes na composi¢ao corporal, na
forca, na poténcia, na hipertrofia muscular e no desempenho motor que muitos
individuos desejam, além de outros beneficios a saude. Além disso, como 0s
niveis de forca e poténcia muscular tendem a acompanhar desde a juventude
até a idade adulta, os beneficios potenciais de longa duragédo do treinamento
de resisténcia juvenil sobre a saude, condicionamento fisico e desempenho
nao devem ser esquecidos (LLOYD; OLIVER, 2019).

O Parkour é um esporte acrobatico, no qual os praticantes
exploram habilidades de movimento como correr, escalar, pular,
aterrissar bi ou unipedal, pendurar, saltar, equilibrar, pisar, saltar,
movimento quadrupede e rolar. Da mesma forma, habilidades de
percepgdo/controle (coordenacgdo, tempo, equilibrio, agilidade,
consciéncia espacial e forca muscular) devem ser desenvolvidas
para que os atletas possam lidar efetivamente com as
caracteristicas ambientais, como lacunas, obstaculos,
superficies e inclinacbes (STRAFFORD et al., 2018 apud
PADULO et al., 2019, p. 2).

Andrade Junior et al.,, (2016), sugere que esta modalidade é uma
atividade anaerdbia glicolitica, porém com aporte do metabolismo aerébio. Uma
estratégia direcionada a otimizar o condicionamento fisico é o treinamento de
forca. Visto que a aptidao fisica depende de um estimulo do treinamento
continuamente efetivo que trabalhe a combinacdo de sobrecargas progressiva
junto a manipulacdo metodoldgica das variaveis dentro de um programa
periodizado (FLECK, 2017). O treino desportivo se configura num conjunto de
procedimentos que devem ser considerados com o objetivo de aperfeicoar as
capacidades motoras até um estado 6timo, mantendo sempre o equilibrio entre
0s sistemas bioldgico, psicoldgico e social (GOMES, 2009).

Dado as inumeras consideracdes a serem feitas durante o processo de
treinamento, pode-se afirmar que o Parkour carece de investigagbes mais
rigidas em todos os elementos que o compde, pois apesar da manutencéo de
boas condicbes fisica e mentais para o desenvolvimento saudavel da pratica
serem fundamentais e o aproximar de alguns esportes tradicionais, como a
ginastica, seus idealizadores pregavam que a competicdo e a

espetacularizagao, inerente aos esportes mais conhecidos e populares nao
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devem ser estimuladas e até evitadas, ensinamento que é carregado por
muitos traceurs até hoje.

Para Belle (2005), o Parkour consiste em treinar, repetir e alcangar seus
objetivos além de objetivar uma movimentacdo fora dos padrdes ditos
"normais" pela sociedade. A ideia do referido esporte, € de tracar um percurso
ou objetivo e, por meios proprios, alcanca-lo independentemente dos
obstaculos que surgirem no caminho. Durante esse deslocamento o praticante
aprende a fazer uso de artificios que vao desde a exploracdo da sua condicao
fisica ao discernimento de quais métodos de transposicdo oferecem menor
risco ou maior eficiéncia durante esse trajeto (WAINER, 2009 apud
STRAMANDINOLI, 2012, p.15). Hoje, pode-se reconhecer seu potencial como
uma pratica corporal possivel de ser adequada a todos os publicos, no lazer,
recreacdo, desenvolvimento pessoal, estilo de vida, na arte, no fithess e no
esporte competitivo, passa-se a vislumbrar no futuro o aprimoramento nessas

areas dessa atividade.

3. METODOLOGIA
3.1 Descricdo:O presente estudo apresenta carater descritivo, de

abordagem transversal e interpretacdo quantitativa.



26

3.2 Local de realizagédo do estudo:O levantamento foi realizado na cidade
de Belém/PA entre jovens praticantes de Parkour. Por se tratar de estudo com
seres humanos, todos os envolvidos assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido autorizando a participacdo no estudo. As normas para
pesquisas com seres vivos, conforme a resolucdo n0. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, foram atendidas e explicitadas aos participantes.

3.3 Critérios de inclusédo: 8 individuos homens praticantes de Parkour,
exclusivamente, com idade entre 18 e 29 anos, que nao fossem adeptos ao

uso de anabolizantes.

3.4 Critérios de exclusdo:Foram exclusos individuos que ndo se
enquadravam dentro dos parametros pré-estabelecidos como idade, sexo
oposto, ndo serem praticantes da referida modalidade, bem como foram

exclusos os participantes que utilizavam anabolizantes.

3.5 Procedimentos:Foram coletadas informacdes sobre os participantes
acerca da sobre frequéncia de treino e tempo de pratica no Parkour. Explanado
0sS objetivos da pesquisa e apds o aceite dos termos, foram realizadas as
avaliacdes em dois dias. No primeiro dia foi avaliado a composi¢cao corporal
aferindo massa corporal (kg) dos mesmos e por meio disso, calculou-se o
indice de massa corporal (IMC) por quociente de massa corporal, sendo a
massa em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m). No segundo dia eles
executaram testes de aptidao fisica como resisténcia abdominal em 1 minuto,
flexdo e extensdo de braco e teste de forca de membros superiores para 0s
membros superiores, salto vertical e horizontal para poténcia de membros
inferiores. Cabe mencionar que nenhum tipo de lesdo ocorreu que
impossibilitasse a conclusdo dos testes. Dos 10 participantes, 8 concluiram,
isso se justifica devido a 2 participantes ndo comparecerem nos 2 dias de
avaliacdo, 0 que consequentemente acarretou a anulagdo de suas
participacdes. Além disso, cabe frisar que os referidos ndo faziam utilizacdo de
anabolizantes e afins (NAHAS, 2017); (POLLOCK; WILMORE, 1993).
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3.5.1 Mediacdo de variaveis antropométricas:Para medir a estatura os
participantes ficaram em pé, de costas para a parede mantendo o calcanhar,
cintura pélvica, escapular e a cabeca proximas a parede enquanto mantinha a
posicdo natural da cabeca com o olhar fixado a frente. O instrumento de
avaliacdo usado foi uma trena de metal flexivel, com 5m de comprimento e com
precisao de 0,1 cm fixada na parede para aferir a estatura. Para avaliar o peso
a balanca digital Multilaser foi utilizada, previamente calibrada e aferida, com

resolucao de 0,2g e escala de 0 a 180 kg, para determinacdo do peso corporal.

3.5.2 Avaliacéo de aptidéo fisica
l. Abdominal em 1 minuto
Para avaliar e classificar a resisténcia de forca na regido do core
abdominal este teste consiste em executar o maximo de flexdes corretas
possiveis durante 1 minuto, para isso 0s participantes assumem uma posicao
em 6 apoios com o dorso voltado para o chao, joelhos flexionados em um
angulo de aproximadamente 45° e pés em contato com o solo e méos apoiadas
na nuca. A partir da posicao inicial descrita, realiza-se um movimento de
contracdo da musculatura abdominal, elevando o tronco ao mesmo tempo em
que se elevam os bracos até o nivel em que ocorra 0 contato dos cotovelos
com as coxas, sendo considerado da metade da coxa até os joelhos,
retornando depois a posicao inicial, até que toque a area do teste pelo menos,
com a parte inferior das escapulas (POLLOCK; WILMORE, 1993).

I. Flexdo e extensao de bragos
Os participantes assumem uma posicdo nha qual estd em decubito
ventral no chdo com as maos separadas na largura dos ombros, os dedos
apontados para a frente e os cotovelos para tras, saindo dessa posi¢ao inicial
eleva o corpo empurrando o chdo até a extensao total do cotovelo e depois
desce ainda mantendo a linha horizontal do corpo durante a flexdo. Quando a
pessoa esta na posicdo superior (bracos estendidos) é contada a repeticéo, o
mesmo deve executar repeticdes até a exaustao (NAHAS, 2017).
Il. Teste de forca de membros superiores
Para o teste, uma trena de 10 m é fixada no solo com seu inicio junto a

parede. O participante se senta com costas completamente apoiadas a parede
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e as pernas estendidas. Ao sinal do avaliador, o referido langa a bola com peso
de 2kg a maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. O
intervalo fora de 2 minutos para os testes de forca tanto de membros
superiores, quanto do salto vertical e horizontal. O arremesso € executado com
os cotovelos flexionados na altura do peito sendo distancia do arremesso
registrada a partir da parede até o ponto em que a bola tocou ao solo pela
primeira vez, apdés 3 tentativas de arremesso sera registrado o melhor
resultado.
V. Salto vertical com contramovimento

Mantendo-se lateralmente préximo a parede e com o0s bracos
dominantes erguidos, foi registrada, através de magnésio em pd6 na falange
distal, o ponto mais alto no qual se toca com os pés planos no chéo. No salto
vertical com contramovimento, fora exigido a manutencdo dos pés paralelos. A
partir dai o participante salta e toca o ponto mais alto da parede que alcancar.
A altura do salto vertical € o produto da diferenca entre o ponto de registro
inicial e o ponto alcancado apds o salto. O salto é repetido 3 vezes, sendo
registado a melhor tentativa. Cabe frisar que os bracos foram utilizados a fim
de dar impuls&o aos referidos (NAHAS, 2013).

V. Salto horizontal

O patrticipante se posiciona atras de uma linha tracada no solo com os
pés paralelos. Utilizando os bracos e troncos livremente, o referido salta para
frente e tenta atingir a maior distancia possivel do ponto de partida chegando
com os pés simultaneos. O registro é feito por uma fita métrica no solo que vai
da linha do solo no ponto de partida até o calcanhar do participante, sera
registrada a maior distancia das trés tentativas disponiveis (CHARRO et al.,
2010).

3.6 Analise dos dados
ApoOs a coleta de dados, os valores médios foram interpretados e
comparados a valores de testes de forgca realizados em outras modalidades,
disponibilizados na literatura em percentuais e com suas respectivas
classificacdes. Os testes de aptiddo fisica foram realizados com intuito de

avaliar o condicionamento fisico dos praticantes de Parkour na cidade de
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Belém do Para foram flexdo e extensdo de bracos, abdominal em 1 minuto,
teste de forca de membros superiores, salto vertical e horizontal, que em
consonancia determinaram os resultados de média e desvio padrdo. De acordo
com Stein e Loesch (2011, p. 67), a média aritmética € o valor resultante de

todos os valores da distribuicao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na Tabela 2 foi exposto o resultado da através da amostra pesquisada,
todos os testes e apresentaram os seguintes dados:

Tabela 2: Caracteristicas gerais e antropométricas

Categorias Min - Max. Mediana Média (D.P)
dade (anos) 18-29 19,5 21 +417
Massa corporal (kg) 62,9 - 91 73,25 7331978
Estatura (cm) 163,7 - 1854 175,5 173,6 £ 7,85
IMC (Kg/m) 22,77 - 28,09 24,07 24,41 1 1,60
Experiéncia (anos) 2-14 4 55

Legenda: indice de Massa Corporal (IMC)
Fonte: Autora (2022)

Andrade Janior et al.,, (2016), buscou investigar as exigéncias do
metabolismo energético e do sistema cardiorrespiratério dos praticantes
durante uma sessdo de Parkour. Na coleta de dados antropométricos
caracteristicas da amostra com 18 praticantes foram apresentadas massa
corporal média de (70,3 + 6,62kg) e altura (1,75 + 0,06m), semelhante aos
dados coletados no presente estudo. Além disso, possuiam um indice de
gordura baixa, um bom indicativo em relacdo ao percentual de massa magra
apropriado para uma desejada aptidao fisica. Em Macciani; bRosa (2014), os
participantes da cidade de Blumenau-SC registraram idade média de 23 anos e
IMC 25 + 2,6. Abellan-Aynés; Alacid (2016), também com 13 participantes a
média de idade 21.16 *+ 2.52 anos; estatura 177.25 + 6.42 centimetros; massa
corporal de 70.55 + 9.06 quilos.

Tabela 3: Testes de Aptidao Fisica realizados pelos participantes
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Testes de Aptidao Min - Max. Mediana Média (D.P)
Flex&o de Brago 30-60 38 41,5 111,05
Medicine Ball (m) 6,25 - 7,94 6,82 6,90 £ 0,55

Salto Horizontal (cm) 241 - 285 267 2653198

Salto Vertical (cm) 42 -745 58,5 589 +110

Abdominais em 1min 35-53 48,5 46,8 £ 5,38

Fonte: Autora (2022)

Os resultados dos protocolos de aptidado fisica coletados através dos
Testes de Flexao e Extenséo de Braco (resisténcia de forca em MMSS), Teste
de forca de membros superiores, Salto Horizontal e Salto Vertical (Poténcia dos
MMII), Abdominais em 1 minuto (forca e resisténcia abdominal) aplicados nos
participantes apresentam resultados semelhantes aos registrados na literatura.
As médias obtidas nos testes foram: Flexdo e Extensao de Brago 41,5 + 11,05
com valor minimo e maximo variando entre 30 — 60 repeticdes; no teste de
forca de membros superiores 6,90 + 0,55 metros, estando os valores minimos
e maximos entre 6,25m e 7,94m; Salto Horizontal 265,3 + 19,8 centimetros que
obtiveram valor minimo 241 e maximo 255; Salto Vertical 58,9 + 11,0
centimetros e obtiveram valor minimo 42 e maximo 74,5; abdominais em 1
minuto 46,8 + 5,38 com valor minimo e maximo variando entre 35 — 53
repeticoes.

|. Forca/ Poténcia de Membros Superiores

Os niveis de 1 a 4 na Tabela 4 equivalem a condicdo atual do
participante na classificacdo do teste, sendo o Nivel 1 — Condicao de risco,
Nivel 2 — Baixa aptiddo, Nivel 3 — Faixa Recomendavel, Nivel 4 — Condicao
atlética. Dos oito participantes, 6 estdo em condicao atlética e 2 dentro da faixa
recomendavel segundo (NAHAS, 2017).

Tabela 4: Classificacdo do teste de flexdo e extenséo de bracos
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Nivel 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69
F M F M F M F M F M F
4 >39 >33 >36 >30 >30 >27 >22 >24 >21 >21 >18 >17
3 23-38 18-32 | 22- | 15-29| 17- |13-26 | 13-21 | 11-23 | 10-20 | 07-20 | 08-17 | 05-16
35 29
2 18-22 | 12-17| 17- [10-14| 12- |08-12| 10-12 | 05-10 | 07-09 | 02-06 | 05-07 | 01-04
21 16
1 <17 <11 <16 <09 <11 <07 <09 <04 <06 <01 <04 <01
Fonte: Adaptado de Nahas (2017); Nieman (1990)
Para o teste de forca de membros superiores executado neste estudo
nao foi encontrada a classificacdo para a idade dos sujeitos que participaram
da pesquisa, sendo a idade de 17 anos a mais aproximada. Os resultados do
teste de forca de membros superiores foram apresentados com intuito de
demonstrar o perfil dos praticantes na forga/poténcia de membros superiores
visto 0 uso frequente desses grupamentos musculares durante a transposicao
de obstaculos. Para o teste de abdominal em 1 minuto, usamos a classificacéo
de Pollock, conforme descrito na Tabela 5.
Tabela 5: Classificagéo do Teste de Abdominal em 1 minuto
IDADE EXCELENTE ACIMA DA MEDIA MEDIA ABAIXO DA MEDIA
15-19 +48 24-47 38-41
20-19 +43

Fonte: Adaptado de Pollock, M. L. e Wilmore J. H. (1993)

Obteve-se, nos estudos desencadeados aqui desencadeados com o0s
participantes, cinco resultados “excelentes”, dois “bons” e um resultado na
‘média”. Todos os participantes atingiram no minimo a recomendagao
referenciada. Leite et al., (2011), 46,15% dos individuos foram classificados

como “baixa aptidao” e, 53,85% dos avaliados apresentaram valores dentro da

“faixa recomendavel’. Ja em Maccarini; Rosa (2014), todos os participantes

apresentaram nivel “excelente” nesse teste.
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Il. Forca/Poténcia de Membros Inferiores

Com relagdo a poténcia de membros inferiores, os praticantes de
Parkour mostraram a meédia para a impulsado vertical de 58,9 = 11,0 cm,
estando o alcance do salto entre 42 — 74,5 cm. Na classificacdo conforme
Tabela 6, obtivemos todos os resultados com o escore de “excelente”,
resultado consonante com os de Maccarini; Rosa (2014) que obteve média de
58 + 4,6 cm.

Em Leite et al., (2011), encontramos a média de 55,96 + 5,31 cm, sendo
minimo e maximo (48 — 64) onde todos atingem a melhor classificagao: “6timo”.
Em estudo com 23 atletas de handebol masculino adulto da Universidade
Luterana do Brasil (ULBRA) Santa Maria, obteve para a impulsdo vertical a
média de 51,92 £ 9,36 cm, sendo valor minimo 31 e maximo 67cm. Um total de
quatro atletas estavam na relacéo dos excelentes, quatro muito bom, trés bom,
dois na relagao regular e cinco fraco (DARONCO, [s. d.]).

Tabela 6: Classificacdo do teste de salto vertical

Homens
Idades 20-39 40-49 50-59 60-69 70+
Fraco <30,4 <24 <224 <20 <13,6
Regular 30,4 -35 24 - 29 22,4 -25,8 20-22 13,6 - 17
Médio 35-37,2 29 -32 25,8 -29,2 22 -23 17-19
Bom 37,2-40, 6 32-35 29,2 -32 23-25 19-22
Otimo >40,6 >35 >32 >32 >22

Fonte: Adaptado de Nahas (2013)

Na impulsdo horizontal o resultado médio foi de 2,653 + 19,8 m, sendo
minimo 2,41 e maximo 2,85 m, neste estudo, a classificacdo referenciada
conforme a Tabela 7, indica que 4 sujeitos (50%) sao classificados como “muito
bom”, 3 sujeitos estdo na faixa “bom” e 1 na faixa “regular’. Na comparagao
com o salto vertical, obteve-se os resultados que suprem as expectativas para
uma atividade com uma prevaléncia de saltos entre obstaculos altissima, no
entanto, os resultados do salto horizontal ndo acompanham os indices

elevados dos registrados no Salto Vertical.



34

Em Leite et al., (2011), a média apresentada para impulsdo horizontal
fora de 2,53 £ 0,21 m, j& em Macciani, Rosa (2014) a média foi de 2,40 £ 0,1
m. Nos dois estudos, os achados apresentados foram menores do que o
apresentado em nosso estudo, ademais, os participantes de Blumenau também
registraram discrepancia (ainda maior) nos dois resultados relacionados a forca
explosiva de Membros Inferiores.

Tabela 7: Classificagao do teste de salto horizontal

Classificacéao Resultado (metros)
Fraco <2,30
Regular 2,30 - 2,49
Bom 2,50 - 2,69
Muito bom 2,70 - 2,89
Excelente > 2,90

Fonte: Adaptado de Charros (2010)

Devido a escassez de informacdes na literatura sobre a modalidade,
buscamos informacdes em esportes e atividades que mais se aproximam de
nosso estudo o que torna dificil analisar os dados, devido a falta de indicadores
em estudos publicados em periddicos indexados. Devido a essa limitacdo, os
dados foram comparados também com modalidades que apresentam
caracteristicas similares como handebol, vdlei, ginastica devido ao forte
componente de quedas, rolamentos, destreza ou saltos existentes nestas

modalidades e no Parkour.
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5. CONCLUSAO

Pode-se dizer que o Parkour € uma disciplina teoricamente nova, 0s
praticantes ndo possuem livros e instrucdo para realizar seus treinos, na
maioria das vezes utilizam da busca eletrdnica para achar videos e
documentarios, para replicar seus treinos. Mediante a isso, devido as poucas
bibliografias acerca da modalidade, buscou-se no presente estudo, dados que
se aproximam afim de obter embasamento. Por essa escassez de dados,
buscou-se fazer comparacbes com outras modalidades que se assimilam,
citou-se entdo: handebol, o vblei e a ginastica artistica, pois os referidos muito
se assemelham com o Parkour, devido a caracteristicas intrinsecas a quedas,
saltos e rolamentos.

Nos resultados do teste de flexdo e extensdo de braco 75% dos
participantes alcancaram “condigéo atlética” e 25% a "faixa recomendavel". Na
forca/resisténcia abdominal, 62,5% foram considerados "excelentes”, 37,5%
tiveram valores "bons" ou na "média". Na impulsdo vertical obteve-se todos os
resultados “excelente” e na Impulsao horizontal 4 deles estdo na faixa “muito
bom”, 1 na faixa “bom” e 3 na faixa “regular’. Dessa forma, compreende-se a
pratica do Parkour de maneira acessivel as pessoas dentro de suas
respectivas condicbes e limitacbes. O Parkour aparenta desenvolver
forca/poténcia em seus praticantes.

Propbe-se a partir deste estudo,que novas bibliografias possam ser
construidas através deste, a fim de tonar o esporte mais conhecimentoe para
préprio aprimoramento da modalidade, a partir de uma perspectiva justa e
saudavel. Eimportante que os seus praticantes tenham orientacdes para a sua
realizacdo. O esporte possui necessidade de mais atencdo para a promocao
de abordagens analiticas que visem compreender seus aspectos fisioldgicos e
de desenvolvimento.

Portanto, com base nas perspectivas propostas buscou-se compreender
através do objeto de estudo a modalidade esportiva Parkour, mediante coleta
de dados, observando dessa forma, os praticantes do referido, analisando seus
grupamentos musculares, objetivando a analise do desempenho fisico,

principalmente no que tange a relacdo do uso de poténcia dos membros
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superiores e inferiores da referida pratica, correlacionando a outras
modalidades esportivas.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, 5

RG: ) e domiciliado a
, nascido em __/ |

no municipio de ; Concordo com

minha participagcdo como voluntario da pesquisa intitulada “Avaliagdao da
forga/poténcia muscular de praticantes de parkour — possibilidades para
além da escola”, sob responsabilidade da pesquisadora Laryssa Evellyn
Barros Machado Declaro, ainda, que fui satisfatoriamente esclarecido que:

A) o estudo sera realizado a partir do informe aqui prestado antes do inicio do
procedimento (coleta de dados, entrevista, aplicagao de questionarios);
B) que ndo havera riscos para minha saude e que a pesquisa segue todos os
cuidados dispostos na Resolugao no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) no que se refere a pesquisas com seres humanos;
C) que posso consultar os pesquisadores responsaveis em qualquer época,
pessoalmente ou por telefone, para esclarecimento de qualquer duvida;
D) que estou livre para, a qualquer momento, deixar de participar da pesquisa e
que nao preciso apresentar justificativas para isso;
E) que todas as informagdes por mim fornecidas e os resultados obtidos serao
mantidos em sigilo e que, este ultimo s6 sera utilizado para divulgagao em
reunioes e revistas cientificas sem a minha identificagao;
F) que serei informado de todos os resultados obtidos, independentemente do
fato de mudar meu consentimento em participar da pesquisa;
G) que nao terei quaisquer beneficios ou direitos financeiros sobre os eventuais
resultados decorrentes da pesquisa;
H) que esta pesquisa € importante para a produgao de novas informagoes para
o universo da Educacgao Fisica.

; de de 20

Responsavel (participante) Pesquisador
OBS: Este termo deve apresentar duas vias, uma destinada ao usuario ou seu
representante legal e a outra ao pesquisador.
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