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RESUMO

A presente pesquisa busca apresentar a importancia da existéncia de Centros de Treinamento
Esportivo, com instalacGes e equipamentos de qualidade, para garantir bons resultados em
competicOes nacionais. O esporte influencia de varias maneiras a sociedade, e tendo sua pratica
incentivada, pode trazer iniumeros beneficios fisicos, sociais e econdmicos. Esta pesquisa
apresentou um levantamento tedrico e pratico trazendo referenciais de projetos relacionados ao
tema em anéalise como fundamento para a apresentacdo de anteprojeto arquitetdnico de um
Centro de Treinamento Esportivo. Por meio da busca, apresentacdo e analise dos dados
coletados, 0 projeto tem como objetivo analisar o breve histérico dos esportes no Brasil,
conhecer as instalagbes esportivas presentes no territorio nacional, elencar as modalidades
esportivas englobadas pelo Centro de Treinamento, analisar Centros esportivos locais,
nacionais e internacionais por meio de estudos de caso e elaborar o anteprojeto arquiteténico
do Centro de Treinamento Esportivo. Por fim, as condi¢des do terreno e o programa de
necessidades foram apresentados.

Palavras-chave: Centro de Treinamento. Anteprojeto Arquitetdnico. Arquitetura e Urbanismo.

Arquitetura Esportiva. Esporte



ABSTRACT

This research seeks to present the importance of the existence of Sports Training Centers, with
quality facilities and equipment, to guarantee good results in national competitions. Sport
influences society in many ways, and if its practice is encouraged, it can bring countless
physical, social and economic benefits. This research presented a theoretical and practical
survey bringing references from projects related to the topic under analysis as a basis for
presenting an architectural preliminary project for a Sports Training Center. Through the search,
presentation and analysis of collected data, the project aims to analyze the brief history of sports
in Brazil, learn about the sports facilities present in the national territory, list the sports covered
by the Training Center, analyze local sports centers, national and international studies through
case studies and prepare the architectural preliminary design of the Sports Training Center.
Finally, the terrain conditions and the program of needs were presented.

Keywords: Training center. Architectural Preliminary Project. Architecture and urbanism.

Sports Architecture. Sport
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INTRODUCAO

Com o advento da globalizacdo, a pratica esportiva passou a assumir papel de
grande importancia no cotidiano da sociedade, de vez que possui grande potencial de incentivo
a socializagdo do individuo, indo além de beneficios a salde. A pratica esportiva como
conhecemos hoje, esta diretamente relacionada & maneira como o pais é visto

internacionalmente, de vez que indica seu grau de desenvolvimento.

Nesse sentido, é certo que resultados satisfatorios sdo provenientes de um
grupo de fatores que, quando combinados, trazem exceléncia para o desenvolvimento esportivo
do pais. Tal apontamento encontra seu principal obstaculo nas instalacdes esportivas que sdo

destinadas aos treinos das mais diversas categorias de atletas.

Assim, o intuito deste trabalho é desenvolver um Centro de Treinamento
Esportivo que apresente todas as caracteristicas necessarias para o bom desenvolvimento do

esporte nacional.

2 JUSTIFICATIVA E PROBLEMATICA

O esporte é uma ferramenta em constante ascensao que possui influéncia na
vida e no cotidiano da sociedade, que traz como objetivos a interacdo social, a promocdo da
salde, além de possuir vertentes de cunho educacional e econémico. Nesse sentido, a pratica
esportiva assume grande importancia a nivel nacional e internacional, vez que reflete o

desenvolvimento do pais.

Ocorre que o desenvolvimento adequado e eficaz dos esportes necessita de
ambientes que possuam infraestrutura apropriada e bem executada. O planejamento inadequado
dessas estruturas, esta diretamente atrelado a capacitacdo e desenvolvimento de técnicas dos

atletas e podem gerar danos de diversas naturezas.

Portanto 0 presente projeto visa a criacdo de Anteprojeto de Centro de
Treinamento Esportivo, atendendo a dois enfoques principais: Explorar as necessidades de um

programa voltado para a capacitagédo e desenvolvimento de atletas, disponibilizando instalagfes
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e equipamentos adequados; O incentivo & pratica de esportes considerando os beneficios
culturais, econdmicos e sociais, contribuindo assim com a demanda existente no entorno

imediato, em uma regido carente desse tipo de equipamento social.

3 METODOLOGIA

O desenvolvimento do presente projeto sera realizado a partir de um

cronograma de etapas, para melhor elucidar o objetivo proposto.

Primeiramente utilizou-se pesquisas bibliograficas com fundamento em
livros, artigos, sites, trabalhos de conclusao de curso, referenciais projetuais entre outras fontes

relacionadas ao tema desenvolvido

Ap0s, realizou-se estudo projetual em modalidades esportivas semelhantes a
temaética escolhida, com a finalidade de facilitar a compreensdo acerca de questfes técnico-
construtivas, dando énfase em projetos locais, nacionais e internacionais. Os topicos escolhidos
para 0 escopo de estudo de cada projeto foram: Entorno, Forma e Partido, Conforto, Setorizacao

e Programa e materialidade.

No que diz respeito ao entorno, o presente projeto prop6s realizar um
levantamento da situacdo do terreno na ilha de caratateua, onde estara situado o Centro de
Treinamento, e ainda um levantamento das vias de acesso e dinamica entre o edificio a ser

construido com a paisagem local.

Na andlise de forma e partido, buscou-se observar o partido arquitetdnico dos
estudos de projeto, por meio de exercicios de decomposicao, através das pesquisas em artigos,
entrevistas e materiais disponibilizados pelas equipes idealizadoras de cada projeto, além das
percepcOes visuais promovidas por cada uma delas em relacdo ao projeto como um todo, em

sua forma final e completa, sobretudo a apresentagcdo volumétrica adotada.

Quanto ao conforto, o presente trabalho buscou realizar uma observacéao
projetual das decisbes que impactam o projeto no que diz respeito a iluminacdo, de modo a
entender as estratégias para potencializar o uso de iluminacdo natural e artificial, conforto

térmico, promover ventilacdo cruzada e mecanismos de eficiéncia energética como um todo.
14



No que diz respeito a setorizagdo e programa, verificou-se a estrutura dos
fluxos e distribuicdo espacial dos ambientes, visando entender a constituicédo das edificacdes de
natureza esportiva e compreender quais ambientes sdo indispensaveis para a manutencao das

atividades disponibilizadas.

A materialidade se consubstancia a partir da verificacdo dos tipos de
acabamentos especificados, seja sua textura, natureza, cores e construcao, além de perceber o

impacto destas predefini¢cdes na elaboragdo de cenas.

Por fim, serd apresentado o anteprojeto arquitetbnico do Centro de
Treinamento Esportivo, abordando as particularidades do terreno a ser construido, bem como o

programa de necessidades para a efetivagdo do anteprojeto.

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVOS GERAIS

O presente projeto possui como objetivo geral desenvolver o Anteprojeto
arquitetdnico de um Centro de Treinamento Esportivo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como objetivos especificos o projeto buscou verificar o breve histérico dos
esportes no Brasil, bem como, elencar as modalidades esportivas englobadas pelo Centro de

Treinamento, utilizando projetos arquitetdnicos locais, nacionais e internacionais.

5 REVISAO DA LITERATURA
5.1 BREVE HISTORICO DOS ESPORTES NO BRASIL - A TRAJETORIA DO
TREINAMENTO DESPORTIVO

O treinamento desportivo é uma préatica que tem evoluido significativamente
ao longo dos anos. Desde os primordios da historia, os atletas buscavam formas de aprimorar

suas habilidades e melhorar seu desempenho nas competi¢cbes. Com o passar do tempo, novos

15



métodos e técnicas foram sendo desenvolvidos, resultando em constante evolucdo do

treinamento desportivo.

Ao analisar a histéria do esporte, € possivel identificar diferentes periodos
que marcaram sua evolugdo. No periodo antigo, por exemplo, os atletas se preparavam para as
competicdes através de exercicios fisicos basicos, como corrida, salto e luta. A énfase era

colocada na forga e resisténcia fisica, visando a superagdo dos adversarios em épocas de guerra.

Com o decorrer do tempo, o treinamento desportivo foi se tornando mais
complexo e sofisticado. Durante a era medieval, surgiram as primeiras escolas de esgrima, onde
os atletas se dedicavam a aprimorar suas técnicas de combate. Ja no periodo renascentista,
surgiram os primeiros manuais de treinamento desportivo, que incluiam exercicios especificos

para cada modalidade esportiva.

No século XIX, com o advento da Revolucdo Industrial, o treinamento
desportivo passou a ser mais sistematizado. Surgiram escolas de educacdo fisica e foram
estabelecidos os primeiros principios cientificos do treinamento desportivo. A partir desse
momento, o0s atletas passaram a ser treinados de forma mais estruturada, levando em
consideracao aspectos como a periodizacdo do treinamento e 0 uso de métodos especificos para

o desenvolvimento de diferentes capacidades fisicas.

Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, o treinamento desportivo continuou
a evoluir. No século XX, foram introduzidos novos métodos e técnicas, como o treinamento
intervalado de alta intensidade e o uso de equipamentos de ultima geracdo. Além disso, a
nutricdo esportiva passou a desempenhar um papel fundamental no desempenho dos atletas,

com a descoberta de nutrientes essenciais a recuperacdo e ao desenvolvimento muscular.

Atualmente, o treinamento desportivo € uma area altamente profissionalizada.
Os atletas contam com uma equipe multidisciplinar de profissionais, que inclui treinadores,
preparadores fisicos, nutricionistas, fisioterapeutas e psicologos do esporte. Esses profissionais
trabalham em conjunto para desenvolver programas de treinamento personalizados, visando

maximizar o desempenho dos atletas e prevenir lesdes.
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Em suma, a evolucdo do treinamento desportivo ao longo da histéria é
evidente. Desde o0s exercicios basicos praticados pelos atletas antigos até os métodos cientificos
e tecnologicos utilizados atualmente, o treinamento desportivo tem se aprimorado
constantemente. Essa evolucdo € resultado da busca incessante por melhores resultados e do
desejo de superar limites. O treinamento desportivo é hoje uma &rea profissionalizada, que
conta com profissionais altamente capacitados e recursos e estruturas avancadas, visando

proporcionar aos atletas o0 melhor suporte possivel para o alcance de seus objetivos.

Um dos marcos importantes na histdria do treinamento desportivo foi o
trabalho pioneiro de Tubino em 1985. Seu estudo revolucionou as formas de treinamento,

introduzindo novas abordagens e métodos que ainda sdo utilizados até hoje.

A evolucdo do treinamento desportivo, segundo (TUBINO, 1985)%, pode ser
dividida em 7 fases:

A) Periodo do empirismo; B) Periodo da Improvisacédo; C) Periodo da Sistematiza¢&o;
D) Periodo Pré-Cientifico; E) Periodo Cientifico; F) Periodo Tecnolédgico e G)

Periodo do Mercantilismo desportivo.

No periodo do empirismo, o treinamento desportivo era baseado na
experiéncia e na intuicdo dos treinadores. Nao havia uma base cientifica sélida para embasar as
praticas utilizadas. Os treinadores confiavam em suas observagdes e conhecimentos adquiridos

ao longo dos anos.

Por sua vez, o periodo da improvisacdo tem seu inicio com a primeira
olimpiada de Atenas em 1986 e tem seu marco final na sétima olimpiada da era moderna em
1920, na Antuérpia. Esse periodo possui como caracteristica principal, a necessidade de

estruturacdo e a compreensdo dos resultados obtidos através do treinamento.

Durante o periodo da sistematizagdo, houve uma mudanga de paradigma no
treinamento desportivo. Comecou-se a aplicar métodos baseados em pesquisas cientificas, o

gue permitiu um treinamento mais eficiente e direcionado.

1 TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: lbrasa, 1985.
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A partir dessa abordagem, o treinamento desportivo passou a ser mais
personalizado e adaptado as caracteristicas individuais de cada atleta. 1sso permitiu um maior
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e técnicas, levando a um desempenho esportivo

aprimorado.

O periodo pré-cientifico teve seu inicio pouco antes da segunda guerra
mundial. O periodo se caracteriza pelo surgimento dos primeiros estudos cientificos sobre o
treinamento desportivo, sendo introduzida a metodologia cientifica no treinamento desportivo,

trazendo uma abordagem mais precisa e fundamentada.

O Periodo cientifico teve inicio na década de 1980, nesse periodo, 0
treinamento desportivo comecou a ser estudado de forma mais aprofundada, com a aplicagéo
de principios cientificos e a utilizacdo de métodos e técnicas baseados em evidéncias.

Nesse sentido foram estabelecidos diversos conceitos e principios que
fundamentam o treinamento desportivo. Entre eles, destacam-se a individualizacdo do
treinamento, a periodizagéo do treinamento, a importancia da avaliagdo e do monitoramento do
desempenho, a utilizacdo de métodos de treinamento especificos para cada modalidade

esportiva, entre outros.

J& o Periodo Tecnoldgico, teve seu inicio ap6s o periodo cientifico e possuli
como caracteristica principal a constante evolucao da tecnologia na fabricacao de equipamentos

e vestimentas a ser utilizadas pelos atletas da época.

A partir desse periodo, 0s meios esportivos passaram a utilizar os mais
diversos meios de pesquisa em favor da eficiéncia esportiva, corroborando com o surgimento

de diferentes aspectos de preparacgéo fisica dos atletas.
Por fim, o Periodo do Mercantilismo Desportivo chama atencdo vez que

marcado por grande investimento no esporte por parte de grandes empresas em busca de

publicidade.
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O que mais chama a atencdo no periodo do mercantilismo é que as
competicdes de alto rendimento tornaram-se grandes espetaculos, alvos de divulgacdo de
produtos de grandes empresas que utilizam estratégias publicitarias para investir no
financiamento da formacédo de atletas, bem como a divulgacdo e administracdo de eventos

desportivos.

5.2 INSTALACOES ESPORTIVAS NO BRASIL

Antes de iniciar quaisquer discussdes sobre o tema, é importante delimitar um
conceito para Instalacbes Esportivas, podendo este ser fixado como um local onde se pratica

atividade fisica de modo controlado, efetivo e seguro?.

Conforme descreve (SILVA, 2019)% os espagos de treinamento estio
diretamente atrelados ao rendimento e progressos dos atletas, mas ndo somente influenciam na
melhora de performance através da boa condicdo e repertorio de equipamentos disponiveis,
como também sua auséncia e precariedade pode gerar danos fisicos, lesbes e, em casos
extremos, acidentes irreversiveis, como exemplo do Ninho do Urubu, sede de treinos do
Flamengo, que no ano de 2019 teve seu alojamento atingido por incéndio que resultou no

falecimento de dez jovens atletas.

Ao revisar a literatura e pesquisas relacionadas a historia dos esportes, 0
conteudo mais robusto esta diretamente ligado a praticas, estruturas de treinamento e olhares
antropologicos, pouco € apresentado a respeito da arquitetura esportiva. Em uma tentativa de
concentrar memoriais de avangos dessa modalidade de construcéo, podemos situar como ponto

de partida, o continente europeu, no periodo da antiguidade classica:

Os primeiros registros de agrupamento em sede fixa para ensino de técnicas
desportivas e treinos para grandes grupos, de modo sistematico, teve ber¢o na Grécia Antiga,

como uma construcdo paulatina.

2 SIEGFRIED, J.; ZIMBALIST, A. The Economic Impact of Sports Facilisties. Teams and Mega-Events.
Astralian Economic Review, v.39, n. 4, p.420-427, 2006.
3 SILVA, NATALIA VIEIRA DA, Centro de Treinamento e formagéo esportiva para atletas de futebol,
dissertacdo de doutorado, 2019. Disponivel em: <
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/12426/1/NATALIA_SILVA_TCC_I_MAT.pdf >
Acesso em: 01 de novembro de 2023
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Os sitios arqueoldgicos alvos de pesquisa e escavagdo nos séculos XVIII e
XIX, apontam que em cada cidade grega, havia pelo menos um ginasio e uma arena, e nesses
locais toda a educacdo dos jovens era realizada: musical, matematica, gramatica e, também,
fisica. Num misto de preparacGes que envolviam, corridas, jogos, lutas e, até mesmo, manuseio

de pesos*.

Estes jogos foram de grande relevancia para constitui¢cdo de uma estrutura de
treinos concentrada, desenvolvida ao longo das fases de evolugéo do treinamento desportivo na
historia, impulsionando a construcdo de instalacdes e centros de treinamento em diversos
momentos: desde a origem cultural até seu retorno nas Olimpiadas de Atenas, devido a esforgcos
massivos do seu fundador moderno Pierre de Coubertin, em 1896, criando necessidade de cada
pais sede investir em infraestrutura de treinamento para seus atletas competirem, como também

para sediar o evento em forma de rodizio.

Segundo Anni (2008)°, o primeiro grande relato de investimento massivo em
estrutura esportiva visando competicéo, data de 1930, nos jogos de Berlim, com finalidade de
converter em medalhas e ganhos, posteriormente, em propaganda politica para a ideologia
nazista do Estado vigente.

No mesmo periodo, o Brasil desenvolvia suas primeiras concepcdes de
politicas publicas voltadas ao corpo e saude fisica de seus cidaddos, promovida por debates dos
profissionais das areas da medicina e pedagogia, entretanto, sem intervencdes e apoio

governamental.

Nesse sentido, o Estado Novo, instituido de 1930 a 1945, foi decisivo para
este ambito, estabelecendo relagdo entre esporte e civismo. Durante esta fase embrionaria, as
diretrizes iniciais primeiramente buscaram fixar a pratica de esportes e vincula-las a uma

instituicdo, sendo esses marcos: a Reforma Francisco Campos em 1991, modernizagdo do

4 ANNI. Fernando. A Trajetdria do treinamento desportivo: do empirismo ao cientificismo, 2008. Disponivel
em: < https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-
cientificismo/ > Acesso em: 20 out. 2023.

5 ANNI. Fernando. A Trajetéria do treinamento desportivo: do empirismo ao cientificismo, 2008. Disponivel
em: < https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-
cientificismo/ > Acesso em: 20 out. 2023.

20


https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-cientificismo/
https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-cientificismo/
https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-cientificismo/
https://universidadedofutebol.com.br/2008/10/20/a-trajetoria-do-treinamento-desportivo-do-empirismo-ao-cientificismo/

ensino secundario brasileiro que introduziu a atividade fisica como disciplina escolar, e criagao
da Divisdo de Educacdo Fisica no ano de 1937, aparelhada ao Departamento Nacional de

Educacdo, a assumir promocao de politicas para a formacéo desportiva.

Essa mudancga cultural foi fundamental, contudo, o topico de instalagGes e
arquitetura desportiva ainda estava sob dptica experimental, ndo havendo documentos e

normativas que pudessem orientar a qualidade e padronizacao desses equipamentos publicos.

Segundo Ribeiro, a primeira manifestacdo documental das construcdes deste
género, foi o inventario de plantas simplificadas e padrGes técnicos das instala¢fes nacionais,

realizado e publicado pela professora e atleta do nado Maria Lenk, em 19416,

5.3 MODALIDADES ESPORTIVAS
5.3.1 Basquete

O basquete foi criado nos Estados Unidos, no Instituto de Springfield, pelo
professor James Naismith, no ano de 1891, que buscava um esporte que pudesse ser praticado

em ambientes fechados, durante o periodo de inverno.

No Brasil o esporte foi introduzido pelo norte-americano Auguste Shaw por
meio da Associacdo Atlética Mackenzie de Sao Paulo em 1896, e vem evoluindo com o decorrer

dos anos.

O basquete € considerado um dos dez esportes com maior complexidade de
movimentos, e ainda um esporte de colisdo, ainda que o regramento tente minimizar o contato
fisico entre os jogadores’. Entre as caracteristicas predominantes do esporte, podemos elencar
corridas, saltos, velocidade, forca e agilidade, entre outros. Nesse sentido, o basquete promove

uma série de riscos de lesdes durante uma partida.

® RIBEIRO, Fernando. Novos espacgos para esporte e lazer: planejamento e festdo de instalagdes para
esportes, educagcéo fisica, atividades fisicas e lazer. S&o Paulo: icone editora Ltda, 2011
'DUARTE, Bruno Costa. Perfil de lesées em jogadores de basquete profissional. Belo Horizonte. 2013.
Disponivel em:<https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUBD-
9GGGML/1/bruno_costa_duarte__tcc_ ufmg__ 24 05 2013.pdf>. Acesso em: 12 dez 2023.
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5.3.1.1 Aspectos fisioldgicos

Primeiramente, no que tange aos aspectos fisiologicos do esporte em
comendo, ressalta-se a necessidade de aprimoramento da preparacdo fisica e das capacidades
motoras do atleta, aspectos importantes para um desenvolvimento eficaz das habilidades
essenciais para a pratica do esporte, visando ainda o fortalecimento da fun¢do muscular do atleta

como forma de evitar a ocorréncia de lesoes.

O basquetebol é caracterizado por rapidas transi¢cdes entre ataque e defesa,
fluéncia de movimentos e multiplas responsabilidades, acarretando em movimentos e atitudes

semelhantes entre os jogadores dentro de quadra (GENTIL, 2001).8

Aproximadamente 15% do tempo de jogo de basquete é considerado como
sendo de alta intensidade (HOFFMAN; MARESH, 2003).° Nesse sentido, 0 niimero elevado
de lesBes no aparelho locomotor dos atletas é atribuido aos excessos de treinamento, bem como

a auséncia de medidas preventivas.

As lesdes atualmente podem ser consideradas como o principal fator de
afastamento de atletas de sua modalidade esportiva. Esse afastamento pode trazer inUmeros
prejuizos, pois tem influéncia direta em seu desempenho fisico e técnico, além dos possiveis

prejuizos psicoldgicos, tendo em vista a demora na recuperacao.

A doutrina majoritaria entende que no basquetebol as lesbes agudas ocorrem
com mais frequéncia que em outros esportes que utilizam bola. Essa estimativa decorre da
propria dindmica da modalidade, vez que se trata da execucdo de movimentos esportivos
complexos. Assim, a entorse € o0 tipo mais comum de lesdo, seguida pelas contusdes e pelas

lesdes musculares.

Para esses tipos de lesdo, o tratamento é feito, geralmente, de formas bem

simples. Ja que dificilmente essas lesdes chegam no grau 3, que é quando se faz necessario uma

8 GENTIL, D.A. S.; OLIVEIRA, C.P.S.; BARROSNETO T. L.; TAMBEIRO V.L. Avaliacio da selegéo brasileira
feminina de basquete. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, vol.7, n.2, Niter6i, mar¢o/abril, 2001.
9 HOFFMAN, J.R.; MARESH, C.M. In: GARRET JR., W.E.; KIRKENDALL, D.T. N. A Ciéncia do Exercicio
e dos Esportes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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intervencéo cirdrgica. Sendo assim, a reabilitacdo se baseia em descanso da regido afetada, o

uso de compressas de gelo no pé, elevacdo do tornozelo, além de alguns exercicios de refor¢o,

sempre orientados por um fisioterapeuta.

5.3.1.2 Diretrizes oficiais - Confederacéo brasileira de Basketball

O basquetebol atualmente é considerado um dos esportes mais praticados do

mundo e desde sua criacdo sofreu diversas alteracfes no que diz respeito as suas regras e
técnicas. Segundo a Confederacéo Brasileira de Basquetebol?, o esporte € jogado por 2 equipes

de cinco 5 jogadores cada. O objetivo de cada equipe é marcar pontos na cesta dos oponentes e

evitar que a outra equipe pontue. O jogo é conduzido pelos arbitros, oficiais de mesa e um

comissario, se presente.

O tamanho da quadra de basquete foi definido pela NBA (National Basketball

Association) e adotado pela Confederacdo Brasileira de Basquetebol e deverd ser uma

superficie rigida, plana, livre de obstrucdes com dimensdes de 28 m de comprimento por 15 m

de largura, medidos desde a margem interna da linha limitrofe, vejamos:

L0

Linha final

Area
restritiva

Circulo
central

Linha lateral

Linha central

Linha lateral

| Linhade
reposicdo

Linha final

Semicirculo
sem carga

n

Area do banco da equipe

Mesa de controle|

Banco da equipe

Area do banco da equipe

Banco da equipe

Fig. 1 - Tamanho total da quadra de jogo. Fonte: Confederacao Brasileira de Basketball. 2023

10 confederacao Brasileira de Basketball — CBB Regras Oficiais de Basquetebol — julho/2023 - Disponivel em:

<https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-Basketball-2022-ALTERACOES-OUTUBRO-

2022-REVISAO-JULHO-2023.pdf >acesso em 07 dez. 2023.
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O piso deverd incluir a area da quadra cercada por uma outra linha limitrofe
livre de obstru¢cGes com um minimo de 2m. Portanto, o piso devera ter dimenses minimas de

32 m de comprimento por no minimo 19 m de largura:

| Piso 19x 32 m

Quadra de Jogo —
15x28 m

o D) O (L d

‘ Linha limitrofe mais distante | ‘Z.Dﬂﬂmm

\ Diagrama 2 Quadra de Jogo e Piso ‘

Fig. 2 - Quadra de jogo e piso. Fonte: Confederacdo Brasileira de Basketball. 2023

Ainda, todas as linhas deverdo ser tracadas de branco ou outra cor que

contraste, com 5 cm de largura e claramente visiveis.

Qualquer obstrucdo, incluindo os assentos de técnicos, primeiro assistente
técnico, substitutos, jogadores excluidos e membros acompanhantes de delegacdo deverao estar
pelo menos 2 m da quadra de jogo.

A linha central sera marcada paralelamente as linhas finais desde o ponto
médio das linhas laterais. Ela se estendera 0,15 m além de cada linha lateral. A linha central é
parte da quadra de defesa.

O circulo central sera marcado no centro da quadra de jogo e tera um raio de

1,80 m medido até a margem externa da circunferéncia. Se o interior do circulo central for

pintado, ele deve ser da mesma cor das areas restritivas.
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Os semicirculos de lance livre serdo marcados na quadra de jogo com um raio
de 1,80 m medidos até a margem externa da circunferéncia e com seus centros no ponto medio

das linhas de lance livre.

A linha de lance livre seré tracada paralelamente a cada linha final. Ela devera
ter sua borda mais distante a 5,80 m da margem interna da linha final e terd 3,60 m de extensé&o.

Seu ponto médio estara na linha imaginaria que une o ponto médio das 2 linhas finais.

As &reas restritivas devem ser areas retangulares marcadas na quadra de jogo,
limitadas pelas linhas finais, extensdo das linhas de lances livres e as linhas que se originam
nas linhas finais, com suas bordas externas iniciando a 2,45 m do ponto médio das linhas finais
e terminando na borda externa das linhas de lances livres. Essas linhas, excluindo as linhas

finais, sdo partes da area restritiva.

As linhas do semicirculo sem carga serdo marcadas na quadra de jogo,
limitadas por: Um semicirculo com raio de 1,25 m, medido do ponto no piso, abaixo do centro
exato da cesta, até a margem interna do semicirculo. O semicirculo é unido por: As 2 linhas
paralelas, perpendiculares a linha final, com margem interna a 1,25 m, medido do ponto no
piso, abaixo do centro exato da cesta, com 0,375 m de comprimento e terminando a 1,20 m da
margem interna da linha final. As areas semicirculares sem carga sdo completadas por linhas
imaginarias, unindo os finais das linhas paralelas, diretamente abaixo das margens frontais das

tabelas. As linhas dos semicirculos sem carga séo parte das areas semicirculares sem carga.

18m

E H Zona neutra

w s
=2 I‘

085m 04m 0.85m 0.85m

1.75m

Fig. 3 - Area restritiva. Fonte: Confederacio Brasileira de Basketball. 2023
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Os espacos de rebotes do lance livre da area restritiva, reservados para 0s

jogadores durante os lances livres, devem ser marcados como na figura 3.

A area da cesta de campo de 3 pontos da equipe (figura 1 e a figura 4) serd a
area inteira do piso da quadra de jogo, exceto a &rea proxima a cesta dos oponentes, limitada
por e incluindo: As 2 linhas paralelas estendidas desde e perpendicular a linha final, com sua
borda externa a 0,90 m da margem interna das linhas laterais; Um arco com raio de 6,75 m
medido desde o ponto no piso, exatamente abaixo do centro da cesta dos oponentes até a borda
externa do arco. A distancia do ponto no piso para a margem interna dos pontos médios da linha
final é de 1,575 m. O arco se une as linhas paralelas. A linha de 3 pontos ndo € parte da area da

cesta de 3 pontos.

2 -—=Direcdo|da jogada
Area da cesta de

z]
1]
3
©
=]
o
o
o
=]
@
°
o]
=
=
o
1)

Cesta adversaria

Area da cesta de|campo de trés pontos

Diagrama 4 Area de cesta de campo de dois/trés pontos

Fig. 4 - Area de cesta de campo de dois/trés pontos. Fonte: Confederagdo Brasileira de
Basketball. 2023

As éreas dos bancos das equipes serdo marcadas fora da quadra de jogo,
limitadas por 2 linhas como mostrado na figura 1.

Em cada area de banco deverdo estar disponiveis 16 assentos para 0S
membros de equipe que consistem em técnico, assistentes técnicos, substitutos, jogadores
excluidos e membros acompanhantes da delegagédo. Quaisquer outras pessoas deverao estar pelo

menos 2 metros atras do banco da equipe, vejamos:

26



3= Comissario, se presente
4= Apontador

5= Assistente do apontador
Quadra de jogo

Area do Cadeiras de Cadeiras de Area do
substituicdo substituicdo

banco banco

da equipe da equipe
X IX XX
KI o] 2] s a]s X2

Mesa de controle
A mesa de controle e suas cadeiras, deverdo ser colocadas em
uma plataforma. O locutor e/ou estatisticos, se houver, poderdo
sentar ao lado e/ou atras da mesa de controle.

1= Operador de 24 segundos
2= Cronometrista

[ Diagrama 5 Mesa de controle e cadeiras de substituicdao ]

Fig. 5 - Mesa de controle de cadeira de substituicdo. Fonte: Confederacao Brasileira de
Basketball. 2023

As 2 linhas de 0,15 m de comprimento serdo marcadas fora da quadra de jogo,
no lado oposto da mesa de controle, com a borda externa das linhas a 8,325 m da margem

interna da linha final mais proxima.

5.3.2 Futsal

O futsal ou futebol de saldo, é um esporte derivado do futebol que surgiu nos

anos 30, no Uruguai. Logo apo6s ser inventado, foi trazido ao Brasil ainda na década de 40.

No inicio, o futsal era praticado em quadras de basquete com aplicacdo de
regras semelhantes ao futebol de campo. Com o decorrer dos anos e com base em observacdes,
o0s parametros do esporte foram sendo alterados, a exemplo do peso da bola e da quantidade de
jogadores.

O futsal foi oficializado enquanto esporte pela Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD) no ano de 1958 e a partir dai teve suas regras padronizadas. Nesse sentido,

atualmente o esporte é praticado com 10 jogadores em quadra, cinco em cada time.

Atualmente o esporte é regulamentado pela Confederagcdo Brasileira de

Futebol, sendo a FIFA a Unica entidade responsavel por promover os campeonatos de futsal.
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5.3.2.1 Aspectos fisioldgicos

O futsal ¢ uma modalidade de esporte derivada do futebol e que vem
apresentando grande desenvolvimento, principalmente no que se refere aos paises da América
do Sul e Leste Europeu. O desenvolvimento do esporte é derivado de aspectos técnicos e fisicos,
0 gue por sua vez exige um alto nivel de desempenho do atleta e consequentemente uma serie

de acGes motoras aceleradas, com ou sem a posse de bola.

Nesse sentido, como consequéncia da busca por alto desempenho, € possivel
verificar sobrecargas excessivas sobre as articulagdes, musculos e o0ssos dos membros

inferiores, 0 que pode gerar traumas diretos e indiretos em diferentes graus.

No futsal a tendéncia de lesdes vem aumentando no decorrer dos anos, haja
vista que se trata de um esporte com contato direto, alta intensidade e curta duragéo.! Dentre

as lesdes mais frequentes, estdo as distens@es, contusdes e tendinites.

5.3.2.2 Diretrizes oficiais - Confederacéo brasileira de Futebol - CBF

Segundo a Confederacdo Brasileira de Futebol,'? no que diz respeito a
superficie da quadra, esta deve obedecer os alguns parametros, quais sejam superficie plana e
lisa, além de ser composta por superficies ndo abrasivas, preferencialmente de madeira ou
materiais artificiais, conforme as regras da competi¢do, ndo sendo permitidas superficies

perigosas para jogadores, membros da comissao técnica e arbitros.

Quanto as marcacOes de quadra, estas deverdo ser retangulares e marcadas
por linhas continuas, ndo sendo permitidas linhas intermitentes. Essas linhas pertencem a area

que demarcam e devem diferenciar-se da cor da quadra.

IMATOS, Grasiéle Costa del ; KELLER, Kalina Durigon. Futsal e as possiveis lesdes deste esporte. Disponivel
em: <https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/anais-
2017/XX11%20SEMIN%C3%81RI0%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-
%20ANAIS/IGRADUA%C3%87%C3%830%20-
%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAnNcias%20Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/FUTSAL
%20E%20AS%20POSS%C3%8DVEIS%20LES%C3%95ES%20DESTE%20ESPORTE..pdf> Acesso em: 17
dez. 2023.

12 Confederagdo Brasileira de Futebol — CBF Regras de Futsal — 2021/2022 - Disponivel em:
<https://Infoficial.com.br/documentos/livro-nacional-de-regras-de-futsal-2022-cbfs/ > acesso em 16 dez.2023.

28


https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/anais-2017/XXII%20SEMIN%C3%81RIO%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-%20ANAIS/GRADUA%C3%87%C3%83O%20-%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAncias%20Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/FUTSAL%20E%20AS%20POSS%C3%8DVEIS%20LES%C3%95ES%20DESTE%20ESPORTE.pdf
https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/anais-2017/XXII%20SEMIN%C3%81RIO%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-%20ANAIS/GRADUA%C3%87%C3%83O%20-%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAncias%20Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/FUTSAL%20E%20AS%20POSS%C3%8DVEIS%20LES%C3%95ES%20DESTE%20ESPORTE.pdf
https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/anais-2017/XXII%20SEMIN%C3%81RIO%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-%20ANAIS/GRADUA%C3%87%C3%83O%20-%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAncias%20Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/FUTSAL%20E%20AS%20POSS%C3%8DVEIS%20LES%C3%95ES%20DESTE%20ESPORTE.pdf
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https://home.unicruz.edu.br/seminario/anais/anais-2017/XXII%20SEMIN%C3%81RIO%20INTERINSTITUCIONAL%202017%20-%20ANAIS/GRADUA%C3%87%C3%83O%20-%20RESUMO%20EXPANDIDO_Ci%C3%AAncias%20Biol%C3%B3gica%20e%20Sa%C3%BAde/FUTSAL%20E%20AS%20POSS%C3%8DVEIS%20LES%C3%95ES%20DESTE%20ESPORTE.pdf

As duas linhas mais compridas sdo denominadas como linhas laterais e as

duas linhas mais curtas sdo as linhas de meta.

A quadra € dividida em duas metades por uma linha central. A marca central
é feita no ponto central da linha central, com um raio de 6 cm, formando um circulo de 12 cm,

totalmente preenchido.

O grande circulo central é marcado a partir do centro da marca central,

possuindo um raio de 3m, com linha de 8 cm de largura.

Fora da quadra, deve ser desenhada uma marca a 5m do vértice de cada tiro
de canto, no prolongamento da linha de meta, mas dela separada por um espaco de 5cm. Essa
marca deve ter 8cm de largura e 40cm de comprimento, sendo que o comprimento deve ser

ortogonal a linha de meta, vejamos:

Fig. 6 - Quadra de jogo e superficie. Fonte: CBF.2022

As quadras de futsal sdo obrigatoriamente retangulares. O comprimento das
linhas laterais deve ser maior que o comprimento das linhas de meta. Ademais, todas as linhas
que demarcam a quadra devem ter 8cm de largura.

Para partidas ndo internacionais, as dimensdes Sdo as que seguem:
Comprimento (linha lateral): minimo de 25m e maximo de 42m; Comprimento (linha de meta):

minimo de 16m e maximo de 25m.
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Para partidas internacionais, as dimensdes sdo as seguintes: Comprimento
(linha lateral): minimo de 38m e maximo de 42m; Comprimento (linha de meta): minimo de

20m e maximo de 25m.

As Regras permitem que as competi¢oes estabelecam os comprimentos das

linhas de meta e laterais, dentro dos limites estabelecidos, vejamos:

Fig. 7 - Dimens@es de Quadra. Fonte: CBF.2022

As medidas séo feitas da parte externa das linhas, visto que as linhas sdo

partes integrantes das areas que demarcam.

As marcas dos pénaltis sdo medidas a partir do centro de cada linha de meta
e de sua borda externa, de modo ortogonal, para dentro da quadra.

As marcas de 10m sdo medidas a partir do centro de cada linha de meta e de

sua borda externa, de modo ortogonal, para dentro da quadra.
A marca de 5m, dentro da &rea penal, indica a distancia a ser cumprida pelo

goleiro durante um tiro livre direto a partir de uma sexta falta acumulada. Essa marca é medida
a partir do centro da marca de 10m até a borda externa da marca de 5m.
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A éarea penal é marcada usando-se um raio de 6m a partir da parte externa de
cada trave, partindo do prolongamento da linha de meta para dentro da quadra, até o limite do

ponto ortogonal ao ponto de saida desse raio, formando um quadrante de circulo.

As extremidades internas dessas marcas sdo unidas por uma linha reta, que
sera paralela a linha de meta e tera 3,16 cm. Em cada area penal é marcado o ponto da marca
penal, com raio de 6cm, no centro da linha de 3,16 cm da area penal, a 6m do centro de cada

meta, medidos a partir da borda externa de cada linha de meta.

Deve ser marcada uma linha na érea penal, a 5m da marca de 10m. Essa marca

deve ter 8 cm de largura e 40cm de comprimento, sendo essa distancia paralela a linha de meta.

J& a marca de 10m é feita com um raio de 6¢cm, totalmente preenchido, no

centro da quadra, a uma distancia de 10m da borda externa da linha de meta.

Devem ser feitas marcas adicionais, a direita e a esquerda da marca dos 10m,
com a mesma distancia desta para a linha de meta, ambas a 5m da marca de 10m. Essas marcas

devem ser circulares com um raio de 4 cm, totalmente preenchidas.

Uma linha imaginaria, paralela a linha de meta, deve ser considerada como se

unindo esses trés pontos até as linhas laterais, vejamos:

Fig. 8 - Area penal e marca de 10m. Fonte: CBF.2022

Por sua vez, as zonas de substituicdo sdo areas delimitadas a partir da linha
lateral, em frente aos bancos suplentes das equipes. Elas sdo situadas em frente as areas

técnicas,a 5m de distancia da linha central para cada lado e tem 5m de comprimento.
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Elas sdo marcadas em cada extremidade por uma linha de 80 cm de
comprimento, 40 cm dos quais entram na quadra e 40 cm sdo fora da quadra, ambas com 8 cm

de largura.

As zonas de substituicdes se situam na metade da quadra em que cada equipe
se defende. A zona de substituicdo da equipe € alternada de acordo com cada tempo da partida

ou prorrogacdes.

Para delimitar as areas dos tiros de canto, traga-se um quadrante com um raio
de 25 cm dentro da quadra, unindo a linha lateral a linha de meta, a partir de cada vértice com

linhas de 8cm de largura.

J& as areas técnicas sdo espagos que se destinam para os membros das
comissdes técnicas e 0s suplentes de cada equipe se sentarem. Embora o tamanho e a posicao

das areas técnicas possam variar conforme o ginasio, sao aplicadas as seguintes diretrizes:

A &rea técnica deve se estender por apenas 1m em cada lado da area designada
para membros da comissdo técnica e suplentes se sentarem e, a frente, até uma distancia de 75
cm da linha lateral; Devem-se utilizar marcagdes para delimitar areas; O numero de pessoas

permitidas na &rea técnica é definido pelas regras da competicéo.

Area técnica

Fig. 9 - Zona de substituicGes e area - técnica. Fonte: CBF.2022

No que diz respeito as metas, sera colocada uma meta em cada lado da quadra
sobre as linhas de meta. As metas sdo compostas por duas traves verticais equidistantes das
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areas de tiros de canto e unidas na parte superior por um travessao horizontal. As traves e 0

travessdo devem ser feitos de materiais aprovados e ndo podem ser de material perigoso.

As traves e os travessoes de ambas as metas devem ser do mesmo formato,

que poderé ser quadrado, redondo ou uma mistura dessas duas formas.

A distancia entre as traves, medida pelas partes internas é de 3m, ao passo

que a distancia do canto inferior do travessao até o chao é de 2m.

As traves e os travessdes tém a mesma largura das linhas de meta, de 8 cm.
As redes devem ser feitas de materiais apropriados e fixadas a parte traseira das traves e do

travessdo, tendo uma forma de sustentacdo adequada.

As traves e os travessdes devem ter uma cor diferente daquela da quadra,

vejamos:

Fig. 10 - Medidas da trave. Fonte: CBF.2022

As metas devem ter um sistema estabilizador que os evite de virar. Estes ndo
devem ser fixados ao chdo mas, em vez disso, devem ter um peso adequado na parte traseira,
possibilitando que as traves se desloquem razoavelmente, de modo a ndo colocar em risco a

seguranca dos participantes.
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Fig. 11 - Sistema Estabilizador de metas. Fonte: CBF.2022

Ainda, devem ser tracadas marcas adicionais abaixo das traves, com o intuito
de ajudar os arbitros a se certificar de que as metas deslocadas voltem a posi¢cdo correta,

vejamos:

o

Fig. 12 - Marcas adicionais das metas. Fonte: CBF.2022

Caso ndo seja proibido, sob as regras da competicao, permite-se a insercéo de
publicidade no chao da quadra, na rede das metas ou no chdo da area técnica, mas desde que
esta ndo distraia ou confunda jogadores ou arbitros ou, ainda, prejudique a visibilidade das
linhas de demarcacéo.

A publicidade em torno da quadra devera estar a 1m das linhas laterais,

exceto nas areas técnica e nas zonas de substituicdo, onde permite-se todo tipo de publicidade
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vertical; Na mesma distancia da linha de meta que a da profundidade da rede do gol; a 1m da

rede do gol.

5.3.3 Voleibol

O voleibol foi criado nos Estados Unidos em 1985 por William George
Morgan, que buscava uma modalidade de esporte que ndo fosse fisicamente tdo exigente,

tampouco houvesse excesso de contato fisico.

O voleibol rapidamente se expandiu no cendrio mundial e em 1962 foi
admitido como esporte olimpico e sua primeira disputa foi realizada na Olimpiada de Téquio

em 1964 e atualmente o esporte é regulamentado pela Confederagdo Brasileira de Voleibol.*

5.3.3.1 Aspectos fisiologicos

As lesdes esportivas de modo geral ocorrem principalmente devido a
aplicacdo de métodos inadequados de treinamento e fraqueza muscular, tendinosa e ligamentar.
Essas lesdes também podem ser ocasionadas por desgastes decorrentes de movimentos

repetitivos.'*

As principais lesbes no voleibol sdo: Les6es no tornozelo, tendo em vista a
frequéncia de saltos; Lesdes no joelho associadas com a fadiga e o impacto no momento da
impulséo; lesdes no ombro tendo em vista 0S movimentos repetitivos e contusdes nas maos

geralmente ocasionadas pela hiperextensao de dedos.

5.3.3.2 Diretrizes oficiais - Confederacéo braisleira de Voleibol - CBV

13 HISTORIA do Voleibol. Sdo Paulo. 2014. Disponivel em: <https://www.fpv.com.br/historia_volleyball.asp>

Acesso em: 16 out.2023.

14 SIMPLICIO, T. Analise do movimento de LABAN-LMA aplicada aos fundamentos bésicos do Voleibol. In.

Anais do 2° SIMPOSIO MINEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE 1996 (Edits.). Revista Mineira de Educagéo

Fisica.v.4,n.2,p.99,1996. SCHAFLE, D. M. LesGes Comuns no Voleibol. Tratamento, Prevencao e reabilitacao.

Sprint. 8(72): 6-9, 1994. SCHOBERTH, H. Revista Técnica de Educacdo Fisica e Desportos. 2(4): 38-41, 1983
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Conforme diretrizes estabelecidas pela Confederagéo brasileira de voleibol?®,
a area de jogo deve ser retangular e simétrica e compreende a quadra de jogo e a zona livre. A
quadra possui as dimensdes 18m X 9m, circundada por uma zona livre de, no minimo, 3m de

largura em todos os lados.

O espago livre de jogo é o espaco sobre a area de jogo sem a presenga de

nenhum obstaculo, devendo medir no minimo 7m de altura a partir da superficie da quadra.

Por sua vez, a superficie de quadra deve ser plana, horizontal e uniforme. Nao
deve apresentar nenhum perigo de lesdo aos jogadores, sendo proibido jogar sobre uma

superficie rugosa ou escorregadia.

Em quadras cobertas, a superficie da area de jogo deve possuir cores claras.
J& nas quadras abertas, é permitida uma inclinacdo na superficie da quadra de 5mm por metro
para fins de drenagem. Vale destacar que linhas de marcacdo da quadra ndao podem ser

fabricadas em material solido.

Fig. 13. Area de controle. Fonte: CBV.2023

15 Confederagdo Brasileira de Voleibol — CBV. Regras Oficiais de Voleibol — 2021/2024 - Disponivel em:
<https://institucional.cbv.com.br/arquivos/cobrav/quadra/regra_2021-2024 - final.pdf?20221005064415>
acesso em 16 dez. 2023.
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Todas as linhas devem possuir a largura de 5¢cm, cor clara, diferente da cor
do piso da quadra e de quaisquer outras linhas. Duas linhas laterais e duas linhas de fundo
delimitam a quadra. As linhas de fundo e as linhas laterais estdo inseridas na dimensdo da

quadra.

O eixo da linha central divide a quadra de jogo em duas quadras iguais,
medindo 9m x 9m cada uma. Entretanto, a largura da linha central pertence a ambas as quadras.

Esta linha estende-se sob a rede, de uma linha lateral até a outra.

Em cada quadra ha uma linha de ataque, cuja extremidade posterior é
desenhada a 3m de distancia a partir do eixo da linha central, marcando a zona de frente. Em
cada quadra a zona de frente é limitada pelo eixo central e a extremidade posterior da linha de
ataque.

A zona de frente é considerada como prolongada indefinidamente, além das
linhas laterais, até o fim da zona livre. A zona de saque é uma area de 9 metros de largura,

situada apos cada linha de fundo.

A zona de saque ainda é limitada lateralmente por duas pequenas linhas, cada
uma medindo 15 centimetros, tracadas a 20 centimetros ap6s o término de cada linha de fundo,
no eixo de prolongamento imaginario das linhas laterais. Ambas as linhas estéo incluidas na

largura da zona de saque. Na profundidade, a zona de saque estende-se até o final da zona livre.

A zona de substituicdo é delimitada pelo prolongamento imaginario de ambas
as linhas de ataque até a mesa do apontador. J& a zona de troca do Libero é a parte da zona livre
no lado do banco das equipes, limitada pela extensao da linha de ataque até a linha de fundo.

Para as Competi¢des Mundiais e Oficiais da FIVVB as areas de aquecimento,
medindo aproximadamente 3m x 3m, situam-se nos cantos da area de jogo, ao lado do banco,
fora da zona livre, onde ndo obstrua a visdo dos espectadores, ou alternativamente atras do

banco da equipe onde a tribuna comeca acima de 2,5m da superficie da quadra.
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Fig. 14 - Area de jogo. Fonte: CBV.2023

A rede é colocada verticalmente sobre a linha central. Sua parte superior €
ajustada a 2,43m do solo para os homens e 2,24m para as mulheres. Sua altura é medida a partir
do centro da quadra de jogo. A altura da rede sobre as linhas laterais deve ser exatamente a

mesma, nao excedendo a altura regulamentar em mais de 2 cm.

A rede possui 1m de altura (= 3 cm) por 9,5 a 10m de comprimento (com 25
a 50 cm adicionais além das faixas). Sera constituida de malhas quadradas pretas com 10 cm
de lado.

Na parte superior ha uma faixa horizontal de 7 cm de largura, que consiste
em uma lona branca dobrada ao meio, costurada ao longo de toda a extenséo da rede. Em cada
extremidade final da faixa ha uma abertura através da qual passara uma corda a fim de amarra-

la aos postes no intuito de manter a parte superior tensionada.

Dentro desta faixa um cabo flexivel estica a rede nos postes e mantém sua

parte superior tensionada. Na parte inferior da rede ha outra faixa horizontal com 5cm, similar
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a faixa superior. Por dentro desta faixa passara uma corda, que amarra a rede aos postes e
mantém a parte inferior tensionada.

Duas faixas brancas sdo tensionadas verticalmente a rede e colocadas no
prolongamento acima de cada linha lateral. Cada uma possui 5 cm de largura e 1m de altura e

séo consideradas parte integrante da rede.

As antenas sdo varas flexiveis com 1,8m de comprimento e 10 mm de
didmetro, fabricadas em fibra de vidro ou material similar. Cada antena é amarrada de forma a
?tangenciar a parte externa de cada faixa lateral. As antenas séo colocadas em lados opostos da
rede. A parte superior de cada antena estende-se além do bordo superior da rede por 80 cm e é
marcada com listras de 10 cm de largura, em cores contrastantes, com preferéncia para
vermelho e branco. As antenas séo consideradas parte integrante da rede e delimitam os limites

laterais do espaco de cruzamento.

Por fim, os postes que sustentam a rede sdo colocados a uma distancia de
0,5m a 1m de cada linha lateral. Possuem 2,55m de altura e devem ser, preferivelmente,
ajustaveis. Os postes sdo redondos e polidos, fixados ao solo sem cabos. Nao havera qualquer
dispositivo que apresente perigo ou obstaculo
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Fig. 15 - Quadra de jogo. Fonte: CBV. 2023
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6 ESTUDOS DE PROJETO

Os projetos alvo do presente estudo sdo relevantes para o entendimento do
modo de operacgdo e distribuicdo espacial de um Centro de Treinamento Esportivo, e irdo
embasar os parametros e composi¢do do projeto como um todo.

Os trés projetos escolhidos foram, em escala internacional, nacional e local,
respectivamente: Centro Esportivo Wifaq, localizado em Rabat, Marrocos, caracterizado pela
relacdo entre a estética de seus sélidos trabalhados longitudinalmente com a natureza
contemplativa do entorno; O Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV) de Saquarema,
no Rio de Janeiro, sendo o Unico centro de treinamento esportivo do Brasil no padréo olimpico;
e o Estddio Olimpico Jornalista Edgar Proenca (Mangueirdo), como exemplar local,
recentemente reinaugurado em 2023, apds passar por uma reforma que o qualificou novamente
para os padrdes FIFA, sendo elevado como objeto de referéncia local pelo seu programa e
instalacBes de apoio, que auxiliam a formalizacdo de um programa de necessidades para o

projeto béasico a ser desenvolvido.

6.1 PROJETO INTERNACIONAL: CENTRO ESPORTIVO WIFAQ

e ~ . — 4

Fig. 16 - Centro Esportivo WIFAQ. Fonte: Archdaily. 2018

O projeto original do Centro Esportivo Wifaq, localizado em Rabat, no
Marrocos, foi inaugurado no ano de 1978. Sua reforma foi entregue no ano de 2015, pelo
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escritorio Groupe3 Architectes. Segundo a equipe de projeto, a preocupacao principal foi em

como qualifica-lo e ao mesmo tempo salvaguardar a paisagem.

O Centro Esportivo € favorecido pela valorosa heranga paisagistica do seu
entorno, potencializada pelas decisdes projetuais da reforma. Estes espagos abertos e amplos
proporcionam bem-estar para a realizacdo de esportes. Ao longo de 7.000m2, para além das
diversas quadras, 0 projeto também possui instalacdes administrativas e de preparo fisico que

fazem do seu programa um objeto valioso de estudo.

6.1.1 Entorno

i o

Fig. 17 - Vista superior do lote. Fonte: Google Earth. 2023

Localizado na nobre area de Souissi, em Rabat, o local é amplo e faz uso
consideravel da quadra ao dispor de um complexo de campos a céu aberto, cercados por
arborizacdo densa. Seu paisagismo, que foi desenvolvido pelo Atelier Bertrand Houin, cria um
espaco intimista e resguardado.'® A area surgiu como uma zona de sublrbio e atualmente possui
um entorno residencial, restando resquicios de fazendas agricolas a oeste do terreno. Um ponto

16 WIFAQ Sport Center. Groupe3 Architectes. ArchDaily. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com/895343/wifag-sport-center-groupe3-
architectes?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> Acesso em: 16 dez. 2023
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positivo de sua implantacdo se d& pelo uso disperso do espaco, fazendo com que o Centro
Esportivo ndo polua ou destoe do gabarito baixo dos lotes vizinhos.

6.1.2 Forma e partido

O partido instaura-se no desejo de manter as construc¢des longitudinais, com
0 maximo de suavidade possivel. Segundo os arquitetos Omar Tijani e Skander Amine,*” os
ambientes construidos criam um universo original, protegido e disfarcado na paisagem. As
edificacbes modestas e com acabamentos naturais de pedra, madeira e afins, acomodam usos a

fim de expandir a oferta comercial do clube..

A solucéo se da principalmente pelos seguintes fatores: uso do subsolo para
expandir ambientes sem aumento de gabarito, atribuicdo de materiais naturais nas fachadas dos
blocos construidos e paisagismo elaborado que busca criar uma atmosfera reservada em meio

a cidade.
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Fig. 18 - Relacdo entre a piscina aberta e o pavilhdo que comporta a piscina coberta,
horizontalidade através da volumetria e platibandas estdo presentes ao longo de todo o
projeto. Fonte: Archdaily. 2018

1 WIFAQ Sport Center. Groupe3 Acrchitectes. ArchDaily. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com/895343/wifag-sport-center-groupe3-
architectes?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> Acesso em: 16 dez. 2023
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Fig. 19 - Disposic¢do longitudinal e relacdo com a natureza fazendo-se presente. Fonte:
Archdaily. 2018

6.1.3 Conforto

As instalagcdes do Centro Wifag fazem bom uso da iluminacdo natural no
geral, apresentando pé direito elevado e investindo em esquadrias amplas com fechamento em
vidro, conseguindo trazer iluminacdo externa para dentro da edificacdo. Os pontos de
iluminacdo artificial sdo difusos e indiretos, em grande parte fazendo uso de spots direcionados.
Aberturas para a entrada de iluminacédo e ventilacdo cruzada também se fazem presentes ao
longo do projeto, bem como o uso de materiais claros com alto potencial de rebatimento

luminoso, ampliando a eficiéncia energética como um todo.

PR U

Fig. 20 - InstalacOes da piscina coberta, iluminacdo natural e artificial compondo a cena.
Fonte: Archdaily: 2018
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Fig. 22 - Platibandas com uso de brises, permitindo maior difusdo de iluminag&o natural
indireta. Fonte: Archdaily. 2018

6.1.4 Setorizagao e programa

A setorizagdo foi pensada de modo que as 10 quadras se dispéem pela
extensdo do lote conectadas por caminhos ortogonais, duas delas cobertas e com estrutura de
apoio para arquibancadas, como supracitado, iniciando em nivel abaixo do solo, com
aproveitamento da cobertura para criacdo de pontes e caminhos que interligam e amarram o

programa.
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Os caminhos séo arborizados e o paisagismo se faz presente tanto para

auxiliar os passeios e conexfes, como para criar privacidade com o exterior. No complexo da

piscina coberta é possivel encontrar também academia e vestiario. Mais ao norte do terreno um

clube infantil e playground, deciséo interessante e que valoriza o clube comercialmente,

tornando-o atrativo para familias com filhos pequenos. Ao sul, um estacionamento com

capacidade de 54 vagas e a direita do mesmo, o prédio da administracdo do clube.

A dindmica de fluxos pensada pelos arquitetos € eficiente ao posicionar o

prédio de apoio administrativo proximo ao estacionamento, pois evita fluxos desnecessarios

desses profissionais.
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Parking longitudingl 32 ploces
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Fig. 23 - relagédo da implantacdo dos blocos e quadras do projeto. Fonte: Archdaily.

6.1.5. Materialidade

A materialidade desse projeto € mais uma ferramenta utilizada para

estabelecer conex@o com o entorno, utilizando-se de acabamentos naturais ou em apresentagao

bruta para evocar o sentimentos de nativo e organico, como por exemplo a predominéncia de
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pedras naturais, réguas de madeira envernizadas, revestimentos retificados na cor grafite,

pintura na cor branco fosco e paineis de vidro transparente em esquadrias pretas.

Outro destaque se da aos canteiros, alguns deles com espécies de forracéo
baixa e outros em pequenas piscinas compostas de vegetagdo aquética, demonstrando
criatividade em solugfes menos convencionais que elevam a arquitetura do Clube Wifaq,

vejamos:

Lk
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Fig. 25 - Vista do portico de entrada, presenca forte dos acabamentos naturais e arbustos.
Fonte: Archdaily. 2018
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6.2 PROJETO NACIONAL: CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DE VOLEIBOL DE
SAQUAREMA

Fig. 26 - Vista superior do Complexo Esportivo de Saquarema. Fonte: Confederacéo
Brasileira de Voleibol. 2023

O Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV) de Saquarema € o Unico
Centro Esportivo que segue os padrdes de rendimento dos érgdos esportivos internacionais,
conforme dados obtidos através de pesquisa da UNICAMP, conduzida pela educadora fisica
Mariana Antonelli, que verificou a situa¢ao deste ¢ mais oito CT’s, nas modalidades de lutas,

natago, atletismo, ginastica, handebol e vélei de praia.®

E indiscutivel o impacto que a criagdo do CDV - Saquarema obteve para 0
voleibol nacional, desde sua inauguragdo até 2015, as selecBes nacionais femininas e
masculinas, de volei de quadra e praia, ja acumulavam 15 medalhas olimpicas, 33 pddios de

campeonatos na esfera mundial adulto e outros 54 mundiais de base.®

8 ANUNCIACAO, Silvio. Pesquisa Analisa condi¢cdes dos CT 's olimpicos. Jornal da Unicamp. S&o Paulo. 7
ago.2016, p.6. Disponivel em:
<https://www.unicamp.br/unicamp/sites/default/files/jornal/paginas/ju_663_pagina_06e07_web.pdf> Acesso em:
15 dez. 2023.

19 COM langamento de Tour Virtual, CBV marca os 20 anos do Centro de Treinamento de Saquarema. 25 ago.
2023. Disponivel em: <https://cbv.com.br/noticia/29597/com-lancamento-de-tour-virtual--cbv-marca-0s-20-
anos-do-centro-de-treinamento-de-saquarema> Acesso em: 13 dez. 2023
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Tais informacGes apontam que o retorno do desempenho dos atletas esta
diretamente ligado com o nivel de desenvolvimento e investimento das instalagdes utilizadas
por eles nos treinos, contudo, Saquarema vai além e também oferece bolsas de incentivo
visando a dedicacdo dos atletas, sendo um exemplar fundamental para qualquer projeto

arquiteténico que objetiva atender atividades esportivas com esse nivel de performance.

6.2.1. Entorno

Fig. 27 - Lote do Centro de Desenvolvimento de Voleibol. Fonte: Google Maps. 2023

O CDV fica localizado no municipio de Saquarema, no estado do Rio de
Janeiro, na regido litoranea da cidade, seu lote de 108 mil metros quadrados segue um padrdo
retangular que possui entrada pela Av. Litoranea, que percorre toda a orla de Saquarema, e
acessos secundérios nas Av. Min. Salgado Filho e pela Rua Simedo Dutra.

Sua implantagdo foi idealizada de modo que ao norte esta situada a lagoa de
saquarema e ao sul a praia da Barra Nova, ao passo que é isolado da cidade e de grandes
movimentos, permitindo que os atletas possam focar nos treinos sem grandes distracoes,

também tem acesso privilegiado a praia para momentos de lazer e descanso.
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6.2.2 Forma e partido

Fig. 28 - Jardim proximo ao estacionamento, com vista para a lagoa artificial - Fonte:
Folha de S&o Paulo. 2023

Na auséncia de definigdes do partido pelos proprios idealizadores, podemos
decompor o projeto e supor 0 ponto inicial e também seu cerne na implantacdo, de modo a
aproveitar a natureza e lagos naturais da regido. O paisagismo se faz presente buscando
conexdo, além de um mirante para a praia da Barra Nova. Ainda, dentro do lote é possivel

acessar uma vista contemplativa da lagoa interna na porcao leste.

Ademais, suas instalacdes sdo simpldrias e funcionais, no geral as construcdes
do CDV néo possuem excessos, fazem uso de uma tipologia basica, coberturas de poucas aguas
e acabamentos neutros. Uma decisdo econémica para a vida util e manutengdo do Centro de

Treinamento.

6.2.3. Conforto

O terreno costeiro e a implantacdo longitudinal possibilitam que o CT seja
privilegiado por bons fluxos de ventilacdo natural. Com excec¢do de poucas edificacdes em

cobertura cerdmica, grande parte dos blocos possui a cobertura composta por telha metalica,
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normalmente se tratando de ambientes fechados, como alojamentos, administragcdo, complexo

esportivo, que sdo auxiliados por sistema de ar condicionado.

As quadras externas sdo descobertas, tipicas das modalidades de areia. Seu
gramado é natural, ainda que dependente de manutencdo mais custosa, ndo permite que a
temperatura atinja maiores indices através da incidéncia do sol, como no caso dos gramados

sintéticos.

6.2.4. Setorizagéo e programa

Em uma extensdo de 108 mil m2, o complexo possui quatro quadras cobertas,
com a opcdo de subdivisdo em até oito espacos para treinamento, seis quadras de volei de praia,
um campo oficial de futebol, duas quadras de ténis, uma piscina semiolimpica e uma piscina
infantil. O local oferece acomodacdes com 314 leitos, instalagdes como salas de musculacéo,
fisioterapia e pesquisa, restaurante, auditérios, saunas, banheiras de hidromassagem e um saldo

de jogos. Adicionalmente, esta situado nas proximidades da praia de Saquarema. 2°

O CDV de volei em Saquarema aposta na criacdo de blocos independentes
para cada uso no lote, fragmentando-os ao longo do espaco. Ha um caminho principal que
interliga as duas entradas, ao qual as construcdes se voltam. A fachada para a praia da Barra
Nova, que possui 0 acesso principal, concentra o mirante, estacionamento, quadras descobertas

e logo em seguida o prédio administrativo.

A porcdo central do lote concentra a parte de servico e lazer do centro, com
as salas de entretenimento, piscina, churrasqueira e restaurante, com ligagdo ao complexo
esportivo que além das quadras, agrega também academia, saunas, salas de pesquisas, salas

médicas e de avaliacéo fisica e 02 auditorios, para 300 e 54 pessoas.?

20 CONHECA o Centro de Desenvolvimento do Vélei, em Saquarema (RJ). Brasilia. Ministério do Esporte. 9 abr.
2015. Disponivel em: <http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/50354-conheca-o-
centro-de-desenvolvimento-do-volei-em-saquarema-rj> Acesso em: 09 dez. 2023.

ZLINFRAESTRUTURA. 2023. Disponivel em: < https:/institucional.cbv.com.br/cdv-infraestrutura> Acesso em
10 dez. 2023.
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Fig. 29 - Modelo esquematico da distribuicdo dos ambientes - Fonte: Slideshare. 2012

Fig. 30 - Sala de musculagdo CDV - Saquarema. Fonte: Slideshare. 2012
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Fig. 31 e 32 - Alojamentos. Fonte: Slideshare. 2012

Fig. 33 - Piscina central. Fonte: Slideshare. 2012

6.2.5. Materialidade

Como mencionado, o CDV prioriza simplicidade e funcionalidade, suas
instalacOes sdo revestidas com pintura em branco, enquanto que as esquadrias em madeira
recebem pintura em marrom. Os passeios através dos gramados que interconectam as

edificacGes sdo em blocos de concreto bruto.

Todo o destaque do projeto se da pelo paisagismo que investe em arbustos
baixos e floridos. Através das imagens internas, observamos que o projeto utiliza acabamentos

de piso ceramico em formatos pequenos, alvenaria e detalhes construtivos em madeira de lei.
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Ainda que o projeto ndo aponte para direcionamento de recurso em
acabamentos de alto padrdo, o que é especificado nos ambientes condiz com as suas funcdes,

seja nas instalacfes de musculacdo, quadras, ou até mesmo nos dormitorios e areas de lazer.

| =
Fig. 34 - Area de Lazer e Churrasqueira, acabamentos naturais em tons terrosos e neutros -
Fonte: Slideshare. 2012

Fig. 35 - Restaurante do Centro - Fonte: Slideshare. 2012
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Fig. 36 - Ginasios possuem estrutura necessaria para o treino, sem muitos excessos - Fonte:
Folha de S&o Paulo. 2018

6.3 PROJETO LOCAL: ESTADIO OLIMPICO EDGAR PROENCA (MANGUEIRAO)

Fig. 37 - Mangueirdo em sua reinauguracdo. Fonte: Portal da Amazénia. 2023

Popularmente chamado de Mangueirdo, o Estadio Olimpico Edgar Proenca
passou recentemente por um processo de revitalizacdo que pausou suas atividades por dois anos,
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ampliando seus limites de 45 mil lugares para 50 mil. Desde sua inauguracgéo, ja sediou jogos
da Copa Verde, Selecdo Brasileira e inimeros shows e eventos de grande porte, que séo

indicadores da ampliacdo da capacidade e qualidade das instalac6es do estadio.

E importante ressaltar que, embora ele seja um estadio de futebol, seu
programa é amplo o suficiente para comportar atividades de treino, recuperacdo de atletas
lesionados e salas de apoio, que o fazem um exemplar qualificado para tracar parametros de
analises locais, visto que enfoque da reforma foi tornar o estadio padréo internacional, prevendo
vestiarios amplos, salas de tratamento e reabilitacdo pds jogos, alas completas de administragéo,

cozinha, salas de estudos, salas de troféus,museu do futebol, entre outros.?

6.3.1 Entorno
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Fig.38 - Vista superior do estadio e sua implantacdo no bairro do Mangueirdo. Fonte: Google
Maps. 2023

O Estéadio esta situado no bairro do Mangueirdo, na cidade de Belém do Para,
préximo ao limite com o municipio de Ananindeua, sua implantagdo foi feita proximo ao

cruzamento de suas importantes vias arteriais: Rodovia Augusto Montenegro, com entrada

22FERREIRA, Davi. Novo Mangueirdo: Selecéo brasileira inicia ciclo da Copa de 2026 em estadio reformado
no Para. 6 set. 2023. Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/esportes/noticia/2023/09/06/novo-mangueirao-
selecao-brasileira-inicia-ciclo-da-copa-de-2026-em-estadio-reformado-no-para.ghtml> Acesso em: 30 nov. 2023
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direto ao seu estacionamento, e a Avenida Centenario, que promove acesso ao estadio através

de uma pequena trama organica de vias locais.

Ao sul, alguns condominios residenciais fazem fronteira entre o estadio e um
aglomerado de &rea verde de propriedade militar. A reforma iniciada em 2021 prevé a
ampliacdo do seu estacionamento e construcdo de bilheterias que visam auxiliar o
descongestionamento para entrada e saida do local em dia de jogos, shows, e outros eventos

realizados no estadio.

6.3.2 Forma e partido

Fig. 39 - Mangueirdo pré reforma de 2021. Fonte: Globo. 2021

O Estadio do Mangueirdo possui um formato oval tipico de varios estadios
nacionais, sua volumetria se destaca principalmente por 03 grandes aneis em diferentes niveis,
sendo eles: a escadaria inferior, a arquibancada superior e cobertura, amarrados por uma trama
de vigas e pilares que circunscrevem sua extensdo. O que também se sobressai imediatamente
€ 0 movimento de ondulagdo que segue toda a sua arquibancada e cobertura, fazendo com os
eixos do estadio alternarem de gabarito. Vigas trapezoidais sustentam a cobertura da arena

esportiva, sendo tracionados por tirantes metalicos fixados no piso.
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O artigo “Arquitetura de Estadios”, traca uma analise entre os estadios de
futebol nacionais pré Copa do Mundo de 2014, um fator comum chama atenc¢&o, apresentam
eles composicdes em robustas estruturas, lajes e paredes macicas, concreto aparente e solidez

visivel, tipicos do movimento brutalista.

H& uma explicagdo para a popularidade dessa escola arquitetonica durante a
segunda metade do séc. XX, sua énfase monumental promove alto impacto visual, ao passo que
a sobriedade dos materiais e auséncia de adornos, agrega relativa economia de tempo e

investimento financeiro nas construcdes, ideal para um momento de pds-guerra.

O brutalismo fez sucesso em obras estatais grandiosas, prédios institucionais
e, também, estadios, especialmente por empregar um apelo de sucesso com 0S governos
militares vigentes durante o periodo. H4, também, uma correlacdo entre o regime ditatorial e 0
levante da arquitetura esportiva voltada ao futebol, visto que a popularidade do esporte também

poderia ser canalizada para aceitacdo das massas ao governo militar.

Seguindo este raciocinio, o texto levanta que entre 1964 e 1985 se construiram
diversos estadios em cidades cuidadosamente escolhidas no Brasil, ao todo somam 14 estadios
com capacidade superior a 40 mil pessoas, sendo 12 deles batizados em homenagem a politicos

da época.

O partido arquitetdnico do Mangueirdo obedece aos critérios dessa época, ndo
necessariamente sendo um projeto declaradamente brutalista, mas se enquadra no contexto de
arquitetura moderna e bebe em nuances desse estilo, principalmente no gque tange ao elevado
volume de concreto aparente e robusta estrutura visivel, é também valido o questionamento se
o formato ondulatério que a cobertura do estadio adota também ndo apontaria para influéncias
da escola carioca de arquitetura, encabecada pelos arquitetos Oscar Niemeyer e Lucio Costa.

6.3.3 Conforto

Toda a estrutura de arquibancadas apresenta ventilagdo cruzada proveniente

da estrutura vazada de contengdo do estadio e amplo espaco central descoberto. Contudo, no

ZBOURGUIGNON, Le. Arquitetura de estadios. Sdo Paulo. 09 jul. 2022. Disponivel em:
<.https://culturafc.wordpress.com/2022/07/09/arquitetura-de-estadios> Acesso em: 30 nov. 2023.
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projeto original, o sol ainda atingia setores para além dos gramados, especialmente se tratando
das cadeiras inferiores. Como acréscimo importante para maiores propriedades de conforto
térmico, veio a ampliacdo da cobertura do estadio em estrutura metalica, o projeto assinado por
Jodo Luis Casagrande, que também participou de reformas recentes de mais de 10 arenas
nacionais, incluindo a do Maracana para 201424, solugdo que amplia ndo apenas a protecdo

térmica como também a incidéncia de chuvas em um ndmero superior de assentos.

A parte interna e administrativa do estadio, no primeiro piso, conta com
auxilio de balancins e janelas para promover iluminacao e renovar o ar, contudo, recebem pouco
desses recursos de forma natural, por estarem situadas abaixo das arquibancadas, sendo

necessario uso continuo de iluminacao artificial e ar condicionado.

Os camarotes e cabines, areas mais privativas e onerosas, também séo areas

climatizadas;

6.3.4 Setorizagéo e programa

O estadio é setorizado de modo que no térreo € posicionada toda area de apoio
do estadio, administrativa, operacional, salas das comitivas e treinamento fisico. Nos proximos
niveis, estdo atribuidas para cadeiras, restaurantes, banheiros publicos, camarotes e
arquibancadas, em suma, a parte mais visivel que o configura como um estadio e funciona em
prol dos jogos. Desse modo, o enfoque de analise deste topico pretende ser apenas o nivel 0 do
estadio, que compreende as alas que sdo importantes para a consolidacdo de um programa de

necessidades para um projeto basico de centro de treinamento.

O setor Administrativo é disposto em 355 m2 de area, sdo 7 salas gerais,
Diretoria e Vice Diretoria, banheiros, copa e sala de seguranca, alguns destes ambientes com

banheiros independentes.

24 “Mangueirio nio deve ao que foi feito no Catar” diz engenheiro de reforma de estidio que recebe a

selecdo. Disponivel em: <https://ge.globo.com/futebol/selecao-brasileira/noticia/2023/09/08/mangueirao-nao-
deve-ao-que-foi-feito-no-catar-diz-engenheiro-de-reforma-de-estadio-que-recebe-a-selecao.ghtml> Acesso em:
04 de dezembro de 2023
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Fig. 40 - Ala administrativa do estadio. Fonte: Cedido pelo consércio de obras mangueiréo.
2021

A dindmica de vestiarios é importantissima para entender o tipo de fluxo que
essas instalacdes precisam dispor, vale ressaltar que a reforma de 2021 pretendeu elevar o
estddio ao Padrdo FIFA, sendo assim, possui o acréscimo de salas de Comissdo Técnica,
Delegado de Jogos, até mesmo VAR (Video Assistant Referee) que auxilia a marcacdo dos
lances nos dias de jogos, Arbitragem, entre outros. O que vale a pena ser analisado e
possivelmente transferido para um programa de necessidades de Centro de Treinamento
Esportivo é principalmente o layout e o pré-dimensionamento de vestiarios, salas de massagem,

banheiras, salas de treinamento, academia e ambulatério como um todo.

O departamento médico ocupa um espago contido dentro do programa do
estadio, o que faz sentido, afinal deve funcionar para tratamentos emergenciais de lesGes
acometidas nos jogos ou treinos, tratamentos cronicos, procedimentos e casos cirlrgicos
requerem um tipo de estrutura e equipe que se faz muito custosa para manter em instalagdes

com esse fim. Foi percebido que as salas de tratamento odontologico e fisioterapia sao
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posicionadas no extremo oposto do ambulatorio, o que gera um fluxo desnecessario entre

pacientes e pessoal da saude.

l

Fig. 42 - Ambulatério. Fonte: Cedido pelo consércio de obras mangueirdo. 2021
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O estadio conta com um refeitério com capacidade para 48 lugares e uma
cozinha industrial com estagcdo de preparos em ilha, freezers e despensas. Em um primeiro
momento, aparenta ser uma capacidade menor do que o necessario quando se imagina dois
times e suas comitivas em dias de jogos, contudo, embora haja todo o apoio para treinos,
academia e até mesmo salas de aula e auditorios, deve-se ressaltar que o estadio ndo possui
alojamentos, essas comitivas se hospedam em hotéis das redondezas.

Portanto, a capacidade para a logistica de refeicdes no local é limitada, ndo
possuindo a mesma flexibilidade de atender maiores publicos que as outras instalagdes do

estadio.

_ ///7//;;,//

TRA

¥y

Fig. 43 - Layout Refeitorio. Fonte: Cedido pelo consércio de obras mangueirdo. 2021
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Fig. 44 - Salas de Reforco. Fonte:Cedido pelo consorcio de obras mangueirdo. 2021

Fig. 45 - Layout Auditério e Ala de tratamento médico integrativo. Fonte:Cedido pelo

consorcio de obras mangueirdo. 2021
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6.3.5 Materialidade

Fig. 46 - Estadio Olimpico do Mangueirdo. Fonte: Agéncia Para. 2023

Como ja citado, a Arena Olimpica se destaca pelo volume exacerbado de
concreto armado ao longo de toda sua extensao, a estrutura em concreto era menos destacada
anteriormente sua reforma, pois, possuia acabamento em pintura nas cores: laranja para pilares,
amarelo pastel para suas vigas (incluindo as da cobertura em formato semelhante a um trapézio)
e branco para as rampas, as mesmas possuiam o piso em korodur. Além disso, o gramado verde

e a pista de atletismo em azul sdo as cores que estdo presentes no interior do campo.

Fig. 47 - Arquibancadas em acabamentos em tons alaranjados, antes da reforma de
2021. Fonte: Camara dos Deputados. 2021
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Fig. 48 - Novas arquibancadas do estadio, compondo a bandeira do Para, acessos para 0s

assentos alargados para seguir padrdo de acessibilidade FIFA. Fonte: Agéncia Para. 2023

Atualmente, o projeto de reforma optou por assumir o tom cinza tipico do
concreto em toda a area existente do estadio e tudo o que é novo, se tratando de novos aneis de
vigas circunscritas, rampas e pilares foi mantido no concreto aparente, em alguns momentos
sendo destacado por verniz incolor, outrora em acabamento bruto. O banzo da cobertura, sua
estrutura metalica, tirantes e cabines foram destacados em branco. J& os assentos do estadio, em

material sintético retratil, forma a bandeira do Estado, nos tons, branco, azul e vermelho.

—

T

Fig. 49 - Banzo da Cobertura completamente restaurado e acabamento em tons
brancos, junto das cabines. Fonte: Agéncia Para. 2023
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7. PROJETO

Nessa etapa, foi realizada a escolha do terreno, elaboracdo do programa de
necessidades, pré-dimensionamentos, organo-fluxograma, que estabeleceram as condi¢oes
adotadas para desenvolver o anteprojeto de centro de treinamento esportivo.

7.1 TERRENO

Estudo urbanistico da ilha de Caratateua para implementacdo de projeto de

Centro de Treinamento Esportivo.

Propbe-se aqui um projeto arquitetdnico de um centro de treinamento
esportivo na ilha de Caratateua (Outeiro), a escolha do terreno € justificada pelo fato da regido
possuir uma area urbana consolidada com a presenca de residentes e de turistas, pelo carater de
servicos da regido, pela tentativa de preservacdo da porcdo mais verde da ilha. Também é
desejado que ndo haja a colaboracao com a restri¢ao de acessibilidade comum (se for um centro
de treinamento privado) do setor 3. Selecionou-se portanto o terreno localizado na Estrada do
Outeiro (1°16'17.5"S 48°26'18.3"W), sinalizado por marcagdo em alfinete azul, conforme

figura a seguir:

Fig. 50 - Terreno escolhido em marcador azul, localizado na ilha de Outeiro (Caratateua) ao
nordeste da imagem, e distrito de Icoaraci a sudoeste da imagem. Fonte: Google Earth. 2023

65



A llha de Caratateua esta localizada ao norte do municipio de Belém (PA), na
zona costeira paraense. E delimitada ao norte pela baia de Santo Ant6nio, ao sul e a leste pelo
Rio Maguari e a oeste pela baia do Guajara (Barbosa et al, 2012). Estéa situada entre as latitudes
1°12° e 1°17°S, e entre as longitudes de 48°25° e 48°29° W GR, no nordeste de Belém. ?° (Silva
Pimentel; Silva Oliveira, Moraes Rodrigues, 2012).

A ilha, segundo o zoneamento de Belém, se apresenta na ZAU 2. A Zona do
Ambiente Urbano 2 caracteriza-se por apresentar ocupacdo primordialmente habitacional,
infra-estrutura consolidada em parte da zona e inexistente em outra, nucleo habitacional com

utilizacdo sazonal, ocupado predominantemente nos finais de semana e férias.

Setor IV

-Zona do Ambiente Urbano:

Ezwt [Jzaus EJzaura
[ zw2 [ zavs [[[Jzau7e
|:|?AU3 |:|?AUT ?-ﬂU?C
[Jzaua

Fig. 51 - Zona do ambiente urbano. Fonte: Plano diretor do municipio de Belém. 2023

A ZAU 2 tem como objetivos: | - garantir a qualidade ambiental; I -
promover a ocupacdo horizontal; 11l - complementar a infra-estrutura existente; IV - manter
baixa ocupacdo do lote, assegurando a paisagem natural; V - fortalecer as atividades de cultura,

esporte, lazer, comércio, servicos e negocios, visando o incremento do turismo.

25 SILVA PIMENTEL, M. A. da, SILVA OLIVEIRA, |. da, & MORAES RODRIGUES, J. C. (2012).
DINAMICA DA PAISAGEM E RISCO AMBIENTAL NA ILHA DE CARATATEUA, DISTRITO DE
BELEM-PA. Revista Geonorte, 3 (4), 624-633.
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Séo diretrizes da ZAU 2: | - consolidar e ampliar a infra-estrutura, para
potencializar atividade turistica; Il - promover atividades de esporte, cultura e lazer nas areas
de uso coletivo; Il - implantar mecanismos para a promog&o da regularizagdo fundiéria; IV -
organizar o sistema Vviario e o sistema de transporte, priorizando o transporte coletivo sobre o
individual e o de pedestre sobre 0 automovel, principalmente nas areas de praia; V - estimular
atividades de comércio e servicos, visando o incremento da economia local, com énfase para o

turismo; VI - incentivar a utilizacao frequente dos nucleos habitacionais de uso sazonal.

A estrada do Outeiro é a principal via que liga a ilha ao distrito de Icoaraci,
nasce na ponte Enéas Martins e encaminha o fluxo para o interior da ilha, seja por transporte
particular ou linhas de énibus coletivos. De acordo com os padrdes e caracteristicas técnicas, a
via é categorizada, devido sua funcdo de ligacdo entre nicleos urbanos metropolitanos e o

centro metropolitano, como via Estrutural.

Estudando a Carta Solar correspondente a latitude de Belém, a proximidade
a linha do Equador também influencia na incidéncia dos raios solares. Nos meses de marco e
setembro, os raios solares sdo refletidos em um angulo quase perpendicular, coincidindo com
0s equindcios; e nos seguintes meses oscila até atingir angulos de 70°, como minimo, na

trajetoria dos solsticios, em junho e dezembro.

CARTA SOLAR BELEM
LATITUDE: 1° 38' 55"
LONGITUDE: 48° 48' 12"
ALTITUDE: 16m N

Fig. 52 - Carta Solar da cidade de Belém. Fonte: Ambiental Arquitetura. 2023



A frequéncia predominante do vento provém da orientacdo Leste, seguido
pela Nordeste e Norte, sendo nos meses de junho, julho, agosto e setembro os de maior
porcentagem de ocorréncia na orientagcdo Leste. As maiores velocidades dos ventos s&o
alcangadas nas orientagdes Norte e Noroeste, com velocidades de 4 a 5m/s, principalmente nos

meses de setembro, outubro e novembro.
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Fig. 53 - Rosa dos ventos da cidade de Belém. Fonte: Dissertacdo Maria Ester.

O terreno selecionado possui cerca de 25 mil m2, com dimens@es aproximadas

de 210 m2 por 120 m2, como destaca a poligonal na figura a seguir:

' M Medir @

Clique em vérios pontos no mapa para medir
distancias e areas

Perimetro
668,45m

Area
25.893,51m’

_;w oy —

Fig. 54 - Poligonal do terreno definido em software. Fonte: Google Earth. 2023.



O entorno do terreno é caracterizado pela vizinhanga com o centro de
treinamento do Clube do Remo a esquerda (ao considerar a fachada frontal como referéncia),
cercada por terrenos de area verde preservada, e voltada frontalmente para a estrada do Outeiro

onde ha area mista comercial, residencial e de servicos.

A partir do anexo 3 da LCCU, pode-se eleger o modelo urbanistico a ser
aplicado conforme a figura a seguir:

ZAU1 | ZAU2 ZAU3 ZAU4 | ZAUS ZAUB ZAU
Usos 7
SETOR | SETOR SETOR | SETOR | SETOR | SETOR | SETOR | oo,
I I [ I 1] v v
A
ovmar | MO | M@ [io® [ mo® | Mo®® | Mo MO MO MO |[MO | MO
R N U N VT N T N VT R T M1 | M1 ML (MM '
worra | M22 (2@ [ M2® (M@ | w2 0 T e M2 e MM
MA® Ma® | ma ) g M4
M5
M6

comtrcio | M7®D [ m7®02 I mo® I mo@ | mMo®™  Imo™ [m0® [Mo [mM0® [mo |mo®
VAREJSTA! | p1g(BA12) MgeN12) MS{:‘IBJ M8(3](BJ MS!WUJ Mam MB(S} M8 Mada} M8 Mﬁm

ancaoera | MO | p11802) | Mo @10 | Mg @8 | g ®X10 [ o2 [Ma® | o | M13® | M1z | Mo®

£ DEPOSITO 17902 | 1398 [ 38 pag3®0 | 111302 | mea ® | 14 Mi5 | M14® '
M152® | M15%) | M1s®0 | m1g™ | M16® | M16 Mi6 | M16®

servicos | M7 % M7 [mM0®  |MO®  [MO®™ Mo MO MO MO MO MO
R T e T T A 1 A IV A T A 1 T A N T A NV
M1 M1 m10® [ Me® Mg | M8 M10  [M10 | M10® | M9 M10

M7= Mt ® Mt ® @0 g M2 (w11 [ Mt M1t | M2
15::: M15:;; mis™ I m11 | M16 M12:: M15 | M16
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Fig. 55 - Anexo X - Quadro de aplicacdo de modelos urbanisticos - anexo
03, da Lei Complementar N° 02, de 19 de julho de 1999 — LCCU (DOM de 13 de setembro de
1999). Fonte: Portal da transparéncia de Belém. 2023

e SERVICOS “A”: hotelaria, cultural, lazer, esportes, diversionais, academia de gindstica,
restaurantes, bares e lanchonetes;
e SERVICOS “B”: educagdo, saude, institucionais, comunitarios e religiosos;
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e SERVICOS “C”: técnicos, financeiros, pessoais, de reparo, comunicacdo, profissionais,
autbnomos e transportes.
1.  Quando coincidir na Zona da Orla Setor Al, A2 e A3, ndo sera permitido uso de
Comeércio Atacadista e Deposito.
Quando coincidir na Zona da Orla — Setor Al, A2 e A3, 0 modelo néo sera permitido.

Quando coincidir na Zona da Orla, este uso ndo sera permitido.

2
3
4.  Quando coincidir na Zona da Orla Setor A1, s6 sera permitido para Shopping Center.
5 Em caso de Servigos “C” ndo serdo permitidos servigos de transportes € comunicagao.
6 Serdo permitidos somente Servigos “A”.

7 S6 seré permitido o uso para habitacdo multifamiliar desde que obedecido o artigo 63 da
Lei n° 02 de 19 de julho de 1999.

8.  Nao sera permitido o uso de Comércio Atacadista e Deposito.

9.  Quando coincidir com a ZEPE - Setor | e 1l, ndo sera permitido este uso.

10. Quando coincidir com a ZEIA, nenhum uso seréa permitido.

11. Quando coincidir coma ZEIA, nenhum uso sera permitido.So sera permitida a utilizacdo
deste modelo quando a Zona coincidir com a ZEPE Setor | e I1.

12. Quando coincidir na Zona da Orla Setor A5, A6, A7, B1 e B2 o gabarito maximo sera
de 7,0 (sete) metros.

13. Quando coincidir na Zona da Orla Setor A3 este uso ndo sera permitido. * Deverao ser
utilizados os modelos do ANEXO IX citado no Art. 224 da Lei do Plano Diretor do Municipio

de Belém.

O modelo urbanistico selecionado foi 0 modelo M17 correspondendo & ZAU
2 e ao caréater esportivo e de servicos de lazer do projeto proposto, o programa relativo ao projeto
intenciona area construida aproximada de 10 mil m2, fato esse que exclui a possibilidade de uso
do modelo M11. Portanto a testada minima do lote deve ser de 20 metros, afastamento frontal
e de fundo minimos de 5 metros, afastamentos laterais variados de acordo com o gabarito do

estabelecimento, e demais fatores condicionados dispostos na figura a seguir:
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AREADO | TESTADA AFASTAMENTOS COEFICI TAXAS
cA LOTE DOLOTE | proNTAL | LATERAL | Funpos | ENTEDE [ OCU ocu PER
1580 APROVE! |PACAOP/ | pacao | measiu
A | 20 TAMENTO | SECAO c A OBSERVAGOES
pe | DELO TRANS- ZAcho
Uso - u - - o VERSAL
min./max. Minima minimo minimo minimo maximo mbxime maxima minima
N = = = = = Permitido COmpor 0s USOS,
# |mo |-r<12s 18 09 habitacionars, de comércio
varulsla e de Servico.
- - - - - - Permitir compor com
M1 |125/- 14 0.70 comércio varejsta e
servico
Obrigatono o pavimento
M2 |360/- 14 térreo em piiots,
2.5 para admitindo-se a vedacao de
% M3 | o0) 12 H<13.00m; 3 20 no méximo 50% da drea
s |() . de projecao
§ 3.0 para 0.20 Permitido compor com
T |M4 450/ - 5 H<22.00m; 25 0.70 0.50 “ comércio varejista e
servico até a altura de
5.00m para M2, M3 & M4 &
ms  |e0o/- (opem 33 até a altura de 7.00m para
15 »22.00m 5 M5 & M6,
M6  |750/- 35
vz 11257375 = 3 0.70 'Nao ser permitdo compor
v . 0.70 com © uso habitacional
Ms | 125/500 5 - 14
Mo 25071000
Mo | 25071000 2.5 para 3 5 0.70 até
° H<13.00m; - H=7.0m,
£ M11 250/2000 14 depois
2 / 0.50
10 3.0 para
'z Mi12 [25072000 H<22.00m; 20
. 0.10
2 [mia [50071500 3.5 para 14 |
] 5 H>22.00m, ool 070
m14 | S00/1500 20 depois
b 5 0.70
1000/ - servacgo
M15 que até a 14
1000 /- altura de 0.70 até
M16 7.00m nao 30 H=7.0m,
M17 2000/ - 20 sera exigido 14 depois
afastamento < 0.50
Mg |20007- 30
0.70 até
€ |mi1e | 2507500 8 . 15 3 10 Heromi| oo | Permsdocompor com
2 Pos Comércio/Servico:
3 0.70 0.50 Habitagao, quando
£ Indistria Artesanal
M20 | 50072000 12 5 2 5 07 0.50 0.25
M20A | 2000/20000 20 10 3 10 0.7 : 0.25
M21 2000/ - 20 10 3 10 0.5 0.30
s e =

Fig. 56: Anexo XI - Quadro de modelos urbanisticos - anexo 04, da Lei Complementar N° 02,
de 19 de julho de 1999 — LCCU (DOM de 13 de setembro de 1999). Fonte: Portal da

transparéncia de Belém
OBSERVACOES:

# Permitido para uso préprio nos termos do paragrafo 2.0 do artigo 61.
“~" Sem restrigodes.

1.

2.

3. (*) M3 somente utilizavel nos termos do paragrafo 2.0 do artigo 68.

4.  H = altura entre o nivel médio do passeio e a laje de cobertura ou forro do Gltimo
pavimento.

5.  Paraefeito de aplicacdo de modelo, em caso de lote irregular, podera ser admitida como
testada do lote a dimensé&o da secéo transversal do terreno, desde que esta predomine na maior
parte do lote.

6. Os afastamentos serdo medidos sempre perpendicularmente as divisas do lote e
conforme demonstrado nos esquemas em anexo.

7. Os afastamentos em lote situado em via a ter seu tragado alterado pelo Poder Executivo

serdo demarcados a partir do novo alinhamento proposto.
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8.  Os afastamentos laterais serdo iguais a diferenca entre a metragem de cada secdo
transversal do lote e a secdo correspondente da edificagcdo, conforme demonstrado nos
esquemas anexos a esta Lei, atendidas as dimensdes e taxas deste Quadro.

9.  Seraobrigatdrio o cumprimento do afastamento lateral minimo, mesmo que a edificacdo
esteja atendendo a Taxa de Ocupacéo por Secdo Transversal.

10. Em lote com mais de uma testada, a Taxa de Ocupacgdo por Secdo Transversal serd
considerada em relacdo a testada principal da edificacao.

11. Para dimensionamento da Secdo Transversal da Edificacdo ndo serdo consideradas as
dimensGes das construgdes destinadas a estacionamento ou garagem, nem as dimensdes de
sacadas, respeitando-se, para as sacadas, o afastamento minimo de 2.50m.

12. Na edificacdo multifamiliar, de comércio e de servico serd admitido até 5% (cinco por
cento) da area de permeabilizacdo ocupada por floreiras, desde que descobertas e localizadas

no pavimento térreo.

7.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Ap0s as leituras dos projetos de referéncia, foram observadas peculiaridades
de cada centro esportivo examinado. A fim de abranger o maior nimero de modalidades
possivel, de modo a ndo comprometer a qualidade da oferta do servico, foram selecionados 0s
seguintes esportes: Basquete, Futsal e Voleibol. A previsdo é de desenvolver times feminino e

masculino de cada esporte, na escala adolescente e jovem adulta.

Com o foco no alto rendimento, entende-se que este Centro de Treinamento

precisa elencar 4 principais instalacdes:

a) Complexo de dormitérios, contando com cozinha e refeitério, salas de
estar e convivéncia segmentadas por alunos e professores e 0s
dormitorios onde os jovens podem se alocar.

b) Complexo administrativo, para alocar os profissionais de apoio da
instalacdo, bem como recepcéo, salas de reforgo e auditério;

c) Complexo de saude, dispondo de academia para reforco muscular,
piscina e salas de atendimento médico para avaliacBes fisicas e

consultas;
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d) complexo esportivo com quadras para cada modalidade e um ginasio
coberto poliesportivo;

7.3 ORGANO-FLUXOGRAMA

COMPLEXO A

COMPLEXO B

———)

COMPLEXO C

COMPLEXO D

SOMENTE FUNCIONARIOS
ALUNOS E PROFESSORES
SOMENTE ALUNOS
SOMENTE PROFESSORES
ACESSO LIVRE

L

Fig. 57: Organo-fluxograma. Fonte: Producéo autoral.
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7.4. PRANCHAS TECNICAS

Para compreender a composicdo do projeto no lote e também o
funcionamento do espaco, foi necessario a elaboracdo de pranchas de projeto a nivel de estudo
preliminar, apresentando uma planta de layout geral, com a implantagé@o no terreno, mostrando
a distribuicdo dos ambientes das instalacGes definidas pelo programa de necessidades, dando

enfoque principal no Complexo A.

Para o Complexo A foi elaborada uma planta de layout, 2 cortes e planta de

cobertura (Anexo 01), bem como, o memorial que visa elucidar suas escolhas projetuais.

7.5. MEMORIAL DESCRITIVO/JUSTIFICATIVO

7.5.1. Introducéo

O objetivo deste memorial € fundamentar as decisdes adotadas no projeto em
questdo. Objetivamente sera abordado o terreno, relacdo, setorizacdo entre os ambientes e
consideracdes acerca do material adotado nas instalagdes com a finalidade de criar uma unidade
visual. Busca-se, assim, elucidar o projeto de forma abrangente e fundamentada, evidenciando
sua capacidade de criar espacos que ndo apenas atendam as necessidades praticas, mas também

contribuam para a integracdo harmoniosa com o entorno.

O Centro de Treinamento da Ilha de Caratateua busca viabilizar um polo que
possa elevar a qualidade esportiva dos atletas do estado do Para, com possibilidade de receber
atletas dos demais estados da regido norte. Suas instalacfes sao previstas para treinar atletas de

base das modalidades de volei, basquete e futsal, podendo acomodar até 180 atletas residentes.

Ainda o Centro de treinamento prevé acomodagdes para professores
residentes, e demais areas de apoio técnico, administrativo e logistico. A fim de que o0s jovens

possam se concentrar nos treinos, o conceito projetual busca trazer uma pequena cidade isolada
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do ambiente externo, que comportem as necessidades basicas de alimentacdo, de treino, lazer
e descanso, concentrando instalagdes que promovam um fluxo interno que visa engajar 0S

jovens em uma rotina focada para alta performance.

7.5.2. Implantacédo

Sl PH o : g B gl
|nemgE= g m—gmeg e 3

oureRo

ESTRADA DO

Fig. 58: Implantacdo. Fonte: Producdo autoral.

A escolha do lote se fundamenta na busca por uma localidade que pudesse
colaborar de modo positivo para a rotina de treino dos atletas, portanto, a llha de Outeiro sendo
um local pacato e costeiro, se assemelha com o referencial de projeto nacional CDV -
Saquarema. Nesse sentido, a ilha tem muito a oferecer para o Centro de Treinamento Esportivo,
0 que trara reflexos quanto a repasses e visibilidade para o distrito, além de elevar o esporte

local.

Outro ponto importante foi a escala de projeto. O terreno precisaria comportar
todas as instalagdes necessarias mais um conjunto de quadras e piscina semi-olimpica. Assim,

0 projeto se estendeu por um terreno de 28.394m2 de poligonal, 4 edificagcdes construidas,
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sendo uma delas com tipologia em torre, um ginasio, prédio administrativo, conjunto de salas

de saude e quadras descobertas ao fundo do lote.
r—' - T —T

Fig. 59: Concep¢do Volumétrica dos complexos vistos do estacionamento: Prédio
administrativo em primeiro plano e prédio de dormitérios em segundo. Fonte: Producao

autoral.

7.5.3. Relagdes entre os ambientes

ESTRADA DO OUTERO

Fig. 60: Setorizacdo das edificagcdes no lote de acordo com a sua fungédo. Fonte:
Producéo autoral.

76



O fluxo foi pensado para que houvesse dois acessos principais, pedestres no

eixo central e carros na porgéo superior do terreno.

Fig. 61: Estudo volumétrico para o complexo A. Fonte: Producéo autoral.

O complexo A abriga uma cozinha industrial, refeitério e hall de exposicéo
no térreo, essa distribuicdo contempla um acesso facil da entrada de veiculos para a carga e

descarga, e 0 acesso geral ao refeitorio, para dias comuns ou um possivel evento aberto.

O primeiro pavimento reserva as instalagcdes de permanéncia, salas de aula,
estar e banheiros, para alunos e professores, a fim de que os docentes possam ter a proximidade
necessaria para manter a ordem entre os atletas mais jovens. O segundo pavimento, destinado
aos dormitoérios, consiste em 10 suites por andar, sendo 09 suites destinadas a alunos,
comportando 04 atletas por dormitério em 2 beliches e 01 suite para professores, para dois

profissionais em camas solteiro King.
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Fig. 62: Estudo volumétrico para o complexo B, da esquerda para a direita, esta
disposto em planta o auditdrio (volume de pentadgono), sala de Rh, Troféus, Recep¢édo e
lanchonete. Fonte: Producéo autoral.

E

Fig. 63: Estudo volumétrico para o complexo B,entrada lateral para lanchonete
com portico em pedra. Fonte: Producéo autoral.

O complexo B tem a posicdo pensada para simplificar o fluxo para quem
deseja acessar a administracdo ou o setor de recursos humanos (complexo B) ou trabalha nesses
ambientes, também é onde se localizam as salas de aula, setor de marketing e diretoria.
Ademais, conta com a Recepcéo que direciona todo e qualquer publico e uma lanchonete com

acesso interno e externo.

Fig. 64: Estudo volumétrico para o complexo C: piscina, academia, vestiario e
salas de atendimento médico. Fonte: Produgdo autoral.

O complexo C e D estdo mais aos fundos do terreno, pois sdo areas de
acesso mais restrito aos atletas e professores. Concentrando atividades de performance e
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salde no bloco C, e treinos no setor D. O ginasio é o mais proximo possivel dos acessos, pois
precisa ser mais facil acessado do que as quadras cobertas aos fundos.

|
‘ = ! i = - =

Fig. 65: Estudo volumétrico para o complexo D: Ginasio Poliesportivo coberto. Fonte:
Producéo autoral.

Fig. 66: Estudo volumétrico para o complexo C: Vista do ginasio direto da area das quadras
de futsal, basquete e vdlei, aos fundos. Fonte: Produgéo autoral.

As quadras cobertas aos fundos sdo divididas por cercas de contencédo e
cobertas estrutura metélica e telha termo acustica, isoladas entre si, hd& um par para cada
modalidade, com o desenho exclusivo para cada uma delas. O ginasio por sua vez pode ser

utilizado para os 3 esportes praticados no centro de treinamento.

7.5.4. Materialidade

A estrutura adotada para as instalagdes dos complexos A, B e C séo
concreto, seguindo uma estética mais limpa e de acabamentos que remetem ao natural, 0
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objetivo é criar um ambiente austero e de tranquilidade, conectando os atletas com a natureza

através de um entorno arborizado e vegetacdo no partido das edificagdes.

T UA
1

Fig. 67: Concepcao de Fachada lateral com arvore compondo o partido arquitetdnico,
complexo B. Fonte: Producdo autoral.
Fig. 68: Lajes do complexo A com vegetacao incluida no partido através de vasos de plantas,
proximo a circulacdo vertical. Fonte: Producéo autoral.

Além da conexdo verde com a natureza, 0s acabamentos mais frequentes nas
instalacOes séo revestimentos com textura amadeirada, pintura branca, pedras naturais e

esquadrias em fita, estabelecendo uma unidade visual.

O ginasio projetado em estrutura metalica recebera materiais em pintura
branca ou textura amadeirada, mesclando arquibancadas em madeira e concreto, € um mezanino
sobre a area dos banheiros e vestiarios. O fechamento das laterais do ginasio se dara a nivel de
concepgao por brise horizontal, janelas de vidro temperado e, na parte inferior, tela metlica,

visando proteger o interior dos intempéries climaticos.

Fig. 69: Interior do ginasio poliesportivo. Fonte Producéo autoral.
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Fig. 70: Interior do ginasio poliesportivo. Fonte Producéo autoral.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos temas e problematicas levantados ao longo deste estudo, foi
possivel associar diretamente a pratica de atividades esportivas com salde e qualidade de vida,
incentivar os atletas e assegurar condicdes de treino adequadas, traduz-se em maiores éxitos
para as selecdes, consequentemente, promove impactos diretos na popularizacdo de cada
modalidade, ndo a toa, os esportes mais praticados nacionalmente, VVoleibol e Futebol, possuem

excelentes retornos no que diz respeito a competi¢cbes mundiais.

Foi possivel, através de uma revisao metodoldgica, entender a importancia e
historico do esporte, diretrizes gerais das instalacdes esportivas e especificas para a pratica de
cada modalidade, a fim de gerar embasamento para formulagdo de um programa de
necessidades, para a formalizag&o de um escopo estilistico e funcional de uma edificacdo dessa

natureza.

Constatou-se, também, a efetividade de Centros de Treinamento implantados
sobre zonas de menor fluxo urbano, em suma, o cenario mais sossegado e costeiro da Ilha de
Caratateua tem potencial promissor para assegurar foco e melhor performance para aqueles que
anseiam fazer do esporte também uma carreira, outrossim, a escassez de equipamentos de
qualidade e dindmicas que estabelecam integracéo entre a regido popularmente conhecida como
Outeiro ao cotidiano da capital, a qual esta indexada, também foi uma das premissas que

embasaram esta escolha.
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Obijetiva-se que um polo dessa magnitude promova também desenvolvimento
da localidade, requalificando fluxos, isto €, democratizando acesso a lazer e cultura para a zona

em questdo sem que seja necessario grandes deslocamentos.
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