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RESUMO

O presente trabalho traz como questdo: quais os conhecimentos referentes a satde mental de
professores que atuam com o0 ensino do futebol? e tem como objetivo analisar 0s
conhecimentos referentes a satde mental de professores que atuam com futebol. 0 caminho
metodoldgico partiu de uma breve revisdo bibliogréafica, em seguida uma aproximagéo com a
pesquisa de campo. Os sujeitos séo cinco professores que atuam em clubes e projetos sociais,
espacos localizados em Outeiro distrito de Belém/PA, Belém/Pa, Ananindeua/Pa,
Castanhal/Pa. Os resultados demonstram que os professores abordam os conhecimentos da
psicologia na sua formacdo de maneira simplificada, bem como, tentam inserir 0s
conhecimentos teoricos/praticos do tema no seu trabalho pedagdgico e ainda enxergam
limitacGes referente a pratica do futebol e salde mental. Conclui-se ao final de nossa
pesquisa, que 0s conhecimentos sobre psicologia/saide mental sdo elementos integrados ao
trabalho pedagdgico do professor com o ensino do futebol, porém, dependendo da sua
organizacdo pode influenciar na subjetividade do sujeito de modo positivo e/ou negativo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Saude mental; Juventude; Futebol.



ABSTRACT

The present work raises the question: what is the knowledge regarding the mental health of
teachers who work with football education? and aims to analyze the knowledge related to
mental health of teachers who work with soccer. the methodological path started with a brief
bibliographical review, followed by an approach to field research. The subjects are five
teachers who work in clubs and social projects, spaces located in Outeiro district of
Belém/PA, Belém/Pa, Ananindeua/Pa, Castanhal/Pa. The results demonstrate that teachers
approach the knowledge of psychology in their training in a simplified way, as well as try to
insert the theoretical/practical knowledge of the subject in their pedagogical work and still see
limitations regarding the practice of soccer and mental health. It is concluded at the end of our
research that knowledge about psychology/mental health are elements integrated to the
teacher's pedagogical work with soccer teaching, however, depending on its organization, it
can influence the subject's subjectivity in a positive and/or negative way.

KEY-WORDS: Psychology; Mental health; Youth; Soccer.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa “Saude mental e futebol: 0s conhecimentos referentes a salde mental
de professores que atuam com futebol” podem ser trabalhados em diversos campos, ou seja,
campo das ciéncias humanas, biologicas e sociais. Com isso, o trabalho do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPa vai se debrucar na problematica da satde mental,
futebol e juventude. Visto que, a EF em uma visdo mais sistémica se encontra em varias areas
do conhecimento, a exemplo a &rea de ciéncia da educacdo e ciéncias bioldgicas, para o
desenvolvimento do trabalho levamos em conta principalmente as ciéncias da Educacéo que

constituem em:

as Ciéncias da Educacdo constituem uma «familia», cujos objectivos centrais s&o:
«descrever, explicar, compreender, levantar novos problemas tedrico-praticos, e
justificar os processos internos e os condicionamentos de qualquer préatica educativa
ou formativa, quer atendendo a niveis de interaccdo como os que se verificam no
frente a frente entre educador e educando, quer atendendo aos niveis mais amplos,
como os de gestdo e administragdo organizacional ou de administragdo politica e
econdmica do sistema educativo. As Ciéncias da Educagio compete, ainda, analisar
a evolucdo, tanto presente como passada, das referidas praticas educativas e
formativas, bem como contribuir para a elaboragdo de um conjunto de saberes e de
técnicas que suportem cientificamente as decisdes, aos mais diversos niveis,
destinadas a melhorar os condicionalismos, 0s processos e o0s efeitos daquelas
préticas, contrapondo-se as “receitas” geralmente sem base, do senso comum, e
tomando uma atitude critica contra os obstaculos de qualquer ordem que impegam
aquelas melhorias. Para alcangar estes objectivos, a teoria e a préatica constituem o
cerne das Ciéncias da Educacdo» (AMADO, 2011, p. 50 apud BOAVIDA,
AMADO, 2008, p.197-198).

O interesse pelo tema se deu com o passar do tempo quando comecei a perceber e
ouvir com frequéncia que varias pessoas das mais proximas até as mais distantes estavam
adoecendo mentalmente por diversos motivos. Um exemplo disso, que pode justificar a minha
inquietacdo acerca da problematica € de acordo com dados referentes ao ano de 2015 da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS).

Os transtornos mentais comuns referem-se a uma série de ansiedade e transtornos
depressivos. Um resumo da prevaléncia global e regional da OMS de esses
distirbios sdo mostrados abaixo. Globalmente, é estimou que 4,4% da populacao
global sofrem de transtorno depressivo e 3,6% de transtorno de ansiedade. Existe
uma variacdo modesta em torno desta taxa global de prevaléncia na OMS Regides:
para depressdo, as taxas variam de 3,6% na regido do Pacifico Ocidental para 5,4%
na Regido Africana; para transtornos de ansiedade, as taxas variam de 2,9% na
regido do Pacifico Ocidental para 5,8% na Regido das Américas. (OMS, 2017, p.12)

Ainda com os dados da OMS, por meio do relatério Depression and Other

Common Mental Disorders (2017, p.18), afirma que o Brasil é o pais com maior prevaléncia



de pessoas adoecidas com depressdo na América Latina, cerca de 5,8% da populacéo
vulneravel a doenca e ficando atras apenas do Estado Unidos da América que é o pais com a
maior predominancia de sujeitos depressivos, com cerca de 5,9% da populacdo nas Ameéricas.
Além disso, a OMS ainda por meio do seu relatério confirma que o Brasil € o pais com maior
incidéncia de transtornos de ansiedade, sendo recordista mundial em relacdo aos problemas
com os numeros de 9,3% da populacéo afetada pela problematica.

Por outro lado, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017, p. 14), mostra a
partir da estimativa mundial em relagdo a saude uma avaliacdo ampla da mortalidade que
notamos ser bem preocupante, sendo fruto de doencas e lesdes para todas as regides mundiais,
ou seja, alarmando acerca da consequéncia mais extremas do adoecimento mental. Em 2015,
cerca de 788 000 de pessoas morreram por conta do suicidio e vale ressaltar que isso
representou 1,5% do total de morte no mundo. Assim, levando para o topo das 20 principais
causas de morte em 2015 e ainda informa que foi a segunda principal causa de morte entre as
idades de 15 a 29 falando mundialmente.

E se falarmos de saude mental no cenario pandémico, dialogamos que a pandemia
vem como um dispositivo capaz de intensificar o problema. Segundo o Ministério da Saude
em um estudo preliminar detectou um aumento significativo de ansiedade (86,5%), e uma
moderada apresentacdo de estresse pds-traumatico (45,5%), e baixa extensdo de depressdo
(16%), em sua forma mais grave. O estudo é fruto a partir de uma investigacdo com 17.491
sujeitos com idades média de 38,3 com variacdo entre 18 e 92 anos. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

O Brasil reforca na Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a importancia da
atencdo a salude mental no periodo atual por meio de uma resolu¢cdo denominada de
“Preparacdo e resposta em salide mental no contexto da pandemia da COVID-19”.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Vamos falar da termologia “transtorno” que ¢ termo um termo usado no presente
trabalho, com a discursdo acerca dos transtornos mentais infantojuvenil e também sera muito
frequente nos debates. Segundo a (OMS, 1993) a partir do capitulo V da obra CID-10, que
fala sobre a classificacdo de transtornos mentais e de comportamento, ou seja, uma literatura
elaborada com intuito de descri¢cdes clinica e diretrizes diagnostica usada apenas para alguns
fins (clinicos, educacionais e assistenciais de maneira geral).

Outro ponto ainda da CID-10 (1993), é referente a um glossario bem mais curto

pontuando a problematica do transtorno. Sendo imposto pelo capitulo V para a prépria CID-



10, porém, é ressaltado no livro que somente é adequado para utilizagbes baseadas em
codificacdes e/ou escreventes, ndo sendo indicacdo de uso para 0s sujeitos que atuam na area
da saude mental, como psicologos, psiquiatras etc. Além disso, conforme a Classificacdo de
Transtornos Mentais e de comportamento da CID-10 (1993, p.3): “[...] A CID-10, como um
todo, foi estruturada para ser uma classificacdo central (“nuclear") para uma familia de
classificacOes relacionadas a doenca e a saude [...]. Com isso, agora colocamos em pauta o

que foi definido em relagdo ao termo “transtorno” de acordo com as palavras a seguir:

O termo "transtorno” é usado por toda a classificagdo, de forma a evitar problemas
ainda maiores inerentes ao uso de termos tais como "doenca" ou "enfermidade".
"Transtorno™ ndo é um termo exato, porém é usado aqui para indicar a existéncia de
um conjunto de sintomas ou comportamentos clinicamente reconhecivel associado,
na maioria dos casos, a sofrimento e interferéncia com fungdes pessoais. Desvio ou
conflito social sozinho, sem disfuncdo pessoal, ndo deve ser incluido em transtorno
mental, como aqui definido. (CID-10, 1993, p.5).

Por outro lado, a modalidade futebol me ensinou muitos valores pessoais como
perder, ganhar e me ensinou a ter respeito e disciplina. O futebol sempre esteve presente na
minha trajetoria seja por meio das midias sociais ou por meio da pratica a partir do futebol
pelada com 0s jogos e brincadeiras com 0s pés em campinos e até mesmo nas ruas como
coloca (SCAGLIA,1995; 1996; 1999a; 1999b; 2003).

Nossas crianc¢as, inconformadas com a obrigatoriedade de se jogar sempre da mesma
maneira, metamorfosearam o futebol moderno, reinventaram um novo futebol a
partir de uma infinidade de pequenos jogos que utilizavam para brincar nos
campinhos e terrenos baldios. Quem nunca jogou uma rebatida, ou entdo: trés dentro
e trés fora, tenteio, golzinho, gol caixote, bobinho, embaixadinha, casquinha, levanta
a saia, gol de cabeca, controle, linha, driblinho, cada um por si, timinho....
(SCAGLIA, 2011, p.2).

Com a minha entrada na Universidade Federal do Para no curso de licenciatura
em Educacao Fisica eu tive a oportunidade de ser membro do grupo LEPEL/UFPa (Linha de
Estudo e Pesquisa em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer). Com isso, surgiu a chance de
trabalhar com o Futebol no projeto de extensdo Academia e Futebol como bolsista, onde
conseguir juntar as minhas inquietacdes, paixGes e transforma-las em pesquisas
sistematizadas.

Concomitante a tudo que ja foi dito, um fator pessoal que foi determinante na
escolha dos objetos de pesquisa, foi a necessidade de juntar aquilo que eu gosto com um
momento pessoal de aflicdo em relagdo a satide mental de um familiar de grande importancia
para a minha vida. A situagdo comecou a partir de varios motivos pessoais e se agravou com a

perda de um outro familiar muito proximo para a violéncia, a partir disso chegou a tona a



necessidade de procurar ajudas médicas e uso farmacoldgico para tratar acerca dos problemas
mentais.

Diante das experiéncias empiricas e das inquietacdes académicas durante o curso
de graduacdo em Educacédo Fisica e atuacdo no Projeto de Extensdo Academia e Futebol da
UFPA (parceria com a Secretaria Nacional de Futebol e Direitos do Torcedor do Ministério
da Economia) como monitor, que o tema da Salude Mental atrelado ao contexto do Futebol e
da Educacdo Fisica foi determinante para a escolha do Trabalho de Concluséo de Curso,
assim a pergunta cientifica do estudo foi: quais o0s conhecimentos referentes a
Psicologia/Satde Mental os professores de Educacdo Fisica que atuam no Futebol possuem
para a sua atuacdo docente?

O Objetivo geral do TCC esta centrado em investigar e analisar os conhecimentos
referentes a Psicologia/Salude Mental dos professores de Educacdo Fisica que atuam no
Futebol possuem para a sua atuagao docente?

Ja os Objetivos Especificos foram: a) abordar os elementos historicos e da
psicologia enguanto ciéncia e sua interface com o esporte, e b) contextualizar conceitualmente
a saude mental e os tipos de transtornos mentais que afetam a juventude, c) interpretar o
conhecimento referente a psicologia/satide mental dos docentes

O tema de estudo em questdo parte do cendrio atual em que mundo se encontra,
enfrentando as imposi¢des que a pandemia da COVID 19 nos causou, o futuro mais do que
nunca, € uma incerteza, as subjetividades e a necessidade de humanizacao pela sociabilidade
humana tem nos gerado todos os dias novos desafios. Tratar do tema da Saude Mental tanto
pelo viés social e académico é a busca de entender, minimamente, como lidar com o
comportamento humano diante de tantos desafios. No contexto, da Educacdo Fisica isso se
torna mais latente, ja que € um campo de atuacdo, geralmente, coletivo. Dai a articulacdo do
tema com o Futebol. Por ser algo do meu interesse pessoal de atuar profissionalmente.

O Brasil historicamente foi considerado o pais do futebol, hoje ainda é visto com
uma poténcia futebolistica, isto é, a nacdo ainda vem semeando jogadores tecnicamente e
taticamente inteligentes. Entretanto, o espago de soberano dentro do futebol nos ultimos
tempos foram ficando dificil de sustentar, pois varios paises foram se tornando grandes
escolas dentro do ambito do futebol.

Um exemplo disso € ilustrado por (THIENGO, 2011, p. 20 apud DUARTE, 1998;

CUNHA, 2002; Leite, 2010), afirmando que em dezenove edi¢bes da maior competicdo do



futebol, a copa do mundo ficou bem dividida entre a Europa e América do sul com seguintes

ndmeros de titulos:

as selecBes nacionais europeias conquistaram dez titulos da Copa do Mundo (ltalia
1934, 1938, 1982 e 2006; Alemanha 1954,1974 e 1990; Inglaterra 1966, Franca
1998 e Espanha 2010), enquanto os paises sul-americanos obtiveram éxito em nove
ocasides, com Brasil (1958, 1962, 1970, 1994 e 2002), Uruguai (1930 e 1950) e
Argentina (1978 e 1986). (THIENGO, 2011, p. 20 apud DUARTE, 1998; CUNHA,
2002; LEITE, 2010)

As Ultimas edigdes do evento com 0 mau desempenho do brasil s6 concretizaram
a sua perca de hegemonia no futebol, ou seja, perdendo posicdo no ranking de selecdes da
FIFA, caindo para a 4% posicdo, atrds da Espanha, Holanda e Alemanha respectivamente
(THIENGO, 2011, p. 20 apud FEDERAQAO INTERNACIONAL DE FUTEBOL
ASSOCIADQS, 2011). Porém, hoje o Brasil ocupa a 2° posi¢ao no ranking FIFA mostrando
novamente sua forca no futebol.

Diante desse contexto a pesquisa se apresenta como possibilidade de trabalho de
conclusdo do curso de licenciatura em Educacdo Fisica (EF) da UFPa. Entdo, a escolha da
temaética se deu por conta da familiaridade com alguns esportes e em especial o futebol. Junto
a isso, ha necessidade pessoal de pesquisar e entender mais acerca da problematica da saude
mental um dos assuntos mais delicados no atual cenario nacional e mundial. Além disso,
muitos profissionais da salde consideram uma das principais doencas do século e tem a
psicologia como a possivel profissdo do futuro.

Outrossim, destaca-se, 0 impulso que essa pesquisa pode acrescentar para uma
melhor formacéo profissional, como um futuro professor de EF, isto €, para a melhoria da
atuacdo docente, uma atuacdo mais humanizada. Sendo assim, chega a tona a principal
relevancia pessoal que foi determinante na escolha do tema. Bem como, deixar um legado
para a universidade em relacdo a necessidade de mais projeto e pesquisas que trabalhem em
prol dos aspectos da saude mental para os jovens e com a finalidade de trabalhar em uma
relevancia social.

A relevancia académica nota-se que ainda predomina uma escassez no rol de
trabalhos que debrugam sobre o assunto do futebol entrelagcado com a satde metal. Com isso,
hd necessidade de ampliar e fortalecer o debate de maneira plena e efetiva sobre a
problematica. Diante disso, vai existir a possibilidade de revelar se a pratica do futebol é uma

boa iniciacdo para se relacionar com a tematica da saude mental. Assim, o trabalho surge a



principio como uma hipétese de que os conhecimentos sobre salde mental é peca chave para
o trabalho do professor com o ensino do futebol e no seu trato pedagdgico.
Em contrapartida, o presente trabalho se configura como pesquisa de campo, ou

seja, estamos classificando de acordo com o I6cus de onde foi coletado os dados.

Tipicamente, o estudo de campo focaliza uma comunidade, que ndo €
necessariamente geografica, ja que pode ser uma comunidade de trabalho, de estudo,
de lazer ou voltada para qualquer outra atividade humana. Basicamente, a pesquisa é
desenvolvida por meio da observacdo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevistas com informantes para captar suas explicacdes e interpretacfes do que
ocorre no grupo. Esses procedimentos sdo geralmente conjugados com muitos
outros, tais como a analise de documentos, filmagem e fotografias. (GIL, 2009)

O trabalho em tela, configura-se em 5 momentos principais e cada momento
possui suas questdes a fim de trazer os debates da psicologia, saide mental e futebol. Sendo, a
introducdo, capitulo I que trata da génese e evolucao da psicologia, capitulo Il trazendo a tona
a problematica da salde mental e sua interface com a juventude e o contexto salde e
Educacéo Fisica com a ideia central de mostrar a saide na sua versdo mais complexa, capitulo
I11 abordando as anélises da pesquisa de campo acerca dos conhecimentos dos professores de
EF com indicativo inerente a psicologia na sua formacéo inicial e continuada, bem como, 0s
saberes teoricos/praticos da saude mental e sua interacdo e insercdo no ensino do futebol. Por
fim, surge as consideragdes finais fazendo um apanhado sobretudo sobre os limites
encontrados no desenvolvimento do presente trabalho, junto ao contexto pandémico e as

relevancias da pesquisa.
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2 CAPITULO I: ASPECTOS HISTORICOS DA PSICOLOGIA: GENESE E
EVOLUGCAO

O primeiro capitulo traz um contexto dos aspectos histéricos da psicologia na
trajetéria da humanidade desde os primérdios com 0s povos antigos. Sendo assim, tem como
funcdo trazer debates sobre a génese e evolugdo da psicologia, bem como as faces dela na
antiguidade cléssica. Com isso, o capitulo tem como foco abordar o surgimento da psicologia
com seus elementos historicos, junto a evolucdo da psicologia enquanto ciéncia e sua
interface com o esporte. Bem como, uma sintese da psicologia na perspectiva Histérico-

cultural.

2.1 As faces da psicologia na historia e antiguidade classica

Quando se fala em psicologia podemos facilmente perceber que se trata de
trabalhar com desenvolvimento humano, ou seja, saber as caracteristicas do sujeito na sua
faixa etaria ou na relacdo com a cultura. Bem como, quais sao as necessidades de cada fase da
vida, de cada caracteristica da pessoa de modo geral. Nesse sentido, precisamos entender que
as diferencas humanas ndo se baseiam apenas por dimens@es estaveis a faixa etarias (jovens,
adultos e idosos), ou de classe social e sim por inimeros fatores do comportamento humano.

Por isso pode ser dificil trabalhar com a psicologia sem o reflgio da histéria, da
trajetéria, do progresso e dos pensamentos humanos ao longo do tempo que ajudaram a
formar teorias para melhor entender o ser humano de forma completa (corpo e mente). Diante
disso, ressaltamos segundo (BOCK et al., 1999), diz que qualquer producdo humana tem por
trds 0 pensamento e a conduta do trabalho de um homem, seja a tecnologia, um objeto ou uma
tendéncia que ajudou a alavancar a ciéncia. Em outro caminho o homem € responsavel por

toda teoria que rege uma producéo historicamente concreta ou imaterial.
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Com isso, é notorio que para melhor entender o que nos cerca mentalmente e
fisicamente na historia, no agora e até mesmo para o futuro temos sempre que resgatar o que
passou, ndo para mudar a histdria, pois ndo é possivel, mas para repensar. Assim, chegamos
ao debate da psicologia que perdura seu mistério de uma plena compreensdo da consciéncia,
da mente humana por cerca de dois milénios. Uma psicologia originada no &mbito ocidental
desenvolvida a principio entre os povos gregos (BOCK et al., 1999).

Sabemos a grande importancia de compreender/conhecer o género humano na sua
totalidade. Em fungdo disso, temos as reflexdes filosoficas por tras de qualquer teoria
matematica, fisica e de qualquer &rea do conhecimento existe o pensamento filosofico. Sendo
dessa forma, relatamos que o corpo esta ligado a varias reacdes e sensacdes, 0 corpo pode
sentir emocoes.

A psicologia comeca a surgir quando ha uma preocupacdo com aquilo que faz
parte do sujeito, porém ndo é corpdreo. Com isso, entendemos que a psicologia ndo é a
condigé@o de ser e estar no universo apenas enquanto corpo, a psicologia transcende os fatos
das relacGes corporais ao redor do sujeito. Nesse sentido, entendemos que a psicologia esta
mais proxima de uma linguagem de extrema importancia como fator cultural dentro do
desenvolvimento da produgdo do conhecimento, isto &, sabendo que a cultura € um fenémeno
humano, podemos dizer que a psicologia é uma linguagem corporal capaz de transmitir e

trabalhar com diversas sensa¢des e construcdo do conhecimento.

Para compreender a diversidade com que a Psicologia se apresenta hoje, é
indispensavel recuperar sua histéria. A histdria de sua construcdo esta ligada, em
cada momento histérico, as exigéncias de conhecimento da humanidade, as demais
areas do conhecimento humano e aos novos desafios colocados pela realidade
econdmica e social e pela insaciavel necessidade do homem de compreender a si
mesmo. (BOCK et al., 1999, p.2)

Assim, por meio da inquietacdo de entender a dimensdo interna dos sujeitos,
chegou a tona a problematica da psicologia engatinhada a partir dos filosofos gregos na
antiguidade classica. Segundo a (BOCK et al., 1999), com o progresso das riquezas na Grécia
impulsionando a relagdes sociais, a arquitetura e a agricultura da época, além dos avancos na
fisica, geometria e nas condutas politicas em geral. Tudo isso que foi dito aproximou o0s
sujeitos da parte espiritual, isto é, a arte e a filosofia.

Com isso, ressaltamos que a arte e a filosofia s&o formas de manifestagdes e
pensamentos. Sendo assim, a ciéncia psicolégica vem surgindo por meio desses pensamentos
filosoficos que norteiam o fazer cientifico da psicologia, em outras palavras ndo € possivel

falar da psicologia isolada do ato de pensar criticamente. E foi dessa forma que Platdo e
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Aristételes comecaram a pensar a psicologia, como podemos observar de acordo com a
(BOCK et al., 1999, p.3) “[...] é entre os filésofos gregos que surge a primeira tentativa de
sistematizar uma Psicologia. O proprio termo psicologia vem do grego psyché, que significa
alma, e de logos, que significa razao. [...].

Diante disso, entende-se ainda baseado na (BOCK et al., 1999, p.3), o termo
psicologia se configura como o “estudo da alma” e € possivel perceber que ndo se fala s6 na
terminologia alma e sim também do termo espirito que sdo lados considerados imateriais.
Nesse sentido, trazendo aquela ideia ja ressaltada que a psicologia surgiu com a necessidade e
inquietacdo de entender o que ja faz parte do individuo, mas ndo é carne e sim uma parte de
emoc0Bes, como afirma (BOCK et al., 1999, p.3) [...] abarcaria o pensamento, os sentimentos
de amor e ddio, a irracionalidade, o desejo, a sensacdo e a percep¢do. [...]. Lembrando que na
antiguidade classica Platdo pensava dualmente, ou seja, o corpo e alma, sendo a alma
caracterizando como uma supremacia ao corpo.

Chegamos ao ponto da histéria em que a psicologia ganhou espaco consideravel
ainda na antiguidade classica gracas ao impulso dos pensamentos do filosofo Socrates (469-
399 a.C.). Tais formas de compreensao perduraram por muito tempo dentro da humanidade e
foram embrionarias da racionalidade cientifica que predomina a partir do século XVII, ou
seja, a razdo. Entdo, podemos lembrar da frase bastante conhecida de Descarte “penso logo
existo”, pois para ele apenas o ser humano tinha alma, pensa e por consequéncia tem
sentimentos e aproximando dessa ideia Socrates corrobora o impulso para a psicologia com os

questionamentos ja de explicar as situacbes do homem pela razéo, por exemplo:

Sua principal preocupacdo era com o limite que separa 0 homem dos animais. Desta
forma, postulava que a principal caracteristica humana era a razo. A razdo permitia
ao homem sobrepor-se aos instintos, que seriam a base da irracionalidade. Ao definir
a razdo como peculiaridade do homem ou como esséncia humana, Socrates abre um
caminho que seria muito explorado pela Psicologia. As teorias da consciéncia sdo,
de certa forma, frutos dessa primeira sistematizacdo na Filosofia. (BOCK et al.,
1999, p.3).

Codominante vem a tona Platdo (427-347 a.C.), dizia que a alma era prisioneira
do corpo e queria se libertar, segundo ele a alma se separava do corpo apds a morte ou durante
a vida quando se dedicasse a filosofia. Platdo ainda dizia que a alma que habitava um corpo
fragil tornara-se fragil. Além de salientar que a Unica coisa capaz de mover o homem a

verdade era a razao.

Esse filosofo procurou definir um “lugar” para a raz@o no nosso proprio corpo.
Definiu esse lugar como sendo a cabeca, onde se encontra a alma do homem. A
medula seria, portanto, o elemento de ligagdo da alma com o corpo. Este elemento
de ligagdo era necessario porque Platdo concebia a alma separada do corpo. Quando
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alguém morria, a matéria (o corpo) desaparecia, mas a alma ficava livre para ocupar
outro corpo. (BOCK et al., 1999, p.4).

Percebe-se que os pensamentos de Platdo eram matematicos e mecanicistas, ou
seja, ele ndo encarava 0 corpo com pensamentos sistémicos, com caracteristicas do todo e
com uma relacdo dindmica entre as partes que forma uma espécie de rede interconectada.
Mas, pensava sim com aquela dicotomia do corpo e mente-alma estdo separadas e esta forma
de pensar ndo é muito eficaz para discussdes complexas como a psicologia, biologia,
sociologia e entre outros.

Por outro lado, Aristdteles discipulo de Platdo vem na contraméo de pensamentos
dizendo que corpo e alma ndo podem ser elementos separados. Com um discurso mais integro
e mais baseado na ideia de que a alma € sensivel ao corpo, isto &, 0 que ocorre no corpo a
alma sente. Isso nos afirma que os dois pensadores possuiam ideia acerca de uma
classificacdo diferente de entender o homem, Sdcrates possuia um pensamento mais
harmonico entre corpo e a alma, sendo um grande inovador da problematica.

Aristoteles a etimologia psyché era um principio baseado literalmente na vida, ou
seja, para ele era uma construcdo mais ampla da vida, da realidade e criou paradigmas a partir
dos pensamentos ja existentes dos filésofos anteriores. O filésofo desafiou o pensamento de
Platdo, pois tal pensamento ndo era errado, mas nao correspondia mais a necessidade de
responder as indagacGes sobre o corpo e alma. Assim, Aristoteles impds outra forma de
pensar e identificamos e afirmamos isso por meio da (BOCK et al., 1999, p.4), que nos mostra

0 seguinte:

Para Aristételes, a psyché seria o principio ativo da vida. Tudo aquilo que cresce, se
reproduz e se alimenta possui a sua psyché ou alma. Desta forma, os vegetais, 0s
animais e 0 homem teriam alma. Os vegetais teriam a alma vegetativa, que se define
pela funcdo de alimentacdo e reproducdo. Os animais teriam essa alma e a alma
sensitiva, que tem a funcdo de percepgdo e movimento. E 0 homem teria os dois
niveis anteriores e a alma racional, que tem a funcdo pensante.

Entende-se, portanto, que tudo isso antecede 0 que se conhece como psicologia
cientifica. Os gregos deram o ponta pé inicial acerca dos debates e engatinham para o que é
conhecido como psicologia cientifica, com as teorias ressaltadas de Platdo e Aristoteles sobre
corpo e alma. Sendo respectivamente a teoria platdnica e aristotélica, uma no qual separa a
alma do corpo apds a morte e a outra afirmando que alma esta associada sempre ao corpo até
mesmo apos a morte e dessa forma voltamos a dizer que a psicologia é aquilo que ja faz parte

do homem, porém ndo é corporal.
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Posteriormente temos o império Romano uma nova hegemonia partindo para a
soberania de uma grande parte da Grécia e Oriente Médio. A época foi marcada pela forca do
cristianismo, tornando-se uma dominacdo politica e corroborando de maneira efetiva a
religido na Idade Média. “[...] Uma das principais caracteristicas desse periodo ¢ o
aparecimento e desenvolvimento do cristianismo — uma forga religiosa que passa a ser a
for¢a politica dominante. [...]” (BOCK et al., 1999, p. 5).

Com a predominancia do cristianismo a igreja adotava o discurso de que a alma
do homem pertence somente a deus. Sendo assim, € notdrio identificar que na ldade Média
todas as coisas eram sagradas, a natureza, o mundo era explicado a partir do que a igreja dizia
e aquilo que ndo era corporal também, observamos, “[...] E falar de Psicologia nesse periodo ¢
relaciona-la ao conhecimento religioso, ja que, ao lado do poder econémico e politico, a Igreja
Catolica também monopolizava o saber e, consequentemente, o estudo do psiquismo. [...]”
(BOCK etal., 1999, p.5-6).

Outrossim, destaca-se, dois fildsofos da época Santo Agostinho (354-430) e S&o
Tomas de Aquino (1225-1274), representaram o debate acerca do corpo e alma, voltando ao
pensamento de Platdo da separacdo entre corpo e alma, Santo Agostinho usufruia do mesmo.
Porém, com a diferenca que alma era uma amostra divina do homem e uma dadiva que ligava
0 mesmo a Deus. Em contrapartida, com uma instabilidade em um determinado momento do
periodo entre homem e igreja, devido a uma série de fatores, como um fragmento do
catolicismo e o surgimento do protestantismo com a conducdo para o capitalismo a partir da
revolucéo francesa e industrial na Inglaterra. (BOCK et al., 1999).

Com isso, Sdo Tomas de Aquino que defendia puramente a questdo do
corpo/carne e mente/religiosidade, buscou reflgio na teoria da distin¢do o entre esséncia e
existéncia de Aristoteles para tentar coibir o problema. A ideia dele era resgatar a hegemonia
abalada da igreja e colocar o que a igreja dizia em maestria novamente acerca da problematica
psiquica.

Como o filésofo grego, considera que o homem, na sua esséncia, busca a perfeigdo
através de sua existéncia. Porém, introduzindo o ponto de vista religioso, ao
contrario de Aristételes, afirma que somente Deus seria capaz de reunir a esséncia e
a existéncia, em termos de igualdade. Portanto, a busca de perfei¢do pelo homem
seria a busca de Deus. (BOCK et al., 1999, p.6).

Por outro lado, falamos agora de um momento que que de forma significativa
intensificou o debate do corpo, da psicologia e caminhou sobre a questdo da ciéncia. Esse

periodo é conhecido como Renascimento, iniciado por cerca de dois séculos ap6s a morte do
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filésofo Sdo Tomas de Aquino, um periodo que teve uma valorizagdo do corpo o qual passa a
ser o centro do mundo e com a ciéncia comecando a surgir. Vale lembrar que o periodo
obteve a exploracdo de novas terras que até entdo eram caminhos que nunca tinham sido

explorados.

O mercantilismo leva a descoberta de novas terras (a América, o caminho para as
indias, a rota [pg. 35] do Pacifico), e isto propicia a acumulaco de riquezas pelas
nacdes em formagdo, como Francga, Italia, Espanha, Inglaterra. Na transicdo para o
capitalismo, comeca a emergir uma nova forma de organizagdo econémica e social.
Dé-se, também, um processo de valorizacdo do homem. (BOCK et al., 1999, p. 7)

Percebe-se, que no Renascimento hd uma consolidacdo na valorizacdo do homem.
Um exemplo disso, a época foi marcada pelo surgimento dos anatomistas (desenhavam o
corpo). “[...] Leonardo da Vinci pinta o quadro Anunciacdo; em 1484, Boticelli pinta o
Nascimento de Vénus; em 1501, Michelangelo esculpe o Davi; e, em 1513, Maquiavel
escreve O Principe, obra classica da politica. [...]”. (BOCK et al., 1999, p. 7). Além disso,
ainda com (Bock et al., 1999, p,7).

As ciéncias também conhecem um grande avanco. Em 1543, Copérnico causa uma
revolucdo no conhecimento humano mostrando que 0 nosso planeta ndo é o centro
do universo. Em 1610, Galileu estuda a queda dos corpos, realizando as primeiras
experiéncias da Fisica moderna. Esse avanco na produgdo de conhecimentos
propicia o inicio da sistematizacdo do conhecimento cientifico — comegam a se
estabelecer métodos e regras basicas para a constru¢do do conhecimento cientifico.

O homem renascentista explicava 0 mundo por meio da razdo e ciéncia, diferente
de épocas anteriores que explicava a partir da igreja no caso da ldade Média. Bem como,
entendemos que o0 corpo humano passou a ser objetos de estudo para a arte e ciéncia, isto é,
admirado e investigado, sendo uma luz para a razdo. E nesse periodo também houve uma
grande contribuicdo para a evolucdo da ciéncia de René Descarte (1596-1659), separando a

mente e corpo, a mente para ele era superior e representava agora um carater cognitivo.

afirmando que o homem possui uma substancia material e uma substancia pensante,
e que o corpo, desprovido do espirito, é apenas uma maquina. Esse dualismo mente-
corpo torna possivel o estudo do corpo humano morto, o que era impensavel nos
séculos anteriores (0 corpo era considerado sagrado pela Igreja, por ser a sede da
alma), e dessa forma possibilita 0 avanco da Anatomia e da Fisiologia, que iria
contribuir em muito para o progresso da prépria Psicologia. [pg. 36] (BOCKXKk et al.,
1999, p,7-8).

Como j4 foi discutido anteriormente uma breve introdugdo acerca do pensamento
de Descarte com a frase “penso logo existo”, voltamos a debater e aprofundar tal. Para ele,
somente e exclusivamente o0 homem é um ser pensante com alma e sentimentos (felicidade,
tristezas e entre outros). Além disso, debatia que todo 0 movimento humano seria explicado

pelas leis fisicas e dos animais igualmente, contudo, a diferenca é que o homem possui
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sentimentos. Sendo assim, compreendemos com Descarte que enguanto corpo e movimentos

somos maquinas semelhantes aos animais.

2.2 Contextualizacdo histdrica para o surgimento das escolas psicoldgicas

Antes de contextualizar as primeiras escolas que surgiram com intuito de trabalhar
com a psicologia, temos que entender um pouco sobre o fazer cientifico. Vale lembrar que
existe diferentes formas de conhecimento, temos o saber do senso comum, temos o saber das
artes, da filosofia e o saber cientifico, todas essas formas explicam as coisas diferente. Ento,
para falamos de ciéncia precisamos passar pelo mundo que cerca o senso comum, as situacdes
gue acontecem no cotidiano, ou seja, debrucar na falta de fundamentacdo das condutas, das
falas que ocorrem no dia a dia das pessoas.

E para isso seguimos a partir de (BOCK et al., 2009), que diz quando se trata de
fazer ciéncia o ponta pé inicial é partir da realidade do cotidiano e fazendo o processo de
reflexdo sobre a mesma. Além disso, é também se afastar da realidade a fim de ir além da sua
aparéncia e aprofundar na esséncia das coisas para melhor entendimento e criando a realidade
em objeto de estudo e possibilitando fazer ciéncia, mas também se aproxima, pois a ciéncia é
a realidade concreta. Ainda (BOCK et al. 2009, p.17) “[...] para melhor compreender isso,
pense na abstracdo (no distanciamento e no trabalho mental) que Newton teve de fazer para,
partindo da fruta que caia de cada arvore (o fato do cotidiano), formular a lei da gravidade
(explicacdo cientifica) [...]”;

o fato é que a dona de casa, quando usa a garrafa térmica para manter o café quente,
sabe por quanto tempo ele permanecerad razoavelmente quente sem fazer nenhum
calculo complicado e, muitas vezes, desconhecendo completamente as leis da
termodinamica. Quando alguém em casa reclama de um problema digestivo, ela faz
um ché de boldo- que é uma planta medicinal j& usada pelos avés dos nossos avds-,
sem, no entanto, conhecer o principio ativo de suas folhas nas doencas hepaticas e
sem nenhum estudo farmacoldgico. (BOCK et al. 2009, p.18)

Acima observamos o que é conhecido como senso comum, ou seja, como ja foi

ressaltado é a falta de fundamentacdo para explicar as nogdes, entretanto, como qualquer
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dialética onde as coisas se definem pelos seus opostos, temos o que é conhecido como senso
critico que ja se configuram como a capacidade do questionar e analisar as no¢des de forma
objetiva e racional. Assim, temos outras formas que também se baseiam no senso comum e no
senso critico como o dogmatismo ingénuo (senso comum), porém existes também a dimensao
critica, como o dogmatismo critico que acredita que a verdade é atingida pela raz&o. Diante
disso, lembramos de dogmatismo baseia na certeza da verdade e sabemos também que a

verdade é relativa.

Sendo assim, existiu varios filosofos como Socrates, Platdo e Aristoteles e entre
outros que ja se preocupavam com a questdo do corpo e da alma. No entanto, para se
considerado ciéncia ou até memos ja usando o termo psicologia cientifica era necessario
avancar em relacdo aos questionamentos filoséficos da época. E para isso ha a necessidade de
adotar medidas a fim de tornar algo que possa ser considerado cientifico, em outras palavras
algo que fosse observavel, medido e manipulado para que seja possivel fazer especulacdes,
generalizaces etc.

Assim, antes do século X1X, 0 homem tentou compreender e estudar a si mesmo por
meio da especulagdo, da intuicdo e da generalizagdo, partindo das proprias
experiéncias. Quando passou a empregar a observacdo e a experimentacdo para
estudar a natureza humana, a Psicologia tornou-se independente da Filosofia,
consolidando-se como ciéncia.(PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012, p.62).

Isso nada mais é a logica da deducdo, porém, historicamente a ciéncia ndo pode
garantir que a generalizacdo era totalmente verdade, visto que ela ao longo do tempo se
modificou. A mesma situacdo acontecia com a intuicdo, 0s cientistas intuiam muito para
poder generalizar algo e foi assim que a ciéncia pensava, se uma determinada situacdo deu
certo com um numero pessoas, também iria funcionar com todas, sendo diferente de hoje,

afirmando:

Somente esse tipo de conhecimento, porém, ndo seria suficiente para as exigéncias
de desenvolvimento humano. O ser humano, desde os tempos primitivos, foi
ocupando cada vez mais espaco no planeta, e somente esse conhecimento intuitivo
seria muito pouco para que ele dominasse a Natureza em seu proprio proveito. Com
0 tempo, esse tipo de conhecimento foi-se especializando cada vez mais, até atingir
o nivel sofisticado que permitiu ao ser humano conquistar o espaco sidera. A esse
tipo de conhecimento chamamos de ciéncia. (BOCK et al., 2009, p.19).

Com isso, voltamos a dizer como medida de reforco que a ciéncia surge da
filosofia, a partir da caracteristica que a filosofia possui de provocar o pensar, porém em um
determinado periodo da histéria torna-se independente a exemplo da psicologia. A ciéncia é o

trabalho de observacdo, manipulacdo e comprovacdo, sabemos que para tudo isso seja
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verdadeiro sempre termos o pensar da: a) educagéo, b) corpo, c) sociedade, d) cultura e de
qualquer coisa que o homem desenvolva, experimente e mensure. Um exemplo é a cultura
modifica quando o sujeito desconfia do padrdo e comecam a fazer as coisas diferentes a
medida de transforma e consolidar novos padrfes e a ciéncia caminha também nessa ideia
transformando as coisas em objetos de estudo.

Com as palavras (BOCK et al. 2009), a ciéncia configura-se a partir de diversos
fatos ou aparéncias da realidade, no qual é denominado de objeto de estudo. Além disso, tais
conhecimentos precisam ser planejados e pensado de maneira sistematica e com um rigido
sistema de controle para que a construgdo seja fidedigna a sua validade. Bem como, “[...] essa
caracteristica da producdo cientifica possibilita sua continuidade: um novo conhecimento é
produzido sempre a partir de algo anteriormente desenvolvido. Negam-se, reafirmam-se,
descobrem-se novos aspectos, e assim a ciéncia avanga[...]” (BOCK et al. 2009, p.20).

Partindo do que ja foi falado e como as coisas precisam se configurar para o saber
cientifico, entramos no saber da psicologia propriamente dita. A psicologia vem evoluindo
enguanto ciéncia ao longo da historia, e quando estamos falando de forma cultural a respeito
da ciéncia psicologicas, percebemos que assim com a cultura falamos de meios onde o corpo,
mente, experiencias e comprovacdes estdo promovendo a sua invengao.

Com isso (PAINI et al., 2012 apud PENNA, 1991) para exaltar o trabalho de
varios pensadores que debrucaram a fim da evolucdo e desenvolvimento da psicologia
cientifica, caracterizando uma divisdo para diferenciar o periodo que foi chamando de pré-
cientifico do periodo cientifico. Sendo uma configuracdo pré-cientifica de acordo com as
diversas sociedades (primitiva, grega, greco-romana, romana, medieval e moderna). O
periodo cientifico, é baseado no ambito social e sociedade atual, quando a psicologia foi
reconhecida enquanto ciéncia, século X1X.

Nesse sentido, apresentamos as diversidades da psicologia com seus objetos de
estudo.” [...] A psicologia, que como a antropologia, a economia, a sociologia e todas as
ciéncias humanas, estuda o ser humano. [...]” (BOCK et al. 2009, p.21), bem como com

ainda:

Se dermos a palavra psicologia a um psicologo comportamentalista ele dira: “O
objeto de estudo da psicologia € o comportamento humano”. Se a palavra for dada a
um psicologo psicanalista, ele dira: “O objeto de estudo da psicologia ¢ o
inconsciente”. Outros dirdo que é a consciéncia humana, e outros, ainda, a

personalidade. (Bock et al. 2009, p.21).
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Trabalhar com desenvolvimento humano tem que saber as caracteristicas do
sujeito na sua faixa etaria ou na relagdo com a cultura, além de quais sdo as necessidades de
cada fase da vida e de cada caracteristica da pessoa. A psicologia enquanto area cientifica é
relativamente recente, a psicologia tem uma passagem em varios recortes da historia, mas, a

psicologia mais avancada vai surgir no final do século XX, historicamente isso é recente.

Muito se fala sobre a diversidade de objetos da psicologia e muitos atribuem essa
diversidade ao fato de a psicologia ter se desenvolvido como ciéncia muito recente
(final do século XIX), quando a comparada a ciéncias extas. Muitos argumentam
que ndo foi possivel ainda a construcdo de paradigma confiavel e convincente que
pudesse ser adotado sem receios por todos os psicologos. (BOCK et al. 2009, p.21).

O comportamento humano sempre desperta interesses, as pessoas sempre se
preocuparam com essas coisas da mente por causa da oposicdo mente e corpo, ha uma
deducéo do ser humano de que ndo somos sé corpo, temos algo a mais e isso deu margem a
ideia de alma, de espirito. Isso é pensado na religido, na filosofia, colocando que existe algo
que faz a pessoa ter sentimentos, se emocione, chore, sorria e tenha raiva. Entéo, a explicacao
para isso vai além do corpo, a maior preocupacao em todos os tempos foi e é com aquilo que
ndo é corporeo.

Reforcando que a psicologia comeca a surgir dai. Pois, ja existia todo um acumulo
de pensamento sobre a questdo da alma e a filosofia debatia muito a alma, uma das grandes
expressdes da filosofia é explicar aquilo que ndo tem explicacdo. Entdo, hoje a palavra sugere
que o homem estude a partir das coisas novas que € a légica da razdo. Assim, entramos no
debate acerca dos surgimentos das escolas psicologicas, segundo (WERTHIMER, 1979 apud
PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012, p. 68).

Como explicita Wertheimer (1979), a Psicologia cientifica nasceu na Alemanha com
Wundt, Weber e Fechner, mas cresceu rapidamente nos Estados Unidos com Willian
James (1842-1910), Edward Titchener (1867-1927) e Edward L. Thorndike (1874-
1949), com suas respectivas abordagens: Funcionalismo, Estruturalismo e
Associacionismo. Essas teorias passaram a coexistir no século XX com o
Behaviorismo, o Gestaltismo e a Psicandlise.

Com isso, temos o fato que marca o nascimento das escolas psicologicas e
cientificas. Percebemos acima a psicologia cientifica tem sua origem na Alemanha, ou seja,
surgiu a ideia de montar um laboratorio para trabalhar com a psicologia e o intuito era estudar
a consciéncia (objeto de estudo). As pessoas tinham que fazer o trabalho de olhar para seu
interior a fim de trabalhar com a participacdo do mesmo em relagdo as suas sensacOes e
emocdes, transparecendo de formar verbal ou fazer alguma coisa que fosse possivel criar uma

solucéo para o objeto de estudo. Esse método era conhecido como prospecgéo.
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No século XVII até o final do século XIX se viveu muito uma revolucéo
cientifica. Quando a psicologia avanca nesse aspecto mais cientifico vai dando origem a uma
série de escolas que chamam de tendéncia que é tipico do conhecimento cientifico iniciando
uma determinada forma de pensar e agir em tendéncia. Essa visdo de ciéncia metodica,
mensurdvel e observdvel esta presente nas 3 escolas da psicologia (estruturalismo,
funcionalismo e associacionismo).

Estruturalismo chega com a ideia de estruturar muitas areas do conhecimento da
psicologia, ou seja, € a maneira que se organizar o conhecimento de forma hierarquizada e
obedecendo uma ordem para as coisas acontecerem, essa ordem tem uma estrutura do simples
ao complexo. Além disso, trabalha com uma andlise da consciéncia em funcdo das suas
partes, a finalidade é entender essas partes e a soma dessas partes.

Sendo assim, € uma psicologia que explica 0 comportamento do sujeito atraves
de problemas clinicos com as estruturas bioldgicas do sujeito. Entdo, vemos que explica o
comportamento em funcdo dos aspectos biolégicos do sujeito, e ainda é baseado no método da
introspeccdo provoca O sujeito para observar o comportamento e descrever para um

observador externo aquilo que esta ocorrendo e sentindo.

O estruturalismo ou elementarismo é o primeiro grande sistema psicoldgico e tem
como maior representante W. Wundt (1832-1920). Segundo Rubinstein, o objetivo
desse sistema é compreender 0s processos conscientes em seus elementos basicos e
descobrir suas leis de conexdo. O objeto é a experiéncia imediata do sujeito e 0
método é a observacéo, a experimentagdo. Entretanto, para Wundt, a psicologia nao
pode ser s6 uma ciéncia descritiva da experiéncia; assim, ele propde uma psicologia
experimental, que deve analisar 0s processos elementares do psiquismo, e uma
psicologia social, que deve analisar, pelo método comparativo, fenémenos culturais,
tais como: a linguagem e a religido, consideradas processos superiores do
psiquismo. Entretanto, o que predominou foi sua vertente experimental, calcada na
objetividade.(PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012, p. 68).

O funcionalismo também é uma corrente que existe em outras ciéncias, vem de
funcionar. Entdo é entender como as coisas funcionam, como funciona 0 nosso
comportamento, isso precisa de todo um mecanismo e esse mecanismo tem um
funcionamento. Entende-se e compreende-se as coisas a partir do jeito que elas funcionam e é
essa a principal ideia do funcionalismo, como que funciona as coisas para que 0 sujeito
apresente um determinado comportamento, como alegria, tristeza, agressividade e entre
outros.

Concomitante a isso é que tipo de substancia quimica € liberada para tal
comportamento e que tipo de estimulo externo é dado para que o sujeito se comporte de uma

forma ou de outra. Entdo a ideia de estudar o organismo das coisas € estudar o lado funcional.
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O objeto de estudo continua sendo a consciéncia, porém ndo mais a estrutura e sim o
funcionamento. Um exemplo disso, € o comportamento das criancas, sendo que tipo de
elementos desperta o gatilho para compreender como ela pensa e age.

Entdo, é entender o funcionamento da consciéncia e como ela é despertada, aonde
ela pode chegar para realizar um determinado comportamento sensitivo ou emocional, por
exemplo. Ou seja, um determinado elemento desperta a possibilidade de diversos
comportamento. Em resumo é compreender o processo de como a mente funciona e tem
funcoes.

O Funcionalismo, cujos principais representantes sdo J. Dewey (1859-1952), J.
Angel (1869-1949) e H. A. Carr (1873-1954), foi influenciado pela teoria
evolucionista e, de acordo com esse sistema, 0s processos psicolégicos sdo pensados
ndo como elementos, mas como processos que tém fungdes. Assim, seu objetivo € a
consciéncia como atividade, cuja funcéo é a adaptacdo do sujeito ao ambiente. Seu
objeto é a atividade mental (consciéncia e/ou comportamento) e seu método é a
introspeccdo e a experimentacdo. Vale destacar aqui que € nessa perspectiva que J.
M. Cattell (1860-1944) desenvolve trabalhos na psicologia voltados para a cria¢do
de testes e para o estudo das aptiddes humanas.(PAINI; ROSIN; CAMBAUVA,
2012).

O Associacionismo surgindo ap6s as outras escolas na historia, aqui ja comeca a
questdo da tentativa de compreensao do comportamento humano a partir de teste e esses testes
podem ser feitos no modelo animal. Nesse sentido, a partir da psicologia animal e da
compreensdo de como 0s animais se comportam que veio a tona a problemaética de tentar
compreender o comportamento humano. O associacionismo, tentar entender como o
comportamento se faz por associacdo, o0 elemento mais importante no associacionismo € a

aprendizagem.

O termo associacionismo origina-se da concepcdo de que aprendizagem se da por
um processo de associagdo das idéias — das mais simples as mais complexas.
Assim, para aprender um contetido complexo, a pessoa precisaria primeiro aprender
as idéias mais simples, que estariam associadas aquele contetdo. (BOCK et
al,.1999, p.15).

Afirmamos de acordo com (BOCK, et al,.1999), que o representante maior do da
escola € Edward L. Thorndike, sendo o pioneiro em relacdo a elaboracdo de uma teoria de
aprendizagem na psicologia explicando a sua relevancia. Outro ponto importante é a sua
construcdo do conhecimento configurava-se a uma concepc¢édo de utilidade em relacgéo a tal
conhecimento, transcendendo as problematicas da filosofia que decorre a psicologia.

A escola acredita na impuls@o que o sujeito tem de aprender por associa¢do, bem

como, acreditava também nos experimentos animais que ainda sdo usados até hoje com a
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zootecnia. Aqui eram feitas experiéncias por meio de mecanismo que estimulasse o animal a
associar diversos elementos que para 0s memos poderiam ser favoraveis ou contréario.

Um exemplo disso é criar mecanismos para que um animal consiga associar a
vontade de comer, de brincar e entre outros. Isso vinculado ao acionamento de um
determinado mecanismo com um determinado fim, criado para os animais que de alguma
forma associam que se acionar tal mecanismo ele pode conseguir comer ou pode ndo
conseguir se o intuito for a punicdo. Com a criacdo da Lei do Efeito, por Thorndike que foi
de grande importancia para a psicologia comportamentalista. “[...]De acordo com essa lei,
todo comportamento de um organismo vivo (um homem, um pombo, um rato etc.) tende a se
repetir, se nds recompensarmos (efeito) o organismo assim que este emitir o comportamento.
[...]” (BOCK et al. 1999, p.15).

Portanto, na psicologia animal era feito a técnica de associagdo. O

associacionismo € baseado no mecanismo de reforco, se entende que determinado estimulo
tem um efeito por meio do refor¢co, ou seja, algo que vocé consegue e ganha ou que ndo
consegue, ndo ganha, mas o Ultimo ndo necessariamente chegava a ser considerado como
punigdo. A punigdo surge depois, ndo é s6 ndo ganhar, além de ndo ganhar vocé vai ter uma
pena, um castigo, mas ainda ndo estava dado isso, por enquanto era s6 o reforco, fez &€ mérito
e ndo fez ndo héa prémio.

Isso foi muito usado na psicologia da aprendizagem. Um estimulo externo que
ajuda a alcancar o objetivo das pessoas. Objeto de estudo é o comportamento aprendido que
se adquire como forma de apoio por meio do mecanismo de reforco e para que haja reforco é
preciso que se tenha repeticdes. Sendo assim, fazer muitas vezes para que se tenha uma

consciéncia de que aquilo é o melhor.

Por outro lado, o comportamento tendera a ndo acontecer, se o organismo for
castigado (efeito) apds sua ocorréncia. E, pela Lei do Efeito, o organismo ira
associar essas situacdes com outras semelhantes. Por exemplo, se, ao apertarmos um
dos botdes do radio, formos “premiados” com musica, em outras oportunidades
apertaremos 0 mesmo botdo, bem como generalizaremos essa aprendizagem para
outros aparelhos, como toca-discos, gravador etc. (BOCK et al. 1999, p.15).

O comportamento das pessoas no ponto de vista da psicologia precisa de uma
observagdo mais ampla, holistica de comportamento, as suas atitudes, afetividade, como os
sujeitos se relacionam e a forma como o sujeito ndo interage também é uma resposta que tem
significado e sentido. Dessa forma, apds o0 associacionismo surge o Behaviorismo,

basicamente trabalhando ainda com a ideia de reforco e de repeticdo que s&o elementos
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caracteristicos do associacionismo. Além de ser o caminho que alavancou inimeras coisas
que existem hoje acerca da psicologia.

O Behaviorismo significa comportamento e tem 0 mesmo como objeto de estudo,
com um carater mais sistémico. Essa escola trata do comportamento a partir do mecanismo e
da necessidade de ter caracteristica mais visiveis que pudesse medir, mensurar, testar, imposta
pelo americano John B.Watson em 1913 (BOCK et al. 1999).

A projecdo era enxergar como 0 sujeito se comportar, como ele reage e a partir
disso contabilizar as respostas e analisar o tempo que leva essa resposta para que 0 sujeito
reaja a uma situacdo. O tempo que a pessoa leva para responder a uma problematica fisica
e/ou uma verbal, a psicologia agora passa a se preocupar com essas questdes, fazendo a
dinamica de mensurar e avaliar. E dessa maneira, que o behaviorismo se relaciona a fim de
uma psicologia mais sistémica, encarado por meio do comportamento observavel dando a sua
passagem no século XX,

Partindo para a medigdo do comportamento e para mensurar as respostas
conforme a situacao, é possivel elaborar uma previsdo de como o sujeito vai responder a um
estimulo de acordo com a grandeza do estimulo. Os estimulos podem se configurar como

fisico ou ndo, essa escola vem corroborar e concretizar a psicologia como ciéncia.

Hoje, ndo se entende comportamento como uma [pg. 45] acdo isolada de um sujeito,
mas, sim, como uma interacdo entre aquilo que o sujeito faz e 0 ambiente onde o seu
“fazer” acontece. Portanto, o Behaviorismo dedica-se ao estudo das interagdes entre
o individuo e o ambiente, entre as a¢des do individuo (suas respostas) e o ambiente

(as estimulagdes). (BOCK et al. 1999, p.2).

E junto ao Behaviorismo, existes as escolas psicoldgicas conhecidas como Gestalt
e Psicanalise, por muitos autores sdo consideradas as mais importantes tendencia tedricas no
século (Bock et al. 1999). O behaviorismo tem sua evolucdo muito do Estados Unido, o
associacionismo e behaviorismo trabalham muito com a ideia de curva, olhando para o pico
do comportamento do sujeito que pode ser agressivo, alegre, calmo ou um comportamento
com movimentos e risos. O behaviorismo trabalha muito com experimento e resposta. E
podemos perceber que por meio de alguns experimentos foi possivel classificar o que foi

chamando de leis comportamentais.

Vamos relembrar um conhecido experimento feito com ratos de laboratério. Vale
informar que animais como ratos, pombos e macacos — para citar alguns — foram
utilizados pelos analistas experimentais do comportamento (inclusive Skinner) para
verificar como as variag@es no ambiente interferiam nos comportamentos. (BOCK et
al. 1999, p.5).



24

Um ratinho foi colocado na “caixa de Skinner” — um recipiente fechado no qual
encontrava apenas uma barra. Esta barra, ao ser pressionada por ele, acionava um
mecanismo (camuflado) que Ihe permitia obter uma gotinha de agua, que chegava a
caixa por meio de uma pequena haste. (BOCK et al. 1999, p.6).

Diante disso, confirmamos que o behaviorismo se configura também nas questfes
de mecanismos e no caminho do refor¢o, como ja visto no associacionismo. Como exemplo, 0
experimento feito no ratinho acima, a fim de que o ratinho aprenda acionar 0 mecanismo para
que pudesse beber agua, isto €, fazendo o ratinho associar a vontade de beber agua ao
acionamento do mecanismo criado com a finalidade de liberar a agua.

Entendemos que um determinado estimulo sempre vem trazendo um efeito por
meio de uma acdo e reforco, impondo a questdo se o sujeito consegue algo, ele também ganha
e mostrando segundo (BOCK et al. 2009), que assim operamos ou agimos no mundo com a
referéncia nas consequéncias que sdo frutos das nossas acdes.

O presente destaque baseia-se agora em funcdo da escola conhecida como
Psicanalise de Sigmund Freud (1856-1939). Um médico revolucionario nas questfes da
mente, suas contribui¢des significativas sdo comparas a Karl Marx na sua jornada e trajetéria
historica e sociais. Freud levou as problematicas psiquicas do sujeito para uma dimenséo
nunca imaginada antes, trouxe as questdes mentais para um campo “obscuro” e nunca
explorado, ou seja, trabalhou com aquilo que podemos colocar como o “inferno” pessoal do
sujeito (sonhos, interioridade, fantasias e esquecimentos), transformado esses elementos em
problemas cientificos. (BOCK et al. 1999).

As escolas anteriores olhavam muito mais apenas para 0 comportamento e a
psicanalise olha para um sentindo mais amplo com aquilo que gera e provoca tal
comportamento junto ao funcionamento psiquico, ndo apenas para o comportamento final,
mas a partir de um olhar mais holistico em relacdo aos problemas Freud criou a Psicanélise,
“[...] O termo psicanalise ¢ usado para se referir a uma teoria, a um metodo de investigagdo e
a uma pratica profissional [...]”. (BOCK et al.1999, p.1-2).

A Psicanélise ndo tem a ver s6 com a questdo terapéutica e tratamento com as
pessoas que tem algum desvio. E também uma forma de compreenséo do ser, que é utilizada
também na psicologia do esporte para resolver as pautas problematicas de rendimento com
atletas que apresentam comportamento desviante. Sendo assim, a psicanalise € uma escola
que afirma, para entender o comportamento humano € preciso acessar 0S Processos

misteriosos das pessoas.

A Psicanalise, enquanto método de investigacdo, caracteriza-se pelo método
interpretativo, que busca o significado oculto daquilo que é manifesto por meio de
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acOes e palavras ou pelas produgdes imaginarias, como os sonhos, os delirios, as
associages livres, os atos falhos. [...]”. (BOCK et al. 1999, p.2).

Por outro lado, a Psicanalise estuda a problematica do quanto as pessoas podem
ser afetadas por condicGes externas. Um exemplo disso, é se o sujeito vive em condicdes de
vulnerabilidade e nas mazelas sociais, ou seja, a fome, a miséria em geral, essa pessoa é mais
afetada emocionalmente por conta da sua posi¢éo e condi¢do no ambito social.

A partir disso, podemos citar também as pessoas com deficiéncia que nesse
sentido também sdo as mais afetadas em relagdo as pessoas consideradas “normais” devido as
condigdes de adaptacdo que as pessoas com deficiéncia sdo submetidas. Assim, entendemos
que as diferenca se dao por inumeros fatores do comportamento humano e isso explica a
complexibilidade de estudar a psicologia, de acordo com as palavras de (BOCK et al. 1999,

p.2), observamos:

Atualmente, o exercicio da Psicandlise ocorre de muitas outras formas. Ou seja, é
usada como base para psicoterapias, aconselhamento, orientacdo; é aplicada no
trabalho com grupos, instituicbes. A Psicanalise também é um instrumento
importante para a analise e compreenséo de fendmenos sociais relevantes: as novas
formas de sofrimento psiquico, o0 excesso de individualismo no mundo
contemporaneo, a exacerbagdo da violéncia etc. (BOCK et al. 1999, p.2).

Com isso, ressaltamos a importante discursdo sobre a questdo do comportamento
humano por meio da inconsciéncia colocada por Freud, configurando-se diferentemente das
escolas anteriores que se preocupavam com a consciéncia. A psicanalise mostra que existe
situacBes que ajudam ou atrapalham o sujeito de tal forma que nem o préprio e ninguém
consegue explicar, pois, estar relacionada ao inconsciente do individuo. Em outras palavras
estdo dentro da consciéncia, porém, ndo vem a tona, a psicanalise ¢ um estudo de alto nivel
em relagéo ao ser humano.

Enguanto as outras escolas mostravam que era possivel aprender e trabalhar com a
consciéncia, a psicanalise mostra que pode se aprender a partir da inconsciéncia. Falamos em
aprender, porque assim como o inconsciente pode favorecer a aprendizagem de algo pelo
sujeito, ele também pode dificultar a aprendizagem. Entdo, quando se tem alguém que néo
aprende algo isso pode ser dado por alguma limitacdo que nem a prépria pessoa consegue

entender e explicar, podendo ser explicado e justificado por seu inconsciente.

O inconsciente exprime o “conjunto dos contetidos ndo presentes no campo atual da
consciéncia”7. E constituido por conteudos reprimidos, que ndo tém acesso aos
sistemas pré-consciente/consciente, pela acdo de censuras internas. Estes conteidos
[pg. 73] podem ter sido conscientes, em algum momento, e ter sido reprimidos, isto
¢, “foram” para o inconsciente, ou podem ser genuinamente inconscientes. O
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inconsciente € um sistema do aparelho psiquico regido por leis préprias de
funcionamento. Por exemplo, é atemporal, ndo existem as nogdes de passado e
presente. (BOCK et al., 1999, p.5-6).

A psicanalise trabalha muito com a historia e trajetéria do sujeito, o sujeito
apresenta um comportamento. Entdo, vai partir disso e é o ponta pé inicial aquela situagdo
verbal que ja conhecemos, por meio de questionamentos de como a pessoa se sente até
alcancar os estudos dos métodos mais contemporaneo. Esse é o caminho muito usado nas
questdes da saude mental e a psicanalise € um estudo de grande contribuicéo para a psicologia
moderna.

Segundo (BOCK et al., 1999), o método psicanalitico para descobrir a realidade,
entender os sintomas do sujeito no ambito subjetivo e social, junto com as suas
determinacg0es, € interpretativo. Nesse sentido da andlise subjetiva do individuo voltamos a
dizer que a conduta do processo de trabalho e por funcdo dos analistas sdo os sonhos, as
associacoes livres, os atos falhos, isto , 0s esquecimentos, as substituicdes de palavras e entre
outros. Sendo assim, tem um rol de possibilidades de alcangar o inconsciente, diante disso, o
trabalho fundamental é respeitar a historia de cada sujeito, bem como, a sua linguagem, e
entender que esse processo terapéutico da psicanalise € individualizado e cada pessoas encara
0s sinais de uma maneira particular a partir da sua trajetéria de vida que é exclusivamente

Unica e singular.

Contudo, ha vérias décadas é possivel constatar a contribuicdo da Psicanalise e dos
psicanalistas em varias areas da salde mental. Historicamente, é importante lembrar
a contribuicdo do [pg. 80] psiquiatra e psicanalista D. W. Winnicott, cujos
programas radiofénicos transmitidos na Europa, durante a Segunda Guerra Mundial,
orientavam os pais na criacdo dos filhos, ou a contribuicdo de Ana Freud para a
Educagdo e, mais recentemente, as contribuicdes de Francoise Dolto e Maud
Mannoni para o trabalho com criangas e adolescentes em instituicdes — hospitais,
creches, abrigos. (BOCK et al., 1999, p.14).

Portanto, percebe-se que as questdes da psicanalise ddo um salto estremecedor em
relacdo a psicologia, isso até mais ou menos a segunda guerra. Apds a segunda guerra a
psicologia continua a evoluir, e até hoje as contribuicbes do associacionismo que depois deu
fruto ao surgimento do behaviorismo ndo deixaram de existir. Bem como, a psicanélise é
parte significativa no progresso da psicologia ja considerada ciéncia, junto as contribuicdes

das escolas anteriores que também fazem parte dos aspectos histéricos da psicologia.

2.3 Teoria Historico-Cultural
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Se direcionarmos a ideia para o pensamento de Karl Mark que implementa a ideia
de um corpo maquina ligando diretamente a questdes para a moldagem capitalista. “[...] Os
trabalhadores transformam-se em ‘extens@es vivas das maquinas’, e o resultado é a ‘tenebrosa
monotonia, o infinito tormento do trabalhador’ [...]” (BARROS; VECCHIA, 1930, p.5).

Assim, devemos também por meio dos pensamentos filoséficos entender que o
corpo ndao é um conjunto de engrenagem do sistema capitalista, mas um conjunto de
memorias, experiencias e sentimentos, compreendendo assim, de modo holistico e sistémico a
sua totalidade. De modo, reflexivo ainda sobre o retrocesso do sistema capitalista para o

desenvolvimento humano, ressaltamos.

De maneira como atualmente se d, toda tragédia intrinseca ao capitalismo consiste
no fato de que ao mesmo tempo em que tal objeto de estudo [estudo objetivo], qual
seja [sobre] o psiquismo [psicologia] do homem — que contém dentro de si, virtual e
infindamente, a possibilidade do dominio sobre a natureza e o desenvolvimento de
sua propria natureza — crescia a passo acelerado, simultaneamente, sua vida
espiritual real estava se degradando e passando pelo processo que Engels descreveu
tdo vividamente como a deformagdo [mutilacdo] do homem (BARROS; VECCHIA,
1930, p. 9-10).

Em contra partida, destaca-se a questdo do desenvolvimento humano voltado para

0 psiquismo em uma abordagem materialista de Vygostki com a finalidade de entender as
funcBes psicoldgicas superiores. Para Vygostki o desenvolvimento e aprendizagem do sujeito
esta atrelado ao fato do ser humano viver em meio social. Sendo a aprendizagem para ele esta
pelo processo de internalizacdo de conceito que é promovido pela questdo da vivencia social.
Além disso, Vygostki diz que o0 homem sem linguagem ndo € um ser cultural, social e nem
historico.

A questdo da histéria € fundamental porque nos remete & matriz que constitui o
contexto do pensamento de Vigotski. E o carater historico que diferencia a
concepcdo de desenvolvimento humano de Vigotski das outras concepcles
psicologicas e lhe confere um valor inovador ainda nos dias de hoje, sete décadas
apos a redagdo do “Manuscrito”. Podemos, portanto, afirmar que a questdo da
historia, tal como aparece em Vigotski, permite definir os contornos semanticos do
social e do cultural e é uma questdo-chave no debate da relacdo entre natureza e
cultura. (SIRGADO, 2000).

O que é entendido por Vygostki referente a historia vem de maneira duplicada, ou
seja, dividindo a partir da dialética e 0 materialismo histérico. “[...] Quando Vigotski fala do
significado geral de historia, apoia-se na célebre afirmagdo de Marx — ‘a tnica ciéncia ¢ a
historia’ [...]” (SIRGADO, 2000). Com isso, percebemos que o desenvolvimento humano
pode se dar de fora para dentro por conta dos componentes histdricos e culturais. O caminho
do desenvolvimento humano esta em aberto, mas a teoria historico-cultural nos aponta um

caminho interessante, pois aqui 0 sujeito € um ser historico e cultural.
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Tal qual um individuo sé existe como um ser social — como membro de algum grupo
social, em cujo o contexto ele segue o percurso do desenvolvimento histérico -, a
composicao de sua personalidade e a estrutura de seu comportamento acaba por ser
constituir em uma variavel [‘quantum’] dependente da evolugdo social, cujo
principais aspectos sdo determinados pela Gltima (BARROS; VECCHIA, 1930, p.
2).

Com o olhar mais social e historico, Vigotski mostra que o sujeito se desenvolve
ndo apenas pelos aspectos de maturacdo bioldgica, mas também a partir da interacdo e
aprendizagem com o &mbito social, isto €, 0 meio onde essa pessoa esta se reinventando. 1sso
é visto na abordagem Historico-Cultural que afirma que as fungdes bioldgicas ndo estdo
isoladas em relacdo aos acontecimentos culturais, porém, desenvolvem em uma nova
esséncia, sendo aspecto adicionados a histéria humana (SIRGADO, 2000).

De acordo com (BARROS; VECCHIA, 1930), existe dois caminhos principais
que se encarregaram de explicar o desenvolvimento e psiquismo humano. Ele vem
destrinchando o caminho bioldgico, estrutural corpéreo que retrocedem em relacdo ao
caminho social historico que vem baseado nas contribuicdes de Vygostski. Esse plano traz
sistematizacOes mais complexas para o entendimento do desenvolvimento humano, a partir da
consideracao de que o sujeito é histérico e social.

Muito se questiona sobre o desenvolvimento humano a partir das funcbes
psicolégicas superiores, isto é, a memodria, pensamento, linguagem etc. e todos esses
componentes sdo construidos pela histdria. Essa questdo € peca fundamental na teoria de
Vygostski de modo geral, para ele a linguagem social, por exemplo, tem como fungédo a
comunicacdo e a linguagem interior € aquela ligada diretamente aos pensamentos. Entédo por
meio da linguagem que o sujeito consegue se apropriar da cultura e entender as coisas ao seu

redor e € indispensavel para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores.

As funcBes superiores constituem o terceiro tipo de objetos a que Vigotski atribui
carater social, ndo sé porque elas ndo emergem das funcbes bioldgicas, mas porque
sua natureza é social. “Elas s@0”, diz Vigotski,“rela¢des internalizadas de uma
ordem social, transferidas a personalidade individual e base da estrutura social da
personalidade” (1989, p. 58). Tudo nelas é social: sua composi¢do, sua estrutura
genética e seu modo de funcionar. De tal modo que, mesmo sendo transformadas em
processos mentais, permanecam quase sociais, como ele diz (1997, p. 106).
(SIRGADO, 2000, p. 60).

Percebe-se que o desenvolvimento psicoldgico (mental e cognitiva), vem muito
em fungdo do social e genético, em outras palavras com a interacdo em sociedade e 0s
elementos bioldgicos (neuroldgicos). Com as palavras (SIRGADOS, 2000, p. 67) “[...] as
relagdes reais entre pessoas constituem geneticamente o substrato das funcdes psicologicas,

como diz Vigotski, entdo é facil entender por que a subjetividade humana adquire a forma de
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drama real (1989, p. 59) [...]”. Assim, relatamos que a atuacgéo intelectual de Vygotski foi
muito voltada para a psicologia, tanto para o desenvolvimento humano quanto para a
educacéo.

Ele traz a ideia geral do materialismo historico dialético para a psicologia, ou seja,
partindo de que as coisas sdo construidas da histdria, entdo as vivencias e experiencias das
pessoas sdo elementos que os constroi a partir da interagdo entre sujeitos. Segundo
(SIRGADO 2000), simplificando as relagdes sociais como determinantes para as funcgdes
mentais superiores, Vigotski inverte o conflito que se tinha sobre a analise psicoldgica por
meio bioldgico para inovacéo de uma analise no viés cultural.

O processo de convivéncia entre pessoas € considerado relacbes educativas, €
dado por um contexto também cultural. A educacdo tem um objetivo a partir de um projeto de
formacdo e desenvolvimento humano e a psicologia junto a educacdo para Vigotski vem
baseado nisso. “[...] De qualquer maneira, ao conceber o psiquismo como um conjunto de
funcdes e estas como sendo de natureza cultural, ndo bioldgica, Vigotski se distancia tanto das
teorias funcionalistas e estruturalistas quanto das concepcfes biologizantes e mecanicistas
[...]” (SIRGADO, 2000, p. 69). Isso configura-se como tipica quebra de paradigma em relacéo
aos debates psicolégicos anteriores, pois, isso acontece devido as coisas ndo estarem mais
correspondendo as necessidades de resposta para 0 campo psiquico e, com isso, surge outras
maneiras de pensar a partir das crises historicas acerca da construcao da psicologia.

Outrossim, lembramos que para Vygotski a crianca é considerada um ser social e
pensante, bem como, coloca a escola como um espaco onde vai ocorrer 0 processo de
aprendizagem e desenvolvimento. E existe a zona real da crianca que é envolto do problema
de resolver algo individualmente. E tem a zona potencial que é a capacidade de depender do
auxilio de outros mais experientes, podendo ser um mediador ou até um educador escolar.
Assim, muito se fala da problemética simbdlica, visto como um lugar de desenvolvimento,
devido a relacdo com a aprendizagem a partir do pensamento de que o0 sujeito se desenvolve

porque ele aprende.

Nesse sentido, Vigotski pode dizer, com toda razdo, que “o problema da conduta
verbalizada é o problema central em toda historia do desenvolvimento cultural da
crianga” (1989, p. 56). Com efeito, o evento determinante da histdria humana, da
qual faz parte a histéria da crianca, € a criagdo dos mediadores semioticos que
operam nas relagdes dos homens com o mundo fisico e social. Instalando-se nos
espacos dos sistemas de sinalizacdo natural, estes mediadores os tornam espagos
representacionais, de modo que emerge um mundo novo, 0 mundo simbdlico ou da
significacdo. (SIRGADO, 2000, p. 59).
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Podemos materializar isso a partir dos jogos simbdlicos que € a brincadeira do faz
de conta. Esses jogos para Vigotski € fundamental fator de desenvolvimento, pois aqui a
crianca tem a possibilidade de transitar pelo mundo do imaginario e concreto a partir do
funcionamento daquilo que esta alargando os jogos de papeis. Por exemplo, se a crianca fizer
de conta que é jogador de futebol ou psicologo ela estara regida por condutas e regras para o
funcionamento do esporte ou da profissdo. “[...] E a significacdo que confere ao social sua
condi¢cdo humana [...]” (SIRGADO, 2000, p. 59).

Entdo, é notorio a importancia dos jogos para do desenvolvimento do sujeito na
perspectiva de Vigotski principalmente nas condi¢fes de desenvolver-se as fungOes
psicolégicas superiores das criancas e dos sujeitos de modo geral, muito em funcdo das

transicOes pelo mundo da significacéo e simbolico.

3 CAPITULO II: ADOECIMENTO MENTAL NA JUVENTUDE: UMA MAL
CONTEMPORANEO

Em tela o segundo capitulo chega a tona com a problemaética acerca da saude
mental e juventude, isto é, apontando como um mal atual e perverso. Bem como, trazer
discursdes sobre as faces dessa doenca na infancia, adolescéncia e juventude. Além de

contextualizar os termos ansiedade e depressédo, junto ao debate salde e Educacdo Fisica.

3.1 Transtornos mentais infantojuvenil

Iniciamos abordando um discurso empirico muito ouvido sobre as criangas e
observado ao longo da vida, que é a ideia que 0s sujeitos mais novos, como sempre um ser

ludico e um ser divertido a todo momento, em outras palavras as crian¢as predominantemente
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sdo desvinculadas a parte da tristeza, estresse, magoa e entre outros. Com isso, a fim de trazer
outra maneira de pensamento sobre as criangas, vamos ao longo do texto impor debates,
estatisticas e estudos acerca da problematica que as criancas também podem sofrer com
transtornos mentais, como a depresséo e ansiedade.

Com isso, de acordo com (COUTINHO, 2017), a depresséo infantil que pode
prejudicar a trajetoria de vida da criangca no ambito social. Nesse sentido, a ideia da conversa
é transbordar a perspectiva clinica e diagnostica para uma discussdao também psicossocial
direcionada ao cotidiano da crianca. A ressalta é que em casos de diagndsticos clinicos, a
condutada é mais demorada por alguns motivos, ou seja, tem-se alguns quadros
psicopatoldgicos apresentam estudo e interpretacdo ndo acessiveis que requer mais tempo
para um diagnostico psicoldgico plenamente verdadeiro.

Ainda por meio de afirmacfes de (COUTINHO et al., 2017, p.8 apud KAPLAN;
SADOCK; RUIZ; 2017), sobre os quadros citados acima, diz:

este quadro encontra-se inserido nas “perturbagdes afetivas” cujo elemento comum e
essencial é um distdrbio de humor, associado a dificuldade cognitiva, psicomotora,
psicofisiologica e interpessoais. Para estes autores, o humor refere-se a estados
emocionais experimentados que determinam o aspecto total da personalidade e da
vida psiquica. J& o afeto refere-se ao aspecto subjetivo da emocdo, a parte de seus
elementos fisicos.

No sentido das denominadas ‘perturbagdes afetivas” voltamos a falar sobre a
importancia de ampliar os pensamentos que perduram perante as relaces pessoais encarando
as criancas como seres sempre alegres € na maioria das vezes relacionando as doengas como
depressao e ansiedade apenas com os adultos e outros. Entretanto, ja estamos no caminho para
melhor entender a situacdo das criancas, pois ja se existe diversos estudos que desconstroi
essa ideia, mas é importante dizer que ainda existe um caminho longo a seguir para sancionar
a questéo.

Pois, segundo Coutinho (2017), ja& vem afirmando que algumas literaturas
trabalham a depressdo infantojuvenil, porém, alguns pré-requisitos precisam ser superados.
Um exemplo disso, € alguns estudos epidemioldgico encontram-se com dificuldades em
formatar informacgGes sobre a depressdo em criancas, j& que quando ela apresenta sintomas do
adoecimento mental sdo direcionados para atendimentos médicos ndo especializados na
capacidade necessaria. Assim, o diagnostico ndo € preciso e o tratamento acaba seguindo um

caminho nao eficaz.
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Em contrapartida, o debate acerca do adoecimento mental infantojuvenil dado de
maneira silenciada e demorada no Brasil. O atual cenario do pais é precario e delicado em
diversos setores (economia, educacdo etc.), e o debate acerca da saide mental para criancgas e
adolescentes (SMCA) acaba ficando em segundo plano e com um caminho oposto e longe de
ser prioridade no Brasil. Com isso, observamos que de forma urgente precisamos de mais
politicas publicas direcionadas para a saude mental desse publico, em outras palavras, o
problema precisar ser encarado como prioridades dentro do ambito discussdes voltadas para a
agenda publica de satde do pais.

Nesse sentido, debatemos historicamente que a salde mental de criangas e
adolescente foi incorporada dentro da agenda publica de salde brasileira de forma demorada
sem urgéncia nenhuma de debrucar nas politicas publicas voltadas para a problematica. Para
afirmar tal imprudéncia (COUTO; DELGADO, 2015), discute a implantacdo demorada sobre
a discussdo da saude mental infantojuvenil na agenda brasileira de salde, afirmando que
somente por volta do século XXI politicamente falando que houve essa locagdo. Relatos ainda
que antes desse periodo nenhum tipo de cuidado visivel em prol da saude mental
infantojuvenil e sim um cuidado propagado de forma omissa e silenciada.

No entanto, ndo se pode negar o progresso significativo ou ndo, que o setor
desenvolveu por meio de politicas publicas direcionadas para a causa salde mental. Assim,
como nao podemos deixar de reiterar a luta tardia em funcdo da preocupacéo assistencial com
a salde mental do publico mais jovem, como podemos observar com (COUTO; DELGADO,
2015, p. 19).

A politica atual de SMCA, voltada para a constru¢cdo de redes ampliadas e
intersetoriais de atencdo, de base comunitaria, com énfase na articulagdo entre
servicos de diferentes niveis de complexidades e tendo como agdes estratégicas
iniciais a oferta de Centros de Atencdo Psicossocial Infantis e Juvenis (CAPSI) e a
articulagdo intersetorial (Couto, Duarte & Delgado, 2008), visa a superacdo do
cenario anterior, no qual, a rigor, criangas e adolescentes com necessidades em
salde mental ficaram desassistidas ou submetidas a processos de institucionalizacéo
externos ao sistema psiquiatrico asilar, que, por décadas, foram invisiveis até mesmo
ao vigoroso movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira (COUTO, 2004).

Ressaltamos com tudo que foi dito em tela a contradi¢do que se tem em relagdo ao
publico em questdo. Percebemos facilmente que eles sdo integrados fortemente em varios
setores do pais, como na questdo econdmica, por exemplo, com a sua forca de trabalho,
criatividade e a sua capacidade de se reinventar em relacdo aos jovens que ja estdo iniciando
no mercado de trabalho com primeiro emprego ou na funcdo de estagiarios e/ou jovens

aprendiz.  “[...] As acdes que contribuiram para a constru¢do dessa nova agenda
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desenvolveram-se apenas a partir de 2001, quando as condic¢des concretas de possibilidade
para a Saude Mental de Criancas e Adolescente -SMCA- como politica publica se tornaram
visiveis e eficazes [...]” (COUTO; DELGADO, 2015, p. 20).

Entretanto, quando se fala em agregar e fortalecer por meio de politicas publicas
para promover cuidados a saude infantojuvenil ndo conseguimos perceber na histéria um
interesse ou investimento significativo pelas entidades que encaram a problematica de forma
lenta e tardia. Entendemos ainda com (COUTO; DELGADO, 2015), que o desenvolvimento
em relacdo a saude mental infantojuvenil veio a tona apenas quando se criou uma concepgao
de crianca e adolescente. Essa mudanca se deu por motivos agregados diretamente a saude
mental e a diversas atragdes externa que alavancaram tal concepcdo no ambito juridico,
politico e social.

Um exemplo disso, € mudancas principalmente nas politicas de protecdo,
cuidados em detrimento a salde e saude mental dos jovens. Isso é justificado por amparos

legais implantado em solos politicos brasileiros relacionados a motivos direto a problematica.

Lei da Salde Mental, Lei 10.216 (Brasil, 2001a) e a realizacdo da Il Conferéncia
Nacional de Saude Mental (CNSM), ambas ocorridas em 2001, elevaram o patamar
de institucionalidade da Reforma Psiquiatrica brasileira, ampliando o alcance de
suas acGes e o horizonte de aplicagdo de seus principios. Com essa Lei, a salde
mental passou a constituir-se como uma politica de Estado ancorada na
defesa dos direitos de cidadania dos pacientes mentais e ndo apenas como
um programa de governo. (COUTO; DELGADO, 2015, p. 20-21).

Por outro lado, temos 0s motivos externos a salde mental, como podemos citar
um recorte temporal fundamental no processo a partir de dois eventos especificos para a nova
concepcao de crianca e adolescente. Ainda sustentado o debate com (COUTO; DELGADO,
2015, p. 21), afirmando a “[...] Conven¢do Internacional sobre os Direitos da Crianga,
realizada pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), em 1989 [...]”, com intuito de
consagrar novos pensamentos sobre as criangas como parte da sociedade que possuem direitos
equivalente a qualquer outro cidadao.

Além disso, (COUTO; DELGADO, 2015), que temos a questdo do Estatuto da
Crianga e Adolescente (ECA), de 1990. Esses sdo eventos historicos que trouxeram o
desenvolvimento na concepcdo de crianca, agora as criancas e adolescente sdo legalmente
aparadas como cidada e com seus direitos assegurados. Assim, o publico recebendo uma

melhor atengdo a partir de politicas e a¢des direcionadas para o infantojuvenil.
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3.2 Depressao e ansiedade

Percebemos que quando se falamos e estudamos a psicologia ou até mesmo pelo
caminho do empirismo, conseguimos relacionar varios termos que pode se referir a
psicologia. O termo safo quando se referimos ao sujeito que domina muito um determinado
assunto ou o termo inteligente. Bem como, os comportamentos socioafetivos de modo geral,
como o sujeito é carinho, afetuoso, sensivel, sendo exemplos de alguns comportamentos
observaveis em relagdo a pessoa.

Contudo, o comportamento social pode se direcionar de modo diferente. Pois,
alguns sujeitos podem ser abertos e faceis de criar relagcbes ou podem ser complicados e
delicados para fazer amizades, podem apresentar dificuldades de convivéncia em grupo e com
isso acabam se isolando. Além disso, podem ser dificeis de aceitar opinides e ainda aqueles
gue se recusam a aceitar algum tipo de ajuda, entdo, existe diversas maneiras e termos que
conseguimos relacionar com as capacidades e os estudos da psicologia, e todos esses aspectos
sdo importantes.

De acordo com o Relatério Mundial da Saude (2002), o Dia Mundial da Satde
2001, levou como lema “Cuidar, sim e Excluir, ndo”. A ideia principal era expor para todos
gue ndo é aceitavel a discriminacdo na sociedade de pessoas com algum tipo de transtornos
mentais ou perturbacdes celebrais, confirmando que todos tem seu lugar no @mbito social.
Contudo, afirma ainda que muitos sujeitos ainda insistem em separar e tratar de maneira
diferente pessoas com doencas ou perturbacdes psicologicas, sujeitos esses que ignoram,
como se sua conduta fosse em funcdo de uma resisténcia para aceitar e compreender tal
pessoa.

Outrossim, destaca-se que tudo isso pode ser justificado pela psicologia, ela é
responsavel em discutir questdes afetivas que podem trazer beneficios e maleficios para o
individuo. Algumas situacdes de comportamento citados acima podem ser explicados por um
possivel adoecimento mental relacionados a depressdo e ansiedade. Com isso, entramos na
conceituacdo dos dois termos para tentamos compreender alguns sintomas, seja ele voltada
para as questdes afetivas ou comportamentais que 0s sujeitos podem apresentar e que podem

nos indicar tal relagdo com a problematica da depressao e ansiedade.

Adita-se a esta realidade, a necessidade de estudos que possam contemplar para
além do enfoque epidemioldgico da depressao, investigacdes do tema sob diferentes
perspectivas, verificando, por exemplo, a relagdo de construtos psicologicos de
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natureza positiva, tais como o bem-estar subjetivo (BES) e a qualidade de vida (QV)
nas diferentes formas de enfrentamento a depressdo. (PINTO et. al. 2017, p. 137).

Segundo (PINTO et al., 2017 apud COUTINHO, 2005), a depressdo se configura
como um transtorno relacionado ao humor que pode trazer diversos prejuizos para 0
funcionamento da mente e mudando de forma significativa a compreensdo concreta de
realidade. Isso significa o que ja foi dito acerca das questdes comportamentais, porém, aqui
direcionado para 0s comportamentos emocionais instaveis das pessoas. Como o isolamento,
tristeza, agonia e angustia, comportamentos que podem comprometer situacdes de
convivéncia, aceitacdo etc. Ademais, (COUTINHO et al., 2017, p. 10 apud ANGOLD, 1988).

A palavra depressdo, pode ser usada para descrever: 1- uma das extremidades do
continuo das flutuagfes normais do humor; 2- a dor moral que acompanha uma
situacdo ou um acontecimento desagradavel; 3- um trago de carater (personalidade
depressiva); 4- um sintoma (humor triste); 5- uma sindrome (conjunto de sintomas)
e 6- uma doenga decorrente.

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017), a depressdo é pontuada
como uma das principais preocupacfes para a saude publica mundial, com cerca de 300
milhGes de pessoas desenvolveram a doenca. Ainda, afirma que a doenca é soberana em
termos de incapacidade e por consequéncia um grande prejuizo no ambito social, em funcéo
disso, surge a margem da possibilidade de suicidio em casos mais graves. Nesse sentido,
vamos conversar brevemente sobre a fase da juventude que se encontra muito vulneravel as
questdes externas.

Um exemplo, a preocupacdo de esteredtipos, padrBes estéticos relacionado ao
corpo, além, de diversas preocupacdes acerca do futuro, vida amorosa, familiar e entre outros.
Com as palavras (PINTO et al., 2017 apud FUKUDA et al., 2016; RIBEIRO et al., 2012),
afirmando que alguns autores por meio de suas pesquisas corroboram que a fase da
adolescéncia apresenta uma grande instabilidade e indicando que essa etapa da vida é
configurada como grande possibilidade de desenvolver as sindromes psicoafetivas, como a
depressao.

Segundo (PINTO et al. 2017 apud SILVA-ESCORDIA; MEJIA-PEREZ, 2015),
em relacdo ao desenvolvimento humano, a fase dos jovens e adolescente € um recorte de
metamorfose fisioldgicas, psicologica e social. Bem como, no mesmo periodo as emocdes e
mudangas de comportamentos podem intensificar de modo exponencial e assim,
redirecionando o projeto de vida do jovem e adolescente. Nesse modo, também influenciando
na autoestima e no “EU” do sujeito, ou seja, na sua identidade de pertencimento. Observamos
ainda com o (RELATORIO MUNDIAL DA SAUDE, 2002, p. 17.)
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A salde mental e a salde fisica sdo dois elementos da vida estreitamente
entrelacados e profundamente interdependentes. Avancos na neurociéncia e na
medicina do comportamento ja mostraram que, como muitas doencas fisicas, as
perturbagBes mentais e comportamentais resultam de uma complexa interac¢do de
factores biologicos, psicoldgicos e sociais.

Ainda com o (RELATORIO MUNDIAL DA SAUDE, 2002), as evidéncias
cientificas fruto dos estudos e avanco da medicina do comportamento, ressaltou a esséncia de
uma correlacdo importante entre saide mental e fisica. Dizendo ainda que a depressdo é
corrente para o acontecimento de perturbacGes cardiaca. E as pesquisas apontam que existe
pelo menos duas vias importantes que afiram essa correlacdo entre saide fisica e metal, séo

elas:

Uma dessas vias sdo os sistemas fisioldgicos, como o funcionamento
neuroendocrino e imunitario. Os estados afectivos angustiados e deprimidos, por
exemplo, desencadeiam uma cascata de mudancas adversas no funcionamento
enddcrino e imunitario e criam uma maior susceptibilidade a toda uma série de
doengas fisicas. Outra via é o comportamento saudavel, que diz respeito a, por
exemplo, regime alimentar, exercicio, praticas sexuais, uso de tabaco e observancia
de tratamentos médicos. O comportamento de uma pessoa em matéria de saude
depende muito da sua salde mental. Por exemplo, indicios recentes vieram mostrar
que os jovens com problemas psiquiatricos, como a depressdo e o abuso de
substancias, tém mais probabilidades de se tornarem fumadores e ter um
comportamento sexual de alto risco. (RELATORIO MUNDIAL DA SAUDE,
2002).

Por outro lado, discutimos a partir disso, a fase da vida muito afetada pela questao
da ansiedade e depressdo. Por ser uma fase da vida que muitas das vezes é intensa e uma fase
de descobertas, de decisGes pessoais, esse grupo acaba ficando muito vulneravel a
problematica do adoecimento mental. Seguindo (PINTO et. al. 2017, p. 138 apud MIRANDA et
al. 2013).

No contexto da adolescéncia, a depressdo é cada vez mais recorrente, pois esta fase
da vida é marcada por uma série de mudancas psicossociais e alteracdes biolégicas,
as quais produzem manifesta¢cbes comportamentais conflituosas. Estas por sua vez,
podem contribuir para o desenvolvimento de quadros depressivos, com notorios
sintomas de tristeza, confuséo, culpa, apatia e irritabilidade.

Do mesmo modo a ansiedade também pode ser facilmente desenvolvida por
jovens e adolescente, por conta do que foi falado. Porém, a ansiedade chega a ser até fator
positivo para o sujeito dependendo do grau, observamos, (RUBIO, 1999 apud COULD;
KRANTE, 1992) “[...] Ansiedade ¢ definida como o impacto emocional ou dimensdo
cognitiva da ativagao. [...] «.

E comum tratarmos a ansiedade, estresse e ativagdo como termologias sem suas
devidas diferencas, porém especialistas, estudiosos e psicologos do esporte e do exercicio

apontam que € necessario entender que sdo termos distintos. Além disso, é importante
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compreender que individuos que costumam ser ativos praticando atividades fisica sdo os mais
ativados mentalmente e fisicamente, esses possuem uma melhor capacidade cardiaca e
respiratoria. No entanto, a ativacdo nao se caracteriza somente a efeitos positivos e negativos,
pois dependendo da situagdo o sujeito pode ficar igualmente ativado. (WEINBERG; GOULD,
2008).

Além disso, (SONSTROMS, 1992), diz que a ansiedade é estudada no ambito
esportivo a partir das implicacbes emocionais desviante que possuem efeito negativo, no
entanto, por meio de questionamentos realizados em estudos fisioldgicos e psicoldgico foi
diagnosticado que existe um tipo de ansiedade com efeitos positivos para realizacdo de
algumas tarefas e essa condicdo da ansiedade é denominada de ativacao.

E com isso entendemos segundo (WEINBERG; GOULD, 2008), que a ativacdo se
configura como uma correlacdo entre atividade fisioldgicas e psicoldgicas no sujeito, e ainda
se relaciona com a intensidade da motivacao da pessoa referente a tal momento. Destacamos,
com isso, que a ansiedade esté ligada ao pensamento (ansiedade cognitiva) e ligada a ativacao
fisica, assim, ressaltamos que existe algumas variaces em relacdo a ansiedade. Sendo assim,
colocamos o que é conhecido como ansiedade-estado e ansiedade-traco.

Como afirma (WEINBERG; GOULD, 2008), a ansiedade é negativa, pois
acarreta diversos efeitos negativos para o sujeito, ou seja, um estado emocional abalado a
partir das preocupac@es, nervosismo e apreensdo, sendo uma associa¢do com a ativacdo ou
excitacdo da pessoa. Isso reforca o que foi dito acima sobre o que é denominado de ansiedade
cognitiva e o que é chamada de ansiedade somatica (o nivel de ativacdo percebida em relacéo
aos componentes fisicos).

Contudo, ndo necessariamente a ansiedade prejudicard a pessoa, falando em
relacdo a problemas, que significa grosso modo aquilo que se encontra fora da norma, todos
tem o0s seus e todos apresentam uma caracteristica que expressa um comportamento
individual. E tal comportamento pode ou n&o influenciar nas nossas condutas de aprendizados
ou até influenciar no aprender de algum movimento referente as praticas corporais. Sabemos
que a Educacdo Fisica (EF), tem a necessidade de se preocupar com todas as dimens@es da
aprendizagem (cognitiva, afetiva e psicomotor).

A psicologia da aprendizagem é como as pessoas aprendem, por que as pessoas
aprendem, como resolver as dificuldades de as pessoas aprenderem. Essa aprendizagem ela é
cognitiva, afetiva e motora. Nesse sentido, tentamos entender como que a ansiedade pode

influenciar positivamente dependendo do grau de ansiedade. E assim, partindo da ideia de que
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a ansiedade em relacdo ao esporte, por exemplo, pode prejudicar de modo bem relevante,
porém, acreditamos também que pode ser corrente para deixar o0 sujeito em estado de alerta e
mais ligado em alguma pratica esportiva. Isso pensado de maneira isolado do conceito de
ansiedade visto em tela e considerando os conceitos das variacdes da ansiedade

Concomitante a isso, para tentar justificar iremos conceituar dois tipos de
ansiedade, a ansiedade-estado que se baseia na mudanca de humor, mas de maneira
temporéria. E junto a isso a ansiedade-traco, que esta vinculado a personalidade e
comportamento e para reforga com as palavras (WEINBERG; GOULD, 2008, p. 97 apud
SPIELBERGER, 1966, p. 17).

A ansiedade-estado refere-se ao componente de humor em constante variacdo. Ele
¢ definido mais formalmente como como um estado emocional “caracterizado por
sentimentos subjetivos de apreensdo e tensdo, conscientemente percebido,
acompanhados por ou associados com ativacdo ou excitacdo do sistema nervoso
auténomo.” Por exemplo, o nivel de ansiedade-estado de uma jogadora muda, de um
momento para outro, durante um jogo de basquete.

Além do que ja foi dito, temos a ansiedade-estado cognitiva que caminha a partir
da preocupacdo e de pensamentos negativos de forma frequente. Diferente da denominada
ansiedade somatica que é corrente para a mudanca de situacfes aparentemente relacionada a
ativacdo fisioldgica percebida, ndo somente na modificacdo da ativagdo fisica, mas também a
sua percepcdo de tal alteracdo. (WEINBERG; GOULD, 2008). Ja a ansiedade-traco de
antemdo esta vinculada a personalidade e comportamento. ainda por definicdo de
(WEINBERG; GOULD, 2008, p. 97).

A ansiedade-traco é uma tendéncia comportamental de perceber como ameagadora
circunstancia que objetivamente ndo sdo perigosas e de responder a elas como
ansiedade-estado desproporcional. As pessoas com ansiedade-traco elevada
geralmente tém mais ansiedade-estado em situacBes de avaliacdo e naquelas
altamente competitivas do que as pessoas com ansiedade-traco mais baixa.

Ainda sobre a questio (WEINBERG; GOULD, 2008, p. 97 apud
SPIELBERGER, 1966, p. 17). Diz que: “[...] A pessoa responde a essas circunstancias com
reacOes de ansiedade-estado que sdo desproporcionais em intensidade e magnitude ao perigo
objetivo [...]”. Ou seja, pode mediar tal resposta com uma mudang¢a de comportamento
acessivel ou ndo. Porque pode olhar tal circunstancia como ameacgadora, assim, a ansiedade-

trago se eleva. Dessa forma, pode afirmar com exemplos praticos.

Dois jogadores de futebol com habilidades fisicas iguais podem ser colocados sob
idéntica pressdo (p. ex.. bater um pénalti ao final do jogo) e, contudo, ter reacdes de
ansiedade-estado inteiramente diferentes devido as suas personalidades (ou seja,
seus niveis de ansiedade-traco). Rick é mais tranquilo (baixa ansiedade-traco) e ndo
considera que bater um pénalti seja algo excessivamente ameacador. Portanto, ele
ndo experimenta uma ansiedade-estado mais intensa do que o esperado em tal
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situacdo. Ted, entretanto, tem elevada ansiedade-tragco e, consequentemente,
considera a chance de bater (ou, em sua viséo, de perder) um pénalti como muito
ameacadora. Ele experimenta tremenda ansiedade-estado — muito mais intensa do
que o esperado na situacdo. (WEINBERG; GOULD, 2008, p. 97).

Portanto, por tudo que foi colocado, isso significa que a jogadora e 0s jogadores
nos respectivos exemplos acima, podem ser prejudicados durante o jogo dependendo do grau
de ansiedade-estado (nervosismo e apreensdo) e ansiedade-trago (personalidade e
comportamento). Podendo ir do mais elevado nivel ao mais baixo, no qual o ultimo pode
chegar a ser considerado normal, pois ndo chega a atrapalhar o desempenho do sujeito numa
partida de um determinado esporte e considerando também para as situacdes da vida em geral.

E é nesse sentido que a ideia vem a tona de um possivel nivel de positividade
acerca da ansiedade. Visto que, as pessoas que porventura conseguem se manter no nivel mais
baixo de ansiedades, pode trazer um efeito positivo se pensarmos a partir do ponto de vista da
sua ansiedade se manter constantemente baixa ou regular, a pessoa consegue se permanecer

mais em alerta nas situac¢des do jogo e do cotidiano.

3.3 Saude e Educacéo Fisica

Iniciamos o debate afirmando que a saude € um marco legal, ou seja,
constitucionalmente é um direito de todos, temos algumas concep¢des de salde implantada na
sociedade. Sendo assim, entendemos, que a satde € um tema complexo e que depende de uma
organizacdo social e de uma ordem publica comprometida com a problematica. Para melhor
compreender o debate da saide temos como pardmetro o Sistema Unico de Sadde (SUS),
como uma politica publica.

Segundo em 2017 o Sistema Unico de Saude (SUS) na sua legislacio sanitaria a
partir da Constitui¢do Federal de 1988 falando em ordem social na Sec¢do II, Art. 196, “[...]
A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econémicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acdes € servicos para sua promoc¢ao, prote¢do e recuperacao [...]”. Diante
disso, é fundamental que tenha um controle por parte dos Estados e Municipios por meio dos
conselhos de satde com intuito de garantir de forma social e pessoal a satde para todos. Visto
que, os Estados e Municipios possuem sua autonomia diante de um comando sobrenado e

devem fazer suas politicas de satde de acordo com a sua demanda.
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Por outro lado, é de extrema relevancia que a salde seja discutida e priorizada em
todos os ambitos sociais. Com isso, anexamos a problematica também dentro da educacgéo
escolar e principalmente direcionadas nas aulas de Educacdo Fisica (EF). O professor de EF
precisa estar preparado para levar o debate da salde na sua totalidade, ou seja, ndo s6 no
sentido mais tradicional relacionada a famosa auséncia de doenca, mas também, no seu
sentido mais abstrato e complexo (corpo e mente), relacionada a saude mental, debatendo o
termo saude na sua versdo mais atualizada e completa.

“[...] Considerando a importancia da Educagdo em Saude, pensar sua abordagem
no contexto escolar requer o entendimento, por parte do professor, sobre que decisdes
didatico-metodoldgicas assumir diante da constituicdo dos saberes que lhe sdo inerentes. [...]”
(OLIVEIRA, 2017, p. 58). A perspectiva do trabalho educacional nas escolas voltado para o
debate da saude tem que ser de forma interdisciplinar e o professor de EF dever saber
construir o debate também de forma pedagdgica e pratica. Assim, coibindo a ideia de
considerar salde somente voltada para a auséncia de doencas, e relacionar também a salde
como todas as formas de se sentir bem com a sua aparéncia, seu jeito, com sua identidade de
maneira geral, sem afli¢bes, angustias e agonias.

O debate acerca da saude historicamente sempre teve sua raiz nas doencas, no
sentido concreto e palpavel. Se fizermos um recorte temporais conseguimos perceber
facilmente o problema, segundo (OLIVEIRA, 2017, p. 59 apud PELICIONI, 2007 e
MOROSINI et al., 2008).

As origens da pedagogizacdo dos Saberes da Salde no Brasil oitocentista se deram
diante de uma centralizacdo das ac¢Bes politico-pedagdgicas na contencdo de doencas
e surtos epidémicos que assolavam a populacdo em diferentes regides. Em 1889, por
exemplo, doengas como tuberculose, febre amarela e peste bubdnica assolavam a
capital do império, em virtude das parcas condicoes de saneamento basico
encontradas até entdo. Neste periodo, era disseminada a compreensdo de que 0s
problemas relacionados a Salide coletiva tinham como principal causa a negligéncia
individual das classes menos favorecidas. Uma negligéncia que, para além da
vontade, evidenciaria a falta de conhecimento acerca da importancia cuidado com a
Saude, especificamente com o asseio corporal.

Nesse sentido, ainda sobre a perspectiva de saude que se deu na histdria e sobre a
saude educacional que devem ser trabalhadas em ambitos educativos. Ainda com
(OLIVEIRA, 2017 apud SOUZA; JACOBINA, 2009; DONATO, 2009), muito se discutia a
partir do século XX, principalmente com Carlo Chagas quando foi diretor geral de salude
publica, vem a tona a questdo da Educacdo Sanitaria dentro das escolas. Sendo assim,
trabalhando por meio de programas de ensino a satde na dimensdo da mudanca de habitos

implantado principalmente nos ensinos primarios.
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Percebemos que EF e saude sdo inseparaveis, pois toda esse discursdo sobre a
salde na dimensdo auséncia de doenca é configurada também na questdo higienista que por
muito tempo foi metodologia da EF. Por volta século XIX e XX ainda na conduta da
revolugéo industrial, e com isso a EF vem surgindo no Brasil no caminho apenas de preparar
0 sujeito para trabalhar na industria e isso aparece em formato higienista no qual visava
moldar a pessoa para adquirir habitos saudaveis. Isso devido a concep¢do de educacéo
higienista que se tinha, e qualquer problema sanitario ou de saude da época caia na culpa dos
proprios sujeitos.

O Higienismo é reconhecido por autores como Bracht (1997) e Soares (2004) como
uma importante tendéncia pedagdgica da histéria da Educacdo Fisica diante de sua
relacdo com aspectos politicos e ideoldgicos que marcaram nosso pais durante o
inficio do século XX. Neste contexto, merece destaque a adocdo dos Métodos
Ginasticos Europeus, de inspiracdo militar, com destaque para o Método Francés.
(OLIVEIRA, 2017, p. 61).

E posteriormente tem-se uma tendencia militarista de salde, sempre com énfase
no nacionalismo, disciplina e construir um ser humano forte. Ap6s o periodo de regime
militar ainda encontramos um EF tecnicista com tendencia esportivas, isto é, 0s corpos agora
sdo instrumentos de alienacdo com a finalidade apenas de encontrar talentos. Nesse sentido, as
escolas trabalhavam em moldes apenas tecnicista e com grandes chances de esgotar o sujeito
fisicamente devido aos grandes numeros de repeti¢fes caracteristico do ensino tecnicista, ja
que na época ainda ndo tinha a discursdo completa da salde, ou seja, baseado também na

saude mental.

Vemos com Bracht (1997) que os métodos ginasticos incluiam a exercitacdo militar
com o objetivo do desenvolvimento da aptiddo fisica. Tendo seus contetdos
basicamente fundamentados em exercicios analiticos, corridas, saltos, etc. os
métodos ginasticos expressavam, na forma e no conteldo, a representagdo dos
papeis e do cddigo inerente a instituicdo militar, incluindo “a exercitagdo corporal
com o objetivo do desenvolvimento da aptiddo fisica e do que se convencionou
chamar de “formagdo do carater” - autodisciplina, h&bitos higiénicos, capacidade de
suportar a dor, coragem, respeito a hierarquia.” (OLIVEIRA, 2017, p. 61 apud
BRACHT, 1997 p. 20).

Com essa abordagem baseada em uma concepc¢édo de satde muito rasa, com foco
apenas em conversdes fisicas para se encaixar nos moldes capitalistas que nos cercam até 0s
dias contemporaneos. Bem como, concepgdes de saude exclusivamente relacionada falta de
doencgas séo entendimentos de abordagem com a sociedade, com o ser humano e com a EF
que perduram pela histéria. Sdo diversas criticas que conseguimos fazer e contestar o0 modo de
producdo capitalista que tem o papel de alienar a compreensdo de salde, colocando como

projeto para satde uma sociedade com sujeito apenas forte e robusto.
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4 CAPITULO 11l - SAUDE MENTAL E FUTEBOL: Conhecimentos e inter-

relacdes da psicologia e futebol

O terceiro capitulo tem o objetivo de analisar os conhecimentos referentes a satde
mental de professores que atuam com o futebol. O trabalho é caracterizado por trés capitulos,

0 primeiro e segundo pela revisdo bibliografica que trataram dos aspectos histéricos da



43

psicologia com énfase na génese e evolugdo, bem como, seguindo para o capitulo seguinte a
questdo da satde mental na juventude, ou seja, as producdes académicas, cientificas, como
teses, dissertacOes, artigos, relatos de experiéncias de revistas, isto €, tem como finalidade
acessar o que a literatura disponibiliza como referéncia para o tema em questdo. Sendo assim,
o terceiro capitulo trata da pesquisa de campo, ou seja, estamos classificando de acordo com o
I6cus de onde foi coletado os dados.

Diante disso, de acordo com (GIL, 2008), onde debruca sobre as classificagdes de
pesquisa, afirma que normalmente alguns estudos, trabalhos de modo geral usam o que é
conhecido como pesquisa bibliografica. Porém, os estudos séo classificados conforme o I6cus
de onde estad se coletando os dados e aqui vamos trabalham de modo exclusivo com a
classificacdo de pesquisa tirada diretamente do campo, a pesquisa de campo é parecida com a
pesquisa de levantamento, no entanto, nao € igual.

O levantamento € caracterizado a partir de um maior alcance e a de campo com
mais profundidade e desenvolvido no préprio local, seus resultados sdo mais fidedignos,
além, de ser uma pesquisa econébmica por nao precisar de equipamentos especiais. Outro
ponto é que o levantamento € trabalhado em prol estatistico e como ja foi dito a pesquisa de
campos se sustenta no aprofundamento dos objetos de estudo. Bem como, a pesquisa de
campo caracteriza-se de maneira mais flexivel, podendo existir reajuste no processo caso
houver necessidade. (Gil, 2008)

A pesquisa de campo caminha em um unico sentido (grupo ou comunidade), em
funcdo da estrutura social, em outras palavras, a influéncia mdtua em relacdo aos seus
elementos. A investigacao da pesquisa de campo é muito baseada nas relagdes antropolégicas,
entretanto, hoje sua interacdo investigativa perpassa pelas areas da Educacdo, sociologia,
salde Publica e Administracdo (GIL, 2008).

Destacamos também outra caracteristica da pesquisa na integra:

No estudo de campo, o pesquisador realiza a maior parte do trabalho pessoalmente,
pois é enfatizada importancia de o pesquisador ter tido ele mesmo uma experiéncia
direta com a situacdo de estudo. Também se exige do pesquisador que permaneca o
maior tempo possivel na comunidade, pois somente com essa imersdo na realidade é
que se podem entender as regras, 0s costumes e as convengdes que regem 0 grupo
estudado (GIL, 2008, p. 53).

Nesse sentido, elegemos como sujeitos da pesquisa professores que atuam no
contexto do futebol e para coleta dos dados dos sujeitos, elegemos como instrumento de

coleta de dados um questionario que foi aplicado de forma virtual em decorréncia do
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contexto da pandemia da Covid-19, tivemos que respeitar as medidas sanitarias de
distanciamento social nos impediu que coletassemos 0s em campo de forma presencial.

Sendo assim, a pesquisa teve as seguintes etapas: a principio houve uma
construcdo do questionario para definir seus eixos, em seguida foi realizada uma aplicacéo
piloto com os colegas e integrantes do Projeto Academia e Futebol da UFPa. Diante disso,
chegamos ao produto e fechamos o questionario em trés eixos.

Totalizando 18 questdes algumas objetivas e outras que desmembraram em
indagagdes de forma intencional “descreva” ou “exemplifique” para um melhor alcanco
das respostas. Ressaltamos que foram enviados ao todo 11 questionarios para diferentes
professores que atuam com o ensino do futebol, no entanto, apenas 5 deram o retorno e
foram os parametros de analise. Os professores que responderam ao questionario trabalham
nas esferas do treinamento desportivo em clubes e outros com o ensino do futebol em
projetos sociais (Outeiro distrito de Belém, Belém, Ananindeua e Castanhal). E por fim é
importante lembra que foi estipulado um periodo para preenchimento do questionario e seu
devido retorno, sendo de 23 de agosto até 05 de setembro 2021.

O instrumento da coleta de dados se configurou como um roteiro
semiestruturado com trés eixos: a) perfil do professor de EF, b) conhecimentos inerentes a
psicologia na formacdo do professor e c) os conhecimentos a respeito do futebol e saide
mental. Ao enviarmos o instrumento de coleta de dados, foi enviado também o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que sejam atendidos os requisitos éticos da
pesquisa, apontando o preenchimento sem nenhum énus financeiro e para o uso exclusivo em
estudos cientificos (livros, artigos, slides e transparéncias). Inclusive, a importancia do
anonimato dos professores, em decorréncia disso, 0s seus nomes oficiais foram substituidos
por nomes de treinadores de projecdo nacional e internacional, os nomes escolhidos foram Pia

Sundhagr, Guardiola, Tite, Zidane e Renato Gaucho.

Tabela 1 — Perfil do professor

Dados pessoais /profissional Faixa Género Instituicdo Formagao
Etaria Formacéo Continuada
(ano)
Pia Sundhagr 20a 30 Masculino UFPA Especializacéo
(2016)
Guardiola Mais de 51 Masculino UEPA Especializacdo
(Néo)
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Tite 31a40 Masculino ESMAC Especializacao
(N&o)

Zidane 20a 30 Masculino FCC Especializacdo
(2020)

Renato Gaucho 20a 30 Masculino UFPA Né&o
(2019)

Fonte: Tabela construida pelo préprio autor.

Ao analisarmos na tabela 1 que corresponde ao eixo denominado Perfil dos
Professores, observamos que 60% dos entrevistados estdo na faixa etéria de 20 a 30 anos. E
constatamos também que apenas um professor (TITE), esta na faixa etaria de 31 a 40, bem
como, um unico professor (GUARDIOLA), com mais de 51 anos, ou seja, iSso representa
20% e 20% respectivamente. Além disso, ressaltamos que a pesquisa foi realizada com todos
0s sujeitos do género masculino, representando os 100%.

Assim, percebemos de modo reflexivo que € muito ausente a presenca de
mulheres na condicdo de treinadoras em clubes e afins e/ou professoras que atuam no meio
futebolistico. A grande maioria dos espacos do futebol é lotado pelo género masculino.
Ademais, destacamos a observagao sobre a instituicdo formadora (graduacéo) e em relagéo a
formagéo continuada. Dessa forma, apontando que 3 dos 5 professore tiveram sua formacéo
inicial de forma gratuita em Universidades Publicas, isto é, dois professores com formacao na
Universidade Federal do Pard (UFPA), 2016 e 2019 e um com formacdo na Universidade
Estadual do Para (UEPA), vale dizer que o ultimo ndo informou o ano de formacéo.

Em contrapartida, dois tiveram sua trajetoria de graduacdo em universidades
particulares, sendo a Escola Superior Madre Celeste (ESMAC) e Faculdade Conhecimento e
Ciéncia (FCC). O primeiro nao apontou o ano de formacao e o segundo afirmou sua formacéo
como bacharel em Educacédo Fisica (EF) no ano de 2020. Em relacdo a formacgédo continuada
apenas um professor (RENATO GAUCHO), afirmou ndo possuir outra formacdo apds a
graduacdo, isso representa 20% do total. Porém, 80% dos pesquisados assumiram ter
especializacdo em diversas areas, como Especialista em Pedagogia da Cultura Corporal e em
Educacdo Fisica escolas, em Aprendizagem Motora, Treinamento Desportivo e Fisiologia do
Exercicio e Preparagdo Fisica no Alto Rendimento/Pos-graduando em Treinamento

Desportivo no Alto Rendimento/Pds-graduando em Futebol e Futsal.

Tabela 2 — Campo de atuagédo
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Educacéo Basica Outros/locais
Pia Sundhagr Sim Treinamento desportivo/Projeto
Social
Guardiola Sim Treinamento
desportivo/Instituicdo Esportiva
Tite Né&o Treinamento
desportivo/Instituicdo Esportiva
Zidane Né&o Treinamento
desportivo/Instituicdo Esportiva
Renato Gaucho Sim Treinamento desportivo/Projeto
Social

Fonte: Tabela construida pelo préprio autor.

Em uma anélise objetiva observamos que na tabela 2 ilustra-se a atuacdo na
educacao basica e seus espacos de atuacdo. Um exemplo disso, 60% alegaram atuar na rede
Municipal e/ou Estadual de ensino e os outros 40% nao estdo inseridos na Educacdo Basica.
Contudo, vale afirma que € unanimidade (100%) a atuacdo dos sujeitos com treinamento
desportivo. E os espacos de atuacdo sdo divididos em dois @mbitos especificos, sendo em
projeto social e instituicdo esportiva representando nesse requisito da pesquisa 40% e 60%
respectivamente.

Outro ponto que ndo esté ilustrado na tabela 2 é que todos 0s participantes atuam com
a modalidade futebol. Com isso, acrescentamos que alguns trabalham como técnico de
futebol, outros atuam como preparador fisico e ambos na dimensao rendimento, entretanto,
também participou professores que trabalham com o futebol direcionado para a acdo social
com uma missdo que vai par aléem do ensino técnico e tatico da modalidade. Em outras

palavras o futebol como fonte para o desenvolvimento social e motor de jovens e adolescente.

4.1 Conhecimentos inerentes a psicologia na formagéo do professor

Analise do segundo eixo da pesquisa de campos que tratou dos conhecimentos dos
professores a respeito da Psicologia, tanto nas suas formac@es iniciais como nas formacoes

continuada.
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Sobre os conhecimentos dos professores em relagdo a psicologia percebemos uma
predominancia no assunto em sentidos aproximados, porém, ndo iguais. Nesse sentido,
observamos que 0s sujeitos assimilaram os conhecimentos de forma bésica acerca do
desenvolvimento e comportamento humano durante as devidas trajetdrias de formacéo
académica. Ademais, analisamos também que a tematica é relevante para o ser humano em
ambito social e ponderamos que os conhecimentos sdo adquiridos por vérias linhas e formas
de conhecimentos/estudos diferentes.

Como podemos observar com a afirmacdo de Pia Sundhagr e Renato Galcho
respectivamente “[...] 0S conhecimentos sdo bésicos sobre desenvolvimento humano e

educacdo a partir do referencial da Teoria Historico-Cultural [...]".

Reconheco que a psicologia tem papel fundamental na sociedade, pois, além de
ter vivenciado casos familiares em que ela foi essencial no tratamento e
recuperacdo de algumas adversidades psicoldgicas, pude conhecer e dialogar com
amigos (as) psicoélogos (as), de modo informal, sobre sua contribui¢do nas mais
diversas areas. (PIA SUNDHAGR; RENATO GAUCHO).

Assim, é notdrio que os conhecimentos sobre psicologia foram identificados,
mesmo que tenha sido de forma minima. Sendo assim, acima com a fala dos professores
conseguimos entender que o0s conhecimentos se deram por meios das possiveis
aproximacdes com as teorias da Psicologia Historico-Critica e Pedagogia Historico-
Cultural e também na perspectiva a partir de dialogos entre sujeito com conhecimento
clinicos da area da psicologia junto a sujeitos com conhecimentos empiricos que vem a
partir das nossas percepc¢oes.

Entendemos, assim, devido aos referenciais tedricos citados assumirem o
sujeito como ser historico, ou seja, o ser humano é uma construcao histdrica, sendo as
ponderacbes de Dermeval Saviani para o desenvolvimento e emancipacdo coletiva
(FARIA; ASBAHR, 2020 apud SAVIANI, 1984).

Além disso, (PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012), assegura:

Pode-se, assim, afirmar que a Psicologia representa a producdo humana, o que
justifica sua analise do ponto de vista historico-social. E na articulagdo da vida
material com a vida espiritual humana que se entende o desenvolvimento das ideias
psicoldgicas, a ciéncia psicoldgica, suas teorias, seus métodos e sua aplicacéo.

Comprovamos ainda mais na integra a importancia dos professores de EF
acumularem debates acerca da psicologia. Segundo (PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012),
afirma que nas bibliografias existentes sobre a psicologia cientifica indicam que o papel é

de grande significado e valor para o meio social, sendo no sentido do conhecimento e/ou
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no vies profissional principalmente em tempos contemporédneos com o crescimento
acelerado da tecnologia.

Por outro lado, detectamos que na formacdo inicial dos professores existiu debates
relacionados a tematica e disciplinas sobre psicologia e educacdo. Dessa forma, debrucando
na analise das falas dos sujeitos encontramos a prevaléncia do contato e a ciéncia da
importancia para a sua formacdo e conduta profissional. Um exemplo disso, é as

problematicas da psicologia na graduacao.

Sim, o contato se deu durante uma disciplina que tratava da relacdo entre
psicologia e educacdo. Entendo que a sua importancia na minha formacao foi a de
apresentar as fases e momentos de desenvolvimento da aprendizagem, como foi
baseada na psicologia Historico-Cultural, estudamos as crises e as funcles
psicoldgicas superiores e como lidar com esses momentos na educa¢do. Contudo,
foi uma disciplina bastante introdutéria. (PIA SUNDHAGR).

Mediantes as possibilidades em funcdo da concepgdo pedagdgica da teoria
Historico-cultural, afirma esta enfrentando uma provocacao, isto é, seguir 0 progresso
referente a uma maior apuracdo acerca dos conhecimentos histéricos elaborados pelos
pioneiros da teoria. Ressaltando que esses conhecimentos sdo ricos, valiosos e
fundamentais para sistematizagdo dos objetos de estudo da psicologia e educacdo (FARIA;
ASBAHR, 2020). Lembramos também uma passagem da fala sobre as fun¢des psicologicas
superiores que é fruto do pensamento de Vygotsky responsavel em alavancar a psicologia

de forma significativa.

Para Vygotsky, as funcdes psicoldgicas superiores constituem-se em funcdo da
historia social do homem. Por isso, ndo se pode deixar de destacar também a
Psicologia historico-cultural, com uma pequena introdu¢cdo ao pensamento
vygotskyano. Nosso interesse em trazer para discusséo aspectos de uma teoria critica
da Psicologia — a abordagem Histdrico-Cultural — consiste em subsidiar os alunos a
internalizar os conceitos cientificos, para que, ao se tornarem educadores
(profissionais), atuem como mediadores no processo de apropriacdo do

conhecimento cientifico pelas novas geragdes. (PAINI; ROSIN; CAMBAUVA,
2012, p. 75).

O apontamento é que ha a necessidade de atrelarmos outros tipos de teorias ao
rol de conhecimento do curriculo inicial, pois sdo estudos que debrucam na questdo do
desenvolvimento humano e nos ajuda a dialogar com diversos debates da psicologia e
educacdo de forma sistémica e ndo degradada. Além disso, Paini; Rosin; Cambauva, 2012,
p. 70, implica o tema da psicologia e educagdo, “[...] Dado que a historia da Psicologia tem
uma estreita relacdo com a Educacdo, pretende-se, neste item, mostrar que, na literatura
vigente, a educagao foi um dos primeiros campos de aplicagdo da Psicologia no Brasil [...]”.

Partimos, assim, para a fala de outro professor que nos chama atencao.
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Na graduacdo pude compreender mais sobre a psicologia relacionada aos
esportes, ministrada em uma disciplina chamada "psicologia do esporte”. Sem
duvida essa disciplina me oportunizou a conhecer e reconhecer de que 0s
praticantes de esportes, seja ele de alto nivel ou amador, esta envolto por variadas
situacdes, dentre ela a de cunho psicolégico, que podem influenciar
substancialmente em seus objetivos. Por isso, considero esta tematica de extrema
importancia em minha atuacdo profissional, pois, reconhecer o ser humano, sua
cultura, seu processo de formacdo e suas particularidades nos possibilita
reorganizacdes, restruturacdes e adequacdes em nosso campo profissional para
que atendamos nossos alunos (as) da forma mais humana possivel e assim
consigamos compartilhar os conhecimentos de forma menos excludentes.
(RENATO GAUCHO).

Conforme (PAINI; ROSIN; CAMBAUVA, 2012), nio se pode negar o
desempenho da psicologia de forma histérica para a sociedade. Bem como, junto a diversas
areas do conhecimento na qual é desempenhada a partir do acompanhamento dos costumes
com que o individuo produziu a dindmica de compreender as relacdes interpessoais na sua
forma e estrutura mais complexa.

Entdo, no sentido da relevancia dos conhecimentos do desenvolvimento humano,
da psicologia no curso da vida e de formacdo estdo sendo atrelados, porém muito no viés
introdutorio. Aconselhamos que as faculdades de Educacdo Fisica (EF), encarem o debate
com mais firmeza dentro dos curriculos académicos, junto aos diversos cursos da area das
ciéncias humanas com intuito de trazer um debate mais pedagogico e educacional. Tendo em
vista a sua importancia para profissao, pessoal e social, com o acimulo no minimo conceitual
do assunto. Visto que o debates ainda sdo descuidados na formacéo inicial como explica
(SILVA et al., 2014. p. 134).

Apesar de todas as oportunidades criadas para aproximar a formacdo inicial em EF
das demandas vivenciadas na intervencdo profissional na Atencdo Baésica a Salde
(ABS), a exemplo do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde, a atengdo
a salde mental (ASM) continua sendo um tema negligenciado nessa area de
formacéo inicial.

Por outro lado, destaca-se também a importancia de o professor ter contato mais
aprofundado na sua formacdo inicial sobre temas que tratam do comportamento humano.
Pois, os professores de EF que atuam nos espacgos ndo escolares agenciam alguns debates
indispensaveis no atual cenario social e profissional. A exemplo disso, € o problema da
psicologia e saude mental para o curriculo dos professores na graduacdo, onde deve ser
instalada e direcionada de maneira mais severa. Assim, dialogamos que essa ponderacdo vai

na contramdo com o que professor Tite diz sobre a formacgao inicial “[...] bem pouco na
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graduacao, més ao longo da minha atuagdo profissional observei a importancia da gestao
de pessoas no meio do futebol [...]”.

A (ltima declaracdo nos mostra que os temas que tratam do comportamento
humano na sua subjetividade ainda sdo negados e ndo reconhecidos de forma plena. Diante
disso, percebemos que muitas vezes € preciso que 0 sujeito se insira no mercado de
trabalho para ter consciéncia da importancia de tal estudo para sua pratica pedagdgica. Isso
por causa do tema ser distribuido de maneira introdutéria nos curriculos académicos.

Por fim, uma breve analise sobre a formacdo continuada nas falas dos sujeitos
professores referente a insercdo dos conhecimentos do comportamento humano em sua
conduta pedagdgica. Mostrou-se que ha essa inclusdo no trato pedagdgico dos professores,
dessa maneira defendemos problematizando que inaceitavel que a formacédo do professor EF
inicial e continuada ndo debruce no tema da saude, junto a suas derivagdes relacionadas a
satide mental a fim de uma conduta mais humanizada.

Assim, lembramos que todos os professores participantes, assumiram o acimulo
do conhecimento, no entanto, na sua maior parte na perspectiva introdutéria a partir de teorias
diferentes como ja citado em tela. E diante disso, conseguem relacionar o tema com o seu
trabalho pedagdgico com finalidade de ilustrar destacamos a fala de (PIA SUNDHAGR).

“[...] Sim, sempre levo em conta as fun¢des psicoldgicas superiores para o trato com o
conhecimento, em especial a linguagem, a memoria e o pensamento [...]”". Além disso,

temos (RENATO GAUCHO), dizendo:

Sim. Temas como o0 desenvolvimento da empatia, da comunicacdo, o
autoconhecimento sdo temas que na maioria das vezes se fazer presente na
pratica pedagdgica. Por exemplo (e de modo mais especifico na area da educagéo
fisica) quando trabalhamos com os alunos o tema "jogos", temos a possibilidade
de explorar que dentro dessa pratica existe a possibilidade de "ganhar ou perder".
E ainda enfatizar que, ndo significa dizer que aquele que perde seja incapaz de
continuar efetuando tal tarefa. Isso de certo modo isso pode ser relacionado com
contextos do proprio meio social. Reconhecer-se como sujeito que esta cercado
de variaveis "negativas e positivas" propicia compreender/refletir sobre as
pluralidades que podem ocorrer no decorrer de nossa construgdo como seres
humanos.

Em decorréncia disso, voltamos a retificar a importancia da psicologia, porém,
agora no sentido de intervencdo na area da saude e ainda no sentido humano na sua
individualidade. Com base nas declaragdes acima, dialogamos da seguinte maneira, a
psicologia é um campo de atuacdo pedagogico capaz de assumir um mundo mais acessivel e

uma Educacdo Fisica mais humanizada. Em relacdo a psicologia da saude se configura em
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dois vieses epistemoldgicos, fundamental a fim de entender a dindmica comportamental em

funcdo da saude-doenca, sendo:

A primeira é a abordagem da ciéncia natural, que equipara a psicologia ao campo
das ciéncias fisicas e naturais e esta a procura de uma versdo Unica e verdadeira da
realidade. A segunda é a abordagem humanistica, que estuda comportamentos e
experiéncias, almejando desvelar significados e interpretacBes subjacentes, e
reconhece a peculiaridade e complexidade da experiéncia humana. (TRAVERS-
YEPEZ, 2000, p. 50 apud MARS et al., 2000).

Com isso, compreendemos que ter uma formacdo continuada a base dos
conhecimentos da psicologia é assumir um compromisso com o trabalho pedagogico de forma
mais humanizada, ou seja, uma educagdo fisica mais progressista e diferente do modelo
tradicional, militarista etc. A partir das demandas de se trabalhar com o futebol e préticas
corporais em geral.

Os professores entrevistados aplicam 0s conhecimentos da psicologia e
consequentemente desenvolveram um viés diferente de saude no seu trabalho pedagdgico.
Isso corrobora que a visdo desenvolvida ndo € a tradicional de saude, caracterizado apenas

como auséncia de doenca.

A permanente presenca da doenca e do sofrimento no cotidiano das pessoas tem
gerado a tendéncia natural de pensar a saide em termos de “auséncia de doenga”, ou
seja, como auséncia de sinais objetivos de que o corpo ndo estd funcionando
adequadamente, e/ou de sintomas subjetivos de malestar, doenca ou leséo (Sarafino,
1994). Além disso, o estudo sistematico (TRAVERS-YEPEZ, 2000, p. 50).

E assim, de maneira direta ou indireta abordando questbes psicoldgicas e/ou da
saude metal que de alguma forma pode agregar ao ensino da sua pratica corporal
(especificamente o futebol), no seu sentido mais humano devido o professor conseguir fazer
relacdo do tema com o ensino do futebol. E baseado a isso, disseminar ensinos do futebol
agregado sempre aos principios da psicologia/satide metal, pois, segundo (FIGUEIREDO,
1945), as matrizes do pensamento psicoldgico sdo baseadas no que ele denomina de matriz
romantica e pos-romantica, na qual tem como objetivo principal a subjetividade e a visdo
humanizada de sociedade e nessa compreensdo a psicologia foi se constituindo, além da

matriz cientificista baseada no estudo objetivo e natural de sociedade.

4.2 Conhecimentos dos professores a respeito do futebol e saide mental.
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A foco de debate agora € voltada especificamente para saude metal e futebol. E
como ponta pé inicial temos como funcdo analisar quais 0s conhecimentos tedricos/praticos
da satde mental ou temas que se aproximam da problematica do comportamento humano séo
considerados relevantes para o trabalho dentro do ambito do futebol. Em funcdo disso,
concluimos por meio das falas dos sujeitos que alguns enfoques sobre o problema sao
direcionados no trabalho dos professores, entretanto, as respostas vieram em campos
diferentes acerca dos conhecimentos e aplica¢des no contexto do futebol.

Algumas perguntas vieram na dimenséo e aplicacdo dos conhecimentos no futebol
do alto rendimento, isto €, encarando e agregando como elementos integrado ao treinamento
do futebol performance tal como a técnica, tatica etc. Assim, apontando como tema
importante também para o trabalho do ensino do futebol, nesse sentido é possivel observar
que a preocupacdo maior é com a formacdo de atleta, porém sem negar a condicdo de ser
humano.

Conhecer o ser humano é uma dadiva, saber que as aplicacdes de
fisiologia, bioquimica, etc... ajudam acerca do treinamento ¢ montagens
das sessdes de treinamento, porém uma conversa “cara a cara” pode
mudar tudo e entender e conectar o real motivo daquela pessoa nao estar
tendo um aproveitamento satisfatorio nas sessbes de treinamento.
(ZIDANE).

O trabalho do professor em de EF em qualquer area (escolar ou ndo), deve
permear uma conduta pedagdgica com visdes diferentes e ndo dicotdmica das coisas, assim
corroborando a afirmativa do ser humano ser uma dadiva. Ou seja, como a concepgao
ultrapassada de pensar o corpo e mente como componentes separados, SOMOS COrpos
sistémicos, o corpo é historico e todas as memorias e trajeto devem ser considerados. Assim,
0 professor deve se apropriar de teorias capazes de entender o homem de forma mais
complexa e aplicar o acimulo em seu trabalho pedagdgico, como dialoga com Saviani, 2008,
p. 11 “[...] o homem necessita produzir continuamente sua propria existéncia. Para tanto, em
lugar de se adaptar a natureza, ele tem que adaptar a natureza a si, isto é, transforma-la. E isto
é feito pelo trabalho. [...]”.

Bem como, ainda pegando a fala do professor em relagdo aos sujeitos por algum
motivo ou ndo, estd desempenhando um rendimento ndo satisfatério no treinamento. A
psicanalise de Freud aponta que existe casos que podem atrapalhar o sujeito de maneira que
nem o proprio é capaz de rever, isso porque simplesmente a relacdo estd em seu inconsciente

que dificulta o processo de ensino e aprendizagem. Consisti em situacdes que estdo sendo
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reprimidas e que tem o acesso blogueado a consciéncia devido a efeitos internos que
implicam a uma censura (BOCK et al 1999, p.5-6).

Por outro lado, encontramos resposta também no sentido de trabalhar a formacao
sem a devida preocupacdo com construcdo do atleta. Vimos entdo, que alguns professores
consideram o futebol como um campo de temas transversais (machismo, homofobia, racismo
e entre outros), entdo, podemos consideram o futebol como um campo de resisténcia. Nesse
sentido, o futebol adota em sua conduta alguns comportamentos que se repetem e podem
trazer a tona efeitos favoraveis ou contrario para a saide mental do sujeito, como explana
(PIA SUNDHAGR).

Entendo que o futebol tem alguns pontos centrais para trabalhar o tema da salde
mental, em sua maioria, sdo temas polémicos. O futebol € um fenémeno social e
expressa na sua pratica formas de vida. Essas formas de vida que internalizam
comportamentos padronizados e que interferem na formagdo da subjetividade e
assim, implicam na satde mental de quem pratica.

Diante disso, relatamos a potencialidade de influéncia que o futebol pode
assumir na vida de um sujeito ou de uma sociedade. A prética do futebol é muito semeada
no brasil e no mundo, segundo (ABIB; FRAGA; WACHS, 2010), a pratica do futebol é bem
espalhada na cultura do brasileiro e tem suas interfaces agregadoras na vida dos usuarios
nos diversos grupos sociais. Certamente temos a ciéncia que o futebol pode adotar um
carater terapéutico para jovens e adolescente que praticam a modalidade, no entanto existe
a possibilidade também de tomar um efeito negativo na formacéo subjetiva e salide mental
do individuo.

Mas também, como Renato Galcho, afirma na direcdo do conhecimento
tedricos/praticos da salde mental para o ensino do futebol, no contexto da formacéo
futebolista com conduta mais humanizada, objetivando que os sujeitos reconhegam por
meio da pratica da modalidade diversas relagbes humanas. Como reconhecer a sua
singularidade, sua constru¢do cultural e humana. “[...] Autoconhecimento, confianca,
leitura da realidade social, comunicacdo, relacBes interpessoais sdo alguns desses
conhecimentos que penso ser indispensaveis para o contexto do futebol [...]”. (RENATO
GAUCHO).

Concomitante a isso relatamos que esta fala chama a atengédo, pois um estudo
que trabalhou a partir de uma investigacdo sobre o significado terapéutico que alguns
sujeitos que sofrem com o problema do adoecimento mental davam para pratica do futebol
em uma unidade do Centro de Atencdo Psicossocial de Porto Alegre -CAPES- por cinco
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semanas. Um estudo etnografico que contou com a participacdo de 6 a 11 sujeitos, bem
como, sujeitos da propria CAPS e graduandos em EF e Terapia ocupacional e entre outros
(idades de 15 a 50 anos). As analises foram a partir de diarios de campo em funcdo das
observacdes das oficinas de futebol. (ABIB; FRAGA; WACHS, 2010)

E em uns dos recortes dos registros de campo mostrado no estudo acima cita
uma conduta que conversa de forma aproximada com a fala em tela do professor
(RENATO GAUCHO). Pois, a dinamica era construir de forma coletiva e reciproca
dindmicas e ac¢des assertivas, leais na partida a fim de coibir jogos truncados com efeitos
que ndo conversem com aquilo que se busca e que de alguma forma podem prejudicar o
proximo ou a si mesmo. Como procurar sempre ndo chutar a bola muito forte para néo ter
pausas longas na partida e ndo correr o risco de alguém se machucar com uma ’bolada”.
(ABIB; FRAGA; WACHS, 2010). Assim, desenvolvendo os elementos abordados no

presente debate pelo professor Renato Gaulcho.

Esse “autocontrole” durante a oficina ¢ algo que fazia sentido para cada um dos
participantes, pois percebiam que, ao evitarem jogadas como um “bicdo” ou uma
falta desleal, estariam protegendo a si mesmos e aos outros. Um efeito terapéutico
bastante importante para o tratamento em curso no CAPS. O coordenador da
atividade buscava mostrar aos usuarios que a oficina era um espago para se jogar
“com” e ndo “contra” os outros, reforcando a ideia de cooperacdo em atividade
coletiva e de que o futebol ndo requer violéncia para que haja prazer no ato de jogar.
(ABIB; FRAGA; WACHS, 2010, p. 7)

Em decorréncia disso, discutimos que no¢cdes como essas podem servir como
ferramenta para a construcdo e ajuda terapéutica para 0s sujeitos com sofrimentos
psiquicos dentro do trabalho com futebol. Diante das falas confirmamos que é possivel a
pratica do futebol adotar um carater direcionado a uma ajuda social dependendo de como
tal pratica esta sendo implantada para esse fim e onde o futebol esta sendo desenvolvido.

Segundo Abib (2008), o lécus da saude mental no Brasil vem tendo seu
progresso nos Ultimos tempos. Com a chegada da Reforma Psiquiatra (1970), a tematica
vem ganhando voz em meio ao um sistema sanitario que cresceu no ambito da saude. E um
responsavel por tal é a criagdo das CAPS, que assumem a funcdo social de oferecer
acolhimentos clinicos constantes com finalidade de fuga nas internagfes em clinicas
psiquiatricas.

Por consequéncia dessa evolucdo hoje é possivel ter acesso a um atendimento
mais humanizado e descentralizando as forcas em instancias que ndo trabalham com
projetos terapéuticos de inclusdo por meio dos esportes. Como destrincha (ABIB, 2008, p.
8 apud MINISTERIO DA SAUDE, 2005), “[...] prestar atendimento clinico em regime de
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atencdo diéria, evitando assim as internacGes em hospitais psiquiatricos; promover a insercao
social das pessoas com transtornos mentais através de agdes intersetoriais [...]".

Entdo, as CAPS assumem um papel indispensavel no processo terapéutico dos
sujeitos com transtornos mentais. Com caracteristicas interessantes de trazer o futebol para o
trabalho e reflexdo sobre a questdo em algumas unidades. Sendo assim, atendemos esses
conhecimentos sobre satde mental como aliados ao trato pedagogico do professor de EF nas
aulas de Futebol. Conforme analisamos nas falas que os conhecimentos podem ajudar de
diversas forma, sendo mais uma vez no sentido duplo (para um melhor trato pedagégico com
intuito de formacgdo humana e com intuito de uma maestria relacionada a construcdo de
atletas).

Um exemplo disso é, ajuda a entender o ser humanos na sua totalidade e
compreender o coletivo, bem como, € fator para o planejamento pedagdgico e é preciso ter

pelo menos o basico dos conhecimentos sobre salide metal.

Como abordei em tépicos anteriores, o futebol esta inserido também em um
contexto social e politico. Trabalhar tais contetdos visando as relagfes que esses
alunos e alunas poderdo ter no meio social, profissional etc., sdo de fundamental
importancia no sentido de auxilia-los a estar cientes de possiveis situacfes que
poder&o vir a ocorrer em suas trajetdrias de vida. (RENATO GAUCHO).

Além disso, percebemos também que é importante acumular os debates sobre a
problematica, porque o futebol de rendimento precisa de atletas mais preparados. E assim,
conseguem controlar suas emogdes e diversidades no esporte. “[...] A satde mental ¢ tdo
importante de ser promovida, monitorada e tratada quanto a salde fisica. Sabemos que
treinadores e jogadores precisam estar fortalecidos mentalmente e com bem-estar

preservado para conseguirem desempenhar bem suas fungdes|...]” (TITE).

Desse modo, as praticas corporais enquanto elementos constituintes de uma
determinada comunidade podem induzir algum tipo de vinculo com o
usuario, logo o “desenvolvimento de praticas que facam sentido para o
usuario pertencente de determinada comunidade se torna, dessa forma,
importante instrumento terapéutico” (ABIB, 2008, p. 23 apud WACHS,
2007, p. 95).

Independente do objetivo que se tem com o futebol, formacdo humana ou atlética,
é abundante para o trabalho do professor assumir em seu processo 0s conhecimentos da saude
mental. Ao longo do capitulo o futebol foi percebido como fator capaz trabalhar em prol
terapéutico a partir dos conhecimentos do professor e por meio da aplicagdo do mesmo como

componente para o ensino do futebol.
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Voltamos a dizer que a Reforma Psiquiatra (1970), trouxe uma nova abordagem
acerca da saude mental, a ideia agora mais cuidadosa com o tema. Os manicomios deram
espaco para programas comprometidos com 0 processo terapéutico com intuito de
reintegracdo e restauracdo psicossocial de quem desenvolveu adoecimentos psiquicos (ABIB;
FRAGA; WACHS, 2010). Com a visdo mais agucada sobre saude vem muito em
detrimento a criacdo da Organizacdo Mundial da Satde -OMS- em 1945, a propagacédo da
saude para além da auséncia de doencas se deu a partir disso (OLIVEIRA, 2017).

Ainda defendendo essa visdao mais complexa de salde, a situacdo foi pauta na
V111 Conferéncia Nacional de Saude, afirmando que “[...] saude ¢ o resultante das condi¢des
de alimentacdo, habitacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de satde. E, assim, antes de tudo, o
resultado das formas de organizacdo social de producdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida [...]” Relatério final da 8% Conferéncia Nacional de Salde,
1986, p. 4.

Destacamos assim, na opinido dos professores trabalhar com o futebol em prol da
salde mental para quem necessita de trabalhos terapéuticos podem trazer alguns efeitos em
forma de beneficio para sintomas de ansiedade e depressdo. Na dimensdo futebol
performance vem na condi¢cdo que os atletas tém para externalizarem seus conflitos de
sentimentos, serve como preparacdo emocional e lidar com as diversidades extracampos, € 0
futebol também pode ajudar conforme algumas palavras usadas na interacdo social,
automotivacdo, autoconfianca, queda na tensdo e alivio de ansiedade desportiva trazendo uma
reconexdo com a sociedade.

Resumimos as falas e anexamos de acordo com (RENATO GAUCHO);

Existem diversos estudos que apontam a relacdo direta entre a diminui¢éo
dos niveis de ansiedade e depressdo associado a praticas regulares de
exercicios fisicos, praticas esportivas e afins. Atividades em grupos
também parecem proporcionar a diminui¢do desses niveis melhorando a
saude mental dos individuos.

A afirmativa é comprovada pelo estudo de (ABIB, 2008), que teve como
objetivo trazer como pauta debates acerca da pratica do futebol em meios terapéuticos para
sujeitos usuarios de saide metal como diz Wachs (2007), o intuito € inserir o desporto no
tratamento dessas pessoas com depressdo, dependéncia quimica, esquizofrenia, transtorno
bipolar etc. Esse estudo encara a partir de inquietagdes de como a EF pode adentrar na area

da satude mental e disseminar a problematica na esfera de construcdo profissional.
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Em afirmacdo temos também (LOPES, [s.d.] apud SANTANA, 2017), alega que
atividade e/ou exercicios fisicos podem ser articulatorios para o tratamento dos sintomas
depressivo de maneira parcial ou completa. Como efeito positivo podem ser acompanhados
por meio da estabilidade emocional, autoimagem a partir de uma apreciacdo favoravel, um
melhor otimismo em relacdo a esperanga, um melhor aproveitamento e controle psiquico,
bem como, avanco na interacdo social e queda significativa em pontos negativos como
insOnia e tenséo.

Porém, em meio as falas o que chama a atencéo é a fala da (PIA SUNDHAGR),
que se desmembrou em sentido contrrio:

Dependendo da organizacdo da pratica, pode apresentar ou ndo caminhos
de se entender como sujeitos em sociedade. Compreender que a salde
mental é complexa e ndo pode ser individualizada. Entender um ponto que
considero central, o que adoece cada um dos sujeitos € como nos
inserimos, em cada subjetividade, na estrutura social, o grande problema é
a estrutura social.

A afirmativa é tanto quanto interessante, porque estudos que tratam da interface
da salde mental com a pratica do futebol, vem dialogando de forma positiva em
decorréncia terapéutica com o0s sujeitos usuarios de salde mental. Em estudos
desenvolvidos na CAPS regido metropolitana de Porto Alegre, onde encontra-se locais que
trabalham com oficinas de futebol, mostrou-se relatos de que [...] o futebol pode se
constituir como uma ferramenta da educacéo fisica usada com diferentes tons no interior do
CAPS. Pode ser utilizado como um dispositivo terapéutico que oferece continéncia ao
sofrimento. [...] (WACHS, 2008, p. 100).

Por outro lado, certamente a estrutura social € uma grande questdo, porque esta
enraizado o problema da competicdo no contexto da sociedade (escola, esporte do alto
rendimento e com o esporte terapéutico ndo é diferente). Conforme o pensamento e estudo
existem julgamentos severos sobre a competicdo colocando-a como ponto de empecilho para
construcdo de uma sociedade mais justa e como um modo de produzir subjetividades
ajustadas ao sistema capitalista de organizacao social. (WACHS, 2008).

Entende-se, que no futebol em formato terapéutico, a competicéo pode ser brechas
que possibilita intervencdes pedagogicas por parte do professor em fungdo do processo. E isso
pode trazer acdes e efeito positivos ou negativos, por isso € relevante a resposta do professor
em relacdo a estrutura social ser o grande problema. E percebemos isso com (WACHS, 2008,
p. 109).
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Na cena acompanhada na oficina, é possivel perceber de que modo a vitéria ou a
derrota em um jogo de futebol afetam as relagdes entre os usudrios e abre brechas
para uma intervencdo terapéutica. O professor interroga determinado usuério sobre
sua frustracdo em ter perdido a partida do dia (CAPS C, Diario de campo, em
26/01/08). Ele e outros afirmam que, quando vém para oficina de futebol, querem
ganhar a partida

Diante de tudo que ja& foi exposto os professores foram questionados se
enxergavam alguma limitacdo aceca da correlacao entre a préatica futebolistica e saide mental.
A prevaléncia das respostas foi ressaltando que existe limitacbes sobre a relacdo. Como
sabemos o futebol é um fenémeno sociocultural muito forte dentro de uma sociedade
capitalista e a préatica é algo tdo naturalizado que todas as classes (Pobre e elite) de alguma
forma tem contato com o desporto. Ainda afirma que esse acesso vem a tona a partir de
competicdes, de maneira ladica (como 0s jogos e brincadeira com o0s pés citado na
introducéo), pelo Estado ou Municipios e com intuito de atuar na conexdo social a partir das
praticas em projetos sociais, escolas, sistemas publicos etc. (VALENTIN; COELHO, 2005)

De modo ainda é encontrada limitacGes na relacdo futebol e satde metal. Como
analisamos com Pia Sundhagrs; Tite; Renato Gadcho. “[...] Sim, ndo sei se consigo tratar das
superacOes, mas os limites sdo de compreensdo das praticas dentro de um contexto maior
que determina as a¢Ges. Mudar as praticas futebolisticas necessitarias imaginar uma outra
organizacdo ¢ de como cooperar [...]” (PIA SUNDHAGR). “[...] Sim! Pois ainda existem
pouco investimento na area da psicologia no futebol, precisamos desse profissional ndo
atuando somente quando estiver um problema e sim no dia dia do clube, sendo um
facilitador no processo, cuidando da tanto da satide mental pessoal e esportiva [...]”
(TITE).

Segundo (SILVA et al., 2014) no cenario contemporaneo no Brasil o modelo de
Atencdo a Satde Mental -ASM- configurado na integralidade e na questdo multiprofissional,
trouxe possibilidades a fim de trabalhar a insercdo de praticas sanitarias inovadoras. Ou seja,
h& necessidade de implantar a atividade fisica (AF) como elemento integrado ao que é
denominado de “projeto terapéutico singular” no qual alongou a visdo de espagos e
oportunidades de atuacdo do profissional de EF nos servigos terapéuticos a saude mental.

Porém, a intervencdo pedagdgica ainda € muito simples, superficial e confusa.

Sim. Infelizmente as praticas futebolisticas ainda enfrentam uma influéncia
machista, onde reconhecer problemas psicoldgicos principalmente relacionados
ao género masculino é sinal de fraqueza e "frescura". Essa construcdo acaba por
dificultar as intervengfes pedagégicas e especificas da &rea da psicologia nos
ambientes. Sabemos que atualmente existe sim uma maior preocupa¢do no
quesito psicoldgico para com o cuidado com os jogadores, porém ainda existem
limitacdes como a citada acima que outrora interfere no trabalho. Acredito que
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um dos pontos centrais para essa superacdo seja a conscientizacdo de todos
aqueles que fazem parte da organizagdo futebolistica. essa conscientizacdo deve
ser feita a partir de dados reais e cientificos que corroborem com a tematica em
questdo. Uma vez a equipe estando convicta da importancia dessa abordagem, é
possivel que na organizacdo da intervencdo se proponha tematicas parem serem
abordadas nos préprios treinamentos e ou em outros espacos, para que entdo 0s
alunos também possam tem contatos e aproximac8es sobre. Vale ressaltar o papel
importante de uma equipe profissional das mais diversas areas, que possibilitem o
trabalho em conjunto para esta intervencdo. (RENATO GAUCHO).

Dessa maneira, acreditamos que esse cendrio pode ser melhorado devido aos
estudos existentes ainda que seja de forma lenta acerca da construcédo reciproca que o futebol
e salde mental podem assumir. Conforme (SILVA et al., 2014), relata que tematicas
referentes a formacdo e a atuagdo do profissional de EF na Atencdo a Saiude Mental (ASM)
ainda sdo pouco exploradas.

Contudo, percebemos com (ABIB, 2008 apud BYNGTON et al., 2006), ressaltam
que o futebol pode ser uma escola e ensinar aos seus praticantes e plateias a encarar as
diversidades sentimentais/emocionais. A exemplo disso, aponta a agressividade, competigéo,
inveja, depressdo, amizade e entre outros que podemos citar também como a ansiedade,
angustia, tensdo, estresse etc.

Acreditamos que algumas coisas podem ajudar a melhorar essa questdo dos
limites saude mental e futebol citado pelos professores, assim, diminuir a0 maximo a
problematica. Ja vimos ao longo do estudo que a EF vem evoluindo nos espagos de salde
metal muito em funcdo do surgimento dos CAPS. Esse ponta pé se deu com 0 acontecimento
da reforma psiquiatra j& mencionada em tela, o principal intuito é aproximar os sujeitos das
familias, amigos e sociedade. E essa aproximacdo vem muito por meio das oficinas de futebol
no CAPS.

Entendemos que a escolha do futebol nesse espaco vem em diversos sentidos e na
sua capacidade de mobilizar massas e movimentar uma serie de sentimentos e causas sociais,
junto também as incansaveis lutas que estdo associada ao desporto e lembrando que o Esporte
estar no rol da cultura corporal. Explicamos isso com (ABIB; FRANGA; WACHS, 2010, p.
2).

Dentre essas atividades, algumas estdo relacionadas as praticas da cultura corporal
construidas historicamente pela humanidade (SOARES et al.,, 1992): danca,
esportes, ginastica e jogos. Tais praticas, de acordo com Wachs, sdo elementos
“constituintes de uma dada comunidade e constituidas por elas, de tal forma que se
configuram como um potencial veiculo de pertencimento” (Wachs, 2007, p. 95), e,
com isso, podem vir a se tornar um importante instrumento terapéutico, desde que o
seu desenvolvimento tenha algum significado para o usuario.
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Com isso (ABIB, 2008), relata através de um recorte a narrativa de um dia de
oficina de futebol no CAPS, registrada no diario de campo. Analisamos que a narrativa
transita apontando um cenario onde é possivel interpretar varios momentos de valvula de
escape ou até mesmo de fuga de periodos que vamos chamar de “inferno pessoal” no qual
as pessoas usudrias de salde metal se encontram. A seguir o trecho do registro de campo

para representar nossa afirmativa.

Algum tempo depois do almogo, horario normalmente reservado ao descanso, surge
0 convite para uma partida de futebol. Os que aceitam seguem em direcdo ao
campinho mais préximo. Dia ensolarado, tarde bem quente. Todos concordam em
jogar no espago do campo mais coberto pela sombra. Os participantes ajudam a
montar o espaco de jogo pegando tijolos para fazer “as traves” no estilo
popularmente chamado de “gol fechado” (medem-se trés ou quatro passos da pessoa
que estd montando a trave). Depois de arrumarem o campo, 0s participantes se
dividem em duas equipes. O jogo vai comegar! (ABIB, 2008, p. 7).

Quando o jogo comeca é possivel ver uma grande interacéo entre os participantes e
dos participantes com o meio em que estdo. Ha dribles, jogadas bonitas, gols
comemorados, bolas divididas, reclamac6es por parte daqueles que estdo jogando,
simulagbes de falta, incentivo, estimulo verbal; enquanto had aqueles mais
participativos no jogo, ha outros mais quietos e que buscam menos o jogo. (ABIB,
2008, p. 7).

As pessoas que participaram do jogo se cumprimentam, parabenizam uns aos outros
e se juntam para fazerem exercicios de alongamento. Durante estes exercicios séo
feitos os comentarios p6s-jogo, em que a maioria dos participantes faz alguma
intervencdo. Logo apds essa parte o campo é desfeito, a bola é recolhida e todos
voltam para o local onde estavam antes de serem chamados para o jogo. (ABIB,
2008, p. 7).

Assim, dialogamos agora como justificativa para um melhor desempenho no
campo do futebol e saude mental de acordo com as condutas do CAPS. Concluimos que sédo
voltadas e desenhadas muito no viés educativo como caracteristica principal a formacéo
humana. Entdo, para que os limites sejam cada vez mais superados, as dindmicas do futebol
com a saude mental devem abordar plenamente um carater educativo na sua forma mais
complexa para um desenvolvimento sustentavel em relacdo a pratica do futebol em formato
terapéutico, por isso a importancia da tematica nos curriculos de formacdo inicial e
continuada.

Compreendemos que a educacdo tem um objetivo, um projeto de formacdo humana,
existe também a dimensédo cultural do que € educar e essa dimensdo acontece nao apenas
dentro da escola, mas na relacdo com a familia, com a comunidade e até com a interagdo a

partir das praticas corporais.

Na sociedade atual, pode-se perceber que ja ndo é possivel compreender a educagéo
sem a escola, porque a escola é a forma dominante e principal da educacdo. Assim,
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para compreender-se as diferentes modalidades de educagdo, exige-se a
compreensdo da escola. Em contrapartida, a escola pode ser compreendida
independentemente das demais modalidades de educagdo. (SAVIANI, 2011, p. 88).

O caminho ¢é a EF escolar e escola em geral como instituicdo formadora, tem
como papel fundamental a formac&o social dos individuos, a fim de que percebam como ser
social, sua funcéo e identifiquem os valores sociais e socios afetivos. Para melhor entender e
justificar a ideia de mostrar que os espacos que se ensina o futebol devem ter o cuidado
educativo tdo quanto as escolas.

De acordo com o referencial tedrico historico-critica de Saviani que é baseada no
materialismo dialético de Karl Marx e com o referencial teérico metodoldgico do coletivo de
autores. Sendo fiel com os 5 passos do referencial tedrico € possivel trabalhar com questdes
transversais apresentada na fala do professor Renato Galcho. Na passagem da fala é indagada
0 problema da influéncia machista no ambito do futebol que pode ser interpretado como
processo que retarda o objetivo terapéutico na prética e ensino da modalidade. E notdrio que
as questdes sdo indagadoras, no entanto existe um caminho agregador que nos habilita a trazer
0 machismo, o racismo, a diferenca salarial entre homem e mulher etc. para dentro do ensino
do futebol.

Portanto, em resposta ao problema da pesquisa sobre os conhecimentos da
psicologia/saude mental dentro do contexto do ensino do futebol. Nota-se que é fundamental a
valorizacdo da tematica em solos futebolistico, curricular com a finalidade de consagrar um
trato pedagogico mais humanizado para o ensino com jovens e adolescente. Com intuito
também de romper com os limites apresentados em relacdo a pratica do futebol e salde
mental, em virtude do futebol ainda se configurar em moldes que podem interferir na

subjetividade humana e salide mental do ser humano.

5 CONSIDERACOES FINAIS:

Ao concluir esse Trabalho de Conclusdo de Curso que tratou da saude mental e
futebol, que teve como objetivo geral investigar e analisar os conhecimentos referentes a
salde mental de professores que atuam com o futebol ficou perceptivel pelos dados coletados
e analisados que devemos nos debrucar mais sobre a tematica, a fim de uma formacéo e

atuacdo docente mais completa e humanizada. Bem como, ha necessidade de deixar uma
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contribuicdo para a universidade e indagar a comunidade académica do curso de EF e afins
sobre a importancia social de mais pesquisa comprometidas com a problematica da saude
mental.

Além disso, a importancia de agregar no rol de estudos do futebol e sua interface
com a satde mental no qual ainda tem seu avanco de forma lenta e a evidente importancia da
Psicologia da Educacdo/do Esporte na formacao inicial.

Ao fazer uma pesquisa para a revisdo bibliografica nas revistas como, Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Atividade Fisica e Salde, Revista Brasileira de
Educacdo foi possivel perceber a caréncia na literatura sobre satude mental e futebol. Apenas
encontramos estudos referente a satide no contexto fisico, do treinamento e entre outros, ndo
foi encontrado resultados de estudos que trabalharam na linha do futebol e saude mental que
seriam mais relevantes para a pesquisa. Em detrimento a essa escassez foi impulsionado a
inquietacdo para investigar o tema.

Ao viés de obstaculo, vele ressaltar também a falta de arquivos de TCC digitais da
Faculdade de Educacdo Fisica (UFPa/Belém), no qual deixa impossibilitado acessar alguns
estudos que possa ter debrucado no problema. E outras limita¢fes encontradas no modelo on-
line é a dificuldade de acesso a biblioteca, as pesquisas virtuais deparamos com algumas
restricdes, como alguns livros pagos e site que exigiam cadastro para acessar o material.

Por outro lado, em virtude das limitacbes que a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), foi inviavel a ida a campo em respeito a vida pessoal e coletiva, juntos as
medidas sanitarias que foram fatores que fizeram o estudo caminhar em outros sentidos. Isso
dificultou muito o andamento da pesquisa, porque algumas vezes a pesquisa teve que ir se
reajustando de acordo com conjuntura atua. Por isso atrelamos o fato de algumas respostas
surgirem de modo limitada, ja que ndo houve a condicdo de contato direto com o sujeito da
pesquisa, entendemos que quando € aplicado uma entrevista presencialmente somos melhor
atendidos devido as chances de desdobramento das perguntas em outras no ato da entrevista e
conseguimos melhor caracterizar o trabalho.

Um exemplo ¢ a configuracdo do trabalho que ia ser conduzido e pensado a partir
do Projeto Social Academia e Futebol da UFPa gerenciado pela Linha de Estudo e Pesquisa
em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (LEPEL), grupo vinculado a faculdade de Educacao
Fisica da UFPA, no qual participei como bolsista por dois anos e ndo foi possivel por conta
dos longos tempos de pandemia, confinamento e suspensdo das atividades etc. Diante disso,

os debates ficaram no campo das ideias e 0 processo de formacgéo do projeto nédo se tratou do
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conteddo salude mental e futebol, tendo em vista que isso € considerando formacéo
continuada.

Outrossim, é que o cenario pandémico que trouxe fortemente o debate da salde
mental referente a qualidade de vida das pessoas. A saude mental dos sujeitos passou a ser
vista de outra maneira, destacamos a valorizacdo do equilibrio emocional no cenéario
contemporaneo, segundo o Ministério da Saude, acdes financeiras foram feitas para reforca o
cuidado a saude mental dos brasileiros em decorréncia e durante a pandemia da COVID-19,
foram aproximadamente 99 milhdes de reais investido em prol da ampliacéo e qualificagdo do
atendimento realizado nos diversos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), com cerca de
2.657 centros e distribuidos em 1.790 municipios brasileiros (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).

Uma breve sintese sobre os resultados da pesquisa, foi detectado que os
professores desenvolveram de forma introdutoria alguns conhecimentos psicoldgicos na sua
formacdo académica (graduacdo) e formacgdo continuada, sendo, algumas respostas no Vviés
pedagdgicos baseado em teoria histérico-cultural e outras voltadas para a esfera da
performance. Ademais, alguns professores apontam que os conhecimentos sobre satde mental
sdo elementos integrado ao treinamento desportivo e o futebol pode agregar diversos efeitos
na salde mental do sujeito, ndo necessariamente positivos. Concomitante a isso, pautou-se
que ainda existem limites entre a préatica do futebol e a satide mental.

As formacbes dos professores sdo muito recentes, a maioria dos professores
(60%) encontra-se na faixa etaria de 20 a 30 anos. Ou seja, um publico jovem que ainda ndo
alcancaram nem 10 anos de formado. A tabela 1 (capitulo I11), nos mostra que os professores
se formaram a partir dos anos 2000, sendo 2006 o mais antigo entre os professores da faixa
etaria e o professor com formacdo mais recente em 2020.

E de modo reflexivo indicamos a negligéncia e negacdo do assunto na sua
formacéo inicial dos professores. Pois, os conhecimentos vém percebidos de forma simplifica
e introdutdria nos curriculos académicos com base na fala dos professore. Entdo, é necessario
ampliar para além das disciplinas na formagdo, com cursos de aperfeicoamentos e de
especializa¢Oes que tratam do tema.

Por consequéncia abrir as possibilidades de sistematizar e corroborar as praticas
corporais como medidas terapéuticas. O trabalho tinha como ideia inicial, tratar das praticas

corporais do futebol como ferramenta terapéutica com jovens e adolescente usuarios de saude
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mental no Projeto Academia e Futebol citado em tela. No entanto, ainda é pretendido
continuar o trabalho nessa linha em cursos de pds-graduacgéo.

Visto que, em relato da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2017), cerca de 23
milhdes de brasileiros exibem algum tipo de transtorno mental (5 milhGes em estados
moderados e graves). O Ministério da Saude no intervalo referente a 2012 e 2016 investiu
mais de 5 bilhdes de reais, custeio dos estabelecimentos da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), em todo territério brasileiro. E com essa informacdo mais do que nunca a EF nédo
pode negligenciar o contato sobre o assunto na formagdo dos professores, visto que a EF esta
inserida também na &rea da salde.

Outrossim, destaca-se, em contrapartida que ha avancos nos debates acerca da
salde mental e futebol. Mas é necessario que haja mais professores e professoras que tenham
pelo menos o minimo de conhecimento sobre psicologia. Sendo abarcado também pelas
variacdes dos estudos da psicologia, como a saude mental para que o trabalho pedagdgico
dele (a) seja voltado também para o entendimento do comportamento e desenvolvimento
humano na sua subjetividade.

Concluimos que foi de grande valia a realizacdo do presente trabalho, mesmo com
varios limites e condicdes desfavoraveis. De modo ainda foi plausivel trazer o debate para 0s

dias contemporaneos e para uma melhor formacéo na EF, atuacdo docente, humana e afins.
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APENDICE | - FORMULARIO GOOGLE FORMS

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - SAUDE MENTAL E FUTEBOL: OS
CONHECIMENTOS REFERENTES A SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES QUE
ATUAM COM O FUTEBOL.

Este questionério € a primeira etapa da coleta de dados dos estudos do Trabalho de Conclusédo
de Curso cuja tematica é "SAUDE MENTAL E FUTEBOL: OS CONHECIMENTOS
REFERENTES A SAUDE MENTAL DOS PROFESSORES QUE ATUAM COM O
FUTEBOL” vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisa LEPEL do Instituto de Ciéncias da
Educacdo da Universidade Federal do Para, sob a responsabilidade do discente
XXXXXXXXX sob a orientacdo da professora XXXXXXX. E tem como objetivo, investigar
e analisar os conhecimentos referentes a satde mental e futebol dos professores que atuam no
contexto do futebol com jovens e adolescente. Nessa etapa os docentes irdo, de forma
voluntéaria, responder as questdes que aqui estdo sendo apresentadas. A segunda etapa, serdo
realizadas entrevistas para que os docentes se expressem livremente sobre o tema do objeto

desta pesquisa.
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Nesse sentido, apresentamos abaixo algumas orientacGes para facilitar o preenchimento deste
instrumento:

a) O questionario possui 18 questdes, sendo algumas fechadas e outras que se desdobram
em subitens “especifique” ou “cite” ou "descreva", colocadas intencionalmente, caso as
opcoes apresentadas ndo contemplem a sua resposta.

b) Atente ao comando das questdes, por vezes, este indicara que marque/assinale uma
Unica opcao. E outras vezes, que prossiga no subitem seguinte o complemento da sua resposta
numa ordem de importancia/relevancia pessoal.

C) N&o h& necessidade de identificacéo;

d) Solicitamos a sua colaboracdo no sentido de responder por complete o questionario,
pois, as questdes apresentadas sdo fundamentais para o alcance dos objetivos da investigacao
e poderdo contribuir para a analise da realidade.

e) Em caso de duvidas acerca do preenchimento do questionario, sinta-se a vontade para
esclarecé-las via (Telefone/Whatsapp);

f) Pedimos a sua colaboracdo para devolver o questionario até 05 de setembro 2021. A
devolucéo podera ser feita para o e-mail:

Agradecemos antecipadamente sua participa¢do na pesquisa.

1-Dados pessoais/profissionais
Abaixo segue as perguntas referentes ao primeiro momento.
1.1-E-mail

1.2-Nome

1.3-Faixa etaria

20 a 30 anos

31 a 40 anos

41 a 50 anos

mais de 51 anos

1.4-Género

Feminino

Masculino

Prefiro ndo dizer

Outro

1.5-Possui vinculo com alguma institui¢do? Se sim, qual?
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1.6-Instituicéo de Formacao (ano)

1.7-Formacéo Continuada

N&o possuo

Especializagdo

Mestrado

Doutorado

1.8-Em qual(is) area(s)?

1.9-Atua na Educacéo Basica?

Sim

nao

1.10-Espaco de atuacao

Academia de ginastica

Treino Esportivo

Espaco de recreacéo e lazer

2-Psicologia, formacao e atuacéo profissional

2.1-Qual o conhecimento vocé tem acerca da psicologia?

2.2-Na sua trajetdria de formacao inicial (graduagdo) vocé teve contato com as problematicas
da psicologia? E qual a importancia da temética para a sua atuacdo profissional?

2.3- Ainda em relacdo aos conhecimentos da psicologia, ha insercdo de temas referentes ao
estudo do comportamento humano no seu trabalho pedagogico? descreva algum (s) exemplo
(s):

3-Saude mental e futebol

3.1-Quais os conhecimentos tedricos/praticos da salde mental vocé considera relevante para o
contexto do futebol?

3.2-De que maneira esses conhecimentos (satde mental) ou temas que tratam do
comportamento humano pode ajuda-lo no trato com os alunos nas aulas de futebol?

3.3-Na sua opinido e conforme seu acumulo sobre saide mental de que forma as acfes/efeitos
da prética do futebol podem ajudar os jovens/adolescente com problemas de adoecimento
mental, sintomas de ansiedade e depressdo?

3.4-Diante do exposto, vocé enxerga limitacdes relacionadas as préaticas futebolisticas e a
salde mental? Se sim, como superéa-las?

3.5-Possui perguntas e/ou davidas acerca da pesquisa a serem sanadas posteriormente?
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Declaro que li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE da pesquisa "SAUDE
MENTAL E FUTEBOL: OS CONHECIMENTOS REFERENTES A SAUDE MENTAL
DOS PROFESSORES QUE ATUAM COM O FUTEBOL- TCLE para que atendamos os
requisitos éticos da pesquisa. Eu tenho conhecimento dos objetivos, procedimentos
metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do
uso da entrevista especificada no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
AUTORIZO, através do presente termo, a professora-pesquisadora XXXXXXX e o discente
XXXXXXXX utilizarem os dados do questionario e, se necessario, realizar entrevista e/ou
colher meu depoimento sem quaisquer énus financeiros a nenhuma das partes. Tendo ciéncia
que esse material coletado constituira como elemento para pesquisa futura, libero a utilizacéo
desta pesquisa e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e

transparéncias).



