UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

CAMPUS UNIVERSITARIO DE
ANANINDEUA

FACULDADE DE HISTORIA

VALERIA CRISTINA DA SILVA AGUIAR

ALIMENTACAO DE TERREIRO NA PERIFERIA DE BELEM: Uma encruzilhada

entre comidas sagradas e comidas do cotidiano

ANANINDEUA
2023



VALERIA CRISTINA DA SILVA AGUIAR

ALIMENTACAO DE TERREIRO NA PERIFERIA DE BELEM: Uma encruzilhada
entre comidas sagradas e comidas do cotidiano

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como
requisito parcial para obtengdo do grau de
Licenciatura em Histéria pela Universidade Federal
do Para, Campus Ananindeua.

Orientadora: Prof®. Dr% Sidiana da Consolagédo
Ferreira de Macédo.

ANANINDEUA
2023



VALERIA CRISTINA DA SILVA AGUIAR

ALIMENTACAO DE TERREIRO NA PERIFERIA DE BELEM: Uma encruzilhada
entre comidas sagradas e comidas do cotidiano

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado a Faculdade de
Historia, do Campus Universitario de Ananindeua, da
Universidade Federal do Par4, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciado(a) em Histdria.

Orientador(a): Prof?. Dr? Sidiana da Consolagéo Ferreira de
Macédo

Data da aprovacéo: / /

Conceito:

BANCA EXAMINADORA

Profé, Dr2, Sidiana da Consolagéo Ferreira de
Macedo
Orientadora
Campus Ananindeua — UFPA

Prof. Ma. Antonia Maria Rodrigues Brioso
Examinadora
Escola de Aplicacdo-UFPA




AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus e aos meus orixas lansa e Ogum, sou abengoada por

terem me escolhido para vir nessa vida irradiada por suas forgas.

Agradeco imensamente a minha orientadora Prof° Sidiana Macédo pela sua orientacéo
e paciéncia para que chegassemos ao resultado deste trabalho, sem seus direcionamentos eu nao
conseguiria finalizar. Expando meu agradecimento a Universidade Federal do Pard& Campus
Ananindeua, a Faculdade de Historia e seus professores por todo aprendizado e incentivo a
ciéncia.

Agradeco a casa de Umbanda entrevistada e a dirigente, que expds suas regras e

fundamentos para que este trabalho fosse escrito, sou grata por serem téo solicitos e por todo

apoio que pude receber.

Ao0s meus queridos avds maternos seu Osmar e dona Francisca que Sao 0s responsaveis
por minha criacdo e tem minha mais profunda gratiddo e amor, jamais conseguiria agradecer
por tudo que fizeram e fazem para me ver bem, tudo que sou hoje é gracas a vocés. Agradecgo
também a minha mde Wilma Alexandre pelo seu esfor¢o para que eu tivesse acesso a uma
educacdo melhor onde chegou trocar sua mao de obra por bolsas de estudos, obrigada por todo
apoio. Agradeco ao meu pai Cristiano Aguiar pelo incentivo e investimento e aos meus tios
Cicero Willes e José Nilson por toda instigacdo pela pesquisa e pela Universidade desde a
infancia.

Agradeco ao meu parceiro e irmé@o Pedro Enrique por todo incentivo e compreensédo
durante as longas noites em que realizava meus trabalhos. A minha irmd Amanda Aguiar pelos

seus questionamentos infinitos e pelo seu afeto. Meu amor por vocés € imenso!

Agradeco a minha companheira Isabela Duarte por todo seu apoio e compreensao
durante o processo e por seu incentivo e alegria em me ver realizando sonhos. Obrigada pela

paciéncia, amor e cuidado, sem vocé tudo seria mais dificil.

Agradeco aos meus colegas da turma de Histdria, em especial a Alessandra Soeiro,
Josué Pamplona e Lucas Nojosa pelas trocas afetivas, experiéncias académicas e inUmeras
repeticdes da frase "vai dar certo”, vocés tem toda minha torcida para este novo ciclo que nos

aguarda.



ALIMENTACAO DE TERREIRO NA PERIFERIA DE BELEM: Uma encruzilhada
entre comidas sagradas e comidas do cotidiano

Valéria Cristina da Silva Aguiar®

Resumo: Neste trabalho procurou-se evidenciar a cultura afro-brasileira, destacando sua
importancia e resisténcia na construgdo da culinaria brasileira e regional. Externando,
brevemente, como a estrutura racista afeta uma religido afro-brasileira hoje, ademais,
apresentando como a alimentagdo pode ser um vinculo entre comidas de terreiros de umbanda
e cozinhas “comuns”, na tentativa de diminuir o distanciamento e discriminagdes, para isso foi
realizado através de entrevistas pratos pré-estabelecidos que sdo oferecidos e consumidos
dentro da casa desde a escolha de seus ingredientes, sua confec¢éo, simbologia ao que é servido
ao publico que séo pratos comuns para a sociedade.

Palavras-chave: Cultura Afro-brasileira; Alimentacdo; Cozinha, Terreiros; Pratos.

Abstract: In this work, we tried to highlight the Afro-Brazilian culture, highlighting its
importance and resistance in the construction of Brazilian and regional cuisine. Expressing,
briefly, how the racist structure affects an Afro-Brazilian religion today, in addition, presenting
how food can be a link between food from umbanda terreiros and “common” cuisines, in an
attempt to reduce distance and discrimination, for this it was carried out through interviews pre-
established dishes that are offered and consumed inside the house from the choice of its
ingredients, its preparation, symbology to what is served to the public that are common dishes
for society.

Keywords: Afro-brazilian culture; food; kitchen; terraces; dishes.

'Graduanda do curso de Licenciatura em Historia pela Universidade Federal do Para- Campus Ananindeua.
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INTRODUCAO

Existem muitos elementos a serem pesquisados em ambientes religiosos, especialmente
guando se tratam de casas de umbanda afro-brasileiras, como: observar como a economia se
movimenta nos festejos, territorio, dancas imagens, lendas, comida e entre outros objetos de
estudo, porém, pode-se considerar que algumas formas de reconhecimento das identidades afro-
brasileiras sdo invisibilizados pelos métodos que, com frequéncia, destacam a cultura
eurocentrada? (BRIOSO, 2021), dificultando a compreensdo sobre elementos umbandistas ou
afro-brasileiros e contribuindo para consideraveis dados sobre violéncia e racismo religioso, tal
fato pode ser confirmado pela Rede Nacional de ReligiGes Afro-Brasileiras e Salde
(RENAFRO), onde foi comunicado que 99% das 255 liderangas religiosas que foram

entrevistadas ja sofreram algum insulto.

Dentre os elementos investidos e brevemente comentados, enfatiza-se neste trabalho a
questdo da alimentacdo na casa e dos pratos sagrados, entre eles seus ingredientes, formas de
preparo, conexdo com a Umbanda, utilizacdo em rituais; a alimentacdo € uma necessidade
basica e “desde que nasce, o homem precisa obter sua alimentacao” (CASCUDO, 1983, p.8), a
alimentagdo é um direito constituido por lei® e para além da necessidade de se alimentar, é
também um "ato de socializacdo entre os diversos segmentos e setores da sociedade,
reafirmando hierarquias sociais ou ndo, dentro de um processo de construcao de sensibilidades
gastrondmicas que traduzem mudancas e permanéncias culturais" (MACEDO, 2014, P 15),
assim sendo, a alimentagdo pode ser um tema amplo e abordado de vérias perspectivas, seja

historica, antropoldgica, econémica, simbdlica, religiosa, tabus, entre outras.

O maior dos interesses neste trabalho é apresentar e evidenciar 0s ingredientes e pratos
trabalhados dentro do terreiro de umbanda, ja que em significativas vezes sdo ingredientes e
pratos que encontramos em cozinhas descritas como "comuns™ e sua maioria sendo presente de
forma rotineira na culinaria regional e brasileira, como € o caso da feijoada que sera abordado
mais adiante. Encontra-se na cozinha o que Luiz Rufino retrata como “Pedagogia da
encruzilhada™, um cruzo entre o sagrado e a comida do dia a dia. Ja existem trabalhos que

tratam do dialogo sobre alimentacdo em terreiros e suas perspectivas, apesar de tratar-se de um

2 Conceito que valoriza em demasia os valores europeus, da Europa/ que se centra na Europa para interpretar o
mundo e a realidade.

3 Art. 1° Esta Lei estabelece as definigGes, principios, diretrizes, objetivos e composicdo do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, por meio do qual o poder publico, com a participagéo da sociedade
civil organizada, formulara e implementar politicas, planos, programas e a¢cbes com vistas em assegurar o direito
humano a alimentacéo adequada.

4 RUFINO, 2017. P 30.



trabalho realizado em um terreiro da religido do candomblé®, a concepgio sobre “amplo sentido
dado a alimentacdo nos terreiros, se deve principalmente a crenca no axé, uma forca vital
presente em todos os materiais do universo, que pode ser armazenada e transferida de um ser
para outro”’(JUNIOR, LIMA, 2018, P.9), sendo assim, nos terreiros deve existir um preparo
importante e de responsabilidade no momento de executar e utilizar da comida para os rituais
ou apenas no ato de se alimentar, visto que, nos barracdes todos comem, se estendendo a
imagens, crengas ou pessoas®, outrossim, observa-se a necessidade de debater a desmistificacdo
dos ingredientes e pratos que estdo dentro da tematica sobre tendas de umbanda, ja& que a
significativa maioria sdo de conhecimento e uso comum, outros até fazem parte de festejos
regionais e os participantes desconhecem as origens dos pratos. Aqui, destaca-se o risco de um
elemento catalisador para a intolerancia religiosa: a ignorancia. O desconhecimento a respeito
deste assunto colabora para a dificuldade em reduzir o preconceito que ja é historicamente

existente no Brasil.’

A tenda escolhida para este projeto localiza-se na periferia de Belém do Paré, no bairro
da Pratinha II, sera usado o pseudonimo “Tenda de Umbanda Iansa de Bale e Pai Ogum Rompe
Mato" para referéncia da casa, visto que, a mesma nao encontra-se regularizada até o momento
da entrega deste trabalho. O periodo a ser analisado € 0 mesmo em que a casa encontra-se

funcionando, desde o ano de 2013 até a atualidade (2023).

> 0 Candomblé é uma religifo de matriz africana que cultua os orixas. O termo candomblé vem da juncéo das
palavras quimbundo candombe (danga com atabaques) + iorubd ilé (casa), que significa casa da danca com
atabaques. Decorrida do animismo africano, a religido tem por base a alma da Natureza. Em seu entendimento,
0s animais e plantas possuem espiritualidade.

® JUNIOR, Ademir Ribeiro; LIMA, Ténia Andrade. O que comem o0s orixas nos terreiros de candomblé de
nacao Ketu de Salvador, Bahia: uma perspectiva etnoarqueolégica. Imprensa da Universidade de Coimbra,
2018.

7 Para saber mais: Brasil: Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a fome. Alimento: Direito sagrado-
Pesquisa Socioecondmica e Cultural de Povos e Comunidades Tradicionais de Terreiros. Brasilia, DF; Secretaria
de Avaliacéo e Gestéo da Informacéo, 2011.



Imagem 1: pirdmide de Oxal&/ Imagens internas da tenda - Fonte- arquivo Victor Lima

O trabalho inicia com uma abordagem histérica de alguns pratos pré-estabelecidos, onde
se discute a importancia da origem e como ocorre a conexao com os rituais da Umbanda na
atualidade. Ademais, sera desenvolvido através da discussdo bibliografica e entrevistas
realizadas com a zeladora® e um médium® da casa. Em seguida, descreve-se como 0s pratos
sagrados sdo utilizados nos rituais e festejos que ocorrem dentro do ambiente religioso
umbandista e serd observado como a comunidade em que a tenda esta inserida participa desses
momentos - por vezes sem saber da importancia que os alimentos tém para a propria religido e

0 porqué de serem servidos.

A proposta de elucidar a respeito dos pratos sagrados nos rituais de umbanda, trazendo
a discussdo de como se deram as origens histdricas, explicando como 0s mesmos sao utilizados
nas giras'® e louvacdes (festas), visa uma forma de tentar reduzir a falta de conhecimento sobre
a questdo, para além disso, o debate implica também compreender que as “experiéncias dos
negros africanos e afro-brasileiros ndo se resumem a episadios tragicos” (CAMPOS, 2004, p.3),
é preciso que conhecam a heranca cultural e os resultados dos processos de resisténcia dos

negros africanos e afro-brasileiros, consequentemente, ocorrerd a amenizacao da discriminacao

8 O uso da palavra Zelador ou Zeladora na religifo da Umbanda ¢ atribuido ao dirigente da casa, 0 cargo mais
alto na hierarquia dentro de uma casa de umbanda.

9 Médium é todo aquele que serve de intermediério entre o mundo espiritual e o corpéreo.

10 Cultos semanais



que afeta as religides de matriz africana que ainda é marginalizada a ponto de ocorrer tantos

crimes de cunho racistas e intolerantes.

Por fim, “a partir do processo colonial, as identidades e culturas dos colonizados foram,
durante séculos, intencionalmente ignoradas pelo colonialismo” (BRIOSO, 2021, p. 143) na
tentativa de marginalizar e segregar o conhecimento que estd fora da compreensdo do
pensamento eurocéntrico. Por certo, neste trabalho, além da proposta de desmistificacdo dos
pratos sagrados e seus ingredientes, existe a necessidade de observar o territorio de um terreiro
de Umbanda como um territério negro com forte heranca cultural religiosa e de resisténcia,
visto que, "a religiosidade constituiu-se em um dos amparos para que 0S negros resistissem a
escravidao” (Freitas e Aristeu, 2014. P. 5) e com um olhar descolonial, especialmente para quem

0 analisa e conhece esses territdrios como visitante.
UMBANDA

Entende-se que, trataremos de uma casa de uma Umbanda sagrada, trata-se de uma
religido brasileira onde se baseia em um sincretismo religioso que une elementos das doutrinas:
espirita, catdlica e do candomblé. Oficialmente, ha registros de que a religido surgiu no Brasil,
mais precisamente no estado do Rio de Janeiro, em 1908. Contudo, as determinacdes, doutrinas
e até mesmo algumas crencas estdo sujeitas a cidade e a regido em que o ambiente do terreiro
esta localizado, essas mudancas ocorrem por conta da significativa diversidade cultural na qual
0 pais esta submetido, podendo ser inseridos, retirados ou modificados alguns elementos no
momento em que o culto acontece ou nos principios em que a casa se encontra. Tratando-se da
regido Amazonica esses elementos também se estendem a cultura e crencas indigenas (como as
casas de umbanda de encantaria e pena e maracd), ademais, essa diversidade também se aplica

a alimentagdo.

Antes de iniciar o didlogo sobre a casa, € necessario fazer algumas considerac6es sobre
religiGes de matriz africana e afro- brasileiras, visto que, como é enfatizado por Adriana Moura

Soares:

“(...)as religides de matriz africana como um todo sdo produzidas a partir de
uma realidade brasileira em contraste com as vivéncias da escraviddo e da
coexisténcia entre os diferentes grupos. Todo este trajeto até entdo tragado tem
por intuito de justificar que o processo de formacdo destas religiGes afro-
brasileiras se deu de forma complexa e gradual, ndo ocasionadas apenas por
chegadas, convivéncias e conveniéncias culturais” (SOARES, 2022. p.17).
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Voltando ao estado do Para e a regido Amazonica, a professora Anaiza Vergolino chama
atencdo para o que esta além dos espacos de cultos religiosos, os terreiros em Belém (até 1964)
também foram constantemente afetados e “envolvidos em noticiarios escandalosos publicados
nos jornais da cidade, devido as queixas sobre barulhos, escandalos passionais, desordens,
pederastia, lesbianismo e bebedeiras!!, que era denunciado as autoridades policiais,
corroborando com um pensamento pejorativo e “vendo nos batuques um foco de desordem”*2,
As confusGes com os denunciantes e o receio dos lideres religiosos de terem as suas casas
fechadas resultou no convencimento do Chefe de policia pelos lideres senhores Jodo Cardoso e
Manoel Colago na possibilidade de fundar uma federagéo, que mais tarde ficaria conhecida
como Federagdo Espirita Umbandista e dos Cultos Afro-Brasileiros do Para, fundada em 26 de

agosto de 1964 com sua sede em Belém-Pa.
A CASA

O lugar escolhido para didlogo e pesquisa ¢ a casa “Tenda de Umbanda lansa de Bale e
Pai Ogum Rompe Mato”, sera utilizado um pseudonimo para tal referéncia, visto que, a mesma
ndo encontra-se regularizada até o momento da entrega deste trabalho, a casa fica localizada no
bairro da Pratinha Il na periferia de Belém, inclusive, é importante dizer que a maioria dos
terreiros na cidade localizavam-se nas periferias e como dialoga Vergolino (2015, p. 58.) “a
distribuicdo espacial dos terrenos em Belém ocorriam sob o funcionamento de dois prismas:
adaptativos e ideoldgicos, ao nivel adaptativo supria e resolvia as necessidades de habitacdo
daquelas pessoas que nada possuiam”, o ideoldgico consistia na realiza¢do dos cultos distantes
dos bairros centrais e também era uma forma dos rituais serem realizados sem a chance de

incomodo dos que viam as praticas como “desordens” ou se incomodavam com o barulho.

Sobre as entrevistas, foram realizadas com a zeladora da casa e com seu filho bioldgico
e médium da casa que, de acordo com os fundamentos do lugar, herdara a posicao de zelador.
Bem como, a casa teve seu comec¢o ha mais de 10 anos e dispondo de seu inicio com apenas 13
médiuns, foi aberta para as visitas da comunidade em 2013 sendo exatamente uma década aberta
ao publico de interesse, o publico é chamado de assistidos ou assisténcia, 0 nome é atribuido
devido ao trabalho de ajuda e assisténcia que a casa oferece a quem visita. Além disso, o

médium entrevistado relata que o inicio foi repleto de desafios e intolerancias, visto que, 0

1 SILVA, Anaiza Vergolino e. “O tambor das flores: uma analise da federacio espirita umbandista e dos
cultos afro-brasileiros do Para (1965-1975)”. Editora PakaTatu, 1. ed. Belém, PA, 2015. P.123.
12 SILVA, Anaiza Vergolino e. “O tambor das flores: uma analise da federacio espirita umbandista e dos
cultos afro-brasileiros do Paré (1965-1975)”. Editora PakaTatu, 1. ed. Belém, PA, 2015. P.124.
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ambiente fica localizado em uma comunidade dominada por outros espagos religiosos mais

conservadores, no qual por vezes hostilizaram a casa.

E de grande relevancia comentar que as entrevistas realizadas na tenda foram
primordiais para a construcao deste artigo, pois, muitos saberes e tradigdes foram repassados
de forma oral durante as décadas de préatica, sem tantos ou quase nenhum registro escrito.
Apesar de que, tal fato tem relacdo com as baixas condi¢des de alfabetizagdo dos praticantes
logo na iniciacdo dos cultos de matriz africanas no Brasil, a pratica da oralidade continua
desfrutando de sua importancia se estendendo também para a cozinha, pois “a cozinha é também
um espaco para a contacdo de historias a lembranca dos mitos e a transmissdo das licdes de
ancestralidade”®, como ratifica o historiador Anténio Simas. Quanto as entrevistas, foram
divididas em quatro questdes e respondidas pela zeladora: 1) a forma de preparo da comida e
se ha alguma técnica para fazer. 2) a importancia simbolica deste prato para a religido. 3) quais
elementos compdem os pratos 4) a importancia de cada elemento e porqué sdo utilizados. As
respostas serdo apresentadas e desenvolvidas ao longo do texto e acompanhadas de imagens

para melhor visualizagéo.

A cozinha, para além de um espago de necessidades e satisfacfes, também pode-se
considerar um espaco de afetos e constru¢des de memorias dos viventes e familiares daquele
local. Contudo, para além de espacos de memdrias afetivas a cozinha também é um espaco de
forte afirmacdo de identidade, sujeita a constantes transformacgdes de acordo com o periodo,
lugar e regido (MACIEL, 2004, P.27), um espaco onde se é possivel saber as origens de uma
familia, grupo ou até mesmo de um pais, ou de observar a prazerosa mistura dos ingredientes
de cada lugar, formando novos pratos com novas memdrias e significados, se tratando da
comida afro-brasileira muito de seu significado ocorreu em forma de resisténcia, na busca por

familiarizar-se com o que esta sendo produzido e consumido.

O alimento, para além de suprir a necessidade humana também tem um importante papel
social e cultural, pois, ao tratar do assunto, ha uma frase conhecida da historiadora e jornalista
Sophie Bessis:

“Dize-me o que comes e te direi qual Deus adoras, sob qual latitude
vives, de qual cultura nasceste e em qual grupo social te incluis. A
leitura da cozinha é uma fabulosa viagem na consciéncia que as
sociedades tém delas mesmas” (BESSIS, 1995).

13 SIMAS, 2019, p. 32.
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Em cada regido, cidade ou casa ha as suas formas de preparar o alimento, entdo, se
tratando de uma casa de Umbanda a cozinha tem uma importancia fundamental para o
funcionamento do lugar, sem a cozinha ndo € possivel que seja cumprido um dos fundamentos
mais importantes da religido: as oferendas aos orixas e as entidades. Nesse sentido, € importante
enfatizar que: “que seja pela centralidade ritual da comida, quer seja por serem espagos de
solidariedade social e étnica, € pratica comum a distribui¢do de alimentos”. Ou seja, a comida

que também € vista no terreiro como agao social.*

Outra questdo pertinente quando trata-se de cozinhas e comidas de terreiro é comentar
que a maioria dos seus pratos origina-se na cozinha baiana, também, “muitos pratos baianos
sdo originariamente africanos” (VIANNA, 2008. P.46), com significados religiosos e culturais,
outros que precisaram suportar “deformacdes devido a necessidade de utilizar produtos da terra
no intuito de agradar o paladar dos brancos™® e substituir alguns ingredientes que ndo eram

encontrados aqui.
OS PRATOS

Os pratos no interior da tenda de umbanda Mée lansé de bale e pai Ogum Rompe Mato
é feita de trés formas: a primeira é para o consumo, feito em sua grande parte nas louvacgdes e
é distribuido aos assistidos ainda no momento em que o culto esta sendo realizado, ja aos
médiuns da corrente € distribuido ao fim da ritualistica; a segunda forma é feita para as
oferendas aos orixas homenageados em louvacgoes e, por fim, a terceira forma que é quando ha
qualquer tipo de trabalho que vai haver movimentac6es energéticas dentro do ambiente, ou seja,
trabalhos comuns no qual ¢ chamado de “gira”, trabalhos de curas e as proprias louvagdes, onde

se faz necessario a presenca do padé®® de Exu que sera comentado ao longo do texto.

Antes de descrever os rituais e as comidas, se faz necessario a explicacdo de alguns
termos relevantes para a religido, como € o caso das oferendas que também podem ser chamadas
de “obrigagdes”; as oferendas, em sintese, Sd0 presentes ofertados a uma divindade, nesse caso,

ofertada aos orixas e eventualmente a alguma entidade da casa, sendo cada prato feito de forma

14 BRASIL, op. cit., p, 132.
1> VIANNA, Hildegardes. Breve Noticia sobre a Cozinha Baiana. In: Cascudo, Luis da Camara. Antologia da
Alimentacdo no Brasil. 2 ed. Sdo Paulo:Global, 2008. P.47.

16 Farofa que € feita ao inicio das festas que, geralmente, sio realizadas em casas religiosas de matriz africana.
No candomblé, acredita-se que sem Exu nada é feito, para que haja sua permisséo para que as ceriménias
acontegam é necessario que ele seja alimentado antes de tudo e de todos.
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diferente. Geralmente, as oferendas acontecem no dia em que é louvado a algum orixa da casa,

episddio chamado de louvacao.

Por outro lado, também é necessario comentar o que sé&o e o significado das louvagGes
dentro da casa lansé de Bale e pai Ogum Rompe Mato, pois, assim como a alimentacéo € servida
em grande parte nas louvacdes, 0 evento também tem demasiada importancia para os principios
da religido. Assim como a igreja catolica tem o que chamam de festividades de santos ou o
tambor de mina tem seus festejos e toques, as tendas de umbanda sagrada de lei da regido
possuem o que chamam de “louvagdes”, é nas louvaches que acontecem as maiores
distribuic6es de alimentos, para que também haja momentos em ampla comunhéo coletiva entre
os irmaos e o fortalecimento do axé (SIMAS, 2019, P. 32) onde ha o maior publico de assistidos
e visitantes, no qual, a reparticdo dos pratos ao publico é servido por médiuns no terreiro e no
local em que o visitante estiver sentado, ja aos médiuns ao fim do culto é estendido uma esteira
onde a comida é colocada ao meio e partilhada entre as pessoas da corrente, a simbologia da
refeicdo compartilhada consiste na crenca de que a forca energética do orixd homenageado na
louvacdo esta depositada também no alimento.

As louvacdes sdo os cultos em homenagem aos orixas no dia em que o santo é
homenageado, por conta do sincretismo religioso. Por exemplo, dia 20 de janeiro € dia do santo
Sdo Sebastido para os catolicos, no sincretismo religioso o santo Sdo Sebastido assemelha-se as
caracteristicas do orixd Oxdssi, todavia, é importante lembrar que tais caracteristicas de
louvacdes e até de alguns orixas mudam de regido para regiao, como diz a cancdo de Oxdssi
interpretada por Mariene de Castro e escrita por Roque Ferreira “Na Bahia é sdo Jorge no Rio
¢ sdo Sebastido Oxo6ssi ¢ quem manda nas bandas do meu cora¢do” sendo evidenciado que,
conforme a regido em que o sincretismo é vivenciado por casas afro-brasileiras, é indispensavel

contar com as variac6es que historicamente foram construidas em cada ambiente.

Sera descrito brevemente algumas oferendas para os orixas, o0s ingredientes contidos,
em qual situagdo pode ser ingerido e suas utilizagcdes em rituais dentro da umbanda sagrada.
Ainda mais, os mesmos elementos usados na confeccdo das oferendas para os orixas precisa
estar, necessariamente, também presente na comida que é distribuida aos médiuns e aos
assistidos, ¢ chamado por todos na casa de “comida de santo”, com pequenas distingdes entre a
presencga ou auséncia de temperos mais fortes para que nédo fique pesado ou forte ao paladar de
quem for apreciar o alimento. Observa-se que, no dia de uma louvacéo, o alimento, a decoragéo

da casa e a comida do santo sdo preparadas pelo filho do orix4 em questdo e com as loucas
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apropriadas. Um fato curioso é que a zeladora ao decorrer da entrevista destaca que em alguns
casos, a comida de santo que ia ao fogo precisava estar a ponto de dar “sustanga”, Luis da
Camara Cascudo comenta que a crenga mais antiga é que a comida quente € a substancial®’ para
que as pessoas saissem do ambiente fortes e satisfeitas para as atividades do dia, acontece que
além da crenca antiga de que comida de sustanca deve deixar forte quem estéa se alimentando,
também esté relacionado a crencgas mitologicas africanas que por consequéncia estéa igualmente

refletida nas comidas feitas.

Também acredita-se que a forma de preparo das oferendas e da comida de santo no geral
é a meditacdo e intencdo que colocamos ao realizar a tarefa e a dedicacdo para que seja feita

sem erros e da forma correta, além do uso das loucas e cores certas para cada prato.

Sera iniciado o escrito pela divindade que carrega o nome da casa, orixa feminina Oya'®
também sendo muito conhecida pelo nome de lansa ou Yans4, € a deusa dos ventos e do tempo,
a Yaba é a guerreira entre as orixas femininas cultuadas na umbanda sagrada, carregando como
seus elementos uma espada e um instrumento chamado ereuxin (ferramenta que se assemelha
a um rabo de cavalo) o qual ela utiliza a fim de afugentar os espiritos de pessoas que ja
desencarnaram, poder esse que lhe foi dado pelo Orixa Obaluae, nas lendas africanas diz que
Oya também foi a esposa favorita de Xangd, com quem dividiu o poderio do trovéo e do fogo;
suas cores na casa sdo vermelho e laranja; seu sincretismo na religido é com Santa Béarbara, seu

dia é 4 de dezembro.

Geralmente, a comida mais conhecida de Oya é o acarajé'® do qual seu significado se
origina da lingua iorubd e significa “comer bolas de fogo”, sendo um resultado das historias
mitoldgicas entre o orixa Xangd e sua esposa Oy4, porém, na casa em questdo o alimento s6 €
oferecido em conjunto com a oferenda ao orixa Xangd. Nesse caso, 0s acarajés sao feitos de
acordo com a quantidade de médiuns que sao filhos de lansa e é oferecido ao lado da obrigacao
de Xangd. O Acarajé faz parte da primeira linha da chamada cozinha afro-brasileira, assim

intitulado por Hildegardes Vianna (2008, P. 53), onde a maioria dos alimentos sofreram

17 CASCUDO, Camara Luis. Historia da alimentac&o no Brasil (Volume I e I1), Sdo Paulo, Cia. Ed. Nacional,
1983. p.40.

18 O nome é originado do rio Oya na Africa, na atualidade é chamado de rio Niger e é o terceiro mais longo do
continente.

19 Também conhecido por ser uma comida tipica do estado da Bahia e reconhecido como patriménio cultural
tombado pelo IPHAN em 2005.
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modificagdes e perderam suas caracteristicas originais pela substituicio de ingredientes? sobre
esta concepcdo, Chalhoub?* também remete a uma reflexdo sobre o que serd chamado de
flexibilidade, onde ha uma facilidade em formar e aceitar novos rituais e outras religiosidades.
Outrossim, no dia da louvacdo a comida deve ser preparada por um filho do orixa que esta
sendo louvado, no caso da oferenda de Oya é produzida por um filho e posta em uma louca
vermelha, na louga vermelha é colocado feijao fradinho cozido de forma que os grdos fiquem
destacados, pimenta dedo de moca em ndmeros impares, pimentBes verde, vermelho e
alaranjado cortados em rodela, em cima dos ingredientes é colocado azeite extra virgem e uma
grande presenca do azeite de dendé??, também, a orixa tem como bebida o vinho rose como
verificado na imagem 2. Ao fazer uma obrigacdo a lansd, acredita-se que a orixa esta a frente

das batalhas realizadas na casa e na vida de quem estiver fazendo o prato.

Ja a comida do santo de Oya consiste em uma farofa no azeite de dendé com cebola, e
separadamente, feijdo fradinho cozido al dente com pimentdes vermelho, alaranjado, amarelo,
verde e entre outros temperos puxados no azeite de dendé, logo ap6s, é misturado a farinha de
milho e é distribuida a assisténcia e aos médiuns da corrente ao fim do culto.

20 A explicacio ocorre na adaptacio que os negros fizeram das comidas que eram feitas com “griios similares”
aos milhos eram encontrados nas novas terras. (VIANNA, 2008. P 53).

21 CHALHOUB, Sidney. Cidade Febril: corticos e epidemias na Corte imperial. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 1996.

22 Azeite de dendé é um ingrediente muito utilizado na culinéria baiana, sendo também importante para a
alimentacéo dentro do terreiro nas comidas que sdo oferecidas em oferendas e nas comidas servidas.
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Imagem 2: oferenda para Oya/ Fonte: arquivo pessoal

Ogum é conhecido como um grande guerreiro, orixa que possui 0 dominio do ferro e
dos metais, relacionado ao trabalho e a tecnologia, utiliza como instrumento uma espada que
esta sempre erguida, por este motivo também é conhecido como orixa da guerra e das batalhas,
o0 poder de Ogum também se estende as estradas e aos caminhos, pois utiliza de sua espada para
abrir os caminhos e cortar os obstaculos a sua frente, suas cores na tenda é azul e vermelho,

pelo sincretismo com Sdo Jorge o dia da louvagdo ocorre em 23 de abril.

A comida que normalmente é oferecida para Ogum € a popular feijoada, que no século
XVIII “o bindmio feijdo misturado a farinha era a base do sistema alimentar brasileiro -
principalmente a base alimentar dos escravos- sendo acompanhado pela farinha de mandioca
ou farinha de milho” (CASCUDO, 1983. p. 497), também, chamado de prato nacional
predileto® Permanecendo de forma rotineira em mesas e sendo feito em cozinhas brasileiras,
porém, na casa em questdo e na religido de Umbanda sagrada nédo é possivel ter a presenca de
carnes na alimentacdo oferecida ou servida. Na oferenda simples de Ogum o destaque é para 0s

grdos, especialmente o feijdo que é presente em todas as oferendas realizadas, podendo ser

23 CASCUDO, Camara Luis. Histdria da alimentag&o no Brasil (Volume I e I1), Sdo Paulo, Cia. Ed. Nacional,
1983. P. 500.
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servida em um alguidar de barro grande ou em alguidares menores como €é representado na
imagem 3, sdo 7 feijoes utilizados, sdo eles: feijao preto, feijdo branco, feijdo vermelho, feijao
rajado, feijdo da colonia, feijdo manteiguinha e por fim, feijdo verde. Em oferendas maiores e
que estdo presentes em louvagdes existem variedades de gréos, que sdo: gréo de ervilha, gréo
de soja, grdo de bico, semente de girassol e arroz, para além, é depositado azeite extra virgem
em cima de cada gréo e ao lado e entre os alguidares da oferenda maior estdo posicionadas 7
garrafas de cervejas brancas. Para os fundamentos da casa, sabe-se, que diferentes graos sdo
referentes a diferentes caminhos, quando é reunido varios gréos de diferentes regides esta sendo
simbolizado os caminhos percorridos e "abertos" ja que também hé a conexao com as estradas,

pois para Ogum ndo existe caminho fechado.

A comida do santo de Ogum ¢ feita da seguinte forma, é posto os mesmos gréos
presentes na obrigacdo — com excecao da semente de girassol- em uma panela grande com agua
até que fiquem cozidos, logo apoés, os graos sdo batidos, coados e agregados a um caldo de
feijdo com folhas de louro e temperos a gosto, ao fim da louvacgéo é distribuido aos médiuns e
assistentes presentes.

Imagem 3: oferenda simples para Ogum/ Fonte: Wilde Santana
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Xango é o orix& que possui dominio do fogo e dos trovdes, utiliza um machado de duas
laminas representando o equilibrio e dualidade entre as causas que Ihe sdo contadas e impondo
sua imparcialidade diante das situagdes, por este motivo, Xangd também é conhecido como
senhor da justica e da misericordia, sendo profundamente respeitado. Seu sincretismo na casa
ocorre com S&o Jodo, resultando em sua homenagem no dia 24 de junho e suas cores séo 0

amarelo e o marrom.

A comida oferecida para Xang6 ¢ o amala “que € uma espécie de mingau feito com
quiabos cortados?”’ O prato tem como ingredientes o quiabo, aglicar mascavo, canela em po e
noni. Quanto a forma de preparo, é feito em um alguidar de barro grande e separado e cortados
7 quiabos grandes que vao sendo amassados com as maos do médium que estiver encarregado
de realizar a tarefa, conforme amassa o quiabo é jogado por cima o aglcar mascavo que vai
incorporando e se tornando em um liquido pegajoso até preencher o alguidar inteiro. Logo apos,
¢ posto 7 quiabos inteiros dentro do alguidar até formar um circulo para decorar (imagem 4) e
com a canela em p6 colocado por cima, em um alguidar menor ao lado é colocado folhas de
quebra pedra e 0 noni, ja para a decoracdo ao redor da oferenda ha a presenca de folhas de
quebra pedra espalhadas ao chéo, para a bebida ficam espalhados em torno da oferenda 7
garrafas de cerveja preta. A oferenda de Xangd simboliza um pedido de misericdrdia diante de

situacdes dificeis.

Para a comida do santo é feito o caruru, mas com algumas mudancas do tradicional
baiano®, o caruru faz parte do "conjunto de pratos, originariamente devocional, quem tinha
devogdo ou preceito com Cosme e Damido, Crispim e Crispiniano e Santa Bérbara fazia deste
ressaltos (VIANNA, 2008. p.55), sendo popular de tal maneira a ponto de ser conhecido em
mais de uma festa tradicional religiosa, como € o caso do tradicional arraial de Nazaré em
Belém, onde a comida pode ser encontrada em alguns pontos da cidade (MACEDO, 2016. P.
259) ja na casa estudada o caruru faz parte da comida de Xang6, como nédo € permitido o uso
da carne na alimentac&o sua forma de preparo € diferente; € preparado a farinha surui?® é coada

e colocada de molho na agua, logo apds o “descanso” € levado ao fogo e misturado ao quiabo

24 JUNIOR, Ademir Ribeiro; LIMA, Tania Andrade. O que comem 0s orixas nos terreiros de candomblé de
nacédo Ketu de Salvador, Bahia: uma perspectiva etnoarqueoldgica. Imprensa da Universidade de Coimbra,
2018. P. 21.

25 Existem trés tipos de caruru consumidos em Belém do Para: O caruru paraense, caruru a baiana e caruru
maranhense. Em 1941 o caruru também estava presente nos diversos estamentos sociais, sendo comida que
circulava entre todas as camadas da capital paraense / Blog: daquilo que se come.

26 Uma variedade de farinha muito conhecida na regido Amazonica, sendo produzida de forma artesanal a partir
da moagem da mandioca.
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cortado até se transformar em um pirdo no lugar do camar&o € utilizado os graos de soja cozidos
al dente, acrescentando o azeite de dendé, pimenta e temperos a ponto de que figue bom ao

paladar de quem for apreciar ao fim da louvacao.

Imagem 4: Oferenda a Xangd/ Fonte: arquivo pessoal

Uma das festas mais apreciadas e que envolve a comunidade do bairro da Pratinha € a
festa de Ibeji, 0 orixa gémeo, sendo popularmente conhecido como a festa de S&o Cosme e
Damido, sempre muito focada nas criancas. Alias, a festa acontece na linha de trabalho dos
erés?’ e o festejo é sempre procurado pela farta distribuicdo de bombons, bolos, pipocas e
diversos outros doces e brinquedos, um fato curioso € que criangas comegam a se deslocar para
a casa a procura de doces durante a semana em que a festa acontece e ndo apenas no dia que
ocorre em 27 de setembro, data da morte dos irmaos.

Em toda festa de Sdo Cosme e Damido é feito uma mesa com uma farta quantidade de
doces e bolo, se assemelha a uma mesa de aniversario de crian¢a (Imagem 5), todos os
brinquedos e doces sdo distribuidos durante a festa para as criangas da comunidade que estdo
presentes e para os adultos, segundo a mitologia acredita-se que nos doces estdo contidos a

energia e vivacidade das criangas e que estdo sob a protecéo e cuidados de 1beji, por este motivo,

27 Espiritos criangas evoluidas que trabalham na Umbanda.
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também é comum encontrar alguns pratos com doces e velas proximo as imagens de Sdo Cosme
e Damido como forma de agradecimento, geralmente com questBes relacionadas a salde de
criancas ja que os santos eram conhecidos por cuidar e curar as pessoas sem esperar nada em

troca.

Imagem 5: Festa de Sdo Cosme e Damido/ Fonte: Diego Richier

Diferente de como é retratado na religido do candomblé Exu na umbanda nao é orixa,
porém, ha algumas semelhancas na forma como ele é representado e nos alimentos que sdo
oferecidos, segundo as crengas religiosas, Exus na umbanda séo entidades onde os umbandistas
recorrem, principalmente, quando necessitam de protecao e auxilio. Quando se trata de Exu, o
alimento mais habitual e popular é o padé que é o mais conhecido e feito antes de qualquer

culto a ser realizado na casa.

O processo de preparacdo do padé é um pouco diferente de quando ha louvacdes e outras
festas, visto que, em qualquer culto ou evento na casa é necessario que ele esteja presente antes
de qualquer outro alimento. Acredita-se que 0 padé precisa estar preparado da forma correta e
com uma boa intencdo por aqueles que o preparam, por este motivo e pelas regras da casa, so é
permitido ser preparado por quem for guardido ou guardida do espaco de Exu no templo,
explicado de forma breve, € um fundamento da casa que haja um responsavel por cuidar e zelar

por tudo que diz respeito aos espacos dedicados a Exu.
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Imagem 6: casa de exu/ Fonte: Victor Lima

O padé mais habitual é conhecido por ser feito a base de farinha?® e azeite de dendé,
porém na casa existem algumas mudancas nos ingredientes e na sua forma de preparo. Na casa
também existem varios padés, o mais tradicional é o que é feito a base de farinha de milho,
farinha surui, pimentas dedos de moca (que pode ser substituido por pimenta malagueta), limao,
cachaga e azeite de dendé. Em um alguidar de barro é colocado a farinha surui misturada com
cachaga, € amassado até se tornar uma consisténcia, apos, é apanhado mais da farinha surui e

dessa vez, misturado ao azeite de dendé, ap6s esse processo € a vez da farinha de milho, é

28 Sendo feita a base de mandioca e chamada por Camara Cascudo (1983) de Rainha do Brasil, 0
autor defende que a farinha é o primeiro condutor alimentar brasileiro pela extenséo e continuidade
nacional.
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utilizado do azeite de dendé para ir incorporando a farinha e finalmente preenchendo o alguidar,
no topo do padé é usado 7 pimentas dedo de moga apontadas para cima em torno do alguidar e

geralmente, é posto um limdo cortado em 4 partes ao centro.

Imagem 7: imagem ilustrativa do padé de Exu na casa/ Fonte: arquivo pessoal Gabriel Diacominy
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha& uma grande problematizacdo em volta dos temas sobre a construcdo cultural
brasileira, infelizmente as religides de matriz africana e todo seu legado cultural ainda séo alvos
de discriminacao e violéncia da estrutura racista, o que dificulta o interesse da populacdo em se

aproximar da cultura afro-brasileira, como foi demonstrado no texto.

Foi exposto o quanto a alimentacéo e as influéncias que a cozinha comporta podem ser
significativas, especialmente para as atividades dentro de uma tenda de umbanda, visto que,
para todos os rituais é necessario que haja um prato sagrado que esteja de acordo com as regras
dareligido, conclui-se também que as influéncias e significado dos pratos e de seus ingredientes
sdo usados propositalmente de acordo com as lendas africanas, ademais, considerando que a
casa estd localizada na regido Amazonica também utiliza-se de influéncias regionais, essas

influéncias também fazem parte do que hoje esta inserido na diversidade cultural brasileira.

Por fim, a pesquisa se insere em um universo de possibilidades e estudos sobre Historia
da alimentacdo e cultura afro-brasileira, € necessario que haja uma valorizacdo maior e
interesse em inserir a tematica para outras camadas da populacdo paraense, ainda mais, com o
sincretismo religioso sendo tdo vigente quando um Unico prato pode ser servido ou conhecido
em mais de uma festa religiosa podendo ser confeccionado de forma “tradicional”, ou de forma
regionalizada, como pode ser observado no texto. O que é consumido pelo publico “comum” e
nas cozinhas de forma rotineira também precisa chegar ao publico comum, de forma gradual e

didatica.
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