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Compreender o autismo é abrir caminhos para o entendimento do nosso
desenvolvimento. Estudar autismo é ter nas maos um “laboratério natural” de onde
se vislumbra o impacto da privagdo das relagGes reciprocas desde cedo na vida.
Conviver com o autismo ¢ abdicar de uma s6 forma de ver o mundo - aquela que
nos foi oportunizada desde a infancia. E pensar de formas maltiplas e alternativas
sem, contudo, perder o0 compromisso com a ciéncia (e a consciéncia!) — com a
ética. E percorrer caminhos nem sempre equipados com um mapa nas maos, ¢ falar
e ouvir uma linguagem, € criar oportunidades de troca e espago para 0 nosso saber
e ignoréancia.

Cleonice Alves Bosa!

1 BOSA, 2002, p. 13.
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RESUMO

O nosso trabalho versa sobre um estudo de caso que trata do Transtorno do Espectro Autista,
um disturbio que, embora mais frequente do que desejavel, € complexo e apresenta
especificidades inerentes a cada caso. Uma das dificuldades de se trabalhar com a crianga
autista tem a ver com o processo inicial de identificacdo, que geralmente é demorado e, também,
na aceitacdo pelos familiares. Ultimamente, com o numero crescente de estudos e pesquisas,
tornou-se possivel uma abordagem mais precisa, inclusiva e humana. O presente trabalho
apresenta reflexdes a partir de um estudo de caso. Por ser mée de uma crianga autista, tomamos
como ponto de partida buscar compreender o comportamento da crianca, inserida no contexto
doméstico e educacional. Respaldamo-nos teoricamente, entre outros, em Cleonice Alves Bosa,
Ana Maria S. Ros de Mello, Costa e Maia, Adriana Moral.

Palavras-Chave:

Educacdo Inclusiva; TEA: Transtorno de Espectro Autista; Autismo.

ABSTRACT

Our work deals with a case study that deals with Autism Spectrum Disorder, a disorder that,
although more frequent than desirable, is complex and has specificities inherent to each case.
One of the difficulties of working with the autistic child has to do with the initial identification
process, which is usually time-consuming and also with acceptance by family members. Lately,
with the growing number of studies and research, a more precise, inclusive and human approach
has become possible. The present work presents reflections from a case study. As the mother
of an autistic child, we take as a starting point to seek to understand the child's behavior, inserted
in the domestic and educational context. We theoretically support ourselves, among others, in

Cleonice Alves Bosa, Ana Maria S. Ros de Mello, Costa e Maia, Adriana Moral.
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Inclusive education; ASD: Autistic Spectrum Disorder; Autism.



SUMARIO:

APRESENTACAO

CONSIDERACOES INICIAIS

RELATO DE EXPERIENCIA - ESTUDO DE CASO

O DIA ADIA DO MENINO VITOR

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS



APRESENTACAO:

O autismo intriga e angustia as familias nas quais se impde, pois a
pessoa portadora de autismo, geralmente, tem uma aparéncia harmoniosa e ao
mesmo tempo um perfil irregular de desenvolvimento, com bom
funcionamento em algumas areas enquanto outras se encontram bastante
comprometidas.

Ana Maria S. Ros de Mello?

Um dos temas recorrentes da contemporaneidade pesquisado e estudado tem sido o da
inclusdo. Sobre o tema ha ja uma bibliografia e, também, vasta legislacéo especifica que garante
0 ensino inclusivo. Incluir, porém, na verdadeira acep¢do da palavra, é, ainda, muito dificil.
Embora tenhamos sempre em mente que temos que realizar esse trabalho, na pratica, no entanto,
deparamo-nos com incontaveis dificuldades. Dificuldades materiais e dificuldades em relacdo
a conscientizacdo, ao esclarecimento, a viabilizacdo interior dos docentes e da sociedade em
geral. De acordo com Ana Maria S. Ros de Mello (2007, p. 41-42),

Quando se pensa em termos de inclusdo, é comum a ideia de
simplesmente colocar uma crianca que tem autismo em uma escola regular,
esperando assim que ela comece a imitar as criangas normais, e ndo criancas
iguais a ela ou criangas que apresentam quadros mais graves. Podemos dizer,
inicialmente, que a crianga com autismo, quando pequena, raramente imita
outras criancas, passando a fazer isto apenas apds comecar a desenvolver a
consciéncia dela mesma, isto é, quando comeca a perceber relagdes de causa
e efeito do ambiente em relacdo a suas préprias acdes e vice-versa.

Incluir € muito mais do que isso: é a assuncao de uma filosofia de vida, €, também, além
da assuncdo de um processo de conscientizacdo que envolve mudangas de atitudes, de posturas
e decisdes, a predisposi¢do a um aprendizado constante.

Ainda persistem, em relacdo ao autismo, muitos preconceitos, frutos, talvez da
desinformacdo. Como enfatizam Adriana Moral et allii (2017), € bom que esclarecamos, logo
de inicio, que “o autismo ndo ¢ uma doencga, € sim uma condi¢do neurologica, marcada por
dificuldades no desenvolvimento da linguagem, nos processos de comunicacao, na interacéo e
no comportamento social”.

O nosso trabalho versa sobre o Autismo. Tenho um filho que apresenta essa modalidade
de transtorno e, para que possamos aliar nossa pratica cotidiana as estratégias pedagdgicas,
optamos por trabalhar com esse tema. Temos pela frente um desafio, um desafio que se mistura

as nossas insegurancas, aos n0ssos receios, mas, por outro lado, temos também muita esperanca.

2 MELLO, 2007, p. 13.



Esperanga em um mundo melhor, mais igualitario, mais justo, um mundo que dé a todos reais
oportunidades de adaptacao, de acolhimento e, principalmente, de crescimento.

Né&o se trata de um trabalho que discorre sobre a historia ou sobre teorias relacionadas
ao autismo. Esta essencialmente associado a nossa vivéncia cotidiana, a nossa luta e na busca
de entendimento em relacdo ao tema que elegemos.

O nosso trabalho, formalmente, € muito simples: num primeiro momento, tecemos
considerac@es sucintas sobre o que vem a ser esse transtorno, abordando o seu histérico até os
nossos dias. A seguir, apresentamos a arte mais substancial do nosso trabalho: o estudo de caso
em que abordamos 0 nosso objeto de trabalho. No terceiro e ultimo momento, analisando o

percurso percorrido, apresentamos as nossas Consideracdes Finais.

CONSIDERACOES INICIAIS

Os pacientes com TEA apresentam alteracBes comportamentais
relacionadas as habilidades de comunicagdo e socializacdo podendo estar
associadas a déficits cognitivos. Desta forma, torna-se importante a avaliacéo
individualizada destes pacientes, a fim de direcionar a terapia através de
estimulagdo, por préaticas baseadas em evidéncias, de forma precoce e intensiva
e treinamento de pais e cuidadores realizada por profissional capacitado,
geralmente o psicologo.

In: Transtorno do Autismo, Manual de Orientagio®

Este estudo tem como objetivo uma breve revisdo da literatura, que auxilie na
compreensdo de casos de estudos ja desenvolvidos que confirmem a funcionalidade de criangas
autistas atraves de metodologias que utilizem a arte como base de aprendizado, e que, de alguma
forma, possam contribuir para a formacdo e informagdo que o docente necessita saber sobre
criancas dentro deste espectro.

Quando uma crianca autista é diagnosticada, uma série de metodologias tende a ser
aplicada para que encontremos formas de inclusdo nos ambientes neurotipicos e para que
tenhamos, ao mesmo tempo, um aprendizado significativo de funcionalidades rotineiras dos
individuos da mesma faixa etaria. Bosa (2006) ressalta a priorizacdo de um tratamento
estruturado para cada fase da vida, como, por exemplo, a terapia da fala, o suporte familiar e a
interacdo social com a linguagem ja adquirida destaca o desenvolvimento do tratamento. Para
a escola e para 0s pais, esse diagndstico representa sempre um desafio em termos de

sensibilidade, de adequacdo e aventamos a possibilidade de que cada uma das tentativas

3 Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento.
p. 12, Consulta em  29.10.2019. Disponivel — em  https://www.sbp.com.br/fileadmin/user
upload/Ped._Desenvolvimento_- 21775b-MO_-_Transtorno_do_Espectro_do_Autismo.pdf.



pensadas seja adotada ou descartada. Estamos diante de uma incognita. Ndo sabemos ainda
quais sdo os interesses que a crianga apresenta. Cada ser € um universo a parte. Todos nds temos
as nossas particularidades, a nossa individualidade, 0 nosso modo de ser e estar no contexto em
que estamos inseridos. E, com a crianga autista, sempre vamos ter que atentar para estas
adequacdes pessoais.

Quando o autismo comeg¢a? Como identifica-lo? Quem o identifica primeiro? Como
ocorre essa identificacdo? Estas sdo algumas das muitas perguntas que inevitavelmente surgem
no inicio da descoberta do individuo com autismo. Geralmente, ao observar 0 comportamento,
comegamos pela percepcdo de que a crianga ndo corresponda aquilo que se convencionou
chamar de normalidade. Quando buscamos respaldo médico, deparamo-nos entdo com um
diagnostico, e constatamos, como pais ou responsaveis, 0s primeiros sinais de que uma crianca
aparentemente “normal” vem se desenvolvendo de alguma forma diferente das outras criancas
na mesma faixa etaria.

Neste modelo de quadro, Costa e Maia (1998), apud Ornitz e Leboyer, demonstram de
gue maneira as caracteristicas peculiares no desenvolvimento de uma crianca atipica dentro do
espectro autista a partir do seu nascimento até a idade pré-escolar se mostra, bem como a
maneira do desenvolvimento que ocorre fora da normalidade comportamental comparada a

outras criangas, mas tende a ser um dos alertas que leva os pais de fato até ao diagnostico.



Ougdv 1. Caracterfsiicas clinfeas evoluiivas deteciadas por periodo do desenvolvimento da cricnea com qustino
infantif (*).

Perindo do desenvolvimento Caracteristicas clinicas

Recém-nascido parece diferente dos outros bebés

parece ndo precisar de sua mie

raramente chora (“um bebé muito comportado™)
torna-se rigido quando & pego no colo

* 35 vezZes muito reativo aos elementos e irritavel

& & & @

Primeiro Ano + nio pede nada, nio nota sua mie
* SOITISOS, resmungos, respostas antecipadas s3o ausentes ou retardados
+ falta de interesse por jogos, mMuilo realivo aos sons
* nio afetuoso
* nio interessado por jogos socials
+ quando & pego no colo, & indiferente ou rigido
+ auséncia de comunicagio verbal ou nio verbal
* hipo ou hiper-reativo aos estimulos
+ aversio pela alimentagio sdlida
+ etapas do desenvolvimento motor irregulares ou retardadas

Segundo e o Terceiro Anos * indiferente aos contatos sociais

+ comunica-se mexendo a mio do adulto

+ odnico interesse pelos bringuedos, consiste em alinha-los

« intolerincia 4 novidade nos jogos

+ procura estimulagdes sensoriais como ranger os dentes, esfregar e
arranhar superficies, fitar fixamente detalhes visuais, olhar mdos em
movimentos on ohjetos com movimentos circulares,

+ particularidade motora: bater palmas, andar na ponta dos pés, balancar a
cabeca, girar em tormo de si mesmo

CQuarto e o Quinto Anos + guséncia do contato visual
+ jogos: auséncia de fantasias, de imaginagio, de jogos de representagio
+ linguagem limitada ou ausente - ecolalia - inversdo pronominal
+ anomalias do ritmo do discurso, do tom e das inflexdes
+ resisténcia ds mudangas no ambiente € nas rotinas

i1 Adaptado de Ornitz 17e Lebover 13

Fonte: Compilacéo do autor

Dessa forma, podemos perceber e visualizar o que muitas vezes ndo queremos de fato
ver, 0 que antes representaria um atraso passageiro para o desenvolvimento comum, passa a se
tornar uma mudanca de rotina, de planejamento familiar e de um futuro sonhado para aquela
crianga.

Quase sempre, demoramos para aceitar os diagnosticos. Nesse momento de observacéo,
faz-se necessario um acompanhamento por algum profissional especializado. Quando falamos
a palavra Autismo cada um desses comportamentos faz parte de um quebra-cabeca ainda maior,
pois mesmo com o avango da medicina, os diversos aspectos do autismo ainda estdo em estudo.
Assim, precisamos de um acompanhamento e de um empenho para que haja um diagnostico

preciso e precoce, visto que ndo ha exames laboratoriais que comprovem descritivamente o



autismo. Por estas, dentre outras razdes, por vezes o diagnostico acaba s6 acontecendo muito
tardiamente.

O prognostico, quando ignorado, tende a atrasar e dificultar o tratamento da crianca,
podendo acarretar diversos problemas, inclusive pode gerar aversdo do paciente em relacéo ao
o0 tratamento que, no caso, se faz imprescindivel. Como em qualquer outro caso, quanto mais
cedo a crianca for diagnosticada, tanto melhor.

Através do modo comportamental de como a crianca se desenvolve € que pode ser
avaliado e direcionado como autista de grau: leve, moderado ou severo; levando em conta que
estas criangas apresentam, na maioria dos casos, déficits na interacdo social, na comunicagéo
verbal e ndo-verbal, bem como em relagdo a comportamentos estereotipados (pular, mexer as
ma&os o tronco, entre outros), atividades e interesses restritos e repetitivos.

Sabemos que s6 um profissional que trabalhe na area médica de desenvolvimento
infantil pode diagnosticar e determinar de fato a ocorréncia do espectro e, assim, s6 esse
profissional pode indicar processos de estimulacdo sensoriais, motores e educacionais que a
crianca precisa para efetivamente poder desenvolver as suas habilidades.

A partir do nascimento de qualquer crianca sabemos que o ambiente ao seu redor
influencia seu comportamento e desenvolvimento. Quando se trata de uma crianga autista isso,
evidentemente, ndo se modifica, ao contrario, se intensifica. Assim, é necessario que 0
ambiente circundante ofereca a carga sensorial na medida certa para que a crianga se
desenvolva, uma vez que isso afeta o equilibrio de emocbes e reagdes de uma crianca
considerada atipica. Quase sempre, nestes casos especificos, os incbmodos, a exteriorizacdo das
diferencas e as mudancas de comportamento vao se tornando, gradativamente, evidentes.

Muitos pesquisadores estudaram e denominaram em diferentes instancias as alterages
comportamentais que este transtorno causa e ndo é raro que nos, COMo pais, NOS assustemo-nos
guando nos deparamos com as primeiras manifestacGes de inadaptacdo, que sdo as chamadas
crises, quaisquer que sejam elas: de estimulos sensoriais exacerbados, ou provocados por locais
que apresentem sonoridade elevada, ambientes claustrofobicos ou fechados, por odores fortes,
por comidas que ndo atendam a seletividade do paladar da crianga ou por qualquer outro tipo
de contradicdo ao seu comportamento de rotina, a de se levar em conta que estes conflitos
sensoriais variam em cada grau do que denominamos hoje de autismo na etimologia moderna.

Nos estudos de casos, segundo 0 que Gomes, Téran (2014) apresentam, sdo as diversas
nomenclaturas que o psiquiatra Kanner utilizou em seus estudos com criangas, nos anos de 1943
a 1954 tais como a nomeacgao do proprio termo Autismo, Autismo Infantil Precoce e Autismo

Secundario trazendo a tona um avanco nesta area clinica, uma vez que teoricos e outros



pesquisadores se mostraram interessados em obter mais informagdes sobre o diagnostico,
causas e tratamentos para 0 que até entdo era estudado como um tipo de sintoma em
comorbidade com outros transtornos neurologicos (como o retardo mental) que estariam

afetando o comportamento do individuo desde a infancia.
Atualmente, sabe-se que o retardo mental ndo é uma caracteristica da sindrome autista.
Entretanto, uma grande porcentagem de pessoas com autismo pode apresentar retardo mental
como caracteristica associada. Muitas vezes, por desconhecimento ou falta de “olho clinico”,
ocorre uma confuséo entre retardo mental e autismo (GOMEZ; TERAN, 2014, p. 450).

No Livro A batalha do Autismo, o autor, Eric Laurent, apresenta a discusséo da causa
do autismo como um sentido trivial diante do individuo como um todo. Ele se coloca da
seguinte forma: “um sujeito ndo cessa de ser um sujeito, mesmo que seu corpo seja deficiente”,
de forma que as causas sejam elas bioldgicas, genéticas ou traumaticas ndo possam subtrair 0
sentido em si da causa autista que dessa forma coloca sentido em toda luta ndo tendo foco
apenas nas dificuldades.

A maioria dos pais e professores que enfrentam este processo de diagnose para o
autismo, tem em si diversas dlvidas e se tornam tais quais os pesquisadores de anos atras que
andavam como que tateando no escuro para encontrar referencias em cada individuo autista,
qual seria a causa, 0s tratamentos e o real diagnostico clinico.

Seja em fase escolar, ou antes, a reflexdo sobre a rotina pode ser uma aliada para 0s
proximos passos do acompanhamento e tratamento que tanto necessitam. Temos que pensar 0
passo a passo da rotina dessa crianca, a organizacao de cada momento do seu dia, para que ndo
ocorram surpresas ou desvios de concentracdo que redundem em transtornos imprevisiveis.
Tais cuidados devem ocorrer na escola ou na creche, ou seja, na vida cotidiana. Faz-se
necessario, paralelamente, que seja estabelecido algum tipo de rotina. Para o autista esses
procedimentos sdo fundamentais e devem ocorrer desde a mais tenra idade. A crianga autista
precisa entender a ordem natural de cada coisa paras se sentir mais confortavel, mais segura.
Caso 0 mundo e os fatos a sua volta ndo correspondam a uma rotina aceitavel e compreensivel
para a crianca, isso pode, obviamente, agravar 0s transtornos, interferindo no seu
comportamento, no seu humor.

De acordo com os graus do T.E.A (Transtorno do Espectro Autista), é possivel ter a
antecipacédo de algumas das dificuldades do portador. Para entender os niveis de intensidade do
T.E.A ou Autismo, devemos compreender que para cada grau se faz necessario algum tipo de
suporte. No nivel ‘um’ o individuo ¢ espontaneo e independente, mas apresenta dificuldade em
sua comunicagdo social e nas formas de interagir com o meio. Pode, também, apresentar apego

a sua rotina e interesses restritos. Um suporte, mesmo ténue, é necessario nestes casos. Ja para



o nivel ‘dois’ o suporte ¢ imprescindivel, visto que a comunicagdo verbal e ndo verbal ¢ afetada.
O sujeito precisa de ajuda para interagir e responder a estimulos de conversagdo e convivéncia.
A perda de rotina pode se converter em um problema, seja por uma mudanca na organizagado
no espaco de convivéncia, na alimentacdo e até mesmo por atividade que costuma ser feitas
cotidianamente. Estes casos apresentam estereotipias, movimentos repetitivos e aleatérios em
algumas partes do corpo que ocorrem durante estes periodos de desorganizagdo ou até mesmo
na demonstragdo de emocodes. Em relagdo ao nivel ‘trés’ ¢ necessario suporte permanente €m
todas as areas de vivéncia pessoal ou social. Isso se da em decorréncia do seu déficit severo de
comunicacdo e interacdo limitada. Neste, como nos demais casos, um atendimento
especializado pode melhorar consideravelmente a rotina da crianca e as caracteristicas do
espectro.

A relacdo entre rotina e terapia € indispensavel para o autista, uma vez que cada estimulo
sensorial contribui para novas experiéncias e para aprendizagens diferenciadas que podem
melhorar em sua convivéncia e desenvolvimento social, ajudando a crianga no processo de
aprendizado de coisas novas e auxiliando-a a ter experiéncias que, antes, poderiam ser mais
dificeis ou complexas.

Durante a gestacao é um extinto materno esperar e aguardar um filho em perfeita satde
e com um desenvolvimento tipico, na maioria dos casos € 0 que ocorre, mas neste estudo
poderemos acompanhar que estas idealiza¢Ges, ainda que corriqueiras muitas das vezes ndo se
aplicam a realidade vivida. Até o nascimento de uma crian¢a muitas mudancas ocorrem no
organismo, no fisico e no meio onde aquela mée esta inserida e tudo isto contribui para que se

tenha uma gestacdo saudavel e sem maiores preocupacdes.

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTUDO DE CASO

Na busca de um novo olhar para a crianga com autismo, optamos por
compreender o desenvolvimento dessa crian¢a a partir da abordagem histérico
cultural, por considerar que 0 sujeito se constitui e desenvolve nas condi¢des
concretas de vida, a partir das relacfes e interagdes que Ihes séo possibilitadas nos
processos mediados.

Fernanda de Aradjo Binatti Chiote*

O relato a seguir inicia uma jornada que teve como ponto de partida o pds-nascimento
de uma crianga aparentemente neurotipica. Eu, como mulher e futura mamae, durante a
gravidez tomei todos os cuidados médicos necessarios e apropriados para um nascimento

saudavel e sem maiores preocupacdes, 0 que se torna relevante para este estudo, pois se baseia

4 CHIOTE, 2012, p. 3.



no desenvolvimento infantil e nas primeiras caracteristicas que o TEA pode apresentar durante
a primeira infancia até a chegada do periodo escolar.

Este relato ocorre em um municipio da regido nordeste do estado do Para, na cidade de
Capanema, municipio do Nordeste paraense, com mais de sessenta e cinco mil habitantes. O
local apresenta o comercio como uma das principais fontes de renda e distribuicdo de empregos
da localidade, colocando a cidade em um posto de desenvolvimento razodvel. Quanto ao topico
educacdo, ela tem sido garantida, no municipio, com grande valia para criangas tipicas ou
atipicas. Na atual gestdo, o prefeito juntamente com as secretarias de educacdo e saude
promoveram um espaco de terapias e inclusdo de criangas com autismo denominado Projeto
Mudo Azul. Isso, é relevante que frisemos, tem se mostrado de grande importancia para o
desenrolar deste relato.

Antes de saber quaisquer as informacfes que o autismo traz, queremos registrar o
nascimento de Vitor Emanuel Neves Guimaraes, que ocorreu em um hospital da cidade de
Braganga-PA, no dia primeiro de julho de dois mil e quinze. A nossa crianga pesou trés quilos
e duzentas gramas, com seus cinquenta e dois centimetros de grandeza. Esse acontecimento
marcou para sempre a vida de seus pais Rafael Guimardes e Késsia Neves. O bebé foi
considerado uma crianga com a mais perfeita salde e veio a0 mundo com todos os cuidados
necessarios, assim como a maioria dos bebés que nasceram naquele mesmo dia, trazendo uma
gama de descobertas no que diz respeito ao seu desenvolvimento, diferente das outras criangas
de sua idade.

O autismo de forma oculta ja estava ali, geneticamente ligado aquela crianca, porém de
uma forma que nenhum tipo de exame ou ultrassonografia preventiva pudesse, naquele

momento, naquele estagio especifico, identificar os alertas para os pais do recém-nascido

Vitor Emanuel (algumas horas ap6s 0 nascimento) - Arquivo pessoal



Desde os primeiros dias de nascido Vitor Emanuel sempre demonstrou ser um bebé
quieto, mas nada que causasse estranhamento, o que ndo diferencia de muitos outros casos em
que o autismo é especulado, mas que ndo consegue ser de fato evidenciado desde esta idade,
como é demonstrado na maioria dos estudos relacionados ao espectro: percebemos que, no
decorrer dos dias, ele ndo conseguia ser amamentado de forma satisfatoria: tinha preferéncia
apenas por um so dos seios, o que dificultava a amamentacdo. Tal fato prejudicou a producéo
do leite materno que, com o passar dos dias, acabou.

Procuramos medidas paliativas e possiveis formulas alternativas diante daquilo que
vinha ocorrendo. Nas poucas demandas de mamadas que ocorriam, eu, como mée, notava que
ndo era um momento comum e tranquilo para 0 meu recém-nascido. Existia um visivel
descontentamento com o momento de toque e a auséncia de contato visual neste momento que
¢ comum de conexdo entre mae e bebé. Percebia uma insatisfacdo neste momento, momento
que deveria ser prazeroso para a crianga. A partir das férmulas e do ganho de peso, 0s primeiros
meses correram dentro de um adequado e previsivel desenvolvimento infantil. As relactes
impulsivo-emocionais e sensério-motoras que evidenciam o autismo se fazem presentes desde
0 primeiro ano de vida até os trés anos (idade em que o autismo ja pode ser identificado). Porém
nos dificilmente as notamos. Klin (2006) reafirma, que é por volta dos doze aos dezoito meses
que se tornam mais explicitas as dificuldades, bem como o atraso no processo de verbalizacdo
da crianca. Estas fases sdo partes inerentes ao desenvolver natural de toda crianca, que, além
do ato de olhar, pegar, se fazem presentes no processo de interacdo social. Sdo as relacGes
emocionais que constroem o sujeito a partir do ambiente, das relagdes e dos cuidados dentro
desta visdo socio interacionista, ja que é a partir deste estagio sensério motor que o individuo
se conecta com a praticidade esperada para que a crianga interaja com o mundo ao seu redor no
seu dia a dia,

Estas fases caracteristicas do desenvolver infantil sdéo um meio para compreender as
dificuldades que a crianca autista enfrenta, pois, com o passar dos meses, as brincadeiras, as
atividades e as relagdes do meu filho Vitor eram mais frequentes e suas dificuldades mais
explicitas, caracterizando-o, principalmente por ndo conseguir entender comandos basicos para
a idade. Isso foi se intensificando de forma mais perceptivel e comum com o passar do tempo.
Um exemplo: se estivéssemos brincando com uma bola e a deixassemos cair a qualquer
distancia de seu campo de visdo entre outros brinquedos era quase impossivel que ele
conseguisse identifica-la, a ndo ser que o puséssemos frente a frente com ela.

Dificilmente poderiam ser descritas todas as caracteristicas do autismo nessa fase.

Entretanto, ao observa-lo de forma comparativa com o procedimento de outras criancas na idade



dele, por exemplo o ato de rolar, de sentar, de engatinhar, de andar de Vitor Neves havia alguns
episodios de brincadeiras diferentes e sons repetitivos (Ecolalia), mas que passavam
despercebidos para qualquer um que estivesse por perto, inclusive por mim, sua mae, que
acompanhava seu crescimento procurando me respaldar com uma visdo académica, ja que, a

época, cursava o quinto semestre do Curso de Pedagogia.

Desenvolvimento aparentemente comum - Arquivo

Conforme relatam diversos teoricos, o espetro do autismo se desenvolve, quase sempre,
num ambiente aparentemente normal nos primeiros meses de vida e se manifesta gradualmente,
em pequenos atos cotidianos, aos quais ndo damos, geralmente, muita atencéo.

No decorrer dos meses houveram algumas mudangas na rotina diéria da crianca, que na
maioria das vezes tinha pai e mae presente, apds o seu primeiro ano isso mudou, estudos
indicam como essas quebras de relacionamentos influenciam na dindmica de uma crianca tipica,
como influenciaria uma crianca atipica? Excepcionalmente isto também serviu como um alerta
para os pais do tipo incomum de desenvolvimento que ocorria ao Vitor, dentre os outros bebés
da mesma idade, de certo que as crian¢as ndo se desenvolvem plenamente nos mesmos padrdes
de fase, mas é perceptivel quando este atraso acaba enredando a dindmica de vida da crianca.

A partir desse momento iniciaria 0 processo de pré diagnostico do Vitor a principio
como uma crianga com determinados comportamentos diferentes das outras criangas da sua
idade, por estar de forma integral no cotidiano da crianga a mée p6de notar a forma peculiar do
brincar para Vitor, gostava de enfileirar carrinhos e todos os tipos de brinquedos que tivessem
cores e formatos semelhantes, para mée era s6 uma crianca que gostava de brincar de forma
organizada, mas a fixacédo dele por coisas que giravam tais como hélices, pneus de bicicleta e
qualquer brinquedo que tivesse algo que pudesse ser girado ja era notavel para algumas pessoas

que estranhavam os sons que ele fazia por pura concentracdo e prazer, até a forma de sentar



com as pernas em W ja caracterizavam parte de um desenvolvimento que estava de alguma
forma prejudicada.

Assim os meses foram passando e essas estereotipias aumentavam cada vez mais, até
que a decisdo de ir aum especialista em comportamento infantil fosse tomada, a primeira pessoa
que tomou parte destes comportamentos foi uma profissional muito competente da area de AEE
(Atendimento educacional Especializado) em uma escola do municipio, por se tratar de alguns
desses comportamentos serem muito parecidos com os de criangas autistas essa possibilidade
ndo foi descartada, entretanto uma consulta com outros especialistas deveria ser feita.

Dessa forma fonoaudidlogos, clinicos gerais, psicélogos, foram consultados e em
diferentes avaliagdes o diagndstico ja estava constatado Autismo, uma palavra de sete letras
capaz de expressar inumeraveis sentimentos e incertezas porém, o que fazer na busca de um
atendimento mais terapéutico? Para a alegria dos pais de criangas autistas do municipio de
Capanema foi fundado o Projeto Mundo Azul, o qual atenderia criangas autistas matriculadas
em escolas do municipio desde a educacéo infantil até o quinto ano, com todos os especialistas

basicos e necessarios para o desenvolvimento da aprendizagem.

O DIA ADIADO MENINO VITOR

A rotina do Vitor consiste em diversas brincadeiras e atividades individuais. Por ser
filho Unico, na maioria das vezes as brincadeiras se resumem a ele, que se distrai com blocos
de montar, carrinhos, tampas de panelas, uma caixa d’agua (que ele apaixonadamente chama
de “piscina”), momentos de pintura com guache entre outras coisas, porém, nos esportes ele
ndo mantém muita atencao.

O contato com a tecnologia vem se mostrando como uma ferramenta incrivel na
aprendizagem. Ele demonstra um interesse muito grande por tablets e celulares, quando
disponibilizados a ele. Alguns jogos ofertados tendem a ser alfabetizadores, assim, sem
intervencdo de nenhum mediador vemos a partir desses aplicativos o reconhecimento de

numero, letras e sons de animais, 0 que por si sO ja demonstra aprendizados significativos.



A partir das terapias, rotinas e muita insisténcia, ele ja& comecou a falar as primeiras
palavras. Forma frases ainda incompletas, mas que fazem o total sentido para aqueles que antes
compreendiam 0s seus gestos, sua inquietude ao querer algo. Hoje, para entende-lo, tudo fica,
de alguma forma, bem mais facil. Ainda é dificil saber o que o futuro ird nos proporcionar, mas
seguimos em frente com a esperanca de que o esfor¢o que fazemos todos os dias, acreditando
no crescimento de um Vitor Emanuel forte, saudavel, autbnomo, amado, encorajando-o para
que possa fazer parte da sociedade. Acreditamos em um amanh& melhor, em um mundo mais

inclusivo, em que surjam mais e melhores oportunidades para ele.

CONSIDERACOES FINAIS

Educar uma crianca autista € uma experiéncia que leva o professor a rever
questionar suas ideias sobre desenvolvimento, educagdo, normalidade e
competéncia profissional. Torna-se um desafio descrever um impacto dos
primeiros contatos entre este professor e estas criancas tdo desconhecidas e na
maioria das vezes imprevisiveis.

Ana Maria P. Bereohff

Viver com uma crianga autista € um desafio e um aprendizado que se renova a cada dia.
Poderia ficar, aqui, descrevendo detalhes do nosso dia a dia que mostram como € a rotina de
uma crianca autista. Quanto mais vivenciamos e observamos isso, mais podemos aprender e
intervir. Alegramo-nos e nos sentimos esperangosos, porque 0S progressos se mostram
paulatinamente, como, alias, € o normal quando se trata de criancas com esse quadro.

Cada ser humano é Unico. Tem suas particularidades, suas necessidades especificas, tem
seu modo de ser e estar no mundo. Aprender a ver o outro nas suas diferencas, nas suas
peculiaridades, exige predisposicédo, respeito, amor. Conviver com uma crianca autista é tudo
iSs0 € muito mais. Precisamos, primeiro, nos adaptar a sua rotina, ao mundo dela, para sé depois
procurarmos inseri-la em nosso mundo. Como sabemos, a vida € um eterno e permanente
aprendizado. Se estivermos predispostos a isso, mais que ensinar, nés aprendemos o tempo
todo. No nosso caso, considerando 0 percurso que empreendemos até aqui, mais que como
educadora, eu, como mae, persisto sempre e continuo aprendendo e tentando compreender 0s
procedimentos relativos ao autismo no contexto doméstico e educacional.

Procuramos, neste breve trabalho, apresentar um pouco da evolucdo histérica em relagdo
ao autismo, como forma de tomar conhecimento do que ja foi pesquisado e como esta a situagédo
do quadro relativo ao autismo atualmente. Na sequéncia, apresentamos um pouco da nossa
experiéncia doméstica, no convivio com uma crianga autista. Educar representa, antes de tudo,

um ato de amor. Ser mie é amar incondicionalmente. E estar junto, se envolvendo, se



emocionando, partilhando, aceitando, respeitando, acompanhando, vivenciando, interferindo,
se alegrando e sofrendo junto de quem se ama.

Finalizo nosso trabalho, deixando mais trés registros fotograficos do nosso menino.
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Vitor Emanuel - 3 anos.
Um dos retornos ao Hospital Betina Ferro onde conseguimos o laudo com o Cid 10 F84.

Vitor Emanuel — agora, com 5 ano
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