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RESUMO

O trabalho “Danca e Ludicidade: uma experiéncia de ensino-aprendizagem com criangas da
Educagao Infantil na EMEI Criancas Unidas em Barcarena-PA” discute a importancia da danga
e das praticas ludicas no processo educativo de criangas na primeira infancia. A pesquisa
defende que a danga, como linguagem expressiva, cultural e pedagdgica, contribui para o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social, sendo essencial no ambiente escolar
desde os primeiros anos. A ludicidade, por sua vez, ¢ tratada como estratégia pedagogica
fundamental, que promove aprendizagens significativas, estimula a autonomia e fortalece
vinculos sociais, conforme orientagdes da BNCC. O professor ¢ retratado como mediador do
processo educativo, com o papel de acolher a singularidade das criangas, escutar com
sensibilidade e planejar praticas que integrem movimento, afeto e interacdo. A pesquisa de
campo foi realizada na EMEI Criangas Unidas, escola escolhida devido ao vinculo pessoal da
autora com a institui¢do. Os dados evidenciam que o uso da danca e de atividades ludicas
favorece o desenvolvimento integral das criancas, promovendo um ambiente de aprendizagem
mais leve, prazeroso ¢ humanizado. A analise comparativa entre duas turmas com propostas
pedagdgicas distintas permitiu observar os efeitos positivos da presenca e os prejuizos da
auséncia de praticas ludicas no comportamento e desempenho infantil. A pesquisa reforca a
necessidade de integrar o brincar e o movimento a rotina da Educag¢ao Infantil, reconhecendoos
como ferramentas pedagdgicas indispensaveis para uma formagdo mais sensivel, criativa e

transformadora.

Palavras-chave: danca; ludicidade; educa¢do infantil; processo de ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

The work “Dance and Playfulness: a teaching-learning experience with children in Early
Childhood Education at EMEI Criangas Unidas in Barcarena-PA” discusses the importance of
dance and playful practices in the educational process of children in early childhood. The
research argues that dance, as an expressive, cultural, and pedagogical language, contributes to
physical, emotional, cognitive, and social development, making it essential in the school
environment from the earliest years. Playfulness, in turn, is approached as a fundamental
pedagogical strategy that promotes meaningful learning, stimulates autonomy, and strengthens
social bonds, in accordance with the guidelines of the BNCC (National Common Curricular
Base).

The teacher is portrayed as a mediator of the educational process, responsible for embracing
each child’s uniqueness, listening with sensitivity, and planning pedagogical practices that
integrate movement, affection, and interaction. The field research was carried out at EMEI
Criancas Unidas, a school chosen due to the author’s personal connection to the institution. The
data collected show that the use of dance and playful activities supports the children’s holistic
development, fostering a more enjoyable, engaging, and humanized learning environment. A
comparative analysis between two classes with different pedagogical approaches revealed the
positive effects of the presence and the drawbacks of the absence of playful practices on
children’s behavior and performance. The study reinforces the need to integrate play and
movement into the daily routine of Early Childhood Education, recognizing them as essential

pedagogical tools for a more sensitive, creative, and transformative educational experience.

Keywords: dance; playfulness; early childhood education; teaching-learning process.
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INTRODUCAO

Este trabalho aborda o tema Danga e Ludicidade e tem como titulo: “Danca ¢
Ludicidade: uma experiéncia de ensino-aprendizagem com criangas da Educacdo Infantil na
EMEI Criancas unidas em Barcarena-PA, ressaltando a importancia do ludico e suas
possibilidades de ser trabalhado em sala de aula em parceria com a danga. A pesquisa foi
realizada na EMEI “Criangas Unidas” no periodo de 02/04/2025 a 15/04/2025 totalizando 10
dias em campo nas turmas de Jardim I, a mesma esta localizada no municipio de Barcarena-PA
regido metropolitana de Belém.

Foi nesse local que vivi a primeira fase da minha infancia, entre os 4 ¢ 6 anos de idade,
periodo em que permaneci por trés anos. Por representar o inicio da minha trajetoria artistica e
por nutrir um sentimento de gratiddo por esse espago que marcou meus primeiros passos na
arte, escolhi-o como l6cus da minha pesquisa.

A escolha do tema surgiu a partir das minhas lembrangas do periodo em que vivenciei,
como aluna, a primeira etapa da Educacao Infantil na antiga creche mencionada anteriormente.
Ao revisitar o passado e observar o presente, identifiquei a relevancia do uso da danca e do
ludico na Educacdo Infantil, especialmente como instrumentos para a promocao do
desenvolvimento motor, criativo, expressivo e social das criangas.

Apresento-me, nesta pesquisa, também como sujeito de minha propria trajetoria, pois,
hoje, na condi¢ao de pesquisadora, tive a oportunidade de retornar ao lugar onde tudo comegou.
Com um olhar sensivel e reflexivo, reconheco os inimeros beneficios que a arte oferece aos
processos de aprendizagem. Na minha inféncia, a sala de aula era permeada pela imaginagao e
repleta de sonhos, elementos que marcaram profundamente aquele tempo.

Segundo Isabel Marques 2003, a ludicidade refere-se a capacidade do ser humano de se
envolver em atividades ludicas, ou seja, aquelas que sdo proprias do jogo e da diversdo, e que
contribuem para o desenvolvimento pessoal e social, a ludicidade estd associada a ideia de
prazer e liberdade, sendo fundamental tanto para a aprendizagem quanto para a construgao de
vinculos afetivos e sociais. Marques destaca que a ludicidade vai além da simples diversao,
pois envolve a criatividade, a imagina¢ao e a interagdo, sendo uma parte essencial no processo
educacional.

Segundo Andrade (2013,p.17), 7O ludico nas suas mais variadas formas ¢ incorporado
pelas criangas, ndo da maneira como lhes ¢ repassado ou ensinado, mas ¢ reestruturado,

passando pelos processos de ressignificagcdo e contextualizagdao, de maneira que as dimensoes



13

sociais, politicas, econdmicas e culturais estejam ai contempladas, O brincar, portanto vai
mudando segundo os interesses das criangas”.

Antes de iniciar a pesquisa, questionei-me sobre de que forma a danca e a ludicidade
poderiam contribuir para o desenvolvimento das criangas em sala de aula. Isso porque, ao se
pensar em danga, associa-se imediatamente a0 movimento; e, ao se refletir sobre a ludicidade,
remete-se a imaginagdo. A integracao entre esses dois elementos favorece o desenvolvimento
infantil em diversas areas, promovendo uma aprendizagem mais significativa e completa.

Apresento como hipotese desta pesquisa a reflexdo de que a Danca e a Ludicidade
exercem influéncia direta no desenvolvimento fisico, motor e cognitivo das criancgas. Além
desses aspectos, contribuem também para o fortalecimento das competéncias socioemocionais,
ao possibilitar vivéncias em grupo, o desenvolvimento da capacidade de compartilhar ¢ a
motivacao para aprender. Defende-se, assim, a inser¢do da Danca ¢ da Ludicidade como
componentes curriculares na Educacdo Infantil, com o objetivo de estimular diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil, tais como a motricidade, a expressdo, a comunicagao
¢ a socializagao.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em: Refletir sobre a importincia da danga e da
ludicidade no processo de ensino aprendizagem na educagdo infantil dentro da EMEI Criangas
Unidas, pois hd uma necessidade de um olhar minucioso para os beneficios obtidos através da
arte, e trazer as experiéncias vividas em campo, uma vivéncia que traz um aconchego na arte.

Os objetivos especificos sao; Identificar os beneficios da danca por meio da ludicidade,
Promover a valorizacao da arte na primeira etapa da educagdo infantil, Observar a importancia
da danca na escola.

Para a elaboragdo do referente trabalho monografico foram realizadas pesquisas
bibliograficas e pesquisas de campo, a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos dos textos que tratam de danca.

Mais a afinal o que ¢ um pesquisador(a) participante?, Segundo o Pesquisador Danilo
Streck 2006 em sua obra; “O saber da patilha”, O pesquisador se insere ativamente no contexto
da pesquisa, interagindo com os participantes e participando da investigacdo como um membro
do grupo, comunidade ou instituicao investigada com o objetivo de desenvolver um processo
de investigacdo colaborativo, onde o conhecimento ¢ construido em conjunto com os
participantes, buscando a emancipacdo e o desenvolvimento social.

A pesquisa de campo iniciou no dia 02/04/2025 e foi até 15/04/2025, totalizando 10 dias
em campo. A EMEI conta com quatro turmas no periodo da manha, sendo duas do Jardim I e

duas do Jardim II; cada turma tem um total de 29 alunos. O publico-alvo desta pesquisa sdo
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criangas do Jardim I, com a faixa etdria de 4 anos. A instituicdo tem um quadro de 15
colaboradores, sendo eles: professores e auxiliares, diretora, coordenadora pedagogica,
merendeiras e agentes de portaria.

Paralelamente a pesquisa de campo, foram realizadas pesquisas bibliograficas que
forneceram embasamento teorico fundamental para o desenvolvimento deste trabalho. As obras
de Izabel Marques (2003), Lizete Vargas (2018), Simei Andrade (2013) e Erica Verderi (2009),
ofereceram contribuicdes significativas, contemplando os aspectos necessarios a investigagao
proposta. Com o objetivo de fortalecer a fundamentacdo tedrica e dar voz a proposta desta
pesquisa.

Este trabalho esta dividido em trés capitulos, sendo eles; Capitulo 1. Danga e Escola,
onde sera abordado como e quando a danga chegou nas escolas, € o que a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgdo brasileira trata sobre o direito a educagdo, no capitulo 2. Danca e
Ludicidade, sera destacado a importancia destes dois eixos para o desenvolvimento das criangas
na primeira fase da educagdo infantil, j& no capitulo 3. Vivéncias na Escola, apresento todo o

processo vivido nas turmas de jardim I e suas diferengas, a metodologia aplicada em cada sala.

Além do valor histdrico e cultural, o texto destaca a fundamentagao legal que garante o
direito a arte, incluindo a danga, como parte da educacdo bésica. A LDB (Lei n°® 9.394/96) e
documentos como a BNCC reconhecem a danga como linguagem artistica essencial para a
formacao dos estudantes por fim, o texto enfatiza a relevancia da danca especialmente na
Educacao Infantil, por ser uma etapa formativa crucial, onde a crianca estd em pleno processo
de descobertas. A danca, nesse contexto, atua como mediadora do desenvolvimento da

autonomia, da expressividade e da criatividade.
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1. DANCA E ESCOLA: PASSOS QUE ENSINAM
Neste capitulo sera apresentado a importancia da danga nas escolas e seus beneficios, o
contexto histoérico de sua chegada nas salas de aula, e as leis que asseguram que toda crianca
tem direito a educagdo, assim como também tem direito ao acesso a arte como, musica, danga

€ teatro.

1.1 A danca como expressao cultural e pedagogica: Encontrando um palco de resgate
historico.

A danga, em sentido geral, caracteriza-se pela arte de mover o corpo e assume papel
fundamental nos dias de hoje. Enquanto forma de expressdo, torna-se praticamente

indispensavel para vivermos presentes, criticos e participantes em sociedade.

Todos os povos, desde a Antiguidade, cultivavam formas expressivas como as dangas,
os jogos e as lutas. De acordo com verderi (2009, p.25) “O homem primitivo dangava por
inameros significados: caca, colheita, alegria, tristeza, o homem dangava para tudo que tinha

significado, sempre em forma de ritual.”

Isso nos faz perceber que a danga ¢ uma das artes mais antigas que o homem
experimenta. E que ao longo dos anos foi evoluindo em conceitos, fatos sociais e culturais,
considerando a relagdo do homem com o mundo e seus diferentes meios de vida. Pode-se
observar que a danga ¢ uma forma de expressao onde varios acontecimentos marcaram €poca

na humanidade.

Ainda nessa abordagem historica vemos a danga ganhando for¢a no meio educacional,
e ao longo dos séculos se instalando nas escolas do Brasil. A danga chegou nas escolas de forma
gradual e com uma evolucao que dependeu do contexto social, historico e cultural de cada
regido. No Brasil, a introdugdo da danca nas escolas aconteceu ao longo do século XX, com

influéncias das mudancas educacionais e da valorizagao da arte na formac¢ao dos estudantes.

Pode-se constatar que a danca também representou uma forma de expressdo de
acontecimentos histéricos marcantes para a humanidade; por meio dela, o individuo foi capaz
de comunicar papéis sociais e de estabelecer vinculos dentro das estruturas sociais em que
estava inserido.

Historicamente, a danca passou a integrar também o campo pedagogico; além de sua
dimensdo artistica e ludica, ¢ compreendida, conforme Ferrari (2003), como uma forma de

educacdo. Nesse contexto, sua presenga no ambiente escolar estd diretamente relacionada ao
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desenvolvimento integral da crianga e do adolescente, contribuindo para diversos tipos de
aprendizagem que se mostram essenciais ao seu processo de formagao.

Dessa maneira, ¢ possivel afirmar que a danca possui elevado valor pedagbgico; sua
relevancia na educacgao reside no fato de que favorece o desenvolvimento do aluno de forma
global, facilitando a aprendizagem e contribuindo para a constru¢ao do conhecimento. De fato,

como afirma Pereira (2001), a danga configura-se como um eficaz instrumento educacional.

Nesta perspectiva, Pereira (2001, p.61) destaca que:

[...] a danga ¢ um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se
levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com os outros; a explorarem o mundo da
emocdo ¢ da imaginag8o; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres
[...]. Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/ para o aluno com sua
corporeidade por meio dessa atividade.
A educacio ¢ entendida como processo de influéncia e ndo como fim determinante, deve
promover o desenvolvimento do ser humano, ou seja, deve formar homens e mulheres,

comprometidos conscientemente no processo de sua liberagao individual e coletiva.

A danca ¢ um dos contetdos da cultura de movimento do ser humano. Pode-se
verificar nesta forma de movimento corporal um grande potencial educativo por sua
caracteristica integradora dos dominios humanos sendo capaz de levar o educando a
descobrir e a redescobrir sua corporeidade, sua sensibilidade e sua expressividade
(Pereira, 1997, p.9)
Trabalhar com a danca de forma pedagogica vai além do ensino de gestos e técnicas,
pois permite explorar o potencial expressivo do corpo humano. E um recurso ladico que
contribui para o desenvolvimento de uma linguagem alternativa a fala e a escrita, além de

promover a socializacdo entre os alunos.

1.2 Entre Linhas e Liberdade: As Leis que dancam com a arte

A danga passou a ser reconhecida oficialmente como uma parte importante do curriculo
escolar em 1996 com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei n°® 9.394/96),
mais especificamente no campo da arte, estabelecendo que a arte e a cultura devem fazer parte
da educacdo basica, o que inclui a danga como uma das formas de expressao artistica. O artigo
6° fala que; “As artes visuais, a danca, a musica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o
componente curricular de que trata o 20° deste artigo”. (Redagdo dada pela Lei n°® 13.278, de

2016).
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A mesma prevé que o ensino de Arte seja componente curricular obrigatério em todos
os niveis da educacdo basica (ensino infantil ao ensino médio), conforme a Lei 12.287/2010
que altera a LDB. Essa legislacdo visa promover o desenvolvimento cultural dos alunos, e as
artes visuais, danga, musica e teatro sao as linguagens que compdem esse componente. O artigo
20° da lei fala que; “O ensino da arte, especialmente em suas expressoes regionais, constituira
componente curricular obrigatorio da educacao basica”. (Redag¢ao dada pela Lei n°® 13.415, de
2017).

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular), ¢ um documento de carater normativo
que define o conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Bésica,) a mesma foi criada
em 2017, com a homologagao pelo Ministério da Educagdo (MEC).

Ela considera a danga como uma pratica artistica ¢ um elemento fundamental na
formacdo integral do aluno, tanto no Ensino Fundamental como na Educagdo Infantil.
promovendo o desenvolvimento da expressdo corporal, criatividade e coordenagdo motora,
além de contribuir para a socializagdo, autoestima e bem-estar emocional. A danga ¢ vista como
uma linguagem que permite aos alunos expressar seus sentimentos e ideias através do
movimento.

A mesma propde a danga como uma unidade temética® essencial nos anos iniciais e
finais do ensino fundamental que se iniciam do 1° ao 5° ano, e finalizam do 6° ao 9° ano. Esta
proposta é construida através de uma progressio que dialoga com os objetos do conhecimento?,
abrangendo temas como a Danca no contexto comunitario e regional, as dancas do Brasil e do
mundo, as dan¢as de matriz indigena e africana, e as dancas urbanas.

A danca é uma poténcia altamente significativa, a linguagem simbolica que utiliza (em
termos de movimento, espago e tempo) todas as faculdades, tanto cognitivas, como
fisicas e afetivas, seria indispensavel para o desenvolvimento das criangas, que estas
pudessem ter acesso a esta forma particular de expressao e de organizacdo simbodlica
de seu universo, sob pena de uma caréncia de integracdo global e um empobrecimento
do pensamento e da imaginacdo, idealmente a danga deveria ter seu lugar evidente,
indiscutivel nos projetos de educagio, a crianga tem direito 4 danga.

(Robinson, 1992, apud, Lisete de Vargas p.52 )

! Em educacdo, uma unidade temética é um agrupamento de conteudos relacionados de uma mesma area do
conhecimento, com o objetivo de facilitar o aprendizado e aprofundamento dos alunos em determinados temas.
Ela funciona como uma estrutura organizadora dentro de um componente curricular

2Na BNCC, os objetos de conhecimento sdo os contetidos, conceitos e processos que constituem os temas de
estudo em cada componente curricular. Eles sdo organizados em unidades tematicas e servem como o meio para
o desenvolvimento das habilidades. Em outras palavras, sdo aquilo que sera ensinado e aprendido em cada area
do conhecimento
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Segundo a Lei n°® 8.069/90 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), sdo
garantidos os direitos da crianga e do adolescente a arte, cultura e lazer. O artigo 71, por
exemplo, menciona o direito a "informagao, cultura, lazer, esportes, diversodes, espetaculos e
produtos e servigos que respeitem sua condi¢do peculiar de pessoa em desenvolvimento", além
disso, a Convencgao sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil, reconhece o direito da

crianga a participacao na vida cultural e artistica.

As leis e documentos que orientam a educacdo, como a LDB e a BNCC, sao
fundamentais para a valorizacdo da danga e das artes no espaco escolar. A LDB garante a
presenca da arte como componente curricular obrigatorio, reconhecendo sua relevancia para a
formagdo integral do estudante. Nesse sentido, a danca, como linguagem artistica, ¢ vista ndo
apenas como expressao corporal, mas como meio de desenvolvimento cultural, social, criativo
e critico, contribuindo para que o aluno compreenda e valorize diferentes manifestacdes

artisticas e culturais.

A BNCC, por sua vez, detalha como a arte deve ser trabalhada na educacdo basica,
incluindo a danga como uma de suas linguagens ao lado do teatro, da musica e das artes visuais.
Ela estabelece competéncias e habilidades que incentivam a experimentacdo, a apreciagao € a
criacdo artistica, promovendo o respeito a diversidade cultural e estimulando a sensibilidade
estética dos estudantes. Assim, esses documentos asseguram que a danga e a arte em geral
ocupem lugar de destaque na escola, fortalecendo sua importancia como praticas que ampliam

a expressdo, a imaginagdo e a construcao de identidades.

1.3 Educacio Basica: Alicerce na Educacio Infantil

De acordo com a pesquisa € preciso entender o que ¢ educagdo, ou melhor quais as
consideragdes acerca da Educacao basica? A educacdo basica ¢ um direito assegurado a todos
os cidadaos brasileiros e desempenha papel fundamental na formagao integral do individuo.

De acordo com a Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional, a educagdo basica visa ao desenvolvimento pleno do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

A estrutura da educacdo bésica estd organizada em trés etapas distintas: Educacdo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Cada uma delas possui objetivos especificos,

conforme a faixa etaria e o estagio de desenvolvimento dos alunos.



19

A Educacgao Infantil corresponde a primeira etapa da educagdo basica, sendo destinada
a criangas de zero a cinco anos. Conforme a LDB, seu objetivo ¢ “o desenvolvimento integral
da crianga em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acao da
familia e da comunidade” (Brasil, 1996). Essa etapa divide-se em creche (de zero a trés anos)
e pré-escola (de quatro a cinco anos), sendo a matricula nesta ultima obrigatoria.

O Ensino Fundamental possui duracdao de nove anos, com inicio aos seis anos de idade,
sendo de matricula obrigatoria. Ele se subdivide em anos iniciais (1° ao 5° ano) e anos finais
(6° a0 9° ano). Seu foco ¢ garantir a alfabetizacdo, o dominio da leitura, escrita, calculo e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e éticas. Segundo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), o ensino fundamental deve desenvolver competéncias essenciais para a
formagdo cidada e a aprendizagem ao longo da vida (Brasil, 2017).

Ja o Ensino Médio, ultima etapa da educacao basica, ¢ voltado aos adolescentes com
idade entre quinze e dezessete anos e possui duracdo minima de trés anos. De acordo com a
LDB, ele tem como finalidades “a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos” e a preparacao
para o trabalho e para a cidadania (Brasil, 1996). Com a implementacao do Novo Ensino Médio,
passou a ser prevista uma formag¢ao mais flexivel e personalizada, com itinerarios formativos
que permitem aos estudantes escolherem areas do conhecimento de seu interesse, tais como
Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Formagdo Técnica e
Profissional.

Portanto, a educacdo bésica se constitui como um pilar essencial para a formagao do
sujeito, garantindo acesso ao conhecimento, ao desenvolvimento social e a preparacdo para os
desafios da vida adulta. Sua organizagdo em etapas interligadas visa promover uma trajetoria
educacional continua, progressiva e equitativa.

Constituindo-se como a primeira etapa da Educacdo Baésica, a Educacdo Infantil deve
ser garantida em creches, para criangas de 2 a 4 anos € em pré-escolas, para criangas de 4 € 6
anos, sob a responsabilidade, prioritariamente, dos poderes publicos municipais, integrando o
Sistema Municipal de Ensino junto com o Ensino Fundamental (Brasil, 1996).

Dessa forma, com base na concepg¢ao de infancia assumida neste documento curricular,
reafirmamos o direito da crianca ao atendimento educacional em consonancia com a LDB. A
lei determina que a Educacdo Infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianga até cinco anos de idade, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais,

complementando a a¢ao da familia e da comunidade (Brandao, 2008).
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No que se refere as duas formas de atendimento da Educagao Infantil, € preciso analisar
separadamente as faixas etarias de 2 a 4 anos e de 4 a 6 anos, porque foram grupos tratados
diferentemente, quer nos objetivos, quer nas demandas, quer nas institui¢gdes que atuam com
essa etapa, sejam publicas ou privadas.

As preocupacdes com o atendimento de criangas da Educagdo Infantil devem pautar-se
na qualificagdo dos profissionais que atuam nessa etapa, além de se preocupar com o
desenvolvimento dos programas e curriculos, com a disponibilidade de mobiliario,
equipamentos ludicos e outros materiais pedagogicos adequados e necessarios para 0s espagos.
Apesar de a Educacgdo Infantil ¢ de o Ensino Fundamental serem etapas de escolarizacio
diferentes, do ponto de vista da crianca e da sua experiéncia ndo hé fragmentacao.

Nesse sentido, os professores e as instituigdes sdo 0s que muitas vezes se opdem e/ou
fazem distingdo desnecessaria entre esses niveis de ensino, desconsiderando a crianga e,
consequentemente, negligenciando sua construcao socio-historica e, sobretudo, sua experiéncia
como sujeito cultural.

Questoes relacionadas a alfabetizacdo ou ndao na Educagao Infantil ou no Ensino
Fundamental, ou como integrar esses dois niveis da Educa¢do Basica, continuam recorrentes.
O importante € perceber que as criangas permanecem criangas, seja na Educagdo Infantil ou no
Ensino Fundamental e, ainda, que esses niveis sejam indissocidveis, ou seja, que as criancas
sejam oportunizados conhecimentos e afetos, saberes e valores, cuidados e atencao, seriedade
e riso e, acima de tudo, ludicidade

Segundo as (DCNS) Diretrizes Curriculares Nacionais existem cinco principios basicos
da educacdo infantil, que sdo: conviver, brincar, participar, explorar e expressar-se. Esses
principios visam garantir o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico,

psicoldgico, intelectual e social.

* Conviver: Significa a interacdo com outras criangas e adultos, aprendendo a respeitar as
diferencas, a trabalhar em equipe e a construir lacos de amizade e solidariedade.

*  Brincar: E a atividade central da infincia, através da qual a crianga aprende, explora o
mundo, desenvolve a criatividade, a imaginagao e as relagdes sociais.

» Participar: Refere-se a participacdo ativa da crianca na vida da escola e da comunidade,
expressando suas ideias, opinides e sentimentos, e tomando decisdes coletivas.

* Explorar: Estimula a curiosidade, a investigagdo e a descoberta do mundo ao redor,

utilizando todos os sentidos e interagindo com diferentes materiais ¢ ambientes.
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* Expressar-se: Envolve a utilizagdo de diversas linguagens (verbal, corporal, artistica,
musical) para comunicar ideias, sentimentos, emogdes ¢ desejos, além de desenvolver
a autonomia e a autoconfianga. Estes principios, quando aplicados de forma consistente,
contribuem para a formagdo de criancas mais felizes, saudaveis e preparadas para os

desafios da vida.

A Educacao Infantil ¢ fundamental e essencial porque desenvolve um papel de destaque
no desenvolvimento humano e social da crianga. Ela vai evoluir de forma cognitiva, tendo
contato com diversos objetos e com a arte, cultura e a ciéncia, dando vazao a sua criatividade
na escola e essa instituicdo deve ser esse espago preparado, com professores que levem em
conta a criatividade e a capacidade dessa crianga que ja tem um conhecimento prévio, tem uma

historia e a sua propria linguagem.
1.4 Movimentos que Educam: A Magia da Danca/ Arte na Educac¢io Infantil.

Atualmente, mesmo com todos os avangos no campo da educagdo, a expressao por meio
do movimento ainda ¢ pouco explorada na formagao de criancas. Essa limitacdo representa uma
perda significativa, ja4 que o movimento € uma das primeiras formas de comunicagdo e
expressao do ser humano, especialmente na infancia. A danca, nesse contexto, emerge como
uma linguagem corporal rica em possibilidades educativas, capaz de contribuir para o

desenvolvimento de individuos mais sensiveis, criativos, criticos e autonomos.

Mais do que uma atividade ludica ou de entretenimento, a danga se configura como uma
ferramenta poderosa no processo de ensino-aprendizagem. Ao promover vivéncias que
envolvem a expressao corporal, a comunicagdo e o autoconhecimento, ela contribui de maneira
efetiva para o desenvolvimento integral da crianga, abrangendo ndo apenas aspectos fisicos,

mas també&m emocionais, sociais € cognitivos.

Na pratica pedagogica cotidiana, percebe-se que a inser¢ao da arte, especialmente da
danga, nas atividades da educagdo infantil promove um ambiente mais estimulante e
significativo para o aprendizado. Ao dangar, as criangas exploram o espago, os gestos € 0s
ritmos, a0 mesmo tempo em que desenvolvem sua criatividade, sua percepgao sensorial e sua
capacidade de se relacionar com o mundo. E por meio dessas experiéncias que elas constroem

novas formas de compreender a si mesmas € aos outros.
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A educagao infantil tem como uma de suas fungdes principais proporcionar condi¢des
para o desenvolvimento integral das criangas. As atividades propostas nesse nivel de ensino
devem ser desafiadoras o suficiente para incentiva-las a pensar, agir e encontrar solu¢des para
as situacdes vividas. Dentro desse processo, a danga se apresenta como um recurso pedagdgico

valioso, pois integra o corpo € a mente em uma mesma experiéncia de aprendizagem.

Conforme as criangas crescem, tornam-se mais capazes de interagir com o meio ao seu
redor. Aprendem a se comunicar de forma mais clara, seja por meio da fala, do gesto ou do
olhar. O corpo passa a ser um instrumento de expressdo cada vez mais sofisticado, e a danga
pode atuar como um meio de canalizar e desenvolver essa expressividade. Nesse processo, a
crianga amplia sua autonomia e independéncia, experimentando o mundo de forma mais ativa

e consciente.

A danga também favorece o autoconhecimento e a consciéncia corporal. Ao se
movimentar, a crianga passa a reconhecer seus limites e potencialidades, desenvolvendo uma
relacdo mais respeitosa e consciente com seu corpo. Isso a ajuda a utilizd-lo de maneira mais

inteligente e sensivel, tanto para expressar sentimentos quanto para se comunicar com 0s outros.

Além disso, a danca ¢ uma excelente forma de integrar diferentes dimensdes do
conhecimento. Ela permite que as criancas expressem ideias, emogdes € experiéncias por meio
do corpo, oferecendo uma alternativa as formas tradicionais de aprendizagem. Essa abordagem
amplia as possibilidades de construg¢ao do saber, tornando o processo educativo mais inclusivo

e diversificado.

Trabalhar o movimento na educacdo infantil, portanto, ndo deve ser visto como algo
acessorio, mas como uma necessidade. Atividades que envolvem ritmo, coordenagdo, expressao
facial e corporal sdo fundamentais para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo da
crianga. Mais do que isso, despertam o prazer em aprender, o gosto pela descoberta e o interesse
pelo ambiente escolar, elementos essenciais para a constru¢do de uma trajetoria educativa
significativa.

Devemos estimular os contetidos dessa cultura corporal que embalada no ritmo da
musica, propiciard a formagdo necessdria para o aperfeicoamento dos processos
cognitivos, motor e socioafetivos e quica, contribuira para o despertar do interesse,

por parte dos alunos, do processo educacional, afinal , onde ndo ha interesse, ndao ha
aquisi¢do de conhecimento. (Verderi 2009, p.51)
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E na infancia que se formam as bases para o amadurecimento emocional, social e fisico
do individuo. Os estimulos sensoriais, afetivos e motores proporcionados pela danga tém papel
fundamental nesse processo, contribuindo para a formacdo de criancas mais integradas,

confiantes e preparadas para interagir com o mundo de forma consciente.

A danga, com seus gestos ritmados e expressivos, ¢ uma forma de linguagem universal
que permite que a crianca manifeste suas emogdes, sua criatividade e suas ideias de forma
espontanea e prazerosa. Estimular esse tipo de expressao na escola ¢ reconhecer o corpo como
parte essencial do processo educativo, valorizando suas multiplas possibilidades de aprender,

comunicar e transformar.

Nesse sentido, a educagao infantil deve abrir espago para que o movimento, a arte € a
imaginacdao fagcam parte da rotina das criangas. Ao explorar sons, gestos, formas, cores e
emocodes, elas ampliam seus saberes de maneira rica e significativa, construindo um caminho

de aprendizagem mais sensivel, integrador e humano.

O capitulo seguinte abordara a relacdo entre dancga e ludicidade na Educacao Infantil,
destacando como ambas contribuem para o desenvolvimento integral da crianga. Explora-se a
importancia do brincar como forma de expressdo, aprendizado e constru¢do do conhecimento,
com base em fundamentos tedricos € na BNCC. A danca ¢ apresentada como ferramenta
pedagogica que estimula a criatividade, a coordenacdo motora e a socializacao. O papel do
professor ¢ valorizado como mediador desse processo, atuando com empatia e intencionalidade
pedagdgica. Também sdo apresentadas atividades praticas, como a Dang¢a da Cadeira e "Cabega,

ombro, joelho e pé", que exemplificam os beneficios do ludico no cotidiano escolar.
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2. DANCA E LUDICIDADE

Neste capitulo serd apresentado a danga em parceria com a ludicidade, e os beneficios

para o desenvolvimento educacional.

2.1 Quando o corpo brinca, a alma danc¢a

De acordo com o dicionario Aurélio a palavra “ludico” ¢ derivado do latim Ludus + ico
que significa brincar, e se trata de um adjetivo que diz respeito a jogos, brinquedos ou
divertimentos, ou seja, ¢ uma palavra que remete a qualquer atividade que distrai ou diverte.
Em sentido pedagdgico, por sua vez, o dicionario traz que se trata de instrumento educativo,

relativo a brincadeiras e divertimentos.

Essa abordagem busca promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos
individuos de uma maneira divertida e envolvente. Essas atividades sdo projetadas para
estimular a criatividade; melhorar a coordenagao motora; a consciéncia corporal; € proporcionar
prazer enquanto se pratica o movimento. Em um contexto pedagogico, atividades ludicas
podem ser usadas para ajudar os individuos a melhorar a forga e a resisténcia, a0 mesmo tempo

em que promovem a integragdo social.

O ludico ¢ essencial na educagdo infantil. Os jogos, os brinquedos e as brincadeiras
associadas a danga proporcionam uma aprendizagem significativa, pois desenvolvem as
caracteristicas pessoais, sociais e culturais da crianga. O ato de brincar pode ser conduzido
independentemente do tempo, espaco ou objeto, proporcionando que a crianga crie, recrie,

invente e use sua imaginag¢ao, tornando o espago escolar atrativo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da Educagao Infantil reconhece a importancia da
ludicidade (brincar) como um dos seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca.
Ela enfatiza que o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento global da crianca, abrangendo
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e motores. A ludicidade ¢ uma ferramenta que auxilia
a crianga na constru¢cdo de conhecimentos, na interacdo com o meio € na expressao de suas
emocodes, a seguir estd os seis direitos assegurados pela BNCC.
« Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando
diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relagao

a cultura e as diferencas entre as pessoas.
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« Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imagina¢do, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

- Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do planejamento da gestao
da escola e das atividades propostas pelo educador quanto da realizacdo das atividades
da vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais € dos ambientes,
desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se
posicionando.

- Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emogoes,
transformagoes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na escola e
fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades: as
artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

- Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogoes,
sentimentos, dividas, hipdteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

« Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma
imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de
cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na institui¢ao escolar e em

seu contexto familiar e comunitario.

A imaginagdo ganha vida dentro e fora da sala de aula, trazendo ao corpo o sentimento
de liberdade, e fazendo de cada espago um mundo diferente. Nos olhos da crianga, o formato
das nuvens vira animais, a cadeira vira um carro ou até mesmo um trem, os blocos de montar
se transformam em tudo o que a mente € capaz de criar, revelando o que ha de mais bonito na
pureza de ser crianca.

Em uma linguagem poética, entende-se que o corpo que canta também danga e o corpo
que danga também imagina, o lidico tem o poder de atuar nesses corpos, de forma livre e leve,
tornando a experiéncia de aprender através de dancas e brincadeiras, algo interessante e
prazeroso.

Segundo Verderi (2009), A danca na escola, como cultura corporal, deve ter um papel
funcional como atividade pedagogica e despertar nos alunos uma relagdo concreta

sujeitomundo. Nao devemos nos preocupar com a quantidade de atividades que se oferece aos
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alunos mais sim com a qualidade, adequacao e, principalmente, com uma parte espontanea, que
acima de tudo, proporcione satisfagdo, para que ndo se caia em um processo instrucional
mecanista.

Deve-se priorizar os gestos espontaneos e criativos, e investir na ludicidade em cada
sentimento, em cada olhar, em cada corpo, pois afinal, o que se busca nesse ambiente ¢ poder
possibilitar aos alunos, por meio da danga e do ludico, um processo de aprendizagem mais leve
e tranquilo, onde aprendam sem rigidez, e sem esquecer que ainda sao criangas.

Segundo Vygotsky (1984) O Ludico atribui relevante papel ao ato de brincar na
constituicdo do pensamento infantil, ¢ brincando e dangando que a crianga expressa seu estado
cognitivo, visual, tatil e motor, seu modo de aprender entra em relacdo com o mundo e com as
pessoas do seu convivio.

O ser humano se desenvolve a partir do aprendizado, que envolve a interferéncia direta
ou indireta de outros seres humanos, sendo que a mediagdo faz a principal diferenca,
interferindo na relacdo de aprendizagem da crianga e fazendo com que as fungdes psicoldgicas
superiores se desenvolvam melhor no ser humano, ressaltando ainda que o ludico ¢ um
instrumento importante para esse desenvolvimento, proporcionando desafios e estimulos.

(Vygotsky apud Anna; nascimento, 2011).

2.2 Aprender brincando: Trilhas de encanto e conhecimento.
O ato de brincar ¢ uma manifestacdo natural da infancia e um dos principais meios pelos quais

a crianga explora o mundo ao seu redor. Por meio das brincadeiras, ela expressa sentimentos, testa
limites, desenvolve a imaginagdo e constrdi conhecimentos. Brincar ndo € apenas uma forma de
entretenimento, mas uma atividade fundamental para o desenvolvimento fisico, emocional, social e
cognitivo. E nessa interagio lidica com objetos, pessoas e situagdes que a crianga aprende a lidar com
regras, a resolver conflitos e a compreender a si mesma e aos outros.

Nesse processo, sao comuns erros € riscos, pois a crianca esta experimentando e
aprendendo. As brincadeiras incluem jogos, cantigas, dangas, lutas simuladas e encenagdes,
podendo ser realizadas sozinhas ou em grupo, essa inclinagdo natural para brincar pode ser
aproveitada de forma intencional no processo educativo.

Ao reconhecer que as criangas possuem interesses guiados por suas necessidades
individuais de desenvolvimento, interagdo e convivéncia social, a escola pode criar propostas

pedagbgicas alinhadas a esses interesses.
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Isso contribui para tornar o ambiente escolar um espagco de aprendizagem mais
dinamica e participativa. As chamadas metodologias ativas® envolvem o aluno diretamente em
seu processo de aprendizagem, partindo de motivagdes internas e naturais a ele.

Por isso, na educagdo infantil, essas metodologias devem estar fortemente associadas a
atividades ludicas, que despertam o interesse e a curiosidade das criangas nessa etapa da vida

O universo ludico da crianga ¢ bem mais amplo que as brincadeiras. As criangas retinem
em um mesmo plano a realidade e a fantasia, por isso, as brincadeiras sdo, do ponto de vista
infantil, coisas sérias. Por isso, € comum ver criangas chorando ou em panico quando algo
ocorre de forma inesperada durante uma brincadeira. Elas ndo conseguem distinguir a
brincadeira da realidade, exatamente porque € brincando que testam e vivenciam a realidade.
As brincadeiras sdo, para a crianga, um procedimento heuristico, uma vez que € brincando que
investigam e compreendem a realidade (Pinheiro, 2019).

A trajetoria individual da crianca pode ser profundamente ampliada pela intervengado
educativa, ja que € por meio das experiéncias artisticas e da interagdo com diferentes objetos

que grande parte do aprendizado se concretiza. pois segundo Lopes:

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da
autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo poder se comunicar por meio de
gestos, sons ¢ mais tarde, representar determinado papel na brincadeira, faz com que
ela desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras, as criancas podem desenvolver
algumas capacidades importantes, tais como a atenc¢do, a imitagdo, a memoria, a
imaginagdo. Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio da
interacdo, da utilizagdo e da experimentacdo de regras e papéis sociais. (2006, p.110)
Com os avangos no curriculo, foi possivel observar que o lidico € uma pega fundamental para
o ensino aprendizagem. Sao muitos pontos discutidos na pratica educativa, porém, destacase dois
aspectos principais: o brincar (como eixo central do curriculo) e a relagao entre cuidar e educar.
Andreade (2013) fala que; Se considerarmos o exercicio da ludicidade como uma
necessidade vital do ser humano em qualquer fase da vida podemos concluir que o ladico nao
pode ser visto como diversdao, uma vez que colabora de forma decisiva para o desenvolvimento
pessoal, social e cultural do sujeito.
Brincar ¢ portanto, se divertir em todas etapas que constroem esse processo, incluindo
o ato de errar, pois essa possibilidade ¢ uma das melhores partes do ato de brincar, uma vez que

se torna desafiadora, pois o desafio move a brincadeira. Dentro da brincadeira ¢ liberado o que

ha de mais bonito, como a pureza e a inocéncia de acreditar em tudo o que a mente projeta.
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Brincar também ¢ uma forma da crianga lidar com suas emogdes e vivéncias. Através
do faz de conta, por exemplo, ela representa situagdes do cotidiano, reelabora medos,
insegurancas e desejos, o que contribui para o seu equilibrio emocional.

Na fase da infancia as brincadeiras mais populares sdo as de faz de conta, brincar de
casinha, brincar de ter tal profissdo, em algumas situagdes isso acaba sendo um reflexo do diaa-
dia, onde a crianga ver a mae cuidando da casa ou conhece alguém que tenha a profissdo onde
a chama ateng¢do, brincar vai além da propria brincadeira, ¢ uma maneira de se expressar e
observar o que acontece em volta.

Andrade (2013) Ressalta que o faz de conta ¢ um jogo simbdlico ¢ um jogo de regras,
implicitas e ou explicitas, que se caracteriza por ser livre, facilitando o desenvolvimento da
fantasia, da criatividade e consequentemente favorecendo o fortalecimento da autonomia da
crianga, podendo até contribuir para que situagdes que afetem as criangas sejam superadas.

A importancia do brincar também esta relacionada ao fortalecimento da autonomia e da
identidade da criangca. Ao assumir papéis, criar historias e tomar decisdes durante as
brincadeiras, a crianga desenvolve sua criatividade, sua capacidade de escolha e sua
autoconfianga. Além disso, o brincar em grupo promove a socializacdo, o respeito a diversidade
e a empatia, pois envolve cooperagdo, negociagdo e compartilhamento. Nesse sentido, o
ambiente escolar deve valorizar o brincar como uma pratica educativa que estimula o

aprendizado de forma prazerosa e significativa.

2.3 Ensinar é Amor: O papel do professor

O papel do professor na relagdo de ensino-aprendizagem vai muito além da simples
transmissdo de contetido. Ele atua como mediador do conhecimento, facilitando o processo de
construgdo do saber por parte dos alunos. Isso significa que o professor precisa compreender as
necessidades, dificuldades e contextos dos estudantes, adaptando suas estratégias para tornar o
aprendizado mais significativo e acessivel. A aprendizagem ¢ mais eficaz quando ha interacao,
didlogo e participagao ativa dos alunos, sendo o professor um incentivador dessa dindmica.

Segundo Ververi (2009), p.72, Um professor se constroi pelas atitudes valorosas que
adota em sua relacdo professor-aluno e na importancia que tiver perante os educandos quando
das coisas necessarias que apresentar. Somos importantes quando aquilo que apresentamos para
0s nossos alunos se torna importante para eles.

A atuacdo do professor no processo de ensino-aprendizagem deve considerar o aluno

como um corpo que ndo foi programado para imitar, que sO estard satisfeito e plenamente
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realizado em sua corporeidade a partir do momento que estiver participando ativamente nas
atividades, podendo explorar sua criatividade e espontaneidade e rompendo com as limitagdes
de seu corpo, descobrindo por si s6 as coisas maravilhosas que pode realizar com seus gestos.

Hoje em dia os professores devem considerar o corpo de seus alunos como se estivesse
em erupcdo, exalando sentimentos, expressoes e parte do meio social do qual faz parte, um
corpo que transforma o mundo e esta sensibilizado para tudo o que cerca, e sempre lembrar que
cada aluno ¢ unico diante de um grupo considerado, no qual cada um tras para a sala histérias
diferentes e que essas diferengas podem interferir em seus aprendizados.

Diante dessas diferencgas que cada um traz consigo, cabe ao professores elaborar da
melhor forma atividades especificas que possam ser capazes de abragar cada um, dentro das
salas de Jardim I, se encontram diversas situacdes que com o passar do tempo se tornam
normais aos olhos dos educadores, como por exemplo: dificuldade em socializagcdo, em
compartilhar brinquedos, entre outras.

Esse professor ¢ um profissional reflexivo, que estd em constante atualiza¢ao e aberto
as mudangas sociais, culturais e tecnologicas que impactam a educacdo. Ele valoriza a escuta
ativa, a empatia e o respeito as individualidades, promovendo um ambiente de acolhimento e
confianca. Além disso, deve ser capaz de trabalhar de forma colaborativa, tanto com os alunos
quanto com outros educadores, compreendendo que o processo educativo € coletivo e continuo.

Na pratica, o professor deve agir com planejamento, intencionalidade pedagdgica e
flexibilidade. E essencial que ele use metodologias variadas, que estimulem a autonomia, o
pensamento critico e a criatividade dos estudantes. Também precisa fazer uso de avaliagdes
diagnosticas e formativas, que permitam acompanhar o progresso dos alunos e reorientar suas
praticas sempre que necessario. Em suma, o professor ¢ um agente transformador,
comprometido com o desenvolvimento integral dos seus alunos e com a constru¢do de uma
educagdo mais justa e humanizadora.

O proximo capitulo ira tratar da experiéncia em campo realizada em duas turmas de
Jardim I na EMEI Criangas Unidas em Barcarena-PA, com foco na comparacao entre diferentes
abordagens pedagdgicas na educagdo infantil. A pesquisa relata vivéncias contrastantes: uma
na turma J1MB, marcada pela ludicidade, afeto e atividades baseadas nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). E turma JIMA, onde houve auséncia de praticas ludicas.
A reflexdo gerada por essas observacdes reforca a importancia do brincar, da danga e da
expressdo como elementos fundamentais para o desenvolvimento integral das criangas e para

uma pratica docente sensivel e transformadora.
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3. PESQUISA DE CAMPO: VIVENCIAS E ESCOLHAS (EMEI CRIANCAS UNIDAS
EM BARCARENA-PA)
O capitulo 3 apresenta o motivo de escolha do local de pesquisa, as vivéncias em
sala e o historico do locus, também fala sobre os momentos de conexao com as criangas e
as atividades aplicadas.
3.1 Jardim dos Primeiros Sonhos

A Escolha do local da pesquisa assim como a escolha do tema da pesquisa veio através
das minhas vivéncias como aluna da antiga Creche Criancas u nidas no ano de 2002, e por ter
um carinho pela instituicdo. Hoje ¢ intitulada como Escola Municipal de Ensino Infantil
(E.M.E.I), a mesma est4 dentro do grupo das Pré-escolas, pois recebe somente o publico de 04
a 06 anos de idade, diferente das creches que recebem um publico de 02 & 04 anos.

A EMEI estd localizada no municipio de Barcarena-Para, regido metropolitana de
Belém, 4 institui¢cao tem mais de 30 anos de existéncia, fundada por volta de 1990, inicialmente
chamada de Fundagao Casulo, sob dire¢ao da Companhia de desenvolvimento de Barcarena
(CODEBA). Em 1997 a Fundagao Casulo se municipalizou e passou a ser chamada de Creche
Criangas Unidas, a mesma segue até os dias de hoje recebendo e educando diversas criangas no
municipio.

Segundo a Secretaria de Educa¢do do Municipio de Barcarena-PA Odineia Serrdo , a
EMEI ¢ um espaco de aprendizado dedicado ao desenvolvimento das criangas. Com uma
estrutura acessivel, a escola possui portas com vao livre de no minimo 80 cm, rampas e
banheiros adequados para atender alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida. As salas de
aula sdo climatizadas e proporcionam um ambiente confortdvel, enquanto o parque infantil e o
patio coberto garantem momentos recreativos.

A EMEI oferece alimentagdo escolar balanceada, supervisionada por profissionais de
nutricdo, € conta com acesso a tecnologia e internet de alta velocidade, essencial para os
processos de ensino e aprendizado. Com um material didatico diversificado que inclui jogos
educativos e brinquedos pedagdgicos, a escola promove uma educagao inclusiva, sustentavel e
voltada para a formacdo integral das criancas, contribuindo para uma base solida em suas
trajetorias educacionais.

A institui¢ao recebe um total de 232 criangas, distribuidas em oito turmas, quatro turmas
pela manha e quatro turmas no horario da tarde, sendo 29 alunos em cada sala, em cada uma
delas tem dois ou trés alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista), por estar dentro do
grupo de pré-escola a faixa etaria das criangas sdo de 04 /05 no Jardim 1 e de 05/06 no Jardim

2.
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Imagem 1- Antiga Creche Criangas Unidas,

Fonte: Arquivo do google maps

Imagem 2 - EMEI criangas unidas 2025
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Fonte: Arquivo pessoal.

Ainda em resposta da Secretaria de Educacdo Odineia Serrdo, A missao da EMEI esta
em oferecer um ambiente seguro, acolhedor e estimulante que favore¢a o desenvolvimento
integral da crianga, fisico, emocional, social, cognitivo e motor por meio de experiéncias ludicas
e educativas que respeitem o ritmo e a individualidade de cada crianga, e os seus objetivos estdo

destacados em seis pontos:

* Promover o desenvolvimento integral da crianca (0 a 5 anos), Estimular a curiosidade,
a criatividade e a autonomia,

* Desenvolver habilidades sociais e emocionais, como empatia, cooperacao e respeito,

* Preparar a crianga para o processo de alfabetizacdo, respeitando seu tempo e seu modo
de aprender,

* Fortalecer o vinculo entre escola, crianca e familia,

* Proporcionar experiéncias que desenvolvam a linguagem oral, corporal, musical e

visual.
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As estratégias de educag¢do mais eficazes da EMEI incluem; Aprendizagem através do
brincar: jogos, musicas, contagdo de historias, artes e brincadeiras sdo ferramentas centrais,
Rotina estruturada, mas flexivel: ajuda as criangas a se sentirem seguras e desenvolve
autonomia, Projetos interdisciplinares: que envolvam temas do interesse das criangas (como
natureza, animais, familia) Observacdo e registro do desenvolvimento infantil: para
personalizar o ensino, Atividades em grupo: que favorecem a socializagdo e o respeito as

diferengas, Envolvimento da familia: reunides, oficinas e participagdo em eventos escolares.

Imagem 3- Faixada da entrada EMEI

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 4- Painel do 1° plantdo pedagdgico

Fonte: Arquivo pessoal
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3.2 Inventar para Encantar: Atividades Aplicadas na EMEI Criancas Unidas

As atividades ludicas desempenham um papel fundamental na educagdo infantil, essas
atividades cabem ao professor conduzir ou estimular, utilizando sempre a espontaneidade e o
interesse da crianga em participar, a favor do desenvolvimento em sala de aula.

Ao adentrar em campo observei que algumas criangas respondiam melhor aos contetidos
desenvolvidos quando havia uma brincadeira no inicio e ao final da aula, como forma de
entretenimento mais ao mesmo tempo trabalhando diversas areas do desenvolvimento, dentro
dessas brincadeiras a danga com comandos foi a que mais chamou a atengao das criangas, e
como proposta da pesquisa levei duas brincadeiras/ Danga, para que eles pudessem vivenciar
em sala.

As brincadeiras/Danca que foram executadas em sala de aula foram; Danga da Cadeira,
Cabeca ombro joelho e pé, A cancdo ¢ uma adaptagdo da musica infantil inglesa "Head,
Shoulders, Knees and Toes". No Brasil, Xuxa tornou a musica popular em seu album "Xuxa S
Para Baixinhos", no ano de 2000.

J4 a Danca da Cadeira ¢ uma brincadeira de minha infancia que marcou varias etapas
da minha vida e por ter muitos beneficios resolvi apresentar para as criangas da pesquisa, de
origem incerta porém segundo os mais antigos € uma brincadeira Italiana que se fazia nos
aniversarios para animar a garotada.

A seguir veremos como essas atividades possibilitam o desenvolvimento da crianga a
partir do imaginario;

* Danga da cadeira

Faz-se uma roda de cadeiras e as criangas ficam em volta delas, sendo que o niimero de
cadeiras deve ser sempre um a menos, ao tocar uma musica animada a brincadeira comega,
andam em volta das cadeiras conforme o ritmo da musica, quando a musica parar, todos devem
sentar em alguma cadeira, quem ndo conseguir sentar, ¢ eliminado, e junto dele um cadeira sai
da brincadeira. Ganha quem sentar na ultima cadeira.

Na Educagado Infantil, a brincadeira da danga das cadeiras tem como foco principal
apoiar o desenvolvimento completo da crianca, abrangendo aspectos fisicos, mentais e sociais.
Essa atividade favorece a melhoria da coordenagdo motora, do equilibrio e das habilidades de
percepgao visual e auditiva.

Além disso, ajuda as criangas a compreenderem e respeitarem regras, a esperarem sua

vez ¢ a conviverem de forma harmoniosa com os colegas. A danca das cadeiras também



35

fortalece a socializagdo e a interagdo entre os participantes, oferecendo momentos de diversao
aliados ao aprendizado.

Todos os beneficios citados foram observados na pratica, em todos os estagios do curso
tive a oportunidade de experimentar algo novo e observar seus beneficios, com as brincadeiras
ndo foram diferentes, por mais que ainda ndo tenha um estudo exclusivo sobre a danga das
cadeiras, as nossas proprias vivéncias sdo capazes de detectar a sua importancia.

* Cabeca, Ombro, Joelho e pé

Essa atividade além de ludica é dangante, com todos em circulo a musica comeca tocar
e todos devem estar atentos aos comandos da musica, conforme o ritmo acelerando os
comandos ganham um grau a mais de dificuldade.

Além de ser uma forma divertida de entretenimento, a cantiga "Cabega, ombro, joelho

AN

e pé" oferece diversos beneficios para o desenvolvimento das criangas. Ela ajuda a melhorar a
coordenagao motora, estimula o reconhecimento das partes do corpo e refor¢ca a memorizagao
de palavras e conceitos. Brincar ¢ uma arte, uma das mais belas que existe, ¢ possivel observar

em cada jogo, em cada brincadeira de roda que ha vérios pontos sendo trabalhados.

Brincadeira refere-se, basicamente, a a¢do de brincar, a0 comportamento espontaneo
que resulta de uma atividade ndo-estruturada; jogo ¢ compreendido como uma
brincadeira que envolve regras; brinquedo é utilizado para designar o sentido de objeto
de brincar [...]. Friendmann (1996,p.12 ) apud Andrade (2012)
Dangar, correr, pular, gritar, sorrir, sdo sindnimos de ludicidade, as bonecas, os carrinhos, a
amarelinha riscada no chdo designam o sentido do que seré feito dentro da brincadeira, em

campo obtive o privilégio de observar esse mundo tdo encantador que ¢ o ludico.

3.3 Vivéncias na turma J1MB

Iniciei a pesquisa de campo no periodo 02/04/2025 a 15/04/2025 dentro das turmas de
jardim I, fiquei uma semana em cada sala podendo fazer um comparativo entre as metodologias
aplicadas. As aulas tinham a duragdo de trés horas e meia seguindo o cronograma normal de
aula de segunda a sexta.

A primeira turma foi a JIMB, a professora responsavel da turma se chama Rosimeire
Freire, a mesma se mostrou muito receptiva e colaborou bastante com a pesquisa, ela fez um
momento para as criangas me conhecerem e explicou a elas o que eu estava fazendo ali.

Pude sentir a alegria das criancgas, os olhares curiosos a0 me verem entrar em sala foi o
que marcou nosso primeiro contato, aos poucos foram abrindo um sorriso € nao demorou muito

para que eu recebesse os abracos cheios de carinho. A turma tem matriculada 29 criangas, porém



36

a frequéncia nos dias em que eu estava presente era entre 20 4 25 alunos, em decorréncia de
virose ou outros problemas ndo presenciei a turma com a quantidade da matricula, todas as
criangas estavam na faixa etaria de 04 anos de idade.

De imediato a Professora Rosimeire se prontificou a me explicar como funcionava as
aulas dela, os contetidos passados e a forma como ela trabalhava, me deixou a vontade para
conhecer cada crianca e como cada uma se comportava. Dentro da pesquisa fizemos uma
entrevista nao estruturada onde eu pude compreender as competéncias ensinadas e um pouco
de como funcionava a propria EMEI.

Segundo a professora Rosimeire, as atividades das turmas estdo sempre baseadas nas
(ODS) Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, a cada més tem um tema e as atividades sdo
pensada em cima do tema, por exemplo; em abril se trabalha o0 més do autismo entdo todas as
atividades daquele més vai estar ligada ao autismo. Como Ja foi citado no decorrer do trabalho
sobre o papel do professor, percebo que a docente da turma JIMB se encaixa adequadamente

no que se espera de um professor de educagao infantil assim como Verderi destaca;

Cabe a nds professores a tarefa de atingir os objetivos propostos para a educacgao,
interferir e favorecer na evolucdo de fatos, conceitos, procedimentos, valores e
atitudes, para a partir dai, promover a formacdo de pessoas sensiveis e aptas a se
adequar as inimeras situagdes que a vida lhes apresentar. Verderi 2009, p.73

Em relag@o a rotina da turma, a aula iniciava com a orac¢ao do pai nosso, todos em pé e de
maos dadas, logo apds esse momento, entra em cena a arte da danga e da imaginagao pois € nesse
momento que a ludicidade entra na brincadeira, com muita misica e movimentos variados, os rostos
foram ganhando sorrisos e os corpos foram saltando e se movimentando de todas as formas.

Ao observar a turma, tive a sensacao de voltar no tempo; vi as criangas brincando com
massa de modelar e com tinta guache; elas corriam em volta das cadeiras e soltavam
gargalhadas de satisfacdo em estar brincando; em um dos momentos, avistei no final da sala
que havia um menino brincando sozinho com blocos de montar; me aproximei e perguntei o
seu nome e se eu podia brincar junto com ele.

E logo ele abriu um sorriso e disse que se chamava Augusto e permitiu que eu brincasse
com ele, com os blocos de montar ele fez um avido e o colocou em movimento, a partir daquele
momento percebi a beleza da minha pesquisa, pois junto com aquele menino eu também
consegui enxergar um aviao.

As criancas sentiam a liberdade de pular e dancar no momento das musicas, Maria

Helena de 04 anos, comecgou a pular e sorrir, e chegou a me convidar para segurar em sua mao,
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para que juntas pudéssemos dancar, registrei a imagem antes de entrar na diversdo junto com
ela, a imagem a seguir mostra 0 momento de alegria de Maria Helena.

Imagem 5 - Maria Helena dangando

Fonte: Arquivo pessoal 2025

A observagdo em campo foi essencial para a construgdo desta pesquisa, cada crianga
tem sua particularidade, sua personalidade, algumas mais extrovertidas outras um pouco mais
timidas, porém todas com a imaginagao pronta para criar algo novo. E através desta observagao
percebi que a turma gostava de dancar, entdo no dia 10/04/2025 levei a danga “cabega, ombro,

joelho e pé” e a “Danga da Cadeira”.

Foram nove dias observando a metodologia da professora e idealizando a atividade para
aplicar em sala, e em apenas um dia apliquei as atividades citadas acima, cada atividade durou
25 minutos, totalizando 50 minutos de dinamicas com as criangas da EMEI.

Ao iniciar as atividades percebi que quando acelerava a musica eles iam ficando
euforicos e se agitando cada vez mais, porém sem perder o foco nos comandos da musica, em
determinado momento uma das alunas chamada Laura Gabrielle sinalizou que conseguia tocar
nos pés sem dobrar os joelhos e comegou ensinar os colegas como fazer, nesse momento sentir
que parte do meu objetivo em campo estava sendo alcancado.

Figura 6 — Atividade dancante em sala

,Fonte: Arquivo Pessoal 2025
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Ao final da pratica, pediram mais danca e mais brincadeiras; a professora da turma
também entrou na danga e agradeceu pelo momento com as criangas; ver o sorriso delas e a
vontade em repetir a danca e a brincadeira me fez concluir que a ludicidade, se praticada de
forma leve e adequada, ¢ capaz de extrair o melhor de cada crianga.

As atividades aplicadas e as observacdes em campo sdo o coragdo de minha pesquisa,
diante disso as observagdes se tornam minuciosas e sempre atenta para tudo, trabalhar a
ludicidade junto com a danga até parece ser uma tarefa facil porém nao ¢ bem assim, quando
falamos do ludico logo se associa a brincadeiras e jogos, dificilmente a danca ¢ pensada como
um recurso que possa ser englobado nas atividades ladicas e que possa auxiliar no

desenvolvimento motricio das criangas, sobre esse aspecto, Verderi (2009) destaca:

Devemos estimular os contetidos dessa cultura corporal que embalada no ritmo da
musica, propiciara a formacdo necessaria para o aperfeicoamento dos processos
cognitivo, motor e sdcio-afetivo e, quiga, contribuira para o despertar do interesse, por
parte dos alunos, do processo educacional, afinal, onde ndo ha interesse, ndo ha
aquisi¢@o de conhecimento. (Verderi 2009, p. 51).

Ao pensar em atividades como danca e jogos € inevitavel que ndo haja uma correlagao
com o desenvolvimento motricio, j& que essas praticas ajudam diretamente no desenvolvimento
da crianca. Segundo Andrade (2013), p.40, O Estudioso de origem francesa Henri Wallon
desenvolveu uma teoria chamada por alguns estudiosos como “Teoria da emog¢ao” isso por que
considerou a emogao fator importante na vida do ser humano, pois segundo ele ¢ a partir dela
que os fatores bioldgicos, social e psicologicos mantem relagdo.

Ainda na visao do estudioso: A crianga € concebida conjuntamente em seus dominios
afetivos, cognitivo e motor. Destaco em minha pesquisa trés estdgios de desenvolvimento:
Impulsivo-emocional, Sensério-motor e Personalismo, pois em cada fase existem atividades
que correspondem aos recursos que a crianca dispde no momento para interagir com o
ambiente.

O primeiro estdgio, impulsivo-emocional, corresponde ao primeiro ano de vida da
crianga e se caracteriza pela presenga da emogao e predominancia da afetividade &s pessoas
mais proximas. Estas questdes estabelecem a interagdo da crianga com o meio. A presenga dos
jogos funcionais € uma constante nesse estagio e se dé através de movimentos simples, como
encolher bragos e pernas, mexer os dedos, balangar objetos, entre outros.

O estagio seguinte ¢ o sensorio motor e projetivo, que pode também ser chamado de
sensorial e simbolico, que vai até os trés anos e se caracteriza pela aquisicdo da marcha e da

preensdo, desenvolvimento fun¢do simbolica e da linguagem. Nesta fase a crianca tem
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necessidade de explorar espacos € manipular objetos que dao ao sujeito a autonomia motora.
Assim, resume Dantas (2002, p.117): “Brincar de andar, de pular, brincar de subir e descer, de
por e tirar, de empilhar e derrubar, de fazer e desfazer, de criar e destruir. Educar neste momento
¢ sindbnimo de preparar o espago adequado, o espago brincavel, isto €, exploravel.

O estagio do personalismo ¢ caracterizado pelo processo de formagdo de personalidade,
onde o sujeito constrdi a consciéncia do EU; neste caso exigem uma grande diversidade de
canais para a expressao de si: as historias magicas, o bau de fantasias, brincar de dangar, brincar
de pintar, brincar de ouvir histérias sobre si mesmo.

Brincar de dangar e brincar de imaginar fazem parte da primeira fase da infancia, diante
de tantos estudos e comprovagdes o ludico tem o poder ativo de transformar e revolucionar a
educacao.

Andrade (2013 p.12) assegura que; a “crianga, por sua propria natureza, corre, salta,
brinca, grita e ri, adentrando sua ludicidade de forma simples, O que ocorre, porém, no interior
das brincadeiras e jogos, ¢ magico; sao sentimentos que se constroem e se desconstroem a cada

experiencia vivida”.

3.4 Jardim de aprendizados: Observacées na Turma JIMA

No dia 11/04/2025 fui a campo na turma JIMA, fiquei somente uma semana fazendo
observagoes na sala de aula, como ja citei ao inicio do trabalho, cada professor tem seu método
de ensinar, a frente desta turma esta a Professora Sheila

Fiquei ao fundo da sala apenas fazendo anotagdes, observei que a Professora Sheila , as
aulas eram sempre repetitivas, e sempre com o uso de desenhos na televisao que havia dentro
da sala, assim como na primeira turma o nimero de matricula da turma eram de 29 alunos,
porém os dias em que estive em sala a frequéncia era de 10 a 15 alunos.

A sala ndo tinha cores vibrantes, apenas alguns painéis com numeros e letras, porém o
siléncio das criancas me chamava atenc¢ao, a fase da educacgdo infantil tem que ser marcada de
momentos bons e divertidos, crian¢a tem que ser crianga, agir como crianga € brincar como
toda crianca brinca, a sala de aula ¢ um lugar onde o ensino e a ludicidade tem que andar de
maos dadas, a seguir uma imagem que me chamou atengdo, as criangas vidradas nas telas ao

invés de estarem se movimentando.
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Imagem 7 — Assistindo Desenho em sala

Fonte: Arquivo Pessoal 2025

Apesar de ndo ter aplicado uma atividade na turma JIMA, sentir que o dever foi
cumprido, tirei como aprendizado o tipo de professora que quero ser, € o que ndo fazer em sala
de aula, observei e levarei comigo que o ato de brincar, de dangar, de ser crianga, tem que ser
preservado e estimulado. S3o tantas leis que abracam a importancia da danga na educacao
infantil, assim como o ato de brincar e as muitas outras formas de se expressar, que fazem com
que o ensino seja cada vez melhor, bem estruturado e cheio de possibilidades para que haja
bons resultados.

Segundo Verderi (2009, p.50) A danga na escola deve proporcionar oportunidades para
que o aluno desenvolva todos os seus dominios do comportamento humano e, por meio de
diversificagdes e complexidades, o professor contribua para a formagao de estruturas corporais
mais complexa

Me despego da turma JIMA com o coragdo em paz, e na esperanca de que esses fatos
ocorridos tenham sido apenas nos dias em que eu estava presente na sala de aula, pois existem
dias bons e outros nao tao bons, e tudo faz parte de grande aprendizado.

Durante a pesquisa de campo realizada entre os dias 02 e 15 de abril de 2025, a autora
vivenciou experiéncias distintas em duas turmas de Jardim I. Na turma J1MB, conduzida pela
professora Rosimeire Freire, foi possivel observar um ambiente acolhedor, ludico e cheio de
interacdo. As atividades eram pensadas com base nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), e a ludicidade era incorporada por meio de dangas, brincadeiras e musicas.
A autora teve contato proximo com as criancas, identificando a importancia da imaginacao e

do brincar para o desenvolvimento infantil.
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A participacao ativa das criangas mostrou o quanto a liberdade de se expressar contribui
para um aprendizado significativo. A pratica pedagdgica da professora esteve em sintonia com
os principios da BNCC.

Mesmo sem aplicar atividades, a observacao foi valiosa para consolidar sua visao sobre
o papel do educador. A vivéncia mostrou que a ludicidade ¢ essencial para uma educagdo

infantil rica, humana e transformadora.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa consistiu em: refletir sobre a importancia da danga e da ludicidade
no processo de ensino aprendizagem na educagao infantil dentro da EMEI Criangas Unidas realizagao
desta pesquisa que tem por tema: Danga e Ludicidade: Uma experiéncia de Ensino-Aprendizagem
com criancas da Educacdo Infantil na EMEI Criancas Unidas em Barcarena-PA, permitiu
compreender a importancia da danca e da ludicidade como instrumentos pedagogicos fundamentais
no processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Infantil.

A partir da experiéncia vivida na EMEI Criangas Unidas, foi possivel observar, na
pratica, como essas estratégias contribuem para o desenvolvimento integral das criangas,
promovendo avangos nas areas motora, cognitiva, emocional e social.

O problema da pesquisa trouxe a seguinte pergunta: de que forma a danga ¢ a ludicidade
poderiam contribuir para o desenvolvimento das criangas em sala de aula, e como hipotese
trouxe a reflexao de que a Danga e a Ludicidade exercem influéncia direta no desenvolvimento
fisico, motor e cognitivo das criangas. Além desses aspectos, contribuem também para o
fortalecimento das competéncias socioemocionais, ao possibilitar vivéncias em grupo, o
desenvolvimento da capacidade de compartilhar e a motivagdo para aprender, pois hd uma
necessidade de um olhar minucioso para os beneficios obtidos através da arte, e trazer as
experiéncias vividas em campo, uma vivéncia que traz um aconchego na arte e a0 mesmo tempo
a falta de liberdade em ser crianga.

Os resultados foram alcangados pois a andlise das turmas com propostas distintas
evidenciou que a presenca de atividades ludicas e artisticas tornam o ambiente escolar mais
acolhedor, estimulante e significativo. Por outro lado, a auséncia dessas praticas reforca um
modelo de ensino tradicional, que limita as possibilidades de aprendizagem na infancia.

Os dados levantados também apontaram desafios relevantes, como a caréncia de formagao
dos professores para trabalhar com arte e ludicidade, e a persisténcia de concepgdes ultrapassadas
sobre o papel da danga na escola. Tais fatores mostram a necessidade de investir na qualificagdo
docente, tanto na formagao inicial quanto por meio de cursos e projetos voltados para essa tematica.

Dessa forma, conclui-se que € urgente repensar a pratica pedagdgica na Educagdo
Infantil, garantindo que o brincar, 0 movimento e a expressdo artistica estejam presentes no
cotidiano escolar. Como professora e pesquisadora, pretendo seguir aprofundando esse tema e
contribuindo para uma educacdo mais sensivel, criativa e voltada as reais necessidades da
infancia. Esta pesquisa reforga a relevancia de integrar arte e ludicidade como caminhos para

tornar o aprender mais prazeroso, respeitoso e significativo.
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ANEXOS

* Autorizagdo para pesquisa em Campo e autorizagdo para fotos
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Desenho feito pelas Criangas da Emei criangas Unidas



Atividade das Criangas da EMEI
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