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APRESENTACAO

O municipio de Augusto Corréa, localizado na regiao nordeste do estado do Par4, apresenta
uma realidade social marcada pela ocorréncia de casos de paternidade na adolescéncia, situagao
que, embora presente com muita frequéncia, ainda ¢ pouco discutida, especialmente no que se refere
as experiéncias dos jovens pais. Nesse contexto, observam-se desafios relacionados a continuidade
dos estudos, a inser¢ao precoce no mercado de trabalho e as mudangas nas trajetorias de vida desses

adolescentes.

A escolha desta temadtica estd diretamente relacionada a minha trajetoria na graduacdo em
Licenciatura em Ciéncias Naturais, pois, ao longo da formagao, sempre tive interesse sobre temas
relacionados a educacao sexual, relacdes de género e juventudes buscando compreender questdes
presentes na realidade de muitos estudantes. Percebi que as discussdes sobre gravidez na
adolescéncia concentravam-se, sobretudo, nas jovens maes, enquanto os adolescentes pais
permaneciam pouco visiveis. Além disso, acompanhar situagdes de paternidade na adolescéncia no
contexto familiar e na comunidade em que estou inserida fortaleceu meu interesse em compreender

as experiéncias e os desafios vivenciados por esses jovens.

As experiéncias no Estagio Supervisionado também contribuiram para a construg¢do desta
pesquisa. Nas aulas sobre sexualidade, observei que predominavam discussdes sobre reproducao e
prevengdo de doengas e gravidez na adolescéncia, enquanto a paternidade adolescente era pouco
(ou nunca!) abordada. Essa vivéncia despertou em mim a necessidade de refletir sobre como o
ensino de Ciéncias pode ampliar esse debate, incorporando aspectos sociais, culturais e de género
que também fazem parte da educacao sexual. Como futura professora de Ciéncias, compreendo que
discutir a paternidade na adolescéncia pode favorecer reflexdes sobre responsabilidade,
parentalidade, projetos de vida e permanéncia escolar, contribuindo para praticas pedagogicas mais

criticas, inclusivas e contextualizadas.

Nesse caminho, estruturei um projeto de pesquisa intitulado “Quando o filho chega cedo:
Percepcdes sobre tornar-se pai na adolescéncia” que teve como objetivo central analisar os
impactos da paternidade na adolescéncia na rotina, nas relagdes sociais € na trajetoria escolar de
jovens pais no municipio de Augusto Corréa, Pard. Embora minha experiéncia mostrasse que essa
realidade era bastante comum nas salas de aula nas quais atuava como professora estagiaria,
encontrar pessoas que quisessem falar sobre essa tema se mostrou uma tarefa bastante dificil, uma
vez que ao longo da construgdo dos dados houve a desisténcia de alguns participantes. Esse fato
evidenciou a resisténcia de parte desses jovens em falar sobre a experiéncia da paternidade e

reforcou a invisibilidade apontada pela literatura. Ainda assim, o estudo possibilitou compreender



10

como a paternidade na adolescéncia impacta as trajetdrias escolares, sociais e profissionais dos

participantes, além de representar um importante momento da minha formacao docente.

Ao dar visibilidade as experiéncias dos jovens pais, espera-se que este estudo contribua para
ampliar as discussdes sobre a paternidade na adolescéncia e estimular novas pesquisas que
aprofundem a compreensdo dessa realidade. Desse modo, resolvemos estruturar esse relato de
pesquisa como um artigo cientifico para ser submetido 4 Nova Revista Amazdnica', revista que faz
parte do Programa de Pos-Graduagao em Linguagens e Saberes na Amazonia (PPLSA-UFPA). As
orientagdes dirigidas aos autores encontram-se como anexo no final do documento® A elaboragdo
desse trabalho académico segue as determinacgdes da Instrugdo Normativa n° 05 de 21 de dezembro
de 2023 que regulamenta o Trabalho de Curso (TC) no ambito dos Cursos de Graduacdo da

Universidade Federal do Para.

! Nova Revista Amazonica: https:/periodicos.ufpa.br/index.php/nra
2 Orientagdes disponiveis em: https://periodicos.ufpa.br/index.php/nra/about/submissions#authorGuidelines



https://periodicos.ufpa.br/index.php/nra
https://periodicos.ufpa.br/index.php/nra/about/submissions#authorGuidelines
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QUANDO O FILHO CHEGA CEDO: PERCEPCOES SOBRE TORNAR-SE PAI NA
ADOLESCENCIA

Geovana Cunha de Brito Farias 3
RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da paternidade na adolescéncia na rotina, nas
relacdes sociais e na trajetoria escolar de jovens pais. A pesquisa justifica-se pela relativa invisibilidade do pai
adolescente nas produgdes académicas e nas politicas publicas, frequentemente centradas na maternidade.
Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, de abordagem qualitativa, que articula levantamento
bibliografico e pesquisa de campo realizada no municipio de Augusto Corréa (PA). Participam da pesquisa
dois jovens que vivenciaram a paternidade na adolescéncia, cujos relatos sdo analisados pela pesquisa por
meio da analise de contetido. Os resultados indicam que a paternidade na adolescéncia se configura como um
processo de adultizagdo precoce, marcado pela assun¢do de responsabilidades, especialmente relacionadas ao
papel de provedor. O estudo evidencia, ainda, que essa experiéncia impacta diretamente a trajetdria escolar,
resultando em interrupcdes ou fragilizagdo dos percursos educacionais, em fun¢do da necessidade de inser¢ao
no mercado de trabalho. Conclui-se que a paternidade na adolescéncia ¢ atravessada por desigualdades sociais
e de género, que influenciam tanto a vivéncia dos jovens pais quanto sua visibilidade social, destacando-se a
necessidade de politicas publicas e praticas educativas que promovam a corresponsabilidade parental e o apoio
a permanéncia escolar.

Palavras-chave: Paternidade na adolescéncia. Jovens pais. Trajetdria escolar.

ABSTRACT

This study aims to analyze the impacts of adolescent fatherhood on the daily routine, social relationships, and
educational trajectory of young fathers. The research is justified by the relative invisibility of adolescent fathers
in academic studies and public policies, which are often centered on motherhood. This is an exploratory-
descriptive study with a qualitative approach, combining a literature review and field research carried out in
the municipality of Augusto Corréa (PA), Brazil. The study includes two young men who experienced
fatherhood during adolescence, whose reports were examined through content analysis. The results indicate
that adolescent fatherhood constitutes a process of early transition into adulthood, marked by the assumption
of responsibilities, especially those related to the provider role. The study also highlights that this experience
directly affects educational trajectories, resulting in interruptions or weakening of educational paths due to the
need for early entry into the labor market. It is concluded that adolescent fatherhood is shaped by social and
gender inequalities, which influence both the experiences of young fathers and their social visibility,
highlighting the need for public policies and educational practices that promote shared parental responsibility
and support school retention.

Keywords: Adolescent Fatherhood. Young Fathers. Educational Trajectory.

3 Licencianda em Ciéncias Naturais — Universidade Federal do Para (UFPA), Instituto de Estudos Costeiros (IECOS),
Faculdade de Ciéncias Naturais (FACIN) — E-mail: cunhageovana303@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais, configurando-se como um periodo de transi¢do entre a infincia e a vida adulta.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2009), essa etapa compreende o intervalo entre 10
e 19 anos, sendo subdividida em duas fases: a pré-adolescéncia, dos 10 aos 14 anos, caracterizada
pelas primeiras mudangas corporais e hormonais, e a adolescéncia propriamente dita, dos 15 aos 19
anos, marcada pelo aprofundamento das relacdes sociais, pela construcdo da identidade e
desenvolvimento da autonomia. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) define
como adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos, podendo, em casos excepcionais, a legislacdo ser
aplicada até os 21 anos (Brasil, 1990).

Durante esse periodo, os adolescentes descobrem aspectos fundamentais de sua sexualidade,
dos vinculos afetivos ¢ da formagdo de sua identidade social. Como destaca Favilli (2016), trata-se
de um “novo nascimento”, em que os jovens precisam se adaptar a um corpo em transformacao e as
novas demandas sociais e responsabilidades. Nesse contexto, a vivéncia da paternidade na
adolescéncia surge como um acontecimento que rompe expectativas socialmente construidas,
trazendo desafios emocionais, sociais € econdmicos para 0s quais 0 jovem muitas vezes ndo esta
preparado.

Diante disso, surge o seguinte problema de pesquisa: Como a paternidade na adolescéncia
impacta a rotina, as relagdes sociais e a trajetoria escolar dos jovens pais? A partir dessa problematica,
o objetivo geral deste estudo € analisar como a paternidade na adolescéncia impacta a vida dos jovens
pais, considerando mudancas na rotina, nas relagdes sociais e na trajetoria escolar. Como objetivos
especificos, busca-se identificar os principais desafios enfrentados pelos adolescentes que se tornam
pais; investigar os impactos da paternidade na vida escolar e social desses jovens e contribuir para o
debate académico acerca da invisibilidade do pai adolescente.

A relevancia deste estudo reside em sua contribui¢do para o preenchimento de lacunas teoricas
acerca da paternidade na adolescéncia, tema ainda pouco explorado na produgao cientifica quando
comparado a maternidade juvenil. Ao dar visibilidade as experiéncias de jovens pais, a pesquisa
amplia a compreensdo das dimensdes sociais, educacionais e subjetivas que atravessam a vivéncia da
paternidade precoce.

A escolha do tema esta diretamente relacionada a trajetoria formativa da pesquisadora no
curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais, bem como as experiéncias vivenciadas ao longo de sua
formacao docente. O interesse pela temdtica surgiu a partir da observagao da realidade social do
municipio em que estd inserida, marcado pela presenca significativa de casos de paternidade na
adolescéncia, inclusive em seu contexto familiar, o que possibilitou um contato mais préximo com
as dificuldades enfrentadas por jovens pais, como o abandono escolar ¢ a interrupgao de projetos de
vida.

Além disso, durante a realizacdo do estdgio supervisionado no Ensino Fundamental, no
contexto de aulas sobre sexualidade, conteudo previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(Brasil, 2018), foi possivel observar situagdes que evidenciam como a tematica da paternidade na
adolescéncia se manifesta no cotidiano escolar. Em uma turma do 8° ano, por exemplo, durante
discussdes em sala, os proprios alunos mencionaram, em tom de brincadeira, que um colega “ja
dominava o assunto” por estar prestes a se tornar pai aos 14 anos. Esse episodio evidenciou nao
apenas a presenga concreta da paternidade precoce no contexto escolar, mas também, a forma como
essa realidade €, ao mesmo tempo, naturalizada e pouco problematizada.

Nesse sentido, tais vivéncias contribuiram significativamente para a consolida¢do do objeto
de estudo, despertando o interesse em compreender como jovens pais vivenciam a paternidade na
adolescéncia, quais desafios enfrentam e de que maneira essa experiéncia impacta suas trajetorias
escolares e sociais. Assim, enquanto futura professora de Ciéncias compreendo que discutir a
paternidade na adolescéncia ultrapassa o debate sobre reproducdo humana, envolvendo também
questdes de género, direitos, satde sexual, projetos de vida e permanéncia escolar. Desse modo, este
estudo também busca contribuir para reflexdes que possam subsidiar praticas pedagodgicas mais
criticas e inclusivas no ensino de Ciéncias.
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1. 1 PATERNIDADE ADOLESCENTE: INVISIBILIZACOES

Este estudo se apoia em discussdes que ajudam a compreender a paternidade na adolescéncia
sob suas dimensoes sociais, educacionais e de género. A partir do problema de pesquisa, analisa-se
como a literatura tem tratado a invisibilidade do jovem pai, a escassez de dados sobre esses jovens e
as mudangas em suas trajetorias provocadas pela paternidade precoce. Esses estudos conectam-se
diretamente aos objetivos da pesquisa. Eles permitem uma leitura critica dos desafios vividos pelos
jovens pais em seus contextos sociais e esclarecem como a paternidade adolescente se relaciona com
as construgdes de género, a permanéncia escolar e a entrada no mercado de trabalho, elementos
essenciais para interpretar os dados coletados em campo.

Embora a gravidez na adolescéncia seja amplamente discutida na literatura cientifica,
observa-se que grande parte dos estudos concentra-se nos impactos e implica¢des da gestagdo na vida
das jovens maes, tendo em vista que sdo elas que vivenciam diretamente o processo gestacional.
Nesse contexto, a maior visibilidade social das adolescentes pode ser associada as transformagoes
biologicas e as demandas decorrentes da gestacdo, que as colocam em evidéncia, diferentemente dos
jovens pais, que tendem a ocupar uma posi¢do menos central nas analises sobre o fendmeno (Lima;
Gongalves, 2023).

Essa menor centralidade da paternidade na adolescéncia nas produ¢des académicas pode ser
compreendida a partir de relacdes de género historicamente construidas, nas quais a responsabilidade
pelo cuidado e pela criagdo dos filhos ¢ atribuida majoritariamente as mulheres. Nesse cenario, a
figura paterna é frequentemente percebida como secunddria ou periférica, o que contribui para que
sua experiéncia seja menos explorada nos debates cientificos e sociais (Luz; Berni, 2010; Duarte;
Duarte, 2023).

Tal configuracdo também se reflete na forma como o fendmeno € reconhecido em diferentes
esferas sociais, repercutindo nos modos de registro e na sistematizacdo de informagdes sobre os
jovens pais. A compreensao da paternidade na adolescéncia também enfrenta limitagdes relacionadas
a disponibilidade de dados oficiais sobre os jovens pais. No Brasil, o Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC), instituido em 1990, ndo exige o preenchimento obrigatério das
informacgdes referentes ao pai na Declaragdo de Nascido Vivo, o que resulta em lacunas nos registros
estatisticos sobre a paternidade na adolescéncia (Oliveira et al., 2015). De forma semelhante, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) ndo apresenta, de maneira sistematizada, dados
especificos sobre os adolescentes do sexo masculino que se tornam pais. Essa auséncia de registros
consolidados dificulta uma analise mais abrangente do fendmeno no contexto brasileiro,
especialmente no que se refere a participacdo paterna e as condigdes sociais desses jovens.

Nesse sentido, a escassez de dados estatisticos contribui para restringir a visibilidade da
paternidade na adolescéncia em diferentes esferas, incluindo a produgao cientifica e a formulagao de
politicas publicas voltadas a esse publico. Diante desse cendrio, observa-se que ainda sdo limitados
os estudos que abordam a paternidade na adolescéncia sob a perspectiva masculina. No recorte
temporal entre 2019 e 2026, identificam-se algumas pesquisas, em nivel de mestrado e doutorado,
que se dedicam a tematica, indicando um movimento recente de ampliacdo das abordagens sobre o
jovem pai.

Nesse conjunto, destacam-se investigacdes que analisam a participagao dos adolescentes no
exercicio da paternidade e as relagdes de género que atravessam essa experiéncia. A pesquisa
de Lima (2020), por exemplo, ao investigar as percepcdes de maes e pais adolescentes sobre educacao
sexual e gravidez na adolescéncia, evidenciou a persisténcia da sobrecarga feminina, refor¢ando a
permanéncia de padrdes tradicionais de género no exercicio da parentalidade.

De modo semelhante, Freire (2021), ao analisar o panorama da gravidez na adolescéncia no
estado de Pernambuco, destacou a dificuldade dos servicos de saude em reconhecer o adolescente
masculino como sujeito ativo no processo reprodutivo, o que evidencia lacunas institucionais no
acolhimento desse publico. Ja o estudo de Guimaraes (2019), ao investigar o processo de constitui¢ao
da paternidade no contexto da maternidade adolescente, apontou mudancas nas formas de
participacao paterna, ainda que marcadas por elementos tradicionais, como a centralidade do papel



14

de provedor.

No ambito escolar, Gongalves (2023) analisou as experiéncias de maternidade e paternidade
na adolescéncia, ressaltando a importancia do ambiente educacional na construgio dessas vivéncias,
especialmente no que se refere ao suporte social e a permanéncia dos jovens na escola. A autora
evidencia que a escola pode desempenhar um papel fundamental ao acolher adolescentes que
vivenciam a parentalidade, contribuindo para a continuidade dos estudos e para a reducdo dos
impactos decorrentes dessa experiéncia. Além disso, destaca que a permanéncia escolar depende nao
apenas do esfor¢o individual dos jovens, mas também da existéncia de redes de apoio e de praticas
institucionais que favorecam sua inclusdo e permanéncia no ambiente escolar.

De modo geral, essas pesquisas sinalizam avangos na compreensdo da paternidade na
adolescéncia, ao ampliarem o olhar para além da maternidade. No entanto, ainda evidenciam a
necessidade de aprofundamento de estudos que enfoquem, de maneira mais especifica, as
experiéncias, desafios e trajetdrias dos jovens pais.

1.2 PATERNIDADE, IDENTIDADE E TRAJETORIAS JUVENIS

A andlise da paternidade na adolescéncia requer compreender como o papel paterno foi
socialmente construido ao longo do tempo, bem como as responsabilidades a ele atribuidas e os
desafios enfrentados pelos jovens nesse processo. A vivéncia da paternidade nesse periodo atravessa
diferentes dimensdes, envolvendo ndo apenas aspectos emocionais e afetivos, mas também
repercussOes na trajetoria escolar, nas relagdes sociais e nas perspectivas de futuro (Maciel-Pereira et
al., 2025).

Nesse contexto, a constru¢do da identidade do jovem pai ocorre de forma simultinea a outras
demandas tipicas da adolescéncia, como a busca por autonomia, a consolidagdo de projetos de vida
e a insercdo em diferentes espagos sociais. De acordo com Erikson (1976), a adolescéncia
corresponde a uma etapa do desenvolvimento psicossocial marcada pela crise entre identidade e
confusdo de papéis, na qual o individuo busca compreender quem ¢ e qual o seu lugar na sociedade,
ao mesmo tempo em que lida com pressdes sociais e incertezas em relagdo ao futuro. A paternidade
precoce, ao introduzir novas responsabilidades e expectativas sociais, pode interferir nesse processo,
exigindo do adolescente a assung@o de um papel social adulto em um momento em que sua identidade
ainda se encontra em formagao.

A paternidade precoce pode, portanto, reconfigurar trajetorias juvenis, exigindo adaptagoes
que impactam diretamente o cotidiano desses adolescentes, principalmente no que se refere a
permanéncia na escola, a inser¢do no mercado de trabalho e a reorganizagdo das relagdes familiares.
Estudos empiricos evidenciam que a vivéncia da paternidade na adolescéncia estd associada a
processos de amadurecimento e ressignificacdo das trajetorias juvenis. Corréa et al. (2014), ao
investigarem homens adultos que experienciaram a paternidade precoce, identificaram que essa
vivéncia esteve marcada por sentimentos ambivalentes, como medo, responsabilidade e, em alguns
casos, arrependimento, sobretudo relacionados ao adiamento dos estudos e a auséncia de condi¢des
materiais no momento em que se tornaram pais. Ao mesmo tempo, os autores destacam que, ao longo
do tempo, essa experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de maior consciéncia sobre o papel
paterno, evidenciando uma reconstru¢ao da identidade e um processo de amadurecimento pessoal.

Nessa mesma perspectiva, Silva et al. (2019) apontam que a paternidade na adolescéncia
frequentemente estd associada a uma transi¢do precoce para o mundo adulto, marcada pela assungdo
de responsabilidades e pela necessidade de inser¢cdo no mercado de trabalho, o que pode resultar no
afastamento da vida escolar. Além disso, os autores destacam que, embora os adolescentes
apresentem condi¢des bioldgicas para a paternidade, ainda se encontram em processo de
desenvolvimento psicolégico e emocional, o que pode gerar vulnerabilidades no exercicio do papel
paterno. Esse cenario evidencia tensdes entre as demandas sociais atribuidas ao jovem pai,
especialmente como provedor, e suas condi¢cdes subjetivas de desenvolvimento, impactando
diretamente a constru¢do de sua identidade e suas trajetdrias de vida.

Além disso, a forma como a sociedade compreende e atribui papéis a figura paterna influencia
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diretamente a maneira como esses jovens experienciam a paternidade. Em muitos casos, ainda
prevalecem concepgoes tradicionais que associam o pai a func¢do de provedor, o que pode limitar sua
participacdo em dimensdes afetivas e de cuidado. Por outro lado, observa-se, ainda que de forma
gradual, a emergéncia de novas configuracdes de paternidade, nas quais os jovens buscam maior
envolvimento no cuidado e na criagao dos filhos.

Essa transformagdo nas concepcdes de paternidade também tem sido acompanhada por
avangos na legislacdo brasileira voltados ao reconhecimento da corresponsabilidade parental. Nesse
contexto, destaca-se a Lein® 15.371, de 31 de margo de 2026, que regulamenta a licenca-paternidade
e institui o salario-paternidade no ambito da Previdéncia Social. A legislacdo amplia gradualmente o
periodo de licenga-paternidade, assegura estabilidade proviséria ao trabalhador durante o exercicio
desse direito e reconhece a importancia da participagdo do pai nos cuidados com o filho desde o
nascimento ou da ado¢do (Brasil, 2026). Embora nio seja uma norma direcionada especificamente
aos pais adolescentes, seus dispositivos evidenciam uma mudanga na compreensao social e juridica
da paternidade, ao fortalecer a participacao paterna no cuidado e na convivéncia com os filhos, para
além da fungdo tradicional de provedor.

Nessa mesma perspectiva Maciel-Pereira et al. (2025), destacam que ¢ fundamental
compreender o jovem pai como sujeito ativo na construcao social da parentalidade, rompendo com a
logica que o coloca apenas como coadjuvante de um processo centrado na maternidade. Essa
perspectiva contribui para ampliar o olhar sobre a paternidade na adolescéncia, reconhecendo-a como
uma experiéncia complexa, marcada por desafios, mas também por possibilidades de ressignificagdo
das trajetorias juvenis.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, de abordagem qualitativa, que articula
levantamento bibliografico e pesquisa de campo. A pesquisa qualitativa busca compreender os
fendmenos sociais a partir das experiéncias, percepgdes e significados atribuidos pelos sujeitos,
considerando-os em seu contexto de vida. Esse tipo de investigacdo possibilita uma interpretacao
aprofundada da realidade estudada, permitindo captar dimensdes subjetivas que ndo seriam
alcancadas por métodos quantitativos. Além disso, estudos exploratorios se dedicam a temas ainda
pouco investigados, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre fendmenos que carecem de
maior aprofundamento cientifico (Losch; Rambo; Ferreira, 2023).

O levantamento bibliografico teve como objetivo fundamentar teoricamente o estudo e
subsidiar a andlise dos dados empiricos. Para isso, foram consultadas produgdes cientificas
relacionadas a tematica da paternidade na adolescéncia, priorizando estudos que abordam as relagoes
de género, a escolarizacao e as trajetdrias juvenis.

A pesquisa de campo foi realizada em Augusto Corréa, municipio localizado na regido
nordeste do estado do Pard, e contou com a participacdo de duas pessoas do género masculino que
vivenciaram a paternidade durante a adolescéncia. No momento da pesquisa, o Entrevistado 1 tinha
19 anos e havia se tornado pai aos 16 anos. O Entrevistado 2 tinha 25 anos e tornou-se pai aos 17
anos. A identificacdo dos participantes ocorreu por iniciativa da propria pesquisadora, a partir de
contatos pessoais e indicagdes feitas por terceiros, sem mediagdo institucional. As entrevistas foram
realizadas nas residéncias dos participantes, em ambientes previamente acordados, garantindo
privacidade e conforto durante a constru¢ao dos relatos.

As entrevistas foram gravadas em 4udio, mediante autorizagdo dos participantes, € seguiram
um roteiro semiestruturado, abordando questdes relacionadas ao planejamento da gravidez, ao uso de
métodos contraceptivos, a reacdo diante da noticia da paternidade e as mudangas ocorridas em suas
vidas apds a experiéncia de se tornarem pais na adolescéncia. Posteriormente, as entrevistas foram
transcritas na integra e submetidas a andlise de contetido, conforme a proposta metodologica de
Bardin (2016). Esse método envolve etapas de organizagdo, codificagdo e categorizacdo do material
empirico, permitindo a identificacdo de nucleos de sentido e a interpretagdo dos discursos a luz do
referencial tedrico adotado.
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Todos os procedimentos éticos foram respeitados, conforme as diretrizes da Resolugao n
510/2016 do Conselho Nacional de Satude. Os participantes foram informados antecipadamente sobre
os objetivos da pesquisa, os procedimentos de coleta de dados e o carater voluntario da participagao,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para garantir o anonimato, os
participantes foram identificados no estudo como El e E2.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 QUANDO A PATERNIDADE CHEGA SEM AVISO: ENTRE O PLANEJAMENTO (OU
DA FALTA DELE) E O IMPACTO DA DESCOBERTA

Os participantes da pesquisa foram pais na adolescéncia, com idade entre 16 € 17 anos e hoje
ndo mantém relacdo conjugal com as maes de seus filhos. O perfil de nossos entrevistados ¢é

apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos pais entrevistados, Augusto Corréa, 2025.

Perfil E1l E2

Idade atual 19 anos 25 anos

Idade ao tornar-se pai 16 anos 17 anos

Escolaridade Ensino Fundamental incompleto Ensino Médio 1nte@0mp1do
(retorno posterior)

Trabalho Pescador Trabalho informal

Relagdo atual com a mae Separados; participa da criacdo e Separados; participa da criagdo e

do filho sustento do filho sustento do filho

Fonte: Elaborada pela autora

Em relagdo ao planejamento da gravidez, os participantes vivenciaram experiéncias distintas,
como podemos observar nas falas a seguir:

“Foi, foi planejada, planejada ja ha um bom tempo” [E1].
“Ndo, nao! A gravidez ndo foi planejada... aconteceu do nada!” [E2].

Esses relatos evidenciam que a paternidade na adolescéncia pode ocorrer tanto de forma
intencional quanto de forma inesperada. O relato do E1 chama atencao por indicar que a gravidez foi
planejada, embora ele tenha se tornado pai aos 16 anos, evidenciando que a paternidade na
adolescéncia nem sempre resulta de acontecimentos imprevistos. Esse aspecto reforca que, para
alguns adolescentes, a experiéncia da paternidade pode estar inserida em seus projetos de vida ou
assumir significados positivos. Nessa perspectiva, Luz e Berni (2010) destacam que a paternidade
pode representar, para determinados jovens, a inser¢ao no mundo adulto, sendo associada a satisfagao
e ao reconhecimento do papel masculino. Assim, o planejamento da paternidade na adolescéncia pode
estar relacionado a diferentes significados atribuidos ao tornar-se pai, para além da auséncia de
informacao sobre métodos contraceptivos.

A partir disso, torna-se importante compreender que a paternidade nesse periodo ndo pode ser
analisada de forma homogénea ou exclusivamente como indesejada, pois esse fendmeno ¢ marcado
por diferentes contextos e decisdes individuais. Conforme destaca Oliveira (2019), mesmo quando
ha conhecimento sobre formas de prevencao, a gravidez pode ocorrer, desse modo, € possivel afirmar
que ela pode estar associada a fatores subjetivos e sociais que envolvem expectativas, projetos de
vida e condigdes de existéncia. Nesse sentido, a ocorréncia de gestagcdes planejadas, ou ndo, entre
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adolescentes revela a complexidade desse fendmeno, que nao se restringe apenas ao acesso a
informacdo, mas envolve também escolhas, contextos e perspectivas de vida de cada um.

Além disso, a assun¢do da paternidade pode ser compreendida como um processo de
transi¢do, no qual o adolescente passa a ocupar uma nova posicdo social, associada a
responsabilidades e mudangas em sua vida. Ainda segundo Oliveira (2019) essa experiéncia pode ser
vivenciada de formas distintas, sendo percebida, por alguns, como uma consolidagdo da entrada na
vida adulta e, por outros, como uma transformag¢do abrupta, marcada pela necessidade de adaptagao
a novas demandas e responsabilidades (Oliveira, 2019).

No que se refere ao uso de métodos contraceptivos, ambos os participantes relataram que niao
faziam uso no momento da relagdo sexual, ainda que por diferentes motivos.

“A gente sempre conversava, eu mais ela, pra ndo usar esse tipo de negdcio, pra
ndo usar esse tipo de remédio, entendeu?” [E1].

“Ndo, ndo. No momento, nao tinha nenhum. Devido ao local em que a gente estava
e de nao ter”. [...] Sim, sim. Tinha conhecimento sobre todos. [E2].

Na fala do entrevistado 1 percebemos que nao usar um método contraceptivo parece ser uma
decisdo/escolha do casal. Pelo que entendemos, se ndo havia a inten¢ao de uma gravidez, pelo menos
seu surgimento nao seria algo to inesperado, uma vez que o casal ndo usava métodos contraceptivos.
E possivel notar ainda que havia uma certa resisténcia quanto a utilizagdo de métodos considerados
como “remédios”, possivelmente métodos hormonais de administra¢do injetavel ou oral (pilulas
anticoncepcionais).

Os estudos realizados por Reis et al. (2024) sinalizam que nao ¢ raro haver uma certa
resisténcia aos métodos hormonais, uma vez que eles podem causar sintomas desagradaveis e temores
em relagdo aos efeitos que podem provocar, em longo prazo, na satide e capacidade reprodutiva das
usudrias. Além disso, os relatos sobre efeitos adversos dos contraceptivos hormonais sao, muitas
vezes, negligenciados ou silenciados, tanto pelos formuladores de politicas publicas, quanto pelos
profissionais de saude. Em geral, a normalizagdo desses efeitos no ambito do
atendimento/aconselhamento sexual e reprodutivo pode influenciar de forma significativa a tomada
de decisdes contraceptivas pelas mulheres, inclusive jovens e adolescentes.

Brandao (2009) aponta que a centralidade do corpo para os jovens faz com que eles ponderem
sobre o uso continuo da pilula anticoncepcional. Nos estudos que realizou, a autora observou que as
adolescentes relataram que o ganho expressivo de peso, o aumento de espinhas, enjoos, cefaleias,
altera¢des de humor, entre outros efeitos colaterais, concorrem para a nao adesdo, descontinuidade
ou at¢ mesmo o abandono do método. A autora também pontua que a nao utilizagdo de métodos
contraceptivos pode também estar relacionada a concepgdo arraigada, principalmente entre pessoas
dos segmentos populares, da paternidade como afirmadora da virilidade/masculinidade e de que ela
¢ estruturante de um novo grupo familiar do qual o jovem pai seria o “provedor” simbolico. Desse
modo, o filho seria incorporado como inerente a ordem natural da vida, ndo se priorizando os cuidados
contraceptivos nas relacdes afetivas. Nesse caminho, Hoga e Reberte (2009) afirmam que a
associacao entre paternidade e masculinidade, se da porque os homens vinculam a paternidade a um
atributo moral valioso que ¢ a capacidade de sustentar e educar os filhos.

Além disso, essa discussdo também pode ser compreendida a luz das construg¢des sociais de
género que historicamente associam a masculinidade a virilidade, a fertilidade e a capacidade
reprodutiva. Conforme Melo (2025), os papéis tradicionais de género atribuiram predominantemente
as mulheres a responsabilidade pela contracepcdo, enquanto o uso de métodos contraceptivos
masculinos ainda enfrenta barreiras culturais. Em diferentes contextos, a fertilidade masculina €
frequentemente compreendida como um elemento constitutivo da identidade e da masculinidade,
fazendo com que alguns homens percebam esses métodos, principalmente a vasectomia, como uma
possivel ameaga a sua virilidade ou a propria identidade masculina. Embora essa percep¢ao nao possa
ser diretamente atribuida aos participantes desta pesquisa, ela contribui para compreender fatores
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socioculturais que influenciam o envolvimento masculino nas decisdes relacionadas ao planejamento
reprodutivo (Melo, 2025).

Na fala do entrevistado 2, verificamos que o local e a indisponibilidade de preservativos,
femininos ou masculinos, foram os fatores que impediram a utilizagdo do método contraceptivo, e
ndo o desconhecimento sobre o assunto, uma vez que ele também afirmou ter conhecimento sobre os
principais mecanismos de contracepcao. Isso sinaliza que, possivelmente, a ocorréncia da gravidez
nao estaria necessariamente associada a falta de informag¢ao, mas também a fatores contextuais, como
0 acesso imediato aos meios de prevencgao.

Brandao (2009) estudou algumas dificuldades encontradas por homens e mulheres jovens no
manejo da contracepcdo no decorrer de suas trajetorias afetivo-sexuais, identificando situagdes
propensas a ndo-utilizacdo de métodos contraceptivos. Para a autora, € significativo o ndo-uso desses
métodos no momento da iniciagdo sexual. Entre os motivos elencados pelos jovens que participaram
de sua pesquisa, foram citados, além do esquecimento da ingestdo ou da compra do método (pilula),
por exemplo, deixar-se levar pelo clima do momento ou, simplesmente, a ocorréncia de “pura
irresponsabilidade” ou “preguica” no momento da relagdo sexual.

Para Cabral (2003), “ter ouvido falar” sobre contraceptivos ndo significa saber utiliza-los
corretamente. A autora pontua que muitos adolescentes afirmam conhecer ou até mesmo utilizar
métodos contraceptivos, mas, ainda assim, ocorrem gestagdes devido ao uso inadequado, a
inconsisténcia no uso, as relagdes impulsivas, aos fatores de género e anegociagdo afetiva. O
acesso a informagdo, embora essencial, ndo garante, por si s, a ado¢ao de praticas contraceptivas.
Conforme discute Altmann (2009), mesmo quando os adolescentes recebem orientagdes sobre
métodos contraceptivos, nem sempre essas informagdes sdo plenamente assimiladas ou incorporadas
em suas praticas, sendo o uso influenciado por aspectos sociais, culturais e relacionais. Além disso,
dificuldades no acesso aos métodos, bem como a presenga de tabus em torno da sexualidade, podem
interferir negativamente na utilizacdo desses recursos.

De modo complementar, embora existam politicas publicas voltadas a promog¢ao da satde
sexual e reprodutiva, inclusive no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), ainda persistem entraves
relacionados ao acesso aos servigos, a informagao qualificada e aos métodos contraceptivos. Cogo et
al. (2025) destacam que o uso correto e consistente de métodos contraceptivos constitui um fator
central na prevenc¢do da gravidez ndo planejada, entretanto, desigualdades estruturais no acesso aos
servigos e insumos de saude limitam a efetividade dessas agoes.

No que diz respeito as reagdes a descoberta da paternidade, observamos que os entrevistados
apresentaram experiéncias distintas, variando entre sentimentos positivos € impactos emocionais
iniciais.

“Ah, foi uma felicidade grande! Até hoje sou muito feliz por ter um filho”
[E1].

“Primeiro foi um abalo muito grande para mim. Ndo esperava isso, mas
aconteceu! Hoje eu estou muito feliz” [E2].

Esse movimento € recorrente em estudos sobre paternidade na adolescéncia, que indicam que
a auséncia de planejamento da gestacdo tende a provocar reacdes iniciais de ansiedade, divida e
negacao, as quais vao sendo ressignificadas ao longo do periodo gestacional (Nogueira et al., 2011).

Ao serem informados sobre a paternidade, os adolescentes podem vivenciar sentimentos
diversos, que envolvem tanto reagdes positivas quanto impactos emocionais iniciais relacionados a
mudanga em seus projetos de vida. Conforme apontam Ruivo e Gomes (2009), esse momento pode
ser marcado por ambivaléncia, incluindo alegria pela chegada do filho, mas também sentimentos de
medo, frustragdo e incertezas quanto ao futuro.

Os relatos evidenciam que as reagdes a descoberta da paternidade ndo sdo estaticas, podendo
se transformar ao longo do tempo. No caso do E2, observa-se um processo de ressignificacao da
experiéncia, no qual um sentimento inicial de impacto e surpresa da lugar, posteriormente, a aceitagao
e a construcao de um vinculo positivo com o filho. Esse movimento dialoga com os estudos realizados
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por Nogueira et al. (2011) que indicam que as reagdes a paternidade na adolescéncia sdo dinamicas e
se reelaboram ao longo do tempo e com os estudos de Corréa et al. (2014) que sinalizam que a
paternidade na adolescéncia se constitui como uma experiéncia que leva ao amadurecimento dos
adolescentes, uma vez que enseja reflexdes a respeito do papel de pai e suas atribuigdes no
desenvolvimento do filho.

Além disso, a coexisténcia de sentimentos positivos e negativos nas falas dos participantes
materializa a nogdo de ambivaléncia que foi discutida por Ruivo ¢ Gomes (2009), quando afirmam
que a paternidade na adolescéncia envolve ndo apenas respostas emocionais imediatas, mas também
processos de adaptac@o as novas responsabilidades e as mudancas nos projetos de vida.

32 VOU SER PAI E AGORA? PLANEJAMENTO DE VIDA A PARTIR DA
PATERNIDADE

A paternidade na adolescéncia promoveu mudancgas significativas nos projetos de vida dos
participantes, especialmente no que se refere a ampliacao das responsabilidades e a necessidade de
reorganizacdo de suas rotinas. Nesse caminho, ambos os participantes da pesquisa associaram a
paternidade ao aumento significativo de compromissos, o que exigiria assumir responsabilidades e
demonstrar mais maturidade, como podemos observar a seguir:

“Mudou muita coisa |...] me fez mudar muitas coisas... Ter mais responsabilidade
do que eu tinha, ter compromisso sério — até hoje eu tenho!” [E1].

“Quando descobri que ia ser pai, eu era muito novo, com apenas 17 anos, ai tive que
ter mais responsabilidade. Tive que deixar de estudar para poder trabalhar, ne?”’
[E2].

As falas indicam que a paternidade ¢ compreendida como um marco de transi¢ao, no qual o
adolescente passa a assumir responsabilidades continuas, principalmente relacionadas ao sustento e
cuidado com o filho. No relato do E1, essa percepgao se intensifica ao associar a paternidade a um
“compromisso sério”, evidenciando a incorporacao de novas obrigagdes ao seu cotidiano.

Esse processo também se manifesta no relato do E2, que, ao interromper os estudos para
assumir o sustento da familia, materializa a discussdo proposta por Guimaraes (2019), ao evidenciar
como o jovem passa a transitar simultaneamente entre a condi¢do de adolescente e a de pai. Nesse
contexto, a necessidade de reorganizagao da vida pessoal, familiar e social caracteriza um processo
de adultizagdo precoce, no qual demandas tipicas da vida adulta passam a fazer parte da experiéncia
juvenil.

As mudancas de vida mencionadas pelos nossos entrevistados dialogam com os estudos
realizados por Oliveira (2019) que indicam que a paternidade na adolescéncia implica em
transformagdes que ultrapassam o ambito individual, alcancando diferentes dimensdes da vida dos
jovens. Tais mudangas exigem a redefini¢do de prioridades e a adaptagdo a novas demandas, como
evidenciado nos relatos analisados.

Além disso, observa-se que essas transformacdes repercutem nas relagdes sociais dos
participantes. A necessidade de assumir responsabilidades e reorganizar a rotina contribui para
mudancas na vida social, sobretudo no que se refere a redugao do convivio com amigos e a diminui¢ao
de atividades de lazer. Esses aspectos também sdo apontados por Melo et al. (2012), ao evidenciarem
restricdes ao lazer e o consequente distanciamento de pares. Assim, os relatos indicam que a
paternidade na adolescéncia deve ser compreendida como um processo complexo, que envolve nao
apenas a ampliacdo de responsabilidades, mas também reconfiguracdes nas relacdes sociais € no
cotidiano dos jovens.

Um impacto significativo que podemos destacar na vida desses adolescentes se refere a
trajetoria escolar, pois observa-se que a paternidade na adolescéncia impactou diretamente a
continuidade dos estudos dos participantes, como podemos observar a seguir:
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“[...] Antes de eu ter filho com essa minha mulher, eu estudava. Mas so6 que depois que
descobri que ela estava gravida, ai eu ja parei dos meus estudos e ja fui procurando um
trabalho [...] Ela ficava em casa fazendo as coisas e eu ia trabalhar. Ai eu larguei meus
estudos até hoje [...]” [E1].

“Tive que deixar de estudar para poder trabalhar, né? Para poder me manter, manter a
crianga e manter também a mae da crianga. Ai depois disso, comecei a trabalhar. Ai depois
do trabalho tentei estudar de novo, so que ndao deu muito certo. Depois de uns longos quatro
ou cinco anos, foi que eu voltei de novo estudar.” [E2].

Os dois jovens relatam que abandonaram® a escola, pois viram a necessidade de entrar para o

mercado de trabalho com o objetivo de prover as necessidades da crianga, o que dizem fazer até hoje.
Suas narrativas evidenciam que a paternidade na adolescéncia esta associada a trajetorias escolares
marcadas por interrupgdes e fragilidades, ainda que estas ocorram de formas distintas. Enquanto o
E1 ndo retornou aos estudos, o E2, mesmo enfrentando dificuldades, conseguiu retomar sua trajetoria
escolar apos alguns anos, até concluir o Ensino Médio. Esses percursos indicam que os efeitos da
paternidade sobre a escolarizagdo nao sdo homogéneos, variando conforme as condi¢des e
possibilidades de cada sujeito.

Entretanto, ¢ importante destacar que essas experiéncias ndo podem ser generalizadas para
todos os adolescentes que vivenciam a paternidade. Os impactos da paternidade precoce sao
atravessados por fatores sociais, econdmicos e familiares, de modo que as trajetorias dos jovens pais
assumem diferentes configuragdes conforme o contexto em que estdo inseridos. Estudos evidenciam
que a paternidade na adolescéncia ocorre com maior frequéncia entre jovens com baixa escolaridade,
inser¢ao precoce no mercado de trabalho e pertencentes a familias de menor renda, fatores que podem
dificultar a permanéncia na escola e influenciar a assunc¢ao precoce de responsabilidades familiares
(Dias; Aquino, 2006). Em contextos de vulnerabilidade social, soma-se a essas condigdes a
expectativa de que o homem assuma precocemente o papel de provedor financeiro, mesmo diante da
baixa qualificagdo profissional e das dificuldades de acesso ao trabalho e as politicas publicas, o que
pode intensificar os desafios vivenciados pelos jovens pais (Benatti; Pereira, 2020). Em contrapartida,
estudos realizados com jovens de camadas médias indicam que a paternidade tende a produzir menor
impacto sobre as trajetorias escolares e profissionais, ndo implicando, de modo geral, na interrupgao
dos estudos® nem na inser¢do precoce no mercado de trabalho, uma vez que esses jovens
frequentemente contam com maior apoio familiar ¢ melhores condigdes socioecondmicas (Heilborn
et al., 2002).

No caso dos jovens entrevistados nesta pesquisa, o abandono ou a desisténcia da escola
vincula-se a entrada no mundo do trabalho como consequéncia direta da paternidade, que € associada
a necessidade de garantir o sustento familiar. Esse movimento evidencia a antecipacdo de
responsabilidades tipicas da vida adulta, configurando a inser¢do precoce no mercado de trabalho
como parte da experiéncia desses jovens. Essa dinamica pode ser compreendida a luz de construcdes
sociais de género que, historicamente, atribuem ao homem a responsabilidade pelo sustento
financeiro da familia. Nesse sentido, Levandowski et al. (2002, p. 78) afirmam:

“Por questdes culturais, ainda persiste em muitas familias ocidentais a idealizagdo desses
papéis. A mée cabe o cuidado diario pelo bem-estar fisico e emocional dos filhos ¢ a
administragdo de conflitos familiares; ¢ ao pai, o sustento financeiro e a transmissdo de valores
morais, educativos e de autoridade” (Levandowski et al., 2002, p. 78).

Para Paula et al (2010), a paternidade na adolescéncia, nas classes populares, pode provocar
entre os adolescentes uma necessidade maior de assumir o compromisso de trabalhar, o que faz com
que, muitas vezes, eles tenham que abandonar a escola, como observamos com os dois entrevistados.

4 Entende-se por abandono escolar a saida definitiva da escola, sem retorno ao sistema de ensino durante o periodo
analisado.

5> Entende-se por interrup¢do dos estudos a suspensdo tempordria da trajetoria escolar, com posterior retorno e
continuidade da escolarizagdo
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Os autores pontuam ainda que, nesse caminho, os jovens pais tenham que lutar contra o desemprego
e tenham que assumir os empregos que estdo disponiveis para que possam prover o sustento (ou parte
dele) do nucleo familiar que passaram a formar.

Mesmo que a interrupgao dos estudos entre jovens que se tornaram pais deva ser analisada a
partir de fatores sociais e econdomicos mais amplos, ndo € possivel desconsiderar o papel que a
paternidade assume nesse processo. Conforme apontam Dias e Aquino (2006), jovens pais tendem a
apresentar menor escolaridade justamente pela necessidade de inser¢do precoce no mercado de
trabalho, o que contribui significativamente para trajetorias educacionais mais instaveis.

O trabalho aqui aparece como constituinte de um universo moral que ¢ importante,
principalmente quando consideramos a trajetéria dos jovens que fazem parte das camadas populares,
sendo também relevante na constru¢ao de sua identidade masculina. Mesmo quando a paternidade
ndo ¢ a principal justificativa para a interrup¢do dos estudos, ela ¢ deflagradora da primazia do
trabalho em relagdo a trajetéria escolar, pois, a partir de entdo, os jovens t€ém “um filho para sustentar”
(Cabral, 2002).

Desse modo, a vivéncia da paternidade implica em mudangas significativas nas prioridades
de vida e na rotina dos adolescentes, o que repercute diretamente na vida escolar. Os relatos
analisados indicam que a necessidade de assumir novas responsabilidades interfere na continuidade
dos estudos, exigindo adaptacdes que nem sempre sdo concilidveis com a permanéncia na escola,
uma vez que ha o entendimento de que é necessario reorganizar as atividades em fun¢do das demandas
de cuidado e provisao com a crianca que vai nascer (Deus et al.. 2020; Miura, Santos, Lima, 2020).

Almeida e Hardy (2007) indicam que o significado do “ser pai” na adolescéncia ¢ atrelado ao
conceito do que ¢ “ser homem”, que ¢ aprendido dos adultos. Essa passagem esta atrelada ao aumento
das responsabilidades e a obrigatoriedade de assumir um trabalho. Dessa forma, as autoras pontuam
que “ser homem” significa, entdo, ser responsavel, sustentar a familia e ter um trabalho remunerado,
como afirmaram nossos entrevistados. Ser trabalhador e provedor, mesmo que essa responsabilidade
seja dividida com outras pessoas, atende as expectativas sociais da masculinidade, garantindo a
passagem para a fase adulta (Almeida; Hardy, 2007).

Em ambos os relatos é possivel observar ainda que nossos entrevistados destacam a
necessidade de manter ndo apenas a crianca mas, também, a mae da crianga sinalizando aqui que ha
uma camada que especifica relacdes de género que ndo podemos desconsiderar. Nesse caminho, os
papéis a serem desempenhados tem marcagdes especificas sobre o que cada um tem que cumprir: a
mulher cabe cuidar, ndo apenas do filho, mas “das coisas da casa” e ao pai, ser o provedor. Essa
configuragdo revela a reprodugdo de papéis de género socialmente construidos, nos quais ao homem
¢ atribuida a responsabilidade pelo sustento financeiro, enquanto a mulher recai o cuidado com a casa
e com o filho. Conforme discute Gongalves (2023), tais dinamicas refor¢am desigualdades de género
e influenciam diretamente as trajetorias educacionais de jovens pais € maes.

Desse modo, se por um lado as experiéncias da maternidade e paternidade caracterizam-se
como significa¢do para a vida adulta, acarretando o aceleramento do caminho em diregdo a essa fase,
por outro lado, também definem os papéis a serem cumpridos, cabendo principalmente a adolescente
o cuidado com a crianga e ao adolescente prover a casa (Souza et al.,2022). Dessa forma, em relacao
ao atendimento das necessidades da crianga, predomina a sobrecarga feminina e, assim, muitas maes
adolescentes abandonam a escola, enquanto o pai nem sempre se compromete e/ou assume a
responsabilidade de participar ativamente do processo de educacdo e cuidados do bebé (Lima;
Gongalves, 2023).

Para Veiga et al. (2023), o papel de provedor pode ser dificil de ser desempenhado em
plenitude por um jovem pai e a sua instabilidade financeira pode acabar afastando-o da vivéncia de
uma paternidade mais ativa e participativa no sentido de oferecer a esse jovem uma experiéncia que
o vincule a um outro/novo modelo de masculinidade e exercicio da paternidade, que esteja baseada
no afeto, ao prazer, cuidado e a promogao da saude de pais e filhos, e menos ao provimento financeiro.

A partir dessa perspectiva, observa-se que as construgdes sociais de género influenciam
diretamente a vivéncia da paternidade na adolescéncia, reforcando expectativas que associam o
homem a funcao de provedor e a autoridade familiar. Nos relatos analisados, essa expectativa se
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materializa na inser¢do precoce no espago de trabalho, frequentemente associada a interrupgao dos
estudos. O contexto local no qual a pesquisa foi realizada contribui também para a compreensao
dessas trajetorias de vida. Uma das caracteristicas do municipio de Augusto Corréa, no Para, ¢ a
predominancia da pesca artesanal como uma das principais atividades socioecondmicas, o que
favorece a inser¢ao precoce de jovens no mercado de trabalho (Pard, 2014).

Dados do IBGE (2022) indicam que, embora o municipio apresente avangos no acesso a
escolarizacdo no Ensino Fundamental, ainda enfrenta desafios relacionados a permanéncia dos
estudantes no Ensino Médio®. No municipio a propor¢io de jovens entre 15 e 17 anos com Ensino
Fundamental completo era de 28,99%; e a de jovens entre 18 e 20 anos com Ensino Médio completo
era de 9,6%. Nao ha escolas de Ensino Médio em numero suficiente para atendimento da demanda
de jovens que chegam a essa etapa de escolarizacao (Augusto Corréa, 2015; SEDUC, 2026).

Esse panorama nos ajuda a compreender como a paternidade, associada a necessidade de
trabalhar, pode resultar em trajetérias educacionais interrompidas, como observado nos relatos
analisados. A presenca significativa de jovens em idade economicamente ativa nesse municipio
esbarra na oferta limitada de empregos, uma vez que a economia do municipio ¢, em maior parte,
mobilizada pela administragao publica (61,2%), seguida da agropecuaria (19,2%) e servicos (16,1%).
As atividades que mais empregam no municipio sdo, portanto, a administra¢ao publica em geral, o
comércio atacadista de pescados e frutos do mar e o comércio varejista de moveis (Caravela, 2026).

As caracteristicas observadas no municipio parecem refor¢ar um cenério em que, tanto o
abandono da escola, quanto o ingresso precoce no mercado de trabalho pela formag¢ao de novos
nucleos familiares (muitas vezes ainda na adolescéncia) tendem a ser naturalizados. Nesse contexto,
observa-se que as experiéncias dos participantes ndo ocorrem de forma isolada, mas se inserem em
uma realidade social mais ampla que contribui para a legitimacao desses percursos. Assim, a inser¢ao
precoce no mercado de trabalho, no contexto da paternidade na adolescéncia, esta relacionada tanto
a expectativas de género quanto as condi¢des socioecondmicas locais, impactando diretamente as
trajetorias escolares e os projetos de vida desses jovens.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar como a paternidade na adolescéncia impacta a
vida de jovens pais, considerando mudangas na rotina, nas relacdes sociais € na trajetoria escolar. A
partir de uma abordagem qualitativa e da escuta de dois jovens que vivenciaram a paternidade ainda
na adolescéncia, foi possivel compreender que essa experiéncia impacta diretamente essas
dimensdes, configurando-se como um marco de entrada precoce na vida adulta, marcado pela
assuncao de responsabilidades, especialmente no que se refere ao sustento financeiro dos filhos.

Os dados indicam que, independentemente de a gravidez ter sido planejada ou ndo, a
paternidade implicou rupturas nas trajetdrias juvenis, sobretudo no dmbito escolar. Os participantes
relataram interrupgdes nos estudos em funcdo da necessidade de inser¢do precoce no mercado de
trabalho, ainda que um deles tenha conseguido retomar posteriormente sua trajetoria escolar. Esses
achados indicam que a paternidade na adolescéncia se articula a desigualdades sociais e educacionais
preexistentes, contribuindo para percursos marcados por descontinuidades.

Observou-se também que a vivéncia da paternidade na adolescéncia ¢ atravessada por
construcdes sociais de género. A centralidade do papel de provedor, assumido pelos jovens pais,
reflete modelos tradicionais de masculinidade que associam o homem a responsabilidade financeira,
enquanto o cuidado cotidiano permanece majoritariamente atribuido as mulheres. Essa logica
contribui para a invisibilizagdo do pai adolescente em diferentes esferas, dificultando seu
reconhecimento como sujeito ativo da parentalidade.

Os achados desta pesquisa oferecem contribuigdes relevantes para o debate académico ao dar
visibilidade as experiéncias dos jovens pais. Destaca-se, nesse sentido, a necessidade de politicas
publicas e praticas educativas que incluam o pai adolescente nas agdes de satde sexual e reprodutiva,

® Augusto Corréa conta com 72 escolas de Ensino Fundamental e 5 (cinco) escolas de Ensino Médio.
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/augusto-correa/panorama
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no acompanhamento da gestagdo € no suporte a permanéncia escolar, promovendo a
corresponsabilidade parental e a equidade de género.

Além disso, os resultados refor¢am a importancia de abordar a educacdo sexual de forma
critica e contextualizada no ambiente escolar, considerando ndo apenas aspectos bioldgicos, mas
também dimensdes sociais, culturais e de género. A inclusdo da temadtica da paternidade na
adolescéncia nas praticas pedagogicas pode contribuir para a formacdo de estudantes mais
conscientes sobre suas escolhas e responsabilidades. Esta pesquisa também contribuiu para fortalecer
a compreensao sobre o papel do professor de Ciéncias na promog¢ao de uma educagdo sexual critica,
inclusiva e contextualizada, que vad além de abordagens centradas exclusivamente nos aspectos
biologicos da reproducdo humana. Ao evidenciar a invisibilidade da paternidade na adolescéncia e as
desigualdades de género que permeiam essa experiéncia, o estudo reafirma a importancia de praticas
pedagdgicas que promovam reflexdes sobre corresponsabilidade parental, direitos, projetos de vida e
equidade de género, contribuindo para uma formagdo cidada e para o desenvolvimento do
pensamento critico dos estudantes.

Apesar das contribui¢des proporcionadas por este estudo, ¢ importante reconhecer algumas
limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados. A realizacao da pesquisa foi
marcada por dificuldades no processo de contru¢do dos dados, uma vez que alguns jovens,
inicialmente contatados, ndo deram continuidade a participacdo nas entrevistas. Em razdo disso, o
estudo foi desenvolvido com apenas dois participantes, o que limita a abrangéncia dos resultados.
Ainda assim, os relatos obtidos possibilitaram compreender aspectos relevantes da paternidade na
adolescéncia e contribuiram para ampliar o debate sobre uma tematica ainda pouco explorada na
producdo cientifica.

Diante dessas limitagdes, recomenda-se a realizagdo de novas pesquisas com amostras mais
amplas e em diferentes contextos socioculturais, a fim de aprofundar a compreensdao sobre as
multiplas dimensdes que atravessam a paternidade na adolescéncia e ampliar a visibilidade das
experiéncias dos jovens pais.
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Titulo da pesquisa: Quando o filho chega cedo: Percepgdes sobre tornar-se pai na adolescéncia

Objetivo: Compreender as percepcdes de jovens pais acerca dos impactos da paternidade na adolescéncia
sobre suas rotinas, relagdes sociais e trajetorias escolares.

Perguntas norteadoras
1. A gravidez foi planejada?
2. Faziauso de métodos contraceptivos?
3. Sendo, por que ndo fazia uso?
4. Como foi receber a noticia de que seria pai?

5. O que mudou na sua vida ap6s a paternidade? (Rotina, estudos, trabalho, responsabilidades,

planos para o futuro, entre outros aspectos que o participante considerar relevantes.)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE BRAGANCA
FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

I Dados de identificacio do Projeto e dos Pesquisadores Envolvidos
Titulo do Projeto: Quando o filho chega cedo: Percepgdes sobre tornar-se pai na adolescéncia

Pesquisadores Responsaveis:

Profa. Sandra Nazaré¢ Dias Bastos/UFPA- IECOS-PPLSA/Campus Universitario de Braganca
Geovana Cunha de Brito Farias/UFPA-FACIN/Campus Universitario de Braganga
Telefones para contato:

II Dados de Identificacdo do Voluntario
Nome: Idade: anos.

Numero do Documento de Identidade: Orgdo Emissor:

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Quando o filho chega cedo: Percepgdes sobre
tornar-se pai na adolescéncia”, sob a responsabilidade da pesquisadora Sandra Nazaré Dias Bastos.

A presente pesquisa estad relacionada ao Trabalho de Curso (Monografia de Graduacio) de Geovana Cunha
de Brito Farias, estudante regularmente matriculada no curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais
(UFPA/FACIN/Campus de Braganga) que tem como objetivo principal analisar como a paternidade na
adolescéncia impacta a vida dos jovens pais, considerando mudangas na rotina, nas relagdes sociais e na
trajetoria escolar.

Para isso, os dados serdo levantados por meio de uma entrevista (que sera gravada em audio) e que
obedecera a um roteiro semiestruturado. Esclarecemos que em nenhum momento as respostas
fornecidas serio modificadas, alteradas ou passario por qualquer tipo de critica ou avaliacao.
Ressaltamos ainda que sua participacao é voluntaria, e que o consentimento para participacio nessa
pesquisa pode ser retirado a qualquer tempo, sem prejuizos para as partes envolvidas. As informacdes
fornecidas sao sigilosas e para garantir a privacidade de sua identidade, seu nome nfo sera mencionado
no relatorio de nossa pesquisa.

Eu,

(nome da voluntario)

Portador do documento de identidade n° declaro ter sido informado e concordo em
participar, como voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Augusto Corréa, de de 2025.

Assinatura do entrevistado Sandra Nazaré Dias Bastos astos (Professora Orientadora)

Geovana Cunha de Brito Farias
(Licencianda em Ciéncias Naturais)
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DIRETRIZES PARA OS AUTORES’

Recomendamos a LEITURA INTEGRAL das normas aqui apresentadas antes de submeter seu
manuscrito.

1 Condi¢des para submissio do material

1.1. Para enviar contribuigdes a Nova Revista Amazdnica - NRA, o autor devera acessar a pagina da revista e
cadastrar-se como autor. Em seguida, com login e senha, devera submeter seu material, de acordo com estas
diretrizes de publicagdo para autores

1.2. A NRA adota a avaliag¢do por pares cega. Para garantir o anonimato e avaliagdo cega de pares, pede-se
aos autores que antes de submeter o material para avaliagdo, adotem os seguintes procedimentos:

1.2.1. Retirem do artigo quaisquer informagdes que permitam a identificagdo dos proponentes, bem como
nomes de autores, e-mails e filiacio institucional, colocando-as em folha de rosto a parte, que devera ser
enviada como documento suplementar no ato da submissdo do material, no site da revista.

1.2.2. Nos documentos do Microsoft Office, a identifica¢do do autor devera ser removida das propriedades
do documento, clicando no menu principal do aplicativo da Microsoft: Arquivo> Salvar como>Ferramentas
(ou opgdes no Mac)> Seguranga> Remover informagdes pessoais das propriedades do arquivo ao salvar >
Salvar.

1.3. A contribuigdo devera ser original e inédita, e ndo deve esta sendo avaliada para publicagdo por outra
revista. O arquivo da submissdo deve estar em formato Microsoft Word.

1.4. Para artigos, resenhas, ensaios etnograficos, cronicas etnograficas, videos etnograficos pelo menos
um/uma dos/as proponentes devera ter o titulo de doutor/a. Para entrevistas, o autor deve ter titulagao de doutor
e possuir produgdo relevante no campo das humanidades.

1.5. Os autores mantém os direitos autorais e concedem a NRA o direito de primeira publicagdo em
versao eletronica e impressa.

1.6. A quantidade maxima de autores sio quatro (4), sendo que pelo menos um dos autores deve
ter o titulo de doutor.

1.7. Os trabalhos que ndo estiverem adequados as normas descritas adiante serdo devolvidos aos autores.
2. Normas Gerais

a) Folha — formato oficio — A4, 21 cm x 29, 7 cm;

b) Margens: superior ¢ esquerda: 3 cm; inferior e direita: 2 cm;

¢) Digitagdo: Times New Roman, tamanho 12, no corpo do texto e nas referéncias; e tamanho 10 nas citagdes
com mais de 3 linhas, notas e rodapés;

d) Indicativo da seciio: numeral que vem antes do titulo da secdo, alinhado a margem esquerda, em
algarismos arabicos, separados do seu titulo por apenas um espago, com recuo de primeira linha de 1 cm, ou
equivalente a um toque na tecla TAB do computador;

e) Titulos: Colocado no inicio do trabalho, a 3 cm da borda superior, em caixa alta, em negrito, em fonte
Times New Roman, tamanho 12, alinhamento centralizado, separados por um espago simples do texto anterior
e do texto posterior. Se houver subtitulo, deve ser separado do titulo principal, por dois pontos. Entre titulo e

7 Orientagdes disponiveis em: https:/periodicos.ufpa.br/index.php/nra/about/submissions#authorGuidelines
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subtitulo, espagamento simples;

f) Nome dos autores: Deve constar logo abaixo do titulo principal o nome completo do (s) autor (s), em
ordem normal, caixa baixa, alinhado a direita, tamanho 11, seguido de uma chamada de nota de rodapé,
tamanho 10, onde devem constar a titulagdo do (s) autor (es), sua filiagao institucional, e o endereco eletronico
de e-mail. Entre o titulo € o nome do autor, o espacamento ¢ simples sem negrito;

g) Espacamento: Espacamento simples entre linhas do corpo do texto, assim como nos resumos, citagdes
com mais de 3 linhas, notas e rodapés (NBR 6022/2018) e referéncias.

h) Entrada de paragrafo: de 1,25 ou o equivalente a um toque na tecla TAB do computador;

i) Citagdes: citagoes diretas breves de até trés (3) linhas sdo incluidas no corpo do texto, com aspas, no
mesmo tamanho da fonte do texto. Porém, citacdes longas sdo destacadas do texto, com recuo de 4 cm da
margem esquerda, fonte 10 e com espagamento simples;

j) Imagens e tabelas: devem ser autoexplicativos, isto €, precisam dialogar com o contetido apresentado, sem
necessitar recorrer ao texto, estando o mais proximo possivel do texto a que se refere. Devem possuir suas
respectivas fontes em tamanho 11, mesmo que tenham sido feitas pelo proprio autor do trabalho;

k) Para as imagens, a identificagdo deve ser feita na parte superior da imagem, centralizada, com a palavra
designativa em letras mintisculas, sendo a primeira escrita em maiuscula. Por exemplo: Figura 1- Divisao de
etapas de funcionamento. As imagens devem ser no formato paisagem ou retrato ¢ devem estar alinhadas a
margem do texto.

I) Para as tabelas: devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, que seguem a palavra
“Tabela” com alinhamento centralizado, com a palavra designativa em letras minusculas, sendo a primeira
escrita em maiuscula, posicionada na parte superior. Exemplo: Tabela 1 - Quantitativo de alunos; seguida
pelas colunas. O contetudo da tabela deve estar em fonte Times New Roman, tamanho 10.

m)Siglas: quando ocorre pela primeira vez a palavra no texto, deve ser escrita em forma completa, em
mintscula, seguida pela sigla, que vem colocada em parénteses, em maitsculo. Exemplo: Universidade
Federal do Para (UFPA);

n) Paginacio: as paginas dos trabalhos submetidos a Nova Revista Amazonica (NRA) ndo podem
ser numeradas;

0) Palavras em lingua estrangeira e indigena: Devem ser destacadas em estilo de fonte italico no texto.
Exemplo: fast - food; pud (redondo);

P) Sobre as Referéncias: A entrada de autores nas referéncias (no final do artigo) devera ser idéntica aquela
feita para as citagcdes no texto e devera, igualmente, seguir as normas da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT): NBR 6023/2018 (2.ed.), bem como suas alteragdes realizadas na atualizagdo da norma;

Veja o TEMPLATE DA SUBMISSAO

3. Normas especificas

3.1 Artigos
a) Os textos dos artigos devem conter entre 10 e 20 laudas;

b) Resumo em lingua portuguesa e em lingua estrangeira: a palavra “resumo” deve ser escrita em caixa
alta, centralizada, tamanho 11, em negrito, seguida do texto, com espago de uma linha entre a palavra
“resumo” e o texto, cuja redagdo deve ser feita em paragrafo unico, espacamento simples, tamanho 11,
utilizando a terceira pessoa do singular e os verbos escritos na voz ativa;


https://drive.google.com/file/d/1uotPsxHeS27K3J5-vGoCGB71S6b_Acrk/view?usp=sharing
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¢) Palavras-chave: colocadas ap6s o resumo, espagamento de uma (1) linha, deve conter trés

(3) a quatro (4) palavras, com inicial em mailiscula e as demais em minusculo, separadas por ponto e
concluidas por ponto. Sao aceitos resumos em inglés, francés e espanhol. A expressdo “palavras-chave” deve
ser negritada e em caixa Baixa.

3.2. Resenhas
a) Os textos direcionados a essa se¢do nio devem ultrapassar o limite de seis (06) laudas;

b) Serdo aceitos textos referentes a obras editadas ha no maximo 03 anos, e, no caso de reedigdes, justificar
sua pertinéncia devido as suas atualizagdes;

3.3. Ensaios etnofotograficos

E um texto imagético estruturado com uma pequena introdugao escrita, seguida com imagens das rotinas de
trabalho em campo, das representacdes culturais e outras formas artisticas que valorizam a imagem etnografica
sustentada na leitura antropolédgica do /dcus de pesquisa.

a) Os textos direcionados a essa se¢do niao devem ultrapassar o limite de sete (07) laudas, com texto escrito
de 1 a 2 paginas e devem conter no maximo 10 imagens.

b) As imagens terdo as seguintes especificacdes: sem legenda, devem dialogar com o texto narrativo e
possuir as seguintes especificacdes: Paisagem (altura de 11,5 cm e largura de 16 cm). Retrato (a imagem deve
estar numa Unica pagina alinhada a margem do conteudo escrito do ensaio).

¢) Asimagens utilizadas ndo podem ter problemas autorais.

3.4. Cronicas Etnograficas Sao narrativas compiladas com fatos veridicos a partir de experiéncias
vivenciadas nas pesquisas feitas na academia, estabelecendo um didlogo entre antropologia e a
linguagem literaria (sugestao de leitura “Tristes Trépicos de Claude Lévi-Strauss™).

a) Os textos direcionados a essa se¢do devem ter de 1 a 2 laudas; uso de imagem ¢ facultativo; ndo é necessaria
referéncias.

b) Titulo da cronica: deve possuir apenas o titulo principal, com alinhamento centralizado, caixa alta,
tamanho 12, separados por um espagamento simples do texto anterior ¢ do texto posterior. Primeiro deve
constar o titulo em Lingua Portuguesa e em seguida a tradu¢do em lingua estrangeira.

3.5. Videos etnograficos

E um processo de producao, e epistemoldgico, a partir de uma linguagem visual em movimento, com o objetivo
de transmitir conhecimentos, representando uma realidade de comunicag@o de determinados aspectos de uma
cultura.

a) O titulo deve ser escrito em lingua portuguesa e inglesa;

b) Sinopse: a palavra Sinopse deve estar em portugués, caixa alta, seguida de dois pontos. Na sequéncia, o
texto escrito em paragrafo unico, alinhamento justificado, sem recuo de primeira linha, espagamento simples,
fonte Times New Roman, tamanho 12;

¢) Synopsis: a palavra Synopsis deve estar em lingua estrangeira (inglés, francés ou espanhol) caixa alta,
seguida de dois pontos. Na mesma linha, o texto escrito em inglés, francés ou espanhol, paragrafo tnico,
alinhamento justificado, sem recuo de primeira linha, espacamento simples, fonte Times New Roman,
tamanho 12;
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d) Ficha técnica com equipe de trabalho e créditos;

e) Os videos devem ser de até 10 min. e filmados com equipamentos que garantam uma boa resolugdo
(resolucao de celular 640 x480 pixels).

3.6.  Entrevistas
a) O namero de laudas ndo deve ultrapassar seis (6);

b) Os trabalhos devem apresentar os seguintes elementos: Titulo; — Titulo em inglés; — Nome do Entrevistado
e do Entrevistador; — Apresentacdo da entrevista e do entrevistado; — Transcri¢do; — Breve biografia do
entrevistador com, no maximo, trés linhas e e-mail.

"O conteudo expresso no trabalho é de inteira responsabilidade do(s) autor(es). Os trabalhos que nao
estiverem de acordo com as Normas da NRA serao devolvidos para correcao, cabendo ao(s) autor(es) o
cumprimento de prazos para devolucio e posterior publicacio"

Condi¢oes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissdo em
relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serao
devolvidas aos autores.

1. A contribui¢do ¢ original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdo por outra revista; caso
contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

2. O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto esta em espago simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itilico em vez de sublinhado (exceto
em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final do documento na forma de
anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma se¢do com avaliagdo pelos pares (ex.: artigos), as instrugdes disponiveis em
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