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“O homem ndo ¢ nada além daquilo que a educacao faz dele”

(Immanuel Kant)



RESUMO

A pesquisa intitulada “O cheiro dessa merenda me traz pra escola”: A merenda escolar enquanto
recurso didatico pedagogico na escola SILVIA KARICIA em Concordia do Para tem como
objetivo geral analisar o papel pedagdgico da merenda escolar, pois € necessario
problematizarmos os modos como se constitui 0s principios estruturantes dos programas que
regulamentam a merenda escolar nas instituicdes de ensino. Importa também examinar os
aspectos teodricos que ressaltam a importancia da merenda escolar enquanto recurso pedagdgico
e por ultimo compreender por meio de narrativas o papel pedagdgico que a merenda escolar
possui na escola Silvia Karicia localizada no municipio de Concérdia do Para. Desse modo, a
problematica desse estudo se assenta em trés aspectos: Os modos como estdo estruturados os
principios que fundamentam o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar? De que maneira a
merenda escolar pode ser usada como recurso didatico pedagdgico em sala de aula? Como a
merenda escolar € vista na escola Silvia karicia, localizada em Concordia do Para? Os
procedimentos metodoldgicos adotados no desenvolvimento dessa pesquisa foram a abordagem
qualitativa, a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo, utilizou-se como instrumento na
coleta de dados um questionario semiestruturado com questdes predefinidas. Dessa forma,
constatou-se que embora prevaleca ainda uma perspectiva assistencialista e prescritiva acerca
dessa temética no campo educacional, os alimentos apresentam multiplas dimensdes, tais como
pedagdgica, cultural, histdrica, que podem ser utilizado ndo s6 como um recurso pedagdgico
nas relacdes de ensino e aprendizagem dos estudantes de forma transdisciplinar, como também
na aproximacao professor e aluno, escola e familia e na formag&o de sujeitos criticos, capazes
de compreender, questionar, transformar a realidade em que estdo inseridos quando explorado
as potencialidades que a merenda escolar apresenta.

Palavras-chave: PNAE. Merenda Escolar. Didatico-Pedagogico.
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1 INTRODUCAO

Devemos lembrar que ha um primeiro pressuposto de toda a existéncia
humana, a saber, que os homens devem estar em condicGes de poder viver a
fim de fazer histéria. Mas, para viver, é necessario antes de mais nada beber,
comer, ter um teto onde abrigar-se, vestir-se, etc. (Marx e Engels, In: A
Ideologia Alema)

O tema alimentacdo escolar foi ao longo do tempo abordado no campo
educacional tdo somente no combate de problemas sociais como a fome e a desnutricéo,
que atingia em sua maioria a populacdo mais pobre devido as condi¢des socioeconémicas
em que estavam submetidos, desse modo, surgiu a necessidade em elaborar propostas de
programas e politicas alimentares com viés educativo, cuja finalidade era ensinar a
populagdo mais carente a se alimentar de forma adequada. Desde entdo a alimentacéao
escolar esteve associada a uma perspectiva assistencialista e prescritiva, que tem como
base ndo somente suprir as necessidades bioldgicas e nutricionais da populagdo por meio
de pequenas refei¢des servidos “na hora do recreio”, mas também prescrever habitos e
praticas alimentares saudaveis.

ApOs constatar tais questdes acerca do tema, tornou-se necessario
problematizarmos os modos como estdo estruturados os principios que fundamentam o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar? De que maneira a merenda escolar pode ser
usada como recurso didatico pedagdgico em sala de aula? Como a merenda escolar € vista
na escola Silvia Karicia, localizada em Concérdia do Pard? Investigar tais questdes nos
motiva ndo sé reconhecer os alimentos, ndo apenas em seus aspectos nutricionais, mas
como um instrumento pedagdgico, em suas dimensdes historicas, culturais, politica e
econémica que estdo ligados nos habitos e praticas alimentares. Portanto, a relevancia de
se discutir tal temética se assenta em dois aspectos: pela possibilidade de ampliar ndo sé
0 angulo de compreensdo acerca da merenda escolar enquanto recurso didatico
pedagogico, uma vez que, tal elemento pouco é explorado suas dimensdes pedagdgicas
nas relagdes de ensino e aprendizagem, como também pela possibilidade de ampliarmos
a producdo cientifica sobre esse tema no meio académico.

O presente trabalho intitulado “O cheiro dessa merenda me traz pra escola”: A
merenda escolar enquanto recurso didatico pedagodgico na escola Silvia Karicia em
Concérdia do Para, tem como objetivo geral analisar o papel pedagdgico da merenda

escolar, pois é necessario problematizarmos os modos como se constitui 0s principios



estruturantes dos programas que regulamentam a merenda escolar nas instituicdes de
ensino, uma vez que, é por meio desses documentos normativos que se estabelecem nas
escolas diferentes perspectivas acerca da alimentacao escolar. Importa também examinar
0s aspectos tedricos que ressaltam a importancia da merenda escolar enquanto recurso
pedagdgico e por Gltimo compreender por meio de narrativas o papel pedagdgico que a
merenda escolar possui na escola Silvia Karicia no municipio de Concdrdia do Para.

Para alcancarmos tais objetivos foi necessario adotarmos alguns procedimentos
metodologicos expressos de forma detalhada na segdo “Delineando os Percursos
Metodologicos”, desse modo, optou-se neste estudo pela abordagem qualitativa, pois ela
nos permite investigar os “universos da produgdo humana que pode ser resumido no
mundo das relagdes, das representacdes e da intencionalidade” (MINAYO, 2007, p. 21).
Além da abordagem qualitativa utilizou-se também a pesquisa bibliografica e a pesquisa
de campo, o instrumento adotado na coleta de dados foi a entrevista semiestruturada.

Para sustentar nossas analises no presente estudo utilizaremos as contribuicoes de
autores como Bezerra (2009; 2018), Santos (2005), Freire (1996), Libaneo (2006). Desse
modo, este trabalho estd organizado da seguinte maneira: na primeira secdo buscou-se
analisar os principios que fundamentam o Programa Nacional de Alimentar Escolar —
PNAE e também o Programa Estadual de Alimentacdo Escolar no Estado do Para para
compreendermos ndo s6 qual concepcao prevalece acerca dos alimentos distribuidos para
a educacdo basica do pais, como também as influéncias historicas, politicas e econémicas
que tais programas sofreram com o tempo.

Na segunda secéo, estabelecemos como objetivo examinar os aspectos tedricos
que ressaltam a importancia do papel pedagdgico que a alimentagdo escolar possui, uma
vez que, os alimentos por se fazerem presente no ambiente escolar por meio da merenda,
acaba tornando-se como instrumento pedagdgico, enquanto contribui para suprir as
necessidades nutritivas de alunos e alunas, garantindo o bem-estar necessario aos
investimentos nos estudos. Desse modo, buscou-se analisar as multiplas dimensdes que
os alimentos apresentam e extrapolam o0s aspectos biologicos e nutricionais, tais
dimensdes perpassam o campo cultural, simbdlico, historico e politico, portanto, €
importante evidenciar que a proposta nao é contestar os saberes do campo nutricional e
bioldgico ja estabelecido, mas ressaltar a importancia desse elemento nas relacfes de
ensino e aprendizagem, na aproximacao entre professor/aluno, na sua permanéncia e

principalmente na formac&o critica dos sujeitos, pois a alimentacdo garante um corpo



sadio, sdo, condi¢cbes indispensaveis para as disposi¢fes fisico-emocionais para 0s
estudos.

Na terceira secdo serdo apresentados de forma detalhada os percursos
metodoldgicos adotados no presente estudo. Na Gltima secdo, ndo menos importante,
buscou-se compreender por meio de narrativas coletada através de entrevista
semiestruturada, o papel pedagdgico que a merenda escolar possui na escola. Para
alcancarmos tal objetivo foram selecionados alguns sujeitos como: professoras, para
identificarmos a concepgdo que se tem acerca desse elemento enquanto recursos
pedagdgicos a ser utilizado no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes,
também foram selecionadas duas alunas da Educacdo de Jovens e Adultos, para
verificarmos a importancia que a merenda escolar apresenta no seu processo de
escolarizagéo.

Por ultimo optamos em entrevistar profissionais que manipulam os alimentos que
muitas vezes sdo invisibilizadas ao se discutir tal tematica, pois estas profissionais
apresentam saberes, técnicas, experiéncias que pouco sdo exploradas pelos profissionais
da educacéo e deveria ser vinculado a préatica pedagogica do professor em sala de aula e
também pela coordenacdo como estratégia de aproximacdo escola/familia. Portanto, o
presente trabalho finaliza apresentando os resultados alcangados, as limitagdes
encontradas e as possiveis indicacGes para trabalhos futuros através das consideracdes

finais.

2. DISCUSSAO TEORICA
2.1 MERENDA ESCOLAR NOS DOCUMENTOS OFICIAIS

Os documentos oficiais devem ser considerados como um dispositivo de lutas e
conquistas, para chegar a essa compreensao € importante compreendermos o contexto
histdrico, social e politico em torno da elaboragédo desses documentos que se constituem
como normativos. Desse modo, nesta secdo, sera analisado o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar que regulamentam a merenda escolar das redes de ensino do Brasil,
cujo objetivo é compreender os principios estruturantes que fundamentam esses
documentos na tentativa de consolidar o direito de acesso a alimentag¢do escolar como

garantia de direito.

2.1.1 Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é considerado um dos programas
mais antigo entre as politicas publicas no que se refere a Alimentacdo e Nutricdo no
Brasil. Regulamentado pela Lei de n.° 11.947/2009, o PNAE Trata-se de um programa
que se caracteriza como uma politica publica, que oferece “alimentacdo escolar e agdes
de educacao alimentar e nutricional a, estudantes de todas as etapas da educagao basica”
(BRASIL, 2009), tal programa € gerido pelo governo federal que repassa aos Estados,
Distrito Federal e Municipios recursos financeiros que serdo utilizados exclusivamente
na compra de alimentos.

Tal programa determina por meio do seu documento um conjunto de orientacdes
sobre a alimentacdo escolar que pretende “contribuir para o crescimento e o0
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de
hébitos alimentares saudaveis dos alunos” (BRASIL, 2009, p. 2). E importante evidenciar
que os recursos financeiros disponibilizados para o desenvolvimento do programa é
calculado com base no numero de alunos matriculados na educacdo bésica (educacgdo
infantil, ensino fundamental e ensino médio) de cada um dos entes governamentais, ou
seja, cada instituicdo de ensino dos diferentes Estados, Distrito Federal e Municipio
receberdo um determinado valor conforme os dados oficiais de matricula.

Os recursos financeiros serdo repassados de forma parcelada aos Estados, ao
Distrito Federal e aos Municipios pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
—FNDE. Desse modo, € possivel compreender que esse repasse de recursos se alinha com
o que preceitua a Constituicao Federal de 1988 em seu artigo 208 que prevé o “dever do
estado com a educacdo serd efetivado [...] mediante a garantia de atendimento no ensino
fundamental através de programas suplementares” (BRASIL, 1988). Esse repasse de
recursos acontecera de forma automatica “sem a necessidade de convénio, ajuste, acordo
ou contrato, mediante depdsito” (BRASIL, 2009, p. 2).

O FNDE é um 6rgéo federal responsavel pela execucéo de politicas educacionais
elaboradas pelo Ministério da Educacdo, além de executar o programa de alimentagdo
escolar esse 6rgdo também executa outros projetos e programas como do Transporte
Escolar, Livro Didatico, entre outros. Portanto, é possivel compreender que existe um
grande investimento financeiro nos projetos e programas para a comunidade escolar,
porém, parece-nos gue 0s principais atores envolvidos nesse processo sdo colocados em
segundo plano, uma vez que, para se alcangar uma boa educacéo alimentar, por exemplo,

ndo basta determinar um conjunto de orientagcbes a serem seguidas, mas necessita de
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melhores condicdes de trabalho, de salério, formacéo continuada para acontecer de fato
um avanco na melhoria da qualidade da educacao.

Segundo o PNAE, os Estados, Distrito Federal e os Municipios terdo que instituir
“Conselhos de Alimenta¢do Escolar — CAE, 6rgdos colegiados de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento” (BRASIL, 2009, p. 6). Para compor esse
6rgdo fiscalizador é necessério ter um representante do poder executivo; dois
representantes das entidades de trabalhadores da educacdo e de discentes; dois
representantes de pais de alunos indicados pelos Conselhos Escolares e também dois
representantes indicados por entidades civis organizadas, tais fragmento ressaltam a
importancia, segundo o documento, de estabelecer o Conselho de Alimentagdo Escolar

com o objetivo de:

I — Acompanhar e fiscalizar o cumprimento das diretrizes estabelecidas por
este documento;

I1 — Acompanhar e fiscalizar a aplicacdo dos recursos destinados a alimentacao
escolar;

Il — Zela pela qualidade dos alimentos, em especial quanto as condi¢des
higiénicas, bem como a aceitabilidade dos cardapios oferecidos;

IV — Receber o relatério anual de gestdo do PNAE e emitir parecer conclusivo
a respeito, aprovando ou reprovando a execu¢do do programa. (BRASIL,
2009, p. 7).

De acordo com esse documento, fica a critério dos Estados, Distrito Federal e
Municipios ampliar a composicéo dos membros do CAE, desde que obedeca ao conjunto
de orientacGes definidas no documento normativo. Além desse critério estabelecido, 0s
CAEs poderéo estabelecer um “regime de cooperagdo com os Conselhos de seguranca
Alimentar e Nutricionais, Estuduais e Municipais ¢ demais conselhos afins” (BRASIL,
2009, p. 7), portanto, trata-se de um documento que apresenta um conjunto de normativas
para o desenvolvimento do programa nas redes de ensino do pais.

E importante evidenciar que as primeiras acdes relacionadas a alimentacio e
nutricdo no Brasil ndo sdo recentes, essa é uma discussdo que teve inicio na década de
1940, quando entdo o Instituto de Nutricdo prop6s ao governo federal ofertar a
alimentacéo nas escolas, porém, a efetivacdo dessa proposta ndo foi possivel pela falta de
recursos financeiros. A partir do momento de sua criacdo até o periodo de 1993, o
programa aconteceu de maneira centralizada, isto é, todo o planejamento dos cardapios
era gerenciado por orgdo federal na qual tinha a responsabilidade de contratar
especialistas “para efetuar o controle de qualidade e ainda se responsabilizava pela
distribui¢do dos alimentos em todo o territorio nacional” (BRASIL, 2009). Nesse

momento, o programa de alimentacdo escolar ainda ndo tinha uma preocupagdo com a
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adequacao cultural, ou seja, os alimentos que eram fornecidos tinham que ser aceitos sem
uma ampla discusséo pela comunidade escolar.

Porém, em 1994 ocorreu a descentralizacdo dos recursos do programa por meio
da promulgacéao da lei n°® 8.913/94 em que estabelece um pacto entre os entes federados
(Estados, Distrito Federal e Municipios) sobre o programa de alimentacdo nas escolas,
pois “permitiu racionalizar a logistica e os custos de distribuicdo dos produtos, além de
viabilizar o oferecimento de uma alimentacdo condizente com o habito alimentar de cada
regido” (PEIXINHO, 2013, p. 911). Houve nesse periodo o envolvimento das Secretarias
Municipais e Estaduais de educacdo, onde foram atribuidos a responsabilidade de
executar tal programa e também de administrar os recursos fornecidos para as redes de

ensino.

Em 1997 [...] os 6rgédos gestores do PNAE nos contextos federal e Estaduais,
respectivamente, foram extintas e seus programas foram incorporados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE, autarquia federal
vinculada ao Ministério da Educagdo — MEC, que apresenta como principal
atividade a assisténcia financeira a projetos e programas do ensino basico das
escolas publicas. (PEIXINHO, 2013, p. 911).

A partir desse momento o FNDE passou a gerir 0os recursos financeiros do
programa, “em que, além do repasse direto a todos os municipios e Secretarias de
Educacdo, a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem a necessidade de
celebracéo de convénios [...] permitindo maior agilidade ao processo” (BRASIL, 2009).
Desse modo, o PNAE, por se caracterizar como uma politica pablica passou a ser gerido
pelo FNDE. Portanto, é possivel perceber que o programa de alimentagdo escolar ndo é
uma discussio “nova” no campo educacional, trata-se de uma discussao que esta inserido

em um contexto histérico, politico e econémico da sociedade.

2.1.2 Programa Estadual de Alimenta¢do Escolar no Estado do Para — PEAE/PA

Em cumprimento com o que preconiza a lei de n.° 11.947/2009 que instituiu o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, o governo do Estado do Para
regulamenta por meio da lei de n.° 8.847/2019 o Programa Estadual de Alimentacéo
Escolar do Estado do Para — PEAE/PA, cujo objetivo € oferecer alimentacdo escolar aos
alunos das redes publica de ensino do Estado do Pard como garantia de acesso a escola e

permanéncia como afirma o documento:

Oferecer alimentagéo escolar aos alunos do ensino fundamental, ensino médio
e educacdo de jovens e adultos na rede publica estadual por meio de repasse de
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recursos financeiros diretamente aos municipios que realizem nas suas
respectivas areas de circunscri¢ao, a aquisicdo de géneros alimenticios, preparo
e fornecimento de alimentacdo escolar para os estabelecimentos da rede
publica estadual de ensino, como garantia de acesso a escola e de permanéncia
no processo de escolarizacdo até sua conclusdo. (GOVERNO DO ESTADO
DO PARA, 2019, p. 1).

Tal documento em seu artigo 3° determina a Secretaria de Educacédo do estado do
Paré “como o 6rgdo responsavel pela normatizagao, assisténcia financeira, transferéncia
de recursos, acompanhamento, fiscalizacdo e anélise da prestacdo de contas dos recursos
repassados pelo Programa” (GOVERNO DO ESTADO DO PARA, 2019, p. 1). E
possivel compreender que, quando comparado com o documento disponibilizado pelo
Ministério da Educacdo referente ao programa nacional de alimentacdo escolar, existe
uma pequena diferenca quanto aos 6rgdos fiscalizadores, pois no documento normativo
do PNAE o 6rgéo responsavel pela fiscalizacdo dos recursos financeiros disponibilizados
para o desenvolvimento do programa Municipal sdo os CAEs, enquanto no programa de
alimentacédo do estado do Paré é a Secretaria Estadual de Educacao.

Nesse documento fica evidente que a responsabilidade de gerir e fiscalizar os
recursos destinados ao programa de alimentagéo escolar do estado se sobrepdem ao gestor
municipal, uma vez que, “os recursos da conta especifica PEAE-PA-EXECUTIVO
MUNICIPAL s6 poderdo ser movimentados pelo ordenador de despesas ou por servidor
expressamente designado pelo prefeito para esta finalidade” (GOVERNO DO ESTADO
DO PARA, 2019, p. 2). Além desse gestor se responsabilizar pelo desenvolvimento do
programa, ele também devera administrar os recursos que serdo creditados em uma conta
especifica denominada como SEDUC/PEAE-PA/NOME DO EXECUTIVO MUNICIPAL.

No artigo 14 do Programa Estadual de Alimentagdo Escolar do Estado do Para é
abordado questfes que envolvem a utilizagéo dos recursos financeiros do programa, em
que afirmar que os valores repassados para a conta especifica devem ser utilizados
unicamente na compra de alimentacdo escolar; ao pagamento de despesas com aquisi¢ao
de géneros alimenticios e gas de cozinha e quanto a outros mecanismo relacionado a esse
artigo, sobre a oferta de alimentacdo escolar, deve ser previamente aprovados pela
Secretaria de Estado de Educacdo. O que fica evidente nesse documento é que a merenda
escolar até chegar aos alunos passa por um longo processo de normatizacao, fiscalizagéo,
que € o que determina o governo federal, porém, isso faz com que o programa estadual
de alimentacdo escolar se alinhe a uma perspectiva apenas assistencialista e ndo como

suporte pedagdgico que pode ser utilizado no processo de escolarizacao dos estudantes.
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Por se tratar de um documento normativo que regulamenta no Estado do Para o
programa de alimentacéo escolar, seria importante ter em sua estrutura um capitulo sobre
a merenda escolar como recurso pedagdgico, ndo apenas nos aspectos nutricionais, mas
também apontar as contribuicbes que esse programa pode trazer aos alunos sobre
aquisicdo e producao de novos conhecimentos no seu processo de ensino e aprendizagem.
O PEAE/PA néo deve ser encarado apenas em sua dimensao assistencial, ou seja, que tem
COMo Unico objetivo suprir as necessidades nutricionais dos alunos por meio “lanches ou
pequenas refeicdes no intervalo das atividades escolares” (COSTA; RIBEIRO, V;
RIBEIRO, E, 2001, p. 228). Trata-se de encara-lo como um documento que abre
possibilidades pedagdgicas nas redes de ensino do estado do Pard por meio de projetos,
diadlogos, provocagdes sobre os fatores que influenciam ndo s6 na preparacdo das
refeicGes e na sua distribuicdo no cotidiano escolar, mas entender que tal programa esta
inserido em um contexto politico, econémico e social que influencia ndo s6 na vida

dos/das merendeiras, mas também no processo de desenvolvimento dos alunos.

2.2 O papel pedagogico da alimentacéo escolar

Muito tem se falado sobre a inclusdo de uma educacdo nutricional nas escolas
como importante estratégia para a formacao de habitos e préticas alimentares saudaveis,
porém, pouco tem sido discutido o papel didatico-pedagdgico desse alimento, uma vez
que, por se fazer presente no cotidiano das escolas, acaba tornando-se como um
importante recurso pedagogico no processo de ensino e aprendizagem. Desse modo, nesta
secdo sera discutido o papel da merenda escolar enquanto recurso didatico-pedagogico

em sala de aula.

2.2.1 Merenda escolar como recurso pedagogico

A alimentagdo é compreendida como um aspecto indispensavel a sobrevivéncia
humana, € algo que esta relacionado a vida cotidiana dos sujeitos, assim como a moradia,
0 transporte, a educacao, a alimentacdo também é considerada como um dos direitos
sociais a serem assegurado, conforme a Constituicdo Federal de 1988. A temaética
alimentacdo estd intimamente ligada ndo s6 a dimensdo nutricional e bioldgica, mas
também a uma discussdo mais ampla que atravessam o contexto cultural, histérico,

politico e econdémico da sociedade, desse modo, relacionar a alimentacdo tdo somente
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pelo seu aspecto nutricional é deixar de discutir as potencialidades que esse elemento
apresenta enquanto instrumento educativo que pode e deve ser utilizado na producado e
aquisicao de novos saberes.

De acordo com Santos (2005), os alimentos ndo sdo somente alimentos, este se
constitui como uma categoria histdrica, uma vez que, os habitos e as praticas alimentares
estdo ligados na prépria dindmica social, portanto, “alimentar-se € um ato nutricional,
comer é um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos,
condutas e situagdes [...] Nenhum alimento que entra em nossas bocas ¢ neutro”
(SANTOS, 2005, p. 12). Partindo dessa perspectiva, a alimentagéo, além de se constituir
como uma categoria historica pelas constantes mudangas e permanéncias que 0s habitos
e préaticas alimentares sofrem com as transformacdes sociais, ela também pode ser uma
tematica transdisciplinar, isto é, que perpassa diferentes campos de conhecimento e que
pode e dever ser explorada como um mecanismo de aproximacao entre familia/escola e
professor/aluno/aprendizagem.

Abordar alimentagdo como um instrumento transdisciplinar exige do profissional
de qualquer area de conhecimento que for trabalhar com esse recurso, compreender essa
tematica em seu sentido amplo, ou seja, é necessario transitar por varios campos de
conhecimentos a fim de reconhecer as potencialidades que este alimento possui, e assim
utilizar este como estratégia pedagdgica. De acordo com Bezerra (2018), o alimento é
carregado de valores simbolicos que se revelam como fonte para o “entendimento de lagos
de pertencga social e de solidariedade, de aspectos da dinamica social” (BEZERRA, 2018,
p. 50), isto &, o alimento ndo é neutro, ele é carregado de sentidos, uma vez que, é através
de seu modo de producdo, preparo e consumo que surgem a sua dimensao cultural, e, a
comida nesse processo aparece como um elemento que contribui na formacdo de
identidades de pessoas, grupos, instituicdes e paises.

De acordo com Bezerra (2018), nas décadas de 1930 e 1940 as abordagens praticas
na &rea da alimentacdo e nutrigbes no Brasil aconteciam sob a perspectiva
intervencionista, eram propagados por meio de termos que indicavam a mobilizacao de
campanhas que priorizavam trabalhadores e também a comunidade escolar, nesse periodo
os problemas de alimentacdo e nutricdo eram apreendidas pelos especialistas sobre o
ponto de vista higiénico e eugénico, desse modo, as propostas de intervencOes eram
elaboradas e fundamentadas pelas tendéncias pedagdgicas que prevalecia no campo

educacional. As ideias que influenciavam a educacéo alimentar e nutricional tinham como
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principios, entusiasmo pela educacdo e otimismo pedagdgico em presumia a educacgéo
como um instrumento de salvacao para as questdes sociais.

As estratégias que eram utilizadas para a acdo e mobilizacdo de campanhas tinham
como principioo aprender a fazer, fazendo, isto ¢, “apontavam metodologias
fundamentadas nos principios da pedagogia renovada ou escola nova, marcadamente
pragmatica e instrumentalista” (BEZERRA, 2018, p. 55). Essa orientacéo se resumia a
fundamentacédo teorica cujo objetivo era conduzir uma educacdo alimentar de forma
prescritiva por meio de materiais escritos, desse modo, um dos recursos pedagdgicos
utilizados na época acerca da educagdo alimentar e nutricional eram as cartilhas, que
apresentam dois aspectos, primeiro de aproximar a educacao alimentar aos principios
pedagdgicos instrumentalizadas da escola nova e também a prescri¢do de saberes a serem
usados no desenvolvimento de préticas e hébitos alimentares adequado da populagé&o.

Um das caracteristicas que a cartilha enquanto recurso pedagdgico deixou como
heranga nas acfes da educagdo alimentar e nutricional foi o seu carater prescritivo,
“geralmente persistem em indicar de forma direta, o que deve e o que n&o deve ser feito,
0 que se deve ou ndo comer [...] Geralmente desconsideram a dimensdo subjetiva e
cultural do ato de alimentar-se”. (BEZERRA, 2018, p. 55). Portanto, a cartilha enquanto
recurso pedagdgico utilizado apenas para indicar de forma direta os conhecimentos que
devem ou n&do ser aprendidos pelos sujeitos ndo se configura como um recurso
pedagogico, mas como uma simples “receita”, uma vez que, 0s sujeitos ndo sao levados
a compreender, questionar, a transformar a realidade onde est&o inseridos por meio dos
conhecimentos que serdo transmitidos através desse recurso, mas apenas seguir o que
determina a “prescrigdo da receita”.

E possivel compreender que no momento de escolher, elaborar um recurso
didatico deve-se considerar ndo apenas 0s conteldos que serdo ensinados e aprendidos
pelos sujeitos, mas, uma série de questdes que influenciam no processo de ensino e
aprendizagem, tais como “o meio sociocultural em que se localiza a escola, as atitudes do
professor, os materiais didaticos disponiveis, as condi¢bes de vida, conhecimentos,
habilidades e atitudes dos alunos” (LIBANEO, 2006, p. 92). Portanto, o processo de
ensino e aprendizagem sofre interferéncias de varios fatores que no momento do planejar,
elaborar, executar uma determinada atividade devem ser considerados ndo apenas pelo
professor, mas também por toda a comunidade escolar.

Lib&neo (2006) diz que todo trabalho docente é uma atividade que possui uma

intencionalidade e necessita ser planejado para alcancar determinados objetivos de
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aprendizagem, logo, “a pratica educativa ¢ o processo de prover os individuos dos
conhecimentos e experiéncias culturais que os tornam aptos a atuar no meio social e a
transforma-lo em funcao de necessidades economicas, sociais e politicas da coletividade”
(LIBANEO, 2006, p. 17). Desse modo, importa pensar que nenhuma prética é neutra,

independentemente de onde ocorra ela sempre estara carregada de intencionalidades.

[...] O tecnicismo educacional que se gestou no Brasil a partir da década de
1950 [...] Ganhou forga ap6s o regime militar que se instalou no pais a partir
de 1964, sendo imposto como referéncia oficial de métodos pedagdgicos que
buscavam a adequacdo da educacdo aos propdsitos ideologicos, politicos e
econdmicos que orientavam o regime de excecdo. (BEZERRA, 2018, p. 77).

Nesse periodo o ensino tinha como fungdo orientar os alunos por meio de
estimulos e respostas, enquanto o professor tinha como papel apenas de administrar e
executar as agdes de planejamento que conduzissem os alunos a uma aprendizagem
técnica. De acordo com Libaneo (2006), essa tendéncia pedagogica foi estabelecida no
campo educacional pelos 6rgéos oficiais da época, pois era compativel com as orientacfes
politica, econdmica e ideoldgica determinado pelo regime militar daquele momento, cuja
funcéo era formar sujeitos que pudesse contribuir com o aumento da producdo econdémica
e assim manter o funcionamento da sociedade.

Conforme Bezerra (2018), os recursos pedagogicos utilizados em a¢des voltadas
para a educacdo alimentar nas instituices de ensino nessa época, eram os livros, cartilhas
e videos pedagdgicos onde seguiam orientacGes tecnicistas, esses recursos seguiam uma
perspectiva apenas de planejamento e organizacdo dos contetdos trabalhados com os
alunos e tinham como objetivo estimular, de forma individual, o aprendizado em funcéo
dos objetivos de como se alimentar de forma adequada e saudavel. Portanto, tais recursos
utilizados como “pedagogicos” tinham apenas o dever de determinar os conhecimentos,
normas a serem cumpridas em funcdo de uma boa educacao alimentar.

Nesse periodo, a escola tinha como funcéo formar sujeitos que exercessem papéis
na sociedade “de acordo com suas aptiddes pessoais [...] Para tanto, as pessoas precisavam
aprender valores referentes as normas vigentes na sociedade de classes por meio de uma
cultura individualista” (BEZERRA, 2018, p. 76). Desse modo, as aprendizagens sobre as
praticas e habitos alimentares a serem desenvolvidas na época, aconteciam apenas para
fixar nos sujeitos as normativas que se deveria seguir em relacdo a uma boa educagéo
alimentar, portanto, as acdes voltadas para essa tematica sofriam de forma direta com as

transformagdes politicas e econdmicas da sociedade.
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As praticas desenvolvidas no campo educacional acerca de uma alimentacdo
saudavel nas décadas de 1970 até 1990 valorizavam tdo somente 0s aspectos nutricionais
dos alimentos, nesse periodo as ac¢fes seguiam um modelo em que era apresentado
“conceitos relacionados a alimentagdo aos quais se vinculavam apenas a sugestfes de
atividades direcionadas a formacdo de atitudes e habilidades positivas de educacdo
alimentar dos alunos” (BEZERRA, 2018, p. 67). No entanto, a partir da década de 1990
a educacdo alimentar passou a ser considerada como um dos recursos a serem utilizados
para intervir em doencas, e um dos fatores de aumento dessas doencas seriam o0s habitos

alimentares inadequados das pessoas.

Aconteceram muitas a¢fes, todavia sem resultados efetivos [...] Contudo, a
partir de meados da década de 2000, tais praticas comegam a ser questionadas,
e novas orientacBes pedagdgicas emergem como mais favoraveis, notadamente
aquelas que apresentam estratégias metodologicas ativas, dialdgicas e
consideram a dimenséo cultural e histérica do alimento e do ato de comer.
(BEZERRA, 2018, p. 74).

Foi possivel compreender que ao longo do tempo as acOes realizadas em torno de
uma Educacdo Alimentar e Nutricional no Brasil estiveram associadas a uma orientagéo
pedagogica de cunho tradicional, isto €, um tipo de ensino centrado apenas no professor,
este assume a responsabilidade de expor e explicar a matéria, enquanto o aluno tem o
dever de apenas decorar o contedo sem uma ampla discussao, nesse processo “a matéria
de ensino € tratada isoladamente, desvinculada dos interesses dos alunos e dos problemas
reais da sociedade e da vida” (LIBANEO, 2006, p. 64), portanto, o objetivo final desse
processo “educativo” é formar um tipo de sujeito ideal e desvinculado de sua realidade.

No entanto, a partir da década de 2000 as orientacBes pedagogicas passaram por
um processo de reformulacdo e novas orientacdes surgiram como mais adequadas e
poderiam ser utilizadas como estratégias metodoldgicas, foram apresentados
fundamentos de uma pedagogia dialdgica que considera a dimensdo cultural e histérica
dos alimentos em uma perspectiva questionadora, problematizadora. Umas das questdes
levantadas nesse processo de reformulacédo foi a propria mudanca de concepgéo que se
tinha sobre educacdo alimentar e nutricional no pais, as praticas alimentares apds esse
momento de reformulacéo passou a evidenciar a busca pela autonomia dos sujeitos, a qual
serdo construidas por meio de questionamentos e de uma andlise critica de sua propria
realidade.

De acordo com Freire (1996) o educador dial6gico, problematizador encara o

conteudo programatico da educacdo ndo como um conjunto de informacdes que se deve
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depositar sobre o aluno, mas, como a possibilidade de transformar as estruturas sociais
por meio do didlogo que se deve estabelecer no processo de aprendizagem, portanto,
“nosso papel ndo ¢ falar ao povo sobre a nossa visdo do mundo [...] mas dialogar com ele
sobre a sua e a nossa” (FREIRE, 1996, p. 49). Tal pedagogia considera o didlogo como
fundamental no processo de comunicacéo entre professor e aluno, € uma relacéo que deve
acontecer de forma horizontal e ndo de cima para baixo, desse modo, a préatica educativa
acontece por meio do dialogo ativo dos problemas sociais.

N&o se trata, portanto, de utilizar apenas os contetidos sistematizados pelas escolas
no trabalho educativo, mas também de considerar questdes sociais no processo de ensino
e aprendizagem. Conforme Lib&neo (2006), essa é uma atividade centrada em temas
sociais e politicos, trata-se de um ensino em que professor e aluno analisam o contexto
social, politico e econdémico que estdo condicionados, cujo objetivo é promover acoes
coletivas diante dos problemas enfrentados em sua realidade, desse modo, esse € um
processo educativo que acontece “no processo de participagdo ativa nas discussoes e nas

acdes praticas sobre questdes da realidade social imediata” (LIBANEO, 2006, p. 69).

Seus fundamentos pedagdgicos e educativos sao relevantes e apropriados ao
desenvolvimento de processos educativos que busquem mudancas de atitudes
gue requeiram uma postura ativa e questionadora da realidade social. Dentre
eSSes processos, estdo os que se voltam para mudanga de habitos Alimentares
e busca de uma alimentacdo saudavel por meio de acfes de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
no ambito de diferentes espacos, como a escola, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, os servicos de salde, os movimentos sociais, dentre
outros. (BEZERRA, 2018, p. 82).

Utilizar tais fundamentos pedagdgicos no processo de ensino e aprendizagem €
uma forma de desenvolver aos estudantes, atitudes questionadoras frente a dimenséo
historica e politica que os alimentos apresentam, e que refletem as dindmicas da sociedade
que estdo inseridos. De acordo com Gambardella et al (2009) a partir de 2006, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, passou a considerar em suas diretrizes a
inclusdo da educacdo alimentar e nutricional de modo transversal ao curriculo escolar,
trata-se de uma “educacio da crianga em idade escolar, deve-se considerar os recursos de
aprendizagem e o periodo de seu desenvolvimento, bem como valorizar os aspectos
ludicos de atividades” (GAMBARDELLA, 2009, p. 265).

E importante evidenciar que com a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional
no curriculo escolar, 0s envolvidos nesse processo deverdo compreender 0s pressupostos

tedricos que ird fundamentar sua metodologia pedagdgica e que se constitua de forma
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“dialogal, significativa, problematizadora, 1Udica, construtiva, transversal as disciplinas e
faixas etéarias, e que se cultive a cidadania” (GAMBADELLA et al, 2009, p. 265).
Desenvolver no ambiente escolar préatica e habitos alimentares adequado com estudantes
sob essa perspectiva metodoldgica ird contribuir ndo s6 na compreensdo dos aspectos
nutricionais e bioldgicos dos alimentos, mas na dimensdo historica e politica que
atravessam o alimento escolar.

De acordo com Ribeiro et al. (2001) é necessario que o programa nacional de
alimentacdo escolar seja compreendido, nas instituices de ensino, Como um recurso
pedagdgico a ser utilizado como facilitador do processo de ensino e aprendizagem, para
que isso acontega a autora faz algumas consideragdes: I) todos devem ser vistos como
capazes de mudar suas atitudes e comportamentos (alunos, familiares, merendeiras,
professores e auxiliares administrativos; I1) os sujeitos que trabalham no ambiente escolar
devem se apropriar dos discursos pedagdgicos feitos em prol de uma boa alimentagéo;
I11) a escola e comunidade devem estabelecer uma relacdo dialdgica, e por Gltimo as
escolas devem assumir a responsabilidade de promover a¢des que levem os estudantes a
terem mudancas de habitos, atitudes e comportamentos.

Considerar tais aspectos no processo de ensino e aprendizagem nos leva a
compreender a merenda escolar como um recurso pedagdgico, por esse alimento se fazer
presente em todos 0s espagos sociais, e, apresentar-se como um dispositivo que ensina,
educa e transforma os sujeitos nos diferentes ambientes, principalmente nas escolas, desse
modo, “a alimentagdo escolar pode adquirir maiores significados através da sua inser¢ao
na sala de aula, abrangendo estudos, comentérios e aplicacdes praticas” (TEIXEIRA,
2010, p. 226), ou seja, 0 alimento assume ndo sé uma perspectiva de seguranca alimentar
e nutricional no ambiente escolar, mas também como uma “ferramenta educativa que
pode e deve ser utilizada para os fins maiores da educacéo, habilitando o aluno a intervir
na propria realidade” (TEIXEIRA, 2010, p. 226).

A proposta de utilizar o alimento como instrumento pedagdgico é uma
oportunidade de tornar o conhecimento significativo para o aluno, pois o
alimento é um elemento do cotidiano das criangas [...] permeado por diversas
representagdes sociais e culturais [...] E importante considerar que o alimento
também estd presente no cotidiano da escola: na ‘Merenda’. Assim, a
alimentacdo escolar pode adquirir maiores significados através da sua insergao
na sala de aula, abrangendo estudos e aplica¢des praticas. (TEIXEIRA, et al.,
2010, p. 226).

Tornar o conhecimento significativo no ambiente escolar por meio da merenda

“requer a contribuicdo e o olhar de saberes como da histdria, da economia, da educacao,
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da ciéncia politica e do saber popular, dentre outros” (BEZERRA, 2005, p. 53) para que
a comunidade escolar compreenda esse elemento ndo apenas COmMO um recurso
assistencialista, mas como uma ferramenta que pode ser utilizada como estratégia
educativa transdisciplinar que vao além da dimensdo nutricional e biolégica no processo
de ensino e aprendizagem. Compreender as contribuicdes que a merenda escolar possui
ainda é um grande desafio no ambiente escolar por ela ainda hoje ser vista somente como
um recurso assistencialista, no entanto, esse € um elemento que extrapola essa perspectiva
e abre possibilidades de produzir conhecimentos significativos que vao além de habitos e
praticas alimentares saudaveis como determina os documentos normativos.

Compreender a merenda escolar como um recurso pedagdgico é perceber as
potencialidades que esse elemento apresenta enquanto instrumento educativo, néo se trata
de encara-lo apenas em sua dimensao nutricional e biol6gica, mas como uma categoria
historica que sofre interferéncias da dinamica social, cultural, politico e econémico e isso
pode e deve ser explorado através do curriculo escolar. Portanto, professores,
merendeiras, alunos, pais, enfim, toda a equipe pedagogica deve estar articulados nesse
processo de producédo de conhecimentos em funcao de formar sujeitos reflexivos, criticos,
capazes de problematizar, transformar a realidade que estéo inseridos.

No entanto, para que de fato essa transformacdo aconteca € necessario nao so
responsabilizar as instituicdes de ensino, os professores nesse processo, mas cobrar dos
orgdos oficiais da educacdo mais “investimentos na formagdo dos profissionais
envolvidos, no desenvolvimento de metodologias e estratégias para sua execucdo”
(BEZERRA, 2005, p. 15), melhores condicdes de trabalho, enfim, sdo questdes como essa

que precisam ser considerados quando se busca formar sujeitos conscientes, criticos.

3 DELINEANDO OS PERCURSOS METODOLOGICOS

Para 0o andamento da presente pesquisa foram adotados alguns procedimentos
metodoldgicos que nos permitiu compreender, investigar com maior profundidade o tema
em questdo, tais procedimentos utilizados foram a pesquisa bibliografica e a pesquisa de
campo. De acordo com Gil (2008) a pesquisa bibliografica utiliza-se fundamentalmente
das contribuicGes de diversos autores sobre determinado assunto, além disso, € um
método que apresenta aos pesquisadores algumas etapas que devem ser seguidas para o
andamento da pesquisa, tais como: realizacdo de levantamento exaustivo da bibliografia,

ou seja, de trabalhos ja elaborados e publicados sobre o tema estudado, delimitacdo do
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problema e dos objetivos, selecdo dos materiais a serem analisados e por final a
elaboracdo de fichamentos dos textos para a producéo da redacdo final.

Tendo em vista 0s objetivos propostos por esta pesquisa, optou-se em seguir todas
as etapas apresentadas pelo autor. De inicio, realizou-se um levantamento bibliografico
em revistas cientificas em busca de artigos, dissertac6es, livros que discutisse sobre o
objeto deste estudo: papel pedagdgico da merenda escolar, nessa primeira etapa da
pesquisa buscou-se compreender ndo s6 a dimenséo bioldgica e nutricional que a merenda
escolar apresenta, mas também a parte pedagdgica que esse elemento apresenta nas
relac6es de ensino e aprendizagem no campo educacional.

A partir desse levantamento bibliogréfico foi possivel formular algumas questdes
norteadoras: Como estdo estruturados os principios que fundamentam o programa
nacional de alimentacéo escolar? De que maneira a merenda escolar pode ser usada como
recurso didatico pedagdgico em sala de aula? Como a merenda escolar € vista na escola
Silvia karicia, localizada em Concérdia do Para? A relevancia em analisar, compreender,
investigar tais questdes norteadoras se assenta em trés aspectos, primeiro no campo
académico, pois tem grandes possibilidades em ampliar as producdes cientificas sobre
essa tematica; social, pois essa tematica pode ser alvo de discussdes sobre a importancia
pedagdgica desse elemento entre a escola e a comunidade ao seu redor; pessoal, por se
tratar de um tema que fez ampliar meu angulo de compreensao acerca da importancia da
merenda no ambiente escolar.

Na segunda etapa da pesquisa, buscou-se ndo s6 analisar os materiais levantados
como também selecionar os referenciais tedricos que serdo utilizados no desenvolvimento
da pesquisa, nessa etapa € importante que 0s “pesquisadores se assegurarem das
condicBes em que os dados foram obtidos, analisar em profundidade cada informacéo
para descobrir possiveis incoeréncias ou contradi¢cbes e utilizar fontes diversas,
cotejando-se cuidadosamente” (GIL, 2008, p. 51). Apds realizar a selecdo dos referenciais
a serem utilizados no desenvolvimento da presente pesquisa, iniciou-se a documentacéo
dos dados, ou melhor, as anotacdes, a elaboracdo de fichamentos dos textos que facilitara
no processo de escrita da redagéo.

Além da pesquisa bibliogréfica, realizou-se também uma pesquisa de campo na
Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental localizada na cidade de Concérdia
para verificarmos a veracidade dos dados obtidos na etapa da documentacéo dos dados.
Portanto, a pesquisa de campo “consiste em levar para a pratica empirica a construgdo

teorica elaborada na primeira etapa [...] essa fase combina instrumentos de observacao,
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entrevistas ou outras modalidades de comunicag&o e interlocugdo com 0s pesquisados”.
(MINAYO, 2007, p. 26).

O instrumento utilizado na pesquisa de campo foi a entrevista semiestruturada por
permitir “ao entrevistado e entrevistador a construcéo de uma narrativa formulada a partir
do dialogo entre ambos” (CORAZZA, 2016, p. 31). Desse modo, a entrevista
semiestruturada nos possibilitard compreender a percep¢do de alguns sujeitos que
compdem a escola Silvia Karicia, acerca da merenda escolar enquanto recurso didatico
pedagogico, assim, optou-se em utilizar como técnica de coleta de dados a entrevista
semiestruturada tendo em vista responder o terceiro objetivo especifica dessa pesquisa.

A entrevista semiestruturada, utilizada com as professoras, alunas e com as
profissionais que manipulam os alimentos da escola Silvia Karicia contou com algumas
questdes predefinidas, elaboradas a partir do terceiro objetivo especifico da presente
pesquisa. Para captar a fala das entrevistadas utilizou-se como instrumento o gravador de
voz do celular da autora desta pesquisa, apds essa etapa, iniciou-se a transcri¢do da
narrativa de todas as entrevistadas.

A decisdo de selecionar a escola Silvia Karicia como I6cus da pesquisa de campo
aconteceu por dois motivos, primeiro porque essa instituicao de ensino esta localizada na
cidade de Concordia do Para onde reside autora deste estudo e também por ser o seu local
de trabalho, por esse motivo tornou-se mais viavel tanto selecionar tal escola como l6cus
de pesquisa, como também escolher alguns sujeitos que compfem esse espaco
educacional para participar das entrevistas.

Inicialmente, todos os participantes selecionados foram informados sobre o tema,
0s objetivos a serem abordados pela presente pesquisa. Além dessas informacdes
preliminares os sujeitos também foram informados que ao participarem da pesquisa
assinariam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para assegurar a
confidencialidade das informacGes coletada, apos assinado o documento deu-se inicio a
entrevista com data, local e horario marcado com as entrevistadas.

Apds concluir todas essas etapas iniciaram-se a ordenacdo, classificacdo e a
andlise dos dados coletados que serdo utilizados na elaboracdo da redacdo final da
presente pesquisa. De acordo com Minayo (2007), a analise qualitativa nao se reduz a
uma simples classificacdo de opinido dos informantes, €, na verdade, a descoberta dos
cddigos sociais encontrados a partir das falas, simbolos e observacdes, portanto, tais
métodos nos possibilitaram um maior aprofundamento acerca do tema e dos objetivos

propostos por esta pesquisa.
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4. RESULTADOS DA PESQUISA
4.1 Compreendendo o papel pedagdgico da merenda escolar por meio de narrativas

Professores, alunos e merendeiras ao narrar suas historias e experiéncias
relacionados a merenda escolar podem ser conduzidos a compreender e atribuir novos
significados que esse elemento apresenta para o campo educacional. Desse modo, nesta
secdo sera utilizado os dados coletados por meio de entrevista narrativa realizadas com
sujeitos que compdem a escola Silvia Karicia para compreendermos a percep¢do que
esses profissionais possuem sobre o papel da merenda escolar enquanto recurso didatico

pedagogico.

4.1.1 Local da pesquisa

A Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Silvia Karicia esta
localizada na cidade de Concordia do Para, bairro Pedro Pinheiro, rua Castelo Branco.
Concordia do Para tem uma populagéo de aproximadamente 35 mil habitantes conforme
0 censo realizado no ano de 2021 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-
IBGE, esté localizada no estado do Para e faz parte da microrregido de Tomé-Acu

Silvia Karicia E uma instituicio de ensino que possui um total de 598 alunos
matriculados, sendo 281 do sexo masculino, 317 do sexo feminino e 10 alunos PCDs
(Pessoas Com Deficiéncias) que estdo distribuidos entre as 26 turmas, pré-escola de 4 e
5 anos com um total de 236 alunos matriculados, ensino fundamental | (1° e 2° ano) com
214 alunos e Educacéo de jovens e adultos — EJA que oferta (1° e 2° etapa) com 148
alunos.

Tabela 1 - Dados referente ao ano de 2022 da escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Silvia
Karicia

NuUmero de matriculas NuUmero de turmas e de alunos
Educacao Ensino Educagéo
Total de 598 alunos matriculados Infantil Fundamental | de Jovens e
Pré-escola | Adultos
SEX0 SEXO Alunos 10 turmas 10 turmas 6 turmas
masculino feminino
PCDs
281 317 10 236 Alunos 214 Alunos | 148 Alunos
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Fonte - Elaborado pela autora da pesquisa com dados fornecidos pela escola.

Além desses dados, a escola conta com um total de 63 funcionarios, os quais estdo
distribuidos em 29 professores, 23 apoios operacionais (merendeiras, servi¢os gerais e
vigia), 05 auxiliares administrativos, 03 coordenadores, 02 gestores e 01 nutricionista.
Apresentar esses dados nos possibilita compreender um pouco da dimenséo estrutural da

escola Silvia karicia.

4.1.2 Conhecendo os sujeitos da pesquisa

A presente entrevista aconteceu com seis pessoas que integram a comunidade
escolar Silvia Karicia; participaram duas professoras dessa entrevista, a primeira leciona
no ensino fundamental I, em que iremos chama-la de professora 1 em nossas analises, ja
a segunda professora que atua na 2° etapa da Educacdo de Jovens e Adultos — EJA! no
turno da noite vamos denomina-la com professora 2. Também participaram duas alunas
que estudam no turno da noite na turma da EJA, iremos nos referir durante a anélise dos
dados como aluna 1 e aluna 2, e, duas profissionais que manipulam os alimentos,
conhecidas popularmente no ambiente escolar como merendeiras, para diferenciarmos
em nossas andlises as falas dessas duas profissionais utilizaremos o termo Merendeira 1
e Merendeira 2.

O meétodo utilizado na coleta dos dados foi uma entrevista semiestruturada que foi
aplicada de forma presencial e individual entre os seis participantes, cada entrevista durou
em média de 30 a 40 minutos. Apds a coleta dos dados foi realizado uma leitura de todas
as entrevistas seguindo com transcri¢cdo na busca pelas unidades tematicas presentes na
narrativa dos sujeitos que participaram da entrevista, em seguida foi selecionado,
organizado as categorias de andlise por unidade tematica e por sujeitos, em que estdo

classificadas por subtopicos.

4.1.3 A merenda como um prato pedagogico

A proposta de discutir o carater pedagogico da merenda escolar ndo é no sentido
de querer ensinar as regras de etiqueta aos estudantes ou entdo colocar em pratica uma

educacdo nutricional baseada na prescricao, isto é, um tipo de ensino tradicional que tem

1 20 Etapa da Educacéo de Jovens e Adultos — EJA equivale ao 4° e 5° ano ensino fundamental | e tem a
duragdo minima de 1 (ano).
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como funcdo o adestramento e a modificacdo de habitos e préaticas alimentares saudaveis,
mas entender o carater pedagdgico dos alimentos em seu universo simboélico presente no
ato de comer, no momento de separar os alimentos, na forma como sdo preparados e
consumidos no espaco/tempo no campo educacional. A partir do encontro entre duas
entrevistas realizadas com duas professoras, estabelecemos um didlogo analitico entre 0s
fragmentos retirados da prépria fala das entrevistadas, ambas tiveram as mesmas
perguntas sobre a mesma unidade tematica: o carater pedagdgico da merenda escolar no
processo de ensino e aprendizagem; estabelecemos como questao, perceber por meio da
narrativa das entrevistadas a compreensao que ambas possuem sobre o papel pedagogico
que a merenda tem nas escolas.

A primeira professora entrevistada leciona no ensino fundamental I em umaescola
publica do municipio de Concoérdia do Para. A entrevista aconteceu de forma presencial
e durou em torno de 40 minutos, as perguntas estavam agrupadas por unidades tematicas
sendo dividida em dois momentos, 0 primeiro momento consistia em perguntas
introdutdrias de apresentacdo, enquanto o segundo momento reunia perguntas sobre o
carater pedagdgico da merenda, quando questionada sobre a importancia da merenda
escolar como um recurso pedagégico a professora 1 respondeu que sim, a merenda é
muito importante, pois ela se torna essencial para o aprendizado por isso deveria ser
integrado no curriculo escolar, uma vez que, € possivel trabalhar esse tema em varias

disciplinas como ciéncias, religido e matematica.

A merenda escolar servida ajuda no processo de aprendizagem dessa crianga,
porque € o que mantém eles na escola, a pergunta que mais ougo na escola é
professora o que é a merenda hoje? a merenda escolar se torna como essencial
para o aprendizado dessa crianca, porque uma crianga bem alimentada pensa
melhor, consegue se concentrar melhor, ja observei crianga com desempenho
zero antes da merenda, porém, depois se revela totalmente interessado, faz as
atividades, interage com os colegas, entdo a gente percebe que era falta de
alimentacdo. (FALA DA PROFESSORA DO FUNDAMENTAL I).

De acordo com Ceccim (1995) a merenda escolar apresenta trés dimensdes, a
primeira esta relacionada a dimensdo concreta que refere-se a fome biolégica como
necessidade fisioldgica do corpo humano, também esta associado a falta de alimento em
casa e as necessidades nutricionais dos alunos, ja a segunda dimensédo refere-se aos
aspectos simbolicos que a merenda escolar apresenta, isto €, se constitui como um espaco
de construcdo cultural, historica, politica, econémica, afetiva e de aproximacéo, enquanto

a Ultima dimensao esté relacionado aos aspectos vivenciais da merenda coletiva, ou seja,
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revela-se nesse espaco relagdes de convivéncia e de constantes reinvencdes do coletivo,
portanto, tais dimensdes podem e devem ser explorados e utilizados como um recurso
pedagdgico no processo de escolarizacdo dos sujeitos.

No primeiro momento, a tematica merenda escolar é concebida pela professora 1
como um elemento fundamental no processo de aprendizagem dos estudantes, pois além
de ser um tema que pode ser trabalhado de modo transversal no curriculo escolar, ela
também contribui na interacdo, na permanéncia, no desempenho, no processo de
aproximacdo dos alunos em sala de aula. Portanto, é possivel compreender que, a
percepcdo que a professora apresenta sobre a merenda escolar como um recurso
pedagogico se assemelha ndo s6 a dimensao do biolégico, mas também aos aspectos
simbolicos, uma vez que, na fala da propria entrevistada € possivel captar um olhar, uma
escuta cuidadosa em relacdo as potencialidades que a merenda escolar apresenta para 0s
alunos no seu processo de ensino e aprendizagem.

Porém, mesmo a professora reconhecendo que a merenda escolar pode ser usada
como recurso pedagdgico o que prevalece em sala de aula € um ensino baseado nos
aspectos bioldgicos e nutricionais de uma boa alimentacéo saudavel, e isso se d& pelo fato
de muitos ainda olharem a merenda escolar como um recurso que serve apenas para saciar
a fome dos estudantes ou entdo ensinar as regras de uma alimentacdo saudavel para
manter o funcionamento do corpo humano, no entanto, “na escola, 0 conhecimento pode
ser partilhado entre professores, merendeiras, alunos, pais, enfim, toda a equipe
pedagogica e demais profissionais atuantes na escola”. (TEIXEIRA, Et al. 2010, p. 226),
ou seja, para que todos da comunidade escolar consiga compreender a dimensdo
simbdlica que a merenda apresenta é necessario haver um dialogo, a compreenséo, o
compartilhamento dos saberes que todos possuem acerca desse elemento para que juntos
possam criar formas e estratégias para a producdo e aquisi¢do de novos conhecimentos
sobre essa tematica.

Quando questionada sobre a importancia de se utilizar a merenda escolar como
um recurso pedagdgico no processo de ensino e aprendizagem com jovens e adultos, a
professora 2 respondeu que sim, a merenda escolar € um tema que pode ser utilizado de
diversas formas em sala de aula, pois tal elemento contribui ndo s6 no processo de
aprendizagem e desenvolvimento, como também ajuda na permanéncia dos alunos na
escola. A entrevistada disse ainda que a turma da EJA por se tratar em sua maioria de
pessoas adultas muitos tem algum tipo de restricdo alimentar, desse modo, o tema

merenda escolar poderia contribuir ndo s6 em uma educacdo alimentar e nutricional
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saudavel e segura, como também na prevencdo de doencas, logo, tal tema ao ser discutido

em sala de aula abriria possibilidades de se discutir muitos outros temas.

Nossa comunidade escolar é carente e nosso publico de alunos da EJA sao pais
e mées de familias, alguns com muitas dificuldades financeiras que acabam
abrindo méo da janta em casa para alimentar seus filhos, e a merenda da escola
acaba se tornando o alimento desse aluno, que muitas vezes preferem uma
merenda mais reforcada, ja pela falta desse alimento em casa. (FALA DA
PROFESSORA DA EJA).

E possivel compreender ao analisar a narrativa da professora 2 que a merenda
escolar, segundo ela, € um importante instrumento pedagdgico que deve ser utilizado no
processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos da EJA, pois além de contribuir
na aquisicdo de novos saberes, olhares sobre os alimentos servidos na escola também
ajudara na permanéncia e consequentemente na conclusdo do ano letivo. Segundo a
entrevistada, um dos problemas enfrentados no processo de escolarizacdo desses sujeitos
é a presenca da fome, isto é, muitos ndo tém o que comer e a escola acaba sendo uma das
alternativas que esse publico encontra para se alimentar, trata-se de um publico
constituido por pais, maes de familias “com muitas dificuldades financeiras que acabam
abrindo méo da janta em casa para alimentar seus filhos, e a merenda da escola acaba se
tornando o alimento desse aluno”. (FALA DA PROFESSORA DA EJA).

A escolha da escola como local alternativo para atacar o problema da fome sé
pode se colocar junto com a reivindicacdo de preservacdo de sua funcédo
pedagdgica diante das aprendizagens da crianca. Se a crianca for a escola para
alimentar-se, ndo importando a qualidade da acdo pedagdgica, estard sendo
substituida uma deficiéncia por outra, preservada a exclusdo social. Substitui-
se a falta de alimentos pela falta de ensino-aprendizagem. (CECCIM, 1995, p.
65).

De acordo com o autor, ndo se trata apenas de reconhecer a fome como um
problema presente no processo de escolarizacdo dos estudantes, mas de associar a fungéo
pedagogica que este elemento apresenta ao processo de aprendizagem dos sujeitos, caso
contrério, se estara substituindo uma deficiéncia por outra, preservada a excluséo social.
Portanto, o que prevalece na fala da professora 2 sobre a merenda escolar é a dimenséo
bioldgica dos alimentos servidos nas escolas como um importante recurso para suprir as
necessidades nutricionais dos alunos, enquanto o papel pedagdgico que esse elemento

apresenta é rejeitado, desse modo, a escola nesse processo perde sua “fungdo pedagogica
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de criacdo de sentidos, de estabelecimento de desafios a consciéncia e a apropriacdo do
social como reconhecimento dos direitos de cidadania”. (CECCIM, 1995, p. 65).

Desse modo, a merenda escolar ndo deve ser encarada como um elemento
esvaziado de sentido, mas entender o universo simbolico que constituem os alimentos
servidos na “hora da merenda” e utiliza-los como um recurso didatico-pedagdgico nas
relagGes de ensino e aprendizagem em sala de aula. Embora as professoras entrevistadas
lecionem para publicos diferentes, € possivel perceber a concepcdo que ambas possuem
sobre o papel pedagdgico que a merenda escolar tem no ambiente escolar, enquanto a
primeira professora reconhece as potencialidades que a merenda possui e suas
contribuigdes para o processo de escolarizacdo dos sujeitos.

A segunda entrevistada compreende a merenda como um recurso pedagogico,
mas, o0 que prevalece em seu discurso é a importancia desse alimento para suprir tdo
somente as necessidades da fome bioldgica, ou seja, a partir do momento em que 0
alimento assume apenas objetivo de suplementacdo alimentar no intervalo das atividades
acaba que “isso obscurece suas possibilidades educativas e dificulta as atividades que
permitiriam a producdo de novos conhecimentos significativos no espago escolar”
(RIBEIRO et al. 2001, p. 228).

4.1.4 ““Na hora da merenda”

Muitos dos profissionais da educagdo desconsideram os elementos pedagogicos
presentes na “hora da merenda”, tais como as relacoes de afetividade que acontecem no
espago/tempo do intervalo, a troca de conhecimentos entre os estudantes sobre 0s
alimentos servidos, os significados que os alunos atribuem aos alimentos, enfim,
elementos esses que poderiam ser utilizados no processo de ensino e aprendizagem, na
permanéncia dos estudantes na escola, na aproximacao aluno e professor. No entanto, é
muito comum perceber a auséncia de professores, gestores, sentados juntos aos alunos no
momento das refeicdes servidas no intervalo das atividades, e isso faz com que o0s
elementos pedagdgicos presentes no ato de se alimentar ndo se configure como algo
educativo.

A merenda para tornar-se um elemento pedagdgico nas instituicbes de ensino é
necessario “desenvolver novos olhares e escutas para captar os sentidos e as necessidades
por detras da discursividade, a intersec¢do do plano dos processos sociais e do plano da

subjetividade” (CECCIM, 1995, p. 66) presente na “hora da merenda”. Portanto, a ideia
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de analisar a narrativa de alunas é justamente para captar os sentidos que ambas atribuem
a merenda escolar, desse modo, estabelecemos um dialogo analitico entre os fragmentos
retirados das falas de duas alunas entrevistadas que estudam no turno da noite na 2° etapa
da Educacéo de Jovens e Adultos, tal entrevista aconteceu de forma presencial e durou
em média 35 minutos cada.

As alunas entrevistadas tiveram as mesmas perguntas sobre a mesma unidade
tematica: o papel que a merenda assume no ambiente escolar; quando questionada sobre
tal tema, a aluna 1 respondeu que a merenda tem um papel muito importante na vida dos
estudantes, pois ajuda ndo s6 a combater a fome de alguns colegas da turma, como
também contribui na forma de compreender o contetdo, assim como no aumento de seu
rendimento nas atividades, na sua permanéncia na escola, uma vez que, a merenda o
incentiva a nao faltar a aula. Porém, o motivo maior dela ir para a escola ndo é somente
pela merenda, mas pela vontade de aprender a ler e a escrever, pois quando mais nova
ndo teve a oportunidade de estudar porque precisava trabalhar para ajudar a familia.

Na narrativa da aluna 1 foi possivel captar as contribuigcdes que a merenda escolar
proporciona na vida dela e dos outros estudantes, embora a entrevistada ndo tenha a
compreensao aprofundada acerca das dimensdes que os alimentos apresentam na “hora
do recreio”, ficou evidente que o ato de alimentar-se ndo se resume apenas aos aspectos
bioldgicos e nutricionais, mas como um elemento atravessado por questfes sociais, pois
a fome ainda é um problema social presente na vida de muitos alunos que frequentam as
escolas publicas, e por questdes pedagdgicas, uma vez que, tal elemento por ser servida
no intervalo das atividades se constitui como uma ferramenta educativa que pode e deve
ser utilizada nas relagdes de ensino e aprendizagem.

Um ponto importante na fala da aluna 1 é que a merenda escolar ndo assume o
papel apenas de combater a fome como muitos professores, gestores afirmam, é, na
verdade, um elemento carregado de sentidos pedagdgicos, mas que é pouco explorado em
sala de aula pelos professores. De acordo com Bezerra (2009) discutir a tematica
alimentacdo no espaco educacional implica considerar outra categoria que ndo se pode
dissociar do ato de comer que é a problematica da fome, “ndo somente pelo fato da escola
se localizar num espaco marcado pela pobreza, mas porque essa questao esta presente no
discurso dos sujeitos” (BEZERRA, 2009, p. 104), ou seja, a escola o tempo todo é

travessada por questdes sociais, politica e econémica.
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Para que a merenda represente um fato pedagdgico, embasada no
reconhecimento dos direitos de cidadania e ndo no assistencialismo, que ndo
reconhece a necessidade de transformacdo e mobilizagdo da sociedade, devera
fazer-se acompanhar de uma politica educacional sofisticada. A oferta
suficiente de vagas para matricula, a infraestrutura escolar, um expressivo
orcamento destinado a educagdo, a qualificacdo de professores e de pessoal de
escola e a sofisticacdo dos recursos pedagogicos sdo fundamentais a reversao
do fracasso escolar. (CECCIM, 1995, p. 67).

Conforme o autor, a merenda escolar para ser reconhecida como um recurso
pedagogico na educacédo basica do pais ndo depende apenas dos esforcos dos professores,
gestores, merendeiras, da equipe pedagdgica na totalidade, mas de uma politica
educacional que valorize os profissionais da educacdo, que oferte melhores condic¢des de
trabalho, mais investimentos em formacao continuada. Porém, o que prevalece é apenas
uma cobranca por melhores resultados em avaliagbes nacionais que mensuram a
qualidade da educagdo por meio de provas, e também, o discurso de “valorizacdo do
carater salvacionista da educacao (quase todos os problemas sociais sdo supostos como
resolvidos com mais educagio)” (LOPES, 2018, p. 23).

Quando questionada sobre o papel que a merenda tem no ambiente escolar, aaluna
2 respondeu que é muito importante, pois para ela os alimentos servidos na hora do recreio
assume duas fungdes: a primeira diz respeito a merenda como um elemento motivador,
porque segunda ela o ajuda a continuar estudando, enquanto na segunda funcdo a
merenda escolar se constitui como um auxiliar no processo de aprendizagem, porque de
“barriga cheia” ¢ possivel compreender melhor o contetido discutido em sala de aula. Nos
fragmentos retirados da narrativa das duas alunas entrevistadas foi possivel compreender
que a merenda assume papéis em comum no ambiente escolar, porém o discurso que
prevaleceu na narrativa delas foi o problema da fome presente no espaco e tempo da
escola, pois muitos estudantes sdo dependentes dessa refeicdo servida na “hora do
recreio”.

Ao analisar o papel que a merenda tem no ambiente escolar por meio de narrativas
de alunas, ficou evidente que a dimensdo cultural, simbdlica presente nos alimentos
servidos na hora do recreio é pouco explorado pela equipe pedagogica, pois 0 que
prevalece é apenas a dimensdo bioldgica dos alimentos associado na maioria das
narrativas a problematica da fome, ou seja, a merenda escolar ainda esta associada a
antiga concepcao assistencialista de apenas suprir as necessidades nutricionais dos alunos

por meio de pequenas refei¢Oes servidas no intervalo das atividades. Desse modo, a
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representacdo que prevalece sobre a merenda no ambiente educacional é apenas de

combater a fome dos alunos carentes.

4.1.5 Aprendendo com as merendeiras: “o cheiro dessa merenda me traz pra escola”.

A cozinha ndo deve ser considerada um local desvinculado dos processos de
ensino e aprendizagem dos estudantes, pois nesse espago esta presente “o universo onde
convivem intuicdo, sensibilidade, imaginacdo e criatividade, permitindo dimensdes e
integragdes”. (SANTOS, 1995, p.14), ou seja, a cozinha apresenta dimensdes simbolicas,
culturais, sociais que podem ser exploradas pela equipe pedagdgica das escolas, mas
também, a cozinha pode se tornar um espaco de perdas e desaparecimentos quando tais
dimensdes ndo sdo valorizadas nas instituigdes de ensino. As profissionais que trabalham
na cozinha das escolas manipulando os alimentos, conhecidas popularmente entre os
alunos como a “tia da merenda”, ou entdo, COMO “a merendeira”, se configuram como
sujeitos importantes que podem contribuir tanto no desenvolvimento de pesquisas
académicas, como também no processo de escolarizacdo dos estudantes, porém, essas
profissionais sdo pouco valorizadas quando se trata dessas dimensdes que a cozinha, o
alimento apresenta.

A partir do encontro entre duas entrevistas realizadas com duas profissionais que
manipulam os alimentos no ambiente escolar em turnos diferentes, estabelecemos um
didlogo entre as narrativas das duas “merendeiras” para compreendermos a concepgao
que elas tém sobre o papel que a merenda escolar assume no espaco educacional. A
entrevista com a profissional que trabalha no turno da manh& manipulando os alimentos
(merendeira 1) aconteceu de forma presencial e durou em media 40 minutos, para ela a
alimentacgéo servida no intervalo das atividades tem um papel muito importante na escola
que é proporcionar uma alimentacao saudavel, suprir as necessidades nutricionais dos
estudantes, principalmente daqueles alunos carentes, € um elemento que contribui no
rendimento dos alunos em sala de aula.

Porém, a entrevistada disse que esse tema deveria este presente no curriculo
escolar porque ao se discutir tal tema com os alunos em sala de aula, eles perceberiam
como os alimentos sdo preparados na cozinha e servidos no intervalo e isso iria contribuir,
segundo ela, na valorizacdo dos profissionais que trabalham manipulando os alimentos
nas escolas. De acordo com Maciel (2004), o ato de alimentar-se é muito mais que

bioldgico, é, na verdade, um ato social e cultural, pois “implica representacdes e
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imaginarios, envolve escolhas, classificacfes, simbolos que organizam as diversas visdes
de mundo no tempo ¢ no espago” (MACIEL, 2004, p. 25), ou seja, 0 tema alimentacéo
escolar quando associado tdo somente aos aspectos bioldgicos como prevalece na
narrativa da merendeira 1, as outras dimensfes presente nos alimentos como cultural,
social tendem a ser ocultado na préatica pedagdgica.

A concepgdo que predomina na narrativa da merendeira 1 sobre a importancia que
a merenda tem no ambiente escolar esta associado a perspectiva de alunos carentes e a
vontade de aprender, ou seja, 0 aluno n&o estaria interessado apenas na merenda servida
pela escola, mas também na vontade de mudar de vida por meio dos estudos e por esse
motivo esse é um elemento importante no ambiente escolar, porque o ato de comer esta
associado ao processo de aprendizagem de acordo com a entrevistada. Foi possivel
perceber na entrevista com a profissional que trabalha no turno da noite manipulando os
alimentos (merendeira 2) que sé@o servidos para estudantes das turmas da EJA, que a
merenda escolar assume a funcdo de aproximagédo dos alunos a escola, pois na “hora do
recreio” € possivel ouvir a opinido dos estudantes sobre os alimentos servidos, cOmo, por
exemplo: “o cheiro dessa merenda me traz pra escola”.

Segundo a entrevistada, essa fala o fez perceber o quanto que a merenda escolar é
fundamental tanto para o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes da EJA como
também na diminuicdo da evasdo desses estudantes, uma vez que, esse publico tem
compromisso com o trabalho, familia e estudo. De acordo com Bezerra (2018), a
alimentacdo € uma temaética que apresenta grandes potenciais de aproximacdo entre
disciplinas, saberes que podem e devem ser explorados na producdo e aquisi¢do de novos
conhecimentos na comunidade escolar, trata-se de um tema que poderia ser discutido e
dialogado com merendeiras, professores, alunos, nutricionistas, gestores, com toda a
equipe pedagogica visando promover ndo s6 uma educacdo alimentar nutricional
adequado, mas procurar colocar em pratica nas discussdes em sala de aula as dimensdes
culturais, simbdlicas, historicas, econdmicas presente nos alimentos servidos na “hora do
recreio”.

A proposta ndo € deixar de discutir no ambiente escolar as dimens@es bioldgicas
que os alimentos apresentam para o funcionamento do corpo humano, mas “ampliar o
angulo de compreensdo do alimento, da alimentacéo [...] em suas multiplas dimensoes e
determinantes, sociais, politicas € econdmicas, bem como suas interfaces com a cultura”
(BEZERRA, 2018, p. 31). Importa reconhecer as potencialidades que os alimentos

apresentam no momento do intervalo das atividades, portanto, o ato de comer &, na
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verdade, um recurso pedagogico que atravessa todos 0s atores que compdem 0 espaco
educacional, logo, as profissionais que manipulam os alimentos ndo estéo isentas desse
processo.

As profissionais que manipulam os alimentos por estarem inseridas no ambiente
educacional também se constituem como educadoras, uma vez que, no proprio modo de
preparo e consumo dos alimentos se apresentam dimensdes pedagogicas, sociais e
culturais, desse modo, é “necessario o respeito a merendeira, na peculiaridade da sua
funcdo, o0 acato as suas ideias em um ambiente de trabalho aberto a discussdo de
problemas [...] colaboracdo mutua e continua entre os demais funcionarios da escola”
(RIBEIRO, 2001, p. 228). Portanto, as merendeiras também assumem um papel muito
importante no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes, no entanto, elas
precisam ser valorizadas ndo sO6 pelas politicas educacionais, mas também pela

comunidade escolar como um todo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os alimentos servidos no espago escolar ndo devem ser considerados apenas em
seus aspectos bioldgicos e nutricionais, mas como uma categoria historica, cultural,
simbolica, pedagdgica ligadas na prépria dindmica social. Desse modo, buscou-se
compreender nesse estudo o papel pedagdgico da merenda no campo educacional, pois
foi possivel constatar que os alimentos podem ser utilizados como um recurso pedagdgico
nas relacdes de ensino e aprendizagem, na formacdo de sujeitos criticos, capazes de
compreender, questionar, transformar a realidade em que estdo inseridos, porém, €
importante que os profissionais da educacdo compreendam as diferentes dimensdes que
os alimentos apresentam e também o0s pressupostos tedrico-metodoldgicos que irdo
fundamentar sua pratica pedagdgica ao tratar dessa tematica em sala de aula com os
alunos.

E importante considerar que todo conhecimento produzido, adquirido em sala de
aula sobre essa tematica deve ser partilhado entre os professores, gestores, merendeiras,
alunos, pais, para isso ocorrer, torna-se necessario pensar em uma metodologia dialdgica,
significativa, problematizadora que aborde os diversos fatores que influenciam no modo
de preparo e consumo dos alimentos e os condicionantes historicos, culturais, politicos e
econébmicos que constituem a merenda escolar. Portanto, os alimentos ndo sdo neutros,

sdo, na verdade uma categoria histérica que sofre constantemente com a dinamica social.
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Foi possivel constatar ao analisar os principios que fundamentam o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar que esse programa nao é recente no campo educacional,
durante muito tempo o tema alimentacdo escolar esteve associado tdo somente a um
conjunto de orientagGes baseado em uma abordagem assistencial e prescritiva, embora
nos ultimos anos esse programa tenha passado por reformulacdes na forma de entender o
papel pedagdgico que merenda escolar tem nas relagdes de ensino e aprendizagem, ainda
é possivel perceber a presenca dessa abordagem assistencialista quando se trata de uma
educacao alimentar e nutricional no espago escolar.

Examinar os pressupostos tedricos que abordam a merenda escolar como um
importante recurso pedagdgico a ser utilizado no processo de ensino e aprendizagem, nos
possibilitou ampliar ndo s6 o angulo de compreensao acerca da importancia do papel
pedagOgico que a merenda assume no espaco educacional, como também as suas
multiplas dimensdes e seus determinantes. Portanto, proporcionar um aprendizado
significativo aos alunos por meio dessa tematica requer ndo s6 uma escuta, um olhar
cuidadoso, mas também pressupostos tedrico-metodologicos que contribua na forma de
compreender, ampliar e desenvolver os conhecimentos sobre os alimentos servidos nos
intervalos das atividades.

Foi possivel compreender ao analisar a narrativa coletada por meio de entrevista
realizada com duas professoras, duas alunas e duas merendeiras da escola Silvia Karicia
que, a merenda escolar pouco é utilizada como um recurso pedagdgico pela comunidade
escolar, embora as entrevistadas reconhecam a importancia da merenda no rendimento,
aproximacdo, permanéncia dos alunos em sala de aula o que prevalece nos discursos é a
alimentacdo como um elemento fundamental no combate a fome. Portanto, o que
predomina € apenas uma educacdo alimentar e nutricional baseado no assistencialismo,
uma vez que, ndao ocorre uma discussdo aprofundada pela equipe pedag6gica em torno
das multiplas dimensdes que sobrepdem acerca dos alimentos.

Diante da metodologia utilizada neste estudo, percebeu-se que o trabalho poderia
ter analisado a narrativa de outros profissionais, como do/da nutricionista que compdem
0 Conselho de Alimentagdo Escolar — CAE do municipio de Concoérdia do Para, com a
finalidade de compreender as estratégias utilizadas por este/esta profissional em articular
merendeiras, professoras, gestor e toda a comunidade escolar para discutir o papel
pedagdgico que a merenda assume nas instituicdes de ensino.

Portanto, seria interessante compreender em trabalhos futuros as estratégias

utilizadas pelo/pela nutricionista em estabelecer essa intersetorialidade entre professores,
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merendeiras, gestores e toda a comunidade escolar para discutir, dialogar, refletir acerca
do tema em questdo: a merenda como um recurso pedagdgico no espago educacional,
uma vez que, a falta de articulacdo entre os diferentes profissionais que compdem o
espaco educacional ainda é um dos problemas a serem enfrentados pelas instituicdes de

ensino.
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ENTREVISTA PROFESSORA

Identificacdo do professora:

Escola:

Qual seu nome completo:

Quial sua formacéo:

Idade:

Sexo:

Tempo de trabalho como professor/a:
E-mail:

1. Para vocg, qual a importancia da merenda escolar?
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2. Vocé acha que a merenda escolar influencia no processo de aprendizagem dos
estudantes?

3. A merenda escolar poderia ser considerada, também, como um recurso pedagogico em
sala de aula, auxiliar ao processo de aprendizagem?

4. Seria possivel transversalizar o tema merenda escolar em seus conteldos em sala de
aula?

5. Vocé desenvolve ou ja desenvolveu algum projeto sobre alimentagédo escolar?

ENTREVISTA ALUNA DA EJA

Identificacdo da aluna da EJA
Escola:

Qual seu nome completo:
Idade:

Sexo:

Etapa:

1. Qual a importancia da merenda escolar
2. Vocé acha que a merenda escolar contribui no seu processo de aprendizagem?
3. Vocé consegue produzir mais apds consumir a merenda escolar?

4. Qual sua opinido sobre a merenda escolar?

5. A Instituicdo faz algum tipo de pesquisa com os alunos para saber como esta sendo
aceita a merenda servida?

6- vocé acha que a alimentacdo escolar servida é de qualidade? Quais as sugestfes para
melhorar?

ENTREVISTA MERENDEIRA

Identificacdo da Manipuladora de alimentos (Merendeira escolar)
Escola:

Qual seu nome completo:

Qual sua formacéo: Ensino Médio Completo

Idade:

Sexo: feminino

Tempo de trabalho como merendeira:

E-mail:

1. Para vocé, qual a importancia da merenda escolar?
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2. Vocé recebe algum tipo de capacitacdo voltada para a manipulagcdo da merenda
escolar?

3. Vocé acha que a merenda escolar contribui no processo de aprendizagem dos
estudantes?

4. O professor poderia trabalhar o tema merenda escolar em sala de aula?

5. A Instituicdo faz algum tipo de pesquisa com os alunos para saber como esta sendo
aceita a merenda servida?

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Prezado (a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de forma voluntaria e andnima de uma pesquisa
que tem como tema “O CHEIRO DESSA MERENDA ME TRAZ PRA ESCOLA”: A
MERENDA ESCOLAR ENQUANTO RECURSO DIDATICO PEDAGOGICO NA
ESCOLA SILVIA KARICIA EM CONCORDIA DO PARA, sua participacdo é muito
importante, pois vocé estara contribuindo ndo sé com o andamento da presente pesquisa,

mas também com a producéo de trabalhos cientificos local.

Toda e qualquer informacdo fornecida sera mantido sob sigilo pelos pesquisadores
responsaveis. Os dados coletados serdo utilizados para o andamento do Trabalho de
Concluséo de Curso da discente Francilene Oliveira Matos Carneiro, s

ob orientacdo do professor Dr. Raimundo Nonato de Oliveira Falabelo.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE
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