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RESUMO

Este trabalho discute a importancia da Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, enfatizando a ludicidade e a prazeriosidade como elementos centrais
do processo pedagdgico. Fundamentado em autores como Huizinga (2000),
Kishimoto (2011), Freire (2011), Bracht (1997), Gallahue (2013), Caillois (2017) e
Vygotsky (1994), os estudos evidenciam que jogos e brincadeiras nao apenas
favorecem o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo, mas também
ampliam a motivagdo, a cooperagdo e o engajamento dos alunos. As observagdes
que fundamentaram esse trabalho, foram de cunho qualitativo, realizadas durante o
Estagio Supervisionado, registradas em diario de campo e entrevistas e
questionarios aplicados a professores e estudantes. Os resultados apontaram que
praticas ludicas contribuem para maior participacdo e para a construgcao de vinculos
positivos com a atividade fisica, enquanto atividades excessivamente competitivas
podem gerar ansiedade e exclusdo. Conclui-se que a Educacdo Fisica, quando
concebida como espago de experiéncias ludicas, possibilita aprendizagens
significativas, promove inclusdo e fortalece habitos de vida ativos e saudaveis,

constituindo-se como pratica essencial para o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: educacao fisica; anos iniciais; ludicidade.
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INTRODUGAO

Este resumo expandido foi apresentado, originalmente, no Il Simpdsio
Nacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo e VII Simpdsio de Ensino, Pesquisa e
Extensdo - UFPA Campus Castanhal, ISBN: 978-65-272-1139-6. Apresenta
reflexdes acerca da importancia das aulas de Educacéao Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, com énfase em sua compreensdo como momentos de
ludicidade e prazeriosidade. As aulas, muitas vezes associadas apenas a pratica
esportiva, possuem papel essencial no desenvolvimento global da crianga, indo além
da execucado de movimentos e habilidades motoras especificas. Nos primeiros anos
da escolaridade, a experiéncia do aluno esta diretamente vinculada a diversao, ao
prazer e a socializacdo. Quando as aulas sao pensadas a partir da ludicidade, a

motivacado e o engajamento aumentam, gerando aprendizagens significativas.

Huizinga (2000), ressalta que a esséncia do jogo esta justamente na alegria e
no divertimento que ele provoca, sendo essa a base de sua forga de fascinagao, por
isso organizar metodologicamente aulas com énfase no ludico e no brincar, facilita
0s processos de aprendizagem e desenvolvimento das criangas nas seéries iniciais

do ensino fundamental .

As Bases Nacionais Comuns Curriculares - BNCC (BRASIL, 2017) para o
ensino fundamental reforca essa perspectiva ao destacar que a Educacgao Fisica
deve promover, nos anos iniciais, vivéncias relacionadas a jogos, brincadeiras,
dangas e praticas corporais, assegurando o desenvolvimento integral — motor,

cognitivo, social e afetivo.

Nessa mesma diregdo, Kishimoto (2011) aponta que o brincar, quando
impregnado de prazer, constitui um recurso fundamental de aprendizagem, pois

desperta na crianga a motivagcéo para conhecer o mundo.

Além disso, a concepcéao de ludicidade se articula com a pedagogia freireana.
Freire (2011) considera que ensinar deve ser uma pratica carregada de alegria e
esperancga, pois é justamente no carater prazeroso da educagédo que se instauram

didlogos transformadores.
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Nessa perspectiva, este trabalho busca problematizar como as aulas de
Educacao Fisica, compreendidas sob o viés da ludicidade, podem contribuir para a

formagao de criangas mais ativas, criativas e socialmente integradas.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Diversos autores como: Huizinga (2000), Kishimoto (2011), Freire (2011),
Bracht (1997), Gallahue (2013), Caillois (2017) e Vygotsky (1994) apontam para a
relevancia da Educagdo Fisica como espaco de formacao integral. Além disso, a
BNCC (2017) refor¢ca que, nos anos iniciais, as aulas devem explorar experiéncias
ludicas que favoregam tanto o prazer de se movimentar quanto a construgdo de

valores como cooperagao, respeito e solidariedade.

Bracht (1997) destaca que, quando vivida de forma prazerosa, a Educagao
Fisica escolar proporciona experiéncias sociais que fortalecem vinculos e ampliam o
sentimento de pertencimento. Dessa forma, jogos e brincadeiras, quando integrados
de forma planejada, tornam-se mediadores de aprendizagens e fortalecem o vinculo

afetivo das criangas com a pratica corporal.

Gallahue (2013) acrescenta que atividades prazerosas sao centrais no
processo de desenvolvimento motor, ja que favorecem avangos significativos nas

habilidades infantis.

Do ponto de vista cultural, Caillois (2017) explica que o jogo se caracteriza
pela gratuidade e pelo divertimento, instaurando um espaco de liberdade em que
regra e prazer se equilibram. Isso reforca seu papel como pratica ludica que, ao

mesmo tempo, diverte e educa.

Na mesma diregao, Vygotsky (1994) defende que o brinquedo é elemento
central no desenvolvimento infantil, pois amplia a imaginacéo, estimula a criagdo de
significados e possibilita que a crianga vivencie situagées que ultrapassam sua

realidade imediata, contribuindo para seu crescimento social e cognitivo.

METODOLOGIA
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O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia,
fundamentado em observagao participante durante o Estagio Supervisionado |,

portanto situado numa bordagem qualitativa.

Como afirmam Minayo (2004) e Ludke e André (2012), a pesquisa qualitativa
busca compreender significados, percep¢cdes e contextos, valorizando a

subjetividade dos sujeitos.

A coleta de dados ocorreu em escolas publicas municipais, nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, durante o estagio supervisionado, como referido
anteriormente. Foram realizadas observagdes sistematicas e entrevistas com
professores, além da aplicagcdo de questionarios a alunos. As perguntas
direcionadas as criangas envolveram questbes como: “Vocé gosta das aulas de
Educacao Fisica?”, “Quais atividades mais te divertem?”, “Vocé prefere jogos ou
esportes?”. Ja com os professores, buscou-se compreender suas percepgdes por
meio de perguntas como: “Como vocé avalia a participagao dos alunos?”, “Quais
metodologias utiliza para incentivar a ludicidade?”, “Vocé percebe resisténcia dos

alunos diante de atividades competitivas?”.

A andlise dos dados seguiu a perspectiva interpretativa, identificando:
preferéncia dos alunos por jogos e brincadeiras; associagao positiva da Educagao
Fisica com sentimentos de alegria; e a percepgao dos professores sobre os desafios

em equilibrar competi¢ao e ludicidade em suas aulas.

Este trabalho é fruto da problematizagdo cientifica surgida no contexto do
estagio supervisionado. Apesar de nao se constituir em uma pesquisa académica
formal, o campo possibilitou levantar reflexdes que transformaram a simples
observagcdo em objeto de investigagdo, abrindo portas para discutir questdes do

ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises evidenciaram que os alunos demonstram maior engajamento e
motivacdo quando as aulas de Educacdo Fisica sdo conduzidas de forma ludica.
Jogos e brincadeiras despertam sentimentos de prazer e acolhimento, favorecendo

a interagao entre pares e o fortalecimento das habilidades sociais.



12

Nos anos iniciais, foi possivel identificar que essa vivéncia prazerosa contribui
para que as criangas criem boas memoérias associadas a atividade fisica,
aumentando a probabilidade de que, na vida adulta, mantenham habitos ativos e
saudaveis. Essa associagao positiva com a ludicidade pode aparece como um fator

preventivo contra o sedentarismo.

Outro aspecto relevante foi a percepcdo de que atividades estritamente
competitivas, quando ndo mediadas adequadamente, geravam ansiedade em alguns
alunos. Ja as praticas baseadas em cooperagao estimularam maior participagao e
inclusdo. Isso reforca o papel do professor como mediador, devendo equilibrar

competicao saudavel e ludicidade, conforme orienta a BNCC (2017).

Assim, conclui-se que a ludicidade € uma estratégia metodologica potente
para o ensino de Educagdo Fisica nos anos iniciais, sendo capaz de integrar

dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e sociais do desenvolvimento infantil.
CONSIDERACOES FINAIS

As aulas de Educacao Fisica nos anos iniciais, quando concebidas como
espagos de ludicidade e prazeriosidade, cumprem papel essencial no
desenvolvimento integral da crianga. Essa perspectiva amplia a participagao,

fortalece vinculos sociais, promove saude e bem-estar emocional.

A experiéncia mostrou que a vivéncia ludica nas praticas corporais possibilita
que os alunos associem a atividade fisica a sentimentos positivos, o0 que pode
favorecer sua adesdo no futuro a praticas de atividades fSicas. Para isso, é
necessario que professores assumam um papel ativo na criacdo de ambientes de
aprendizagem significativos, nos quais jogos e brincadeiras sejam valorizados como

recursos pedagogicos.

Este trabalho, fruto da observagao no estagio supervisionado, demonstra que
a pesquisa qualitativa, ainda que em carater inicial, pode abrir caminhos para
problematizar a pratica docente e contribuir para a construgdo de uma Educacao

Fisica escolar mais humana, inclusiva e significativa.
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