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A EDUCAGCAO FISICA E O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DA COVID-19

Gustavo Araujo da Silva

Raiza Regiane da Silva Santos

RESUMO

O presente estudo objetiva investigar o trabalho desenvolvido por professores (as) de Educacao
Fisica, destacando as condicdes, as dificuldades e as possibilidades do ensino-aprendizagem no
Ensino Remoto Emergencial (ERE), no contexto da Escola de Aplicacdo da Universidade
Federal do Pard (EAUFPA). Os docentes dessa instituicdo responderam a um questionario
produzido pelo aplicativo Google Forms, composto de questbes abertas e fechadas, cujas
respostas foram analisadas e discutidas com base na literatura sobre o tema investigado. Os
dados apontaram queapesar das limita¢fes impostas com o formato do ERE como dificuldades
com 0s meios tecnoldgicos e ambientes de trabalho pouco apropriado para a realizacdo das
aulas, dentre outras; os professores conseguiram desenvolver suas atividades com os estudantes,
porém, notou-se uma necessidade por parte dos docentes relacionada com a especificidade que
adisciplina Educacao Fisica possui, levando a refletir sobre novas possibilidades de intervencéo
dos contetdos da Educacdo Fisica no formato do ERE.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Ensino Remoto Emergencial; Pandemia da Covid-19;
Trabalho docente.

1. NOTAS INTRODUTORIAS: A PANDEMIA DA COVID-19 E O ENSINO
REMOTO EMERGENCIAL

No ano de 2020, a populacdo mundial vivenciou uma situacdo de pandemia causada
pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Esse fato fez com que as principais organizagdes mundiais
das areas das saudes e sociais, orientassem o distanciamento entre as pessoas, tentando evitar
aglomeragfes, bem como se indicou o uso obrigatorio das méascaras em todos os locais e
higienizacdo frequente das méos, seguindo as recomendacbes da Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS), como forma de prevencdo e ndo disseminacdo da COVID-19.(BARRETO;
ROCHA, 2020).

A COVID-19 vitimou milhares de pessoas somente no Brasil e evidenciou a fragilidade

do sistema publico do pais. Os impactos e a gravidade dessa pandemia fizeram que varias



esferas da sociedade modificassem suas formas de interacOes sociais, apesar do discurso
negacionista de muitas autoridades politicas, o que implicou em um conjunto de altera¢des na
rotina e nos espacos. No ambito do trabalho, recorreu-se as atividades remotas (home office),
como uma das modalidades do teletrabalho como uma das saidas em tempos de pandemia
(BERNARDO et al, 2020).

Na &rea educacional ndo foi diferente, as autoridades paralisaram imediatamente as
aulas regulares e os sistemas educacionais tiveram que se adaptar com as mudancas. Alunos,
professores e funcionarios de escolas sofreram diretamente os principais impactos. Os autores
Oliveira e Junior (2020) comentam que nenhum sistema educativo estava preparado ao desafio
que a pandemia trouxe, e a solucéo, de forma emergencial e sem qualquer preparo, foi realizar
migracao do ambiente presencial de ensino para o virtual, na tentativa de cumprir minimamente
0S programas curriculares previstos.

Neste contexto, maioria das esferas educacionais, seja publica ou privada, aderiram a
“Educagdo a Distancia” (EaD) ou “Ensino Online”, como assim ficou denominado 0 ensino ndo
presencial. Hodges et al. (2020) comentam que o EaD é um termo improprio para a situacao
atual, ja que esse € planejado e projetado para serem online por todo tempo de ensino, diferente
do atual momento onde os sistemas de ensino tiveram pouquissimo tempo de para suas
adequacdes. E o termo “ensino online” ¢ no minimo incompleto, por dar a entender que as
atividades s6 acontecem por meios virtuais. Os autores afirmam que o termo correto nessa
situacdo € ensino remoto emergencial (ERE).

[...] o ensino remoto de emergéncia (ERE) é uma mudanca temporéria de
ensino para um modo de ensino alternativo devido a circunstancias de crise.
Envolve o uso de solucbes de ensino totalmente remotas para instrugdo ou
educacdo que, de outra forma, seriam ministradas pessoalmente ou como
cursos combinados ou hibridos e que retornariam a esse formato assim que a
crise ou emergéncia diminuisse. O objetivo principal nessas circunstancias
ndo € recriar um ecossistema educacional robusto, mas, sim, fornecer acesso
temporério a instrucdo e suporte educacional de uma maneira que seja rapida
de configurar e esteja disponivel de forma confiavel durante uma emergéncia
ou crise. Quando entendemos o ERE dessa maneira, podemos comegar a
separa-la do "aprendizado online™ (HODGES et al, 2020, p.7).

Sendo um ensino emergencial, por logica associada ao termo e como ja foi citado
anteriormente, ndo se teve um periodo adequado de planejamento e nem de adaptacéo, desse
modo, professores e alunos encontraram dificuldades com o novo e forgado método de ensino
(ARRUDA, 2020). Essas dificuldades, que no caso dos professores, ja se deparavam mesmo
antes da pandemia, principalmente os docentes do Ensino Basico das escolas pablicas, que

comumente, encontram-se com uma alta demanda de trabalho extraclasse (PALUDO, 2020).



Realidade essa que provavelmente, tende-se a aumentar com a adesdo do ERE, podendo
impactar ndo somente na sua condi¢do de trabalho, mas também na sua vida pessoal, uma vez
que, nesse contexto, seus momentos de trabalho podem se confundir com 0s momentos de ndo
trabalho, por nesse caso, ja que ambos estdo inseridos no mesmo ambiente. Nesse sentido,
Antunes (2020) discorre sobre o aparecimento desses fatos e outros como a individualizagédo
do trabalho, menos relagdes coletivas no trabalho, distanciamento das organizagdes sindicais,
a eliminacgéo dos direitos, como consequéncias ao crescimento dessas modalidades de trabalho
(home-office) como uma nova tendencia pos-pandemia.

Essas problematicas postas pela pandemia e ado¢do do ERE, s6 tornou mais nitido a
precaria situacao atual da educacao publica brasileira, que ja vinha sofrendo inimeros cortes e
ataques nos ultimos anos, mostrando falta de respeito que o atual governo tem pelas instituicdes,
deixando claro o projeto de desmonte para com a educacéo publica, gratuita e de qualidade.

A adocdo do ERE gerou um conjunto de criticas por parte de instituicdes e entidades
ligadas a esfera educacional, sobretudo, no que diz respeito a dificuldade de acesso a internet,
a falta de formacdo, o aumento da jornada de trabalho, entre outras. O colégio brasileiro de
ciéncia do esporte (CBCE), por exemplo, entidade representativa na area da Educacéo Fisica,
no Brasil e no mundo, foi favoravel, em seu site, a suspensao das aulas presencias nas escolas,
posicionando-se contrario a substituicdo das aulas presencias pelas aulas remotas, por entender
que nem todos os alunos tem acesso as tecnologias e servigos necessarios para a implementacao
de um ensino remoto justo e igualitario, e que isso s evidenciaria as desigualdades nos
processos de ensinar e aprender.

A Associacao de Docentes da UFPA (ADUFPA) adotou posicionamento semelhante ao
CBCE, defendendo suspensédo das aulas presencias enquanto houver a situacédo de pandemia,
sendo contréria a ado¢do das aulas remotas no sistema de ensino da UFPA. Além disso, a
entidade teceu varias criticas a postura do Governo Federal durante a pandemia, principalmente
em relacdo ao descaso e desmerecimento da ciéncia e da educacgéo publica.

Mesmo com divergéncias, a UFPA, por meio do Conselho Superior de Ensino, Pesquisa
e Extensdo (CONSEPE), aprovou no dia 24 de agosto de 2020, o ensino remoto emergencial
(ERE), por meio da resolugdo N. 5.294, que efetivou a realizacdo das atividades académicas
por meios digitais. E junto com a aprovacdo do ensino remoto, também foi lancado um
programa de inclusdo digital para os discentes em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica,
com a finalidade de dar auxilio para aquisicdo de pacotes de dados de internet e de
equipamentos para 0 acesso a internet, como uma forma a ndo deixar nenhum discente fora

desse novo processo.



A resolucao também autorizou a utilizacdo do ensino remoto na escola de aplicagdo da
UFPA (EAUFPA), a qual fica localizada na avenida perimetral, namero 1000, no bairro da terra
firme da cidade de Belem-PA. Segundo projetopedagdgico da escola (2017), ela tem o
funcionamento em trés turnos (matutino, vespertino e noturno), e esta divida e cinco niveis de
ensino, educacdo infantil, fundamental 1, fundamental I1, ensino médio e a educacédo de jovens
e adultos (EJA). Com a paralizacdo das aulas regulares devido a pandemia, a escola s6 pode se
organizar e voltar as atividades com a aprovacdo do ERE, no capitulo I do art. 3° da resolucéo
N. 5.294, sdo apresentadas as atividades académicas proposta

Art. 3°. O Ensino Remoto Emergencial (ERE) prevé o desenvolvimento de
Atividades Académicas sincronas e/ou assincronas.

§ 1° Atividades Académicas sincronas sdo aquelas que possibilitam a
interacdo simultanea entre participantes, que se encontram em espagos fisicos
diferentes, mas conectados, via internet, a um mesmo ambiente virtual, para o
estudo de contelidos diversos e demais atividades de ensino-aprendizagem.

§ 2°, As Atividades Académicas sincronas podem ser desenvolvidas por meio
de plataformas de web conferéncia disponiveis na UFPA, tais como
Conferéncia Web RNP, Google Meet e Microsoft Teams, além da
possibilidade de utilizagéo de ferramentas sincronas, tais como o Chat (bate-
papo) do SIGAA e do Moodle, aplicativos de mensagens instantdneas como
WhatsApp e Telegram ou transmissdes ao vivo pelo YouTube, entre outros
recursos.

§ 3° Atividades Académicas assincronas sdo aquelas que podem ser
realizadas por meio de plataformas, ferramentas digitais e outras estratégias
de interagdo ndo digital, que possibilitem a comunicacéo ndo simultanea entre
participantes que se encontram em espacos fisicos diferentes, dentro de um
prazo pré-estabelecido pelos(as) docentes responsaveis pela atividade, pré-
estabelecidos e acordados entre docentes e discentes.

§ 4°, Atividades Académicas assincronas podem ser desenvolvidas por meio
da postagem e organizacdo de materiais e tarefas em Sistemas de
Gerenciamento de Aprendizagem (SGA) ou Ambientes Virtuais de
Aprendizagem (AVA) disponiveis na UFPA, tais como: SIGAA, Moodle e
Google Classroom, além do uso de ferramentas assincronas, como os féruns
(espacos de discussdo) dos AVA, correio eletrénico, questionarios, planilhas,
agendas, video-aulas, porta-arquivos virtuais (Google Drive, Dropbox, outros)
e outros recursos digitais (UFPA. CONSEPE, 2020, p.3).

Com o fato das mudancas de formatos de ensino, a adaptacao dos professores e sistemas
de ensino com o ERE e todo o contexto de anormalidade que a pandemia trouxe, identificam-
se possiveis desafios da docéncia no cenario atual: “como o ERE pode impactar na jornada de
trabalho do professor?”’; “como sera suas abordagens pedagdgicas e metodoldgicas no ERE?”;
“o professor de educacao fisica estd preparado para assumir aulas nesse contexto?”. A partir

dessas questbes e da especificidade da disciplina Educacdo Fisica, este estudo problematiza:



Como o professor (a) de Educacéo Fisica esta realizando suas atividades de ensino no contexto
da pandemia da COVID-19?

Nessa perspectiva, delimitou-se como objetivo deste artigo investigar o trabalho
desenvolvido por professores (as) de Educacao Fisica, destacando as condicdes, as dificuldades
e as possibilidades do ensino-aprendizagem no ERE. Para tanto, realizou-se uma pesquisa com
docentes da disciplina Educacdo Fisica, que atuam na Escola de Aplicacdo da Universidade
Federal do Para (EUFPA), a intencdo, com a escolha desse recorte, € promover uma discussao
de como os docentes estdo desenvolvendo suas atividades de ensino em um contexto t&o

peculiar como o ocasionado por uma pandemia.

2. PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

O presente estudo se configura como uma pesquisa de abordagem qualitativa e de
campo. Esta se caracteriza pela realizacdo de investigacdo no I6cus, com o intuito de realizar
as observacdes dos objetos e/ou sujeitos da pesquisa. As vantagens desse estudo sdo: a maior
fidelidade dos resultados, pois a obtencdo dos dados ocorre onde os fendmenos acontecem; o
fato de ter um método de estudo mais econdmico, ndo sendo necessario nenhum equipamento
especifica de coleta de dados; e também pelo fato do “pesquisador apresentar um nivel maior
de participacdo, e isso torna maior a probabilidade de os sujeitos de pesquisa oferecerem
respostas mais confidveis” (GIL,2002, p.53).

A pesquisa assume-se como de campo, mesmo sem ter realizado ac¢6es presencialmente
em decorréncia das medidas de distanciamento social recomendadas no contexto de pandemia,
tendo em vista que foi a busca de professores que pudessem contribuir com o estudo, bem como
pela familiaridade dos pesquisadores com a EAUFPA, por meio das atividades de estagios, o
que possibilitou entender a realidade e o cotidiano dessa instituicdo. Essa aproximacéo,
inclusive, é o que justifica a escolha dessa escola, j& que se tinha conhecimento sobre o trabalho
desenvolvido pelos docentes da disciplina Educacéo Fisica, antes da pandemia, mas que hoje
gerou indagacOes de como esta sendo realizado no formato d ensino remoto emergencial, o
ERE.

Para se definir os sujeitos participantes da pesquisa foi necessaria a realizacdo de uma
consulta prévia com todos os professores de Educacdo Fisica da EAUFPA, usando o aplicativo
de mensagens instantaneas o0 WhatsApp. A partir disso, descobriu-se que a referida disciplina
estava organizada conforme os niveis de ensino, tendo a coordenagdo pedagogica de cada um

desses a liberdade de pensar como ofertariam o ERE, com base nas especificidades de cada



nivel. Com base nessa flexibilizacdo, identificou-se que: a Educacéo Infantil ndo estava com
nenhuma atividade no momento; no Fundamental | os professores s6 estavam realizando
atividades extracurriculares para os alunos; no Fundamental 11 as aulas séo desenvolvidas como
base as atividades assincronas, por meio de um caderno de atividades com conteudos e questfes
para os alunos fazerem; no EJA também estdo utilizando atividades assincronas, fazendo uso
do aplicativo WhatsApp e apostilas; e que somente o Ensino Médio estava sendo ministrados
por meio de aulas sincronas e assincronas.

Na intencdo de investigar o trabalho desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica e
tomando como referéncia a organizacao atual das atividades de ensino da EAUFPA, optou-se
por selecionar como sujeitos da pesquisa os professores de Educagdo Fisica que estdo atuando
no Ensino Médio, pois sdo 0s Unicos que estdo realizando atividades sincronas e/ou assincronas.
Isso foi o critério de inclusdo e exclusdo adotado, juntamente como o aceite em participar da
pesquisa, 0 que permitiu que se chegasse ao nimero de trés professores participantes do estudo.

Para a producdo de dados foi elaborado um questionario na plataforma "Google forms",
composto por 13 questdes abertas e fechadas, que objetivaram saber aspectos mais gerais sobre
0s impactos da pandemia, as expectativas para 0 ERE, o espaco de trabalho, bem como questdes
especificas sobre o trabalho desenvolvido na disciplina Educacdo Fisica. O questionario foi
enviado aos professores através de mensagem via aplicativo WhatsApp onde continha um link,
que dava acesso ao instrumento de pesquisa. A resposta ao questionario ja demarcava a
concordancia com o proposto pelo estudo, o que foi evidenciado na apresentacdo desse
instrumento, a qual contava com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCL da
pesquisa.

Apos devolucdo dos questionarios, as respostas foram lidas e interpretadas para fins
analiticos, buscando destacar os aspectos mais significativos das informacdes de cada um dos

professores (as) e tecer reflexdes em didlogo com a producéo académica sobre o tema abordado.

3. AEDUCACAO FISICA NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL: O QUE DIZEM
OS PROFESSORES?

Para fins de organizacéo e analise, as respostas foram agrupadas em dois eixos: | —
Contexto, expectativa e formacdo para o ensino remoto emergencial; e 1l — Meios, estratégias
e desafios no ensino remoto emergencial. O primeiro discorre acerca da compreensdo mais
ampla do trabalho docente e o segundo trata de aspectos mais especificos das atividades de

ensino na disciplina Educagéo Fisica.



3.1. Contexto, expectativa e formacao para o ensino remoto

A compreenséo sobre o trabalho realizado nas aulas de Educacéo Fisica, inicialmente,
buscou-se identificar se 0s docentes participantes desse estudo sofreram impactos em sua satde
em decorréncia das situagdes impostas pela pandemia da COVID -19, a exemplo, do
distanciamento social, alteracdo na rotina e nas atividades cotidianas, entre outras.

Os trés professores afirmaram que sim, apontando diversos problemas vivenciados. O
professor A, mencionou ter sentido “Angustia, ansiedade e taquicardia”. O Professor B
informou que “[...] em alguns momentos, foi dificil manter a concentracdo e o foco para o
trabalho”. J& a professora C informou que:

[...] inicialmente estava receosa, por ainda ndo ter vivido tal experiéncia e por
saber minhas reais necessidades em lidar com ferramentas da internet e de
tecnologia. Em especial, por ja ndo ter tanta afinidade e prazer com atividades
pelo computador. Mas, busquei também compreender o momento e tentar
aproveitar para me dispor a aprender e observar 0s pontos positivos que as
préprias ferramentas e aplicativos poderiam trazer para a minha pratica
pedagogica, também no momento presencial.

Os relatos dos docentes podem ser relacionados ao estudo de Oliveira e Junior (2020),
ao revelarem que as interferéncias ocorridas no trabalho pedagdgico, como: falta de
equipamentos, internet, formacédo insuficiente para lidar com os recursos tecnologicos e até
questdes relacionadas ao ambiente doméstico, que passou a ser também seu espaco de trabalho;
tem se tornado sofrimento para muitos, pois, trazem receios e angustias que apresentam relagédo
direta com a pandemia e a inseguranca relacionada ao futuro. A exposi¢cdo aos riscos de
adoecimento e 0s niveis de seguranca nos ambientais ocupacionais, ainda que virtuais,
influenciam diretamente a vida dos sujeitos, por isso, a importancia de conhecer as condicdes
dos trabalhadores em suas atividades.

Nessa mesma perspectiva, Pereira, Santos e Manenti (2020) apontam que a pandemia
trouxe para o sistema educacional, elementos corrosivos como, a custosa demanda de uma
“reinvenc¢do docente constante”, onde esta foi transformada para manter a educagdo remota de
maneira ativa, presente e minimamente acessivel; porém ndo se levou em consideracao,
condicdes trabalhistas, estruturais e formativas desses profissionais; influenciando diretamente
na sua satde mental.

Ao serem perguntados quais as expectativas, sentimentos ou davidas em relagdo ao
inicio das atividades no modelo de ensino remoto emergencial (ERE), o docente A néo

apresentou nenhuma resposta sobre, 0 que sinaliza que ndo houve nenhum dos aspectos acima



mencionados antes de iniciar o ERE. Por outro lado, o professor B disse que sentiu: “Em relagédo
a0 acesso dos alunos aos diferentes meios e possibilidades do ensino remoto, pois, esta seria
uma situacdo nova para todos nds, que antes de qualquer aprendizagem sobre as novas
tecnologias, exigia condi¢cdes materiais para tal.

Nesse sentido Paludo (2020) comenta sobre esse uso das tecnologias, que por um lado
sdo ferramentas que a maioria dos discentes tem mais afinidade e nesse sentido seria mais facil
usar essas tecnologias com intuito pedagogico, por outro lado, ainda existe alunos e professores
que ndo tem acesso e ou tem dificuldades no uso dessas tecnologias. Em todo caso, 0 uso de
tecnologias digitais de comunicacdo e informacdo (TDICs) na educagdo ja serd um grande
desafio, pelo fato da possibilidade de professores e alunos estarem enfrentando as mesmas
dificuldades com o acesso as tecnologias, mas em um certo ponto a responsabilidade para com
0 acesso aos equipamentos recaem sobre os professores, pelo dever da sua pratica docente.

Outro desafio é o de romper com uma cultura escolar ja pré-estabelecidas, tentar
ressignificar essas tecnologias, que muitas vezes eram mal vistas pelos sistemas escolares (as
gue nao usavam metodologias do EaD) por serem distracdes para 0 momento aula, e agora usa-
las como principais ferramentas pedagogicas durante o ERE (JULIA, 2001; SOUZA et al 2021).

Em relacdo a formacédo ou preparagdo para atuar na disciplina de Educacdo Fisica no
formato ERE, os participantes da pesquisa responderam que fizeram sim. O professor A
informou que realizou uma capacitagdo em “Recursos da plataforma Google; ja o B disse que
fez “[...] diversas formagdes ofertadas pela UFPA, e também pela unidade Escola de Aplicagdo
- na coordenacdo de ensino médio”. Por outro lado, a professora C pontua:

Realizei algumas formacdes sobre temas e conteldos da Educacéo Fisica, mas
nenhuma sobre preparacdo para atuar com a disciplina via Ensino Remoto, até
fiz a busca por eles, mas ndo os encontrei diretamente, ou seja, realizei alguns
sobre Ensino Remoto de forma geral para a Educagéo.

E tendo em vista que muitas caracteristicas do EaD estdo presentes no ERE, 0s
professores precisardo demostrar ou desenvolver um certo dominio das TDICs, para terem
desenvolturas durantes as aulas nesse formato. Nessa condi¢cdo de pandemia, em meio de
incertezas, insegurancas e de um ensino de forma emergencial, € no minimo um fator muito
complicado exigir que os docentes tenham essas habilidades e competéncias por completo, mas
o fato é que esses precisam dessa aproximacao para que a experiencia no ERE seja confortavel
ndo so para os docentes, mas também os discentes. E determinante que para o alcance desse
conforto mencionado, os docentes precisam ser devidamente instrumentalizados para formato
de ensino em questdo (NUNES, OLIVEIRA & SABINO, 2019; MILEO et al, 2020).



Por sua vez, quando questionados sobre como avaliam o suporte da escola na qual
atuam para a realizacdo do ERE, notou-se que as respostas variaram. O professor A avaliou
como “Insuficiente”, enquanto que os professores B e C atribuiram conceito “Bom”.

De todo modo, enfatiza-se a importancia da escola oferecer suporte para a realizacao
do trabalho dos professores, pois, sabe-se que antes mesmo da pandemia 0S recursos
tecnoldgicos eram ferramentas de auxilio para o ensino aprendizagem, e no momento atual se
tornaram essenciais para realizacdo das aulas remotas. Porém, muitos docentes ndo possuem
habilidades para 0 manuseio de alguns equipamentos tecnoldgicos e ou plataformas, como
mostra o levantamento técnico realizado em 2020 pelo GESTRADO.

Isso é confirmado por meio de pesquisa realizada por Rondini, Pedro e Duarte (2020),
na qual é constatado que as dificuldades ja existiam nas aulas presenciais, e estas foram
agravadas no ERE; porém quando falamos de suporte, ndo nos referimos somente a ensinar
como usar as ferramentas, mas também, de ofertar tais recursos (confeccdo de apostilas,
manuais de atividades impressas, ambientes virtuais de ensino) aos docentes, para que estes
alcancem seu objetivo; como lembra Oliveira (2020).

Os docentes informaram que ministram as aulas de Educacdo Fisica no ERE em suas
casas, especificamente, no “quarto”, “escritério pessoal”, bem como atribuiram avaliagdo
“razoavel” (PROFESSOR A) e “boa” (Professores B e C) para as condi¢des de trabalho nesses
ambientes. O espaco onde os docentes realizam suas aulas de forma remota, muitas vezes, nao
sdo preparados para as atividades laborais.

A respeito dessa questdo, percebe-se no que esta disposto no Art.23 da Instrucdo
Normativa n® 65 de 30 de julho de 2020, que o trabalhador é responsavel pela estrutura
(equipamentos, tecnologias) necesséria ao teletrabalho a ser realizado, tendo este que arcar com
0s custos de internet, energia elétrica, entre outras despesas associadas.

Bernardo (2020) analisa que antes mesmo da pandemia, a transferéncia do 6nus para 0s
trabalhadores docentes vinculados ao setor publico ja ocorria em algumas situacées. No mesmo
estudo encontramos também, a questao que trata um pouco do género feminino, ao mostrar que:
as mulheres com dois filhos demandam de mais tempo para realizarem suas atividades, por
conta do acumulo de atividades domésticas e cuidado dos filhos; estas sofrem mais interrupcées
em sua jornada de trabalho, o que ndo é observado no género masculino. Ainda os autores
Alves, Feraz e Prudente (2020), destacam que a maioria destas mulheres sdo negras e indigenas.

Pereira, Santos e Aguiar (2020) chamam aten¢&o para auséncia de protocolos, diretrizes,
politicas, formacOes e destinagdo de recursos publicos capazes de suprir as novas demandas

inerentes ao contexto pandémico e pela inexistente estrutura adequada a implementacdo desta



nova metodologia de ensino. Em um contexto em que se é exigido tanto dos docentes, as
condicBes de trabalho devem ser no minimo ofertadas para estes com qualidade, visto que o
contrario pode trazer a intensificacdo do trabalho, e consequentemente prejudicar o processo de

ensino aprendizagem além do adoecimento docente.

3.2.  Meios, estratégias e desafios no ensino remoto

A respeito da realizagdo das aulas de Educacéo Fisica, via ERE, os meios tecnol6gicos
apontados pelos professores foram, principalmente, “Google Meet” e “WhatsApp”, mas
chamou aten¢do “impressdo de apostilas para os estudantes” (PROFESSOR B), o que revela a
utilizacdo de um recurso para possibilitar o ensino daqueles discentes que tem dificuldades de
acesso a internet. Nessa perspectiva, salienta-se a necessidade de criar agdes e estratégias que
viabilizem a inclusdo nesse formato de ensino, tornando igualitaria a participacdo e o direito de
todos e todas as aulas.

Aqui fica evidente o quanto é importante o papel do professor, e ainda mais nesse
ambiente virtual, que é um convite para a distracdo e desmotivacao dos alunos. Nesse sentido,
Silva (2020) relata queo uso das metodologias ativas no ERE pode ser um fator motivador para
os discentes, onde o professor usa da sua criatividadepara elaborar métodos inclusivose assim
tentar evitar a evasdo desses alunos e compensar as dificuldades que esses vem tendo com o
novo formato de ensino. Mas devemaos refletir que essa responsabilidade do professor em tentar
incluir alunos com dificuldades ou sem acessos as tecnologias necessarias, deveriam ser
menores se 0s sistemas educacionais tivessem um melhor suporte e planejamento para a questdo
das tecnologias com intuito ao acesso a educacao.

O direito dos discente as novas tecnologias deveriam ter tido olhares mais atentos pelos
nossos governantes, foi preciso uma situacdo pandémica e de isolamento social para ganhar a
devida atencdo. Cardoso, Ferreira e Barbosa (2020) pontuam sobre um planejamento
estratégico e politicas publicas para readequar e preparar 0s sistemas educacionais para
eventuais emergéncias como a pandemia de covid-19, de forma que escola aproxime os alunos
com as tecnologias necessaria para o aprendizado em qualquer formato de ensino; promova
uma educacao digital inclusiva e igualitaria, para que em um futuro préximo possamos usar as
tecnologias para educagdo ndo como motivo para as desigualdades, mas somente para o

aprendizado.



Os docentes foram perguntados se conseguiram desenvolver alguma atividade "pratica”,
levando em consideracgdo as especificidades da disciplina Educacéo Fisica, e como foi possivel
a partir do ERE, mas somente dois docentes, manifestaram-se positivamente para essa questao:

Boa questdo. Consegui em um determinado momento do planejamento,
porém, sabia que essa questdo da relacdo conceito e experiéncia ficaria
extremamente debilitada neste momento. De qualquer modo, realizamos uma
"prética" com exercicios fisicos que poderiam ser realizados em casa, para
aprofundar as discussdes sobre salde, praticas corporais e pandemia. De resto,
0s maiores investimentos foram em videos, fotos e indicacbes de
possibilidades de movimento (PROFESSOR B).

Apenas em uma aula tentei desenvolver a atividade prética, entretanto em
funcdo de dados de internet dos alunos e também por achar que alguns ndo
desejavam abrir suas cdmeras, ndo sabia se de fato eles estavam realizando. O
que me levou a pensar, que esse processo seria apenas para constar, mas de
fato ndo sabia se eles estavam realizando e quando os abordava sobre como
foi a experiéncia, poucos responderam e ainda sim suas respostas foram pelo
chat (PROFESSORA C).

Admitindo que a disciplina educacao fisica tem peculiaridades se compararmos com as
demais, j& esperavamos o aparecimento dessas questdes especificas a area. A metodologia do
professor de educacdo fisica e seus conteidos, levam ao ponto em que suas dindmicas durantes
as aulas ganhem um carater pratico na maioria das vezes, e que por causa disso, surgem
problematicas especificas as condi¢bes de trabalho do professor de educacdo fisica
(WITTIZORECKI, NETO 2005).

No entanto, na experiéncia no ERE, modificou um pouco essa dinamica da disciplina,
como relatam Tolentino Santos et. al. (2020), ao identificaram a insatisfacdo e angustia dos
professores de educacao fisica, pois a disciplina possui conteudo tedrico/pratico e com 0 ensino
remoto ficou limitada a um trabalho mais teérico, no entanto ndo impediu que os docentes
buscassem alternativas para desenvolver aulas praticas, porém as mesmas tornaram-se pouco
prazerosas e ou ineficientes para os estudantes.

E importante ressaltar, contudo, que o foco é a troca entre ensino e aprendizagem,
mesmo que alguns conteddos sejam mais dificeis de serem trabalhados, ndo se pode perder o
elo professor-aluno. Atividades praticas que condizem com o cotidiano dos alunos seria um
bom exemplo de superacdo dessas dificuldades, onde estimula a pratica com o envolvimento
da disciplina, facilitando para o aluno, que néo estaria distante da sua realidade, e também para
0 professor, que poderia ter mais possibilidades nas abordagens praticas durante o ERE.

(TOLENTINO SANTOS et al 2020).



Em relacdo as possiveis dificuldades dos discentes para acompanharem as atividades

remotas nas aulas de Educacdo Fisica no ERE, os professores afirmaram que estas ocorreram,

apresentando-se de diferentes formas:

Sim, desde as dificuldades de conexdo, até as dificuldades de compreenséo
de certos contetdos. Ndo é simples explicar certa dimensdo da cultura que
se expressa pela experiéncia, corpo e movimento, porém, tendo essa
possibilidade reduzida devido o formato de ensino vigente (PROFESSOR
B).

A primeira delas foi 0 acesso no mesmo horario que as aulas ocorriam, por
exemplo: se a aula acontecia pela manha de 09h as 10h, tinha um pablico em
média de 33%. Outras dificuldades eram porgue alguns estavam trabalhando,
outros ajudando em casa, outros sem acesso a internet. Ja no processo de quem
participava das aulas o silenciamento para mim era uma dificuldade, alguns
alunos somente falavam pelo chat e a grande maioria ndo falava, assim o
retorno e a propria interacdo com eles acaba sendo bem restrito
(PROFESSORA C).

Com a intencdo de minimizar as dificuldades dos discentes, de forma a ndo prejudicar

0 processo de ensino-aprendizagem, dois docentes disseram que procuraram utilizar as

seguintes estratégias:

[...] explorar mais imagens, videos, e principalmente discutir os temas com
base nas experiéncias dos alunos, estimular a comunicacéao deles, seja com
fala ou via chat. Além disso, toda o0 meu contetido foi desenvolvido de modo
integrado com as professoras de filosofia e sociologia, com isso, toda
semana realizamos uma aula integrada entre os campos de conhecimento,
além das atividades avaliativas que foram todas integradas (PROFESSOR
B).

Na verdade uma das estratégias tomada pela equipe de docentes de EF do EM
foi reconfigurar o planejamento para esse tempo de Pandemia, outra decisdo
tomada por todos os professores do Ensino Médio foi a gravagdo das aulas
online e em seguida a sua postagem, para que todos os alunos pudessem em
um outro momento acessar as aulas e a organizacdo de materiais impressos
para aqueles que mesmo assim ndo conseguiram acessar pela internet
(PROFESSORA C).

Weyh e Nehring (2020) apontam que o0 ensino remoto apesar de uma boa solugéo se

mostra incompativel com a realidade de grande parte dos alunos das escolas publicas, pois,

muitos ndo possuem nem as condi¢des basicas como saneamento, luz e alimentos; o que

impacta no acesso a aparelhos tecnologicos e internet para que acompanhem as aulas. Essa

guestdo é notada através do relatorio técnico realizado pelo GESTRADO (2020), ao observar

gue para um bom desenvolvimento das atividades no ensinoremoto é necessario que ndo apenas

o0s professores possuam 0s meios tecnoldgicos e informacionais, mas os alunos também.



A avaliacdo da aprendizagem dos discentes, na disciplina Educacéo Fisica, no modelo
remoto foi realizada, segundo o Professor A, por meio de “Aulas assincronas, trabalhos e
provas na plataforma Google”, porém néo fica claro como se deu esse processo, tendo em
vista que € mencionado os instrumentos apenas, ndo explicitando os critérios. Por outro lado,
0s demais docentes expressaram de maneira um pouco mais clara como realizaram a
avaliagéo:

Por via de questionarios, com questBes objetivas e discursivas, interligando
conhecimento da educagdo fisica, sociologia e filosofia. Os alunos
acabavam tendo que refletir de modo interdisciplinar, com isso, a nota
obtida era a mesma para as trés disciplinas. Realizamos dois questionarios
durante o nosso ciclo letivo. Além disso, tivemos uma atividade extra que
ofertamos, com o dialogo entre obras literarias e temas emergentes da
contemporaneidade, isso valeu dois pontos extras (PROFESSOR B).

[..] as avaliagcbes foram realizadas através de google formulérios (2
avaliagdes), de devolucGes das atividades e exercicios e de proposi¢des de
atividades com possiveis retornos. Por exemplo, para as turmas do 2° ano que
as aulas ainda estéo ocorrendo um das formas de avaliacdo sera a organizagao
de um video com abordagem de um dos contetdos ministrados produzidos
pelos alunos, bem como a utilizacdo de atividades através do Google
formuléarios (PROFESSORA C).

Mas independente dos critérios usados para a avaliacdo, a adequacges das avaliacfes
do ambiente presencial para o virtual foi essencial para englobar todas as probabilidades em
relacdo aos alunos. Nessa condic¢do, Reis 2005 relata sobre a integragdo das tecnologias nos
processos na avaliagdo em um contexto de educagdo a distancia, e a importancia do
acompanhamento dos alunos nesse processo. Mercado (2008) complementa sobre nao ter s6
avaliacBes pontuais, mas também avaliac6es durante o cotidiano das atividades, dessa forma
deixando uma avaliagdo mais justa levando em consideracdo ndo sé a questdo do ensino
remoto, mas principalmente as individualidades dos estudantes.

Levando-se em consideracdo a experiéncia com o ERE, os professores foram
indagados sobre o que consideram como principais desafios no ensino da Educacdo Fisica, o
professor A citou “Recursos didaticos, logistica para estimular a aten¢do”. Os demais
apontaram que:

Concretizar préaticas que efetivamente levem os alunos a terem experiéncias
formativas com os conhecimentos das praticas corporais, 0 que no limite,
remete a (re)organizar a relacéo entre conceito e corpo, pensar e fazer. Esse
desafio ainda est4 posto no chdo da escola, e ndo existe saida simples para
isso... As traducdes praticas das propostas pedagdgicas criticas da educacao
fisica escolar ocorrem dos mais diferentes modos na escola, e por vezes,
certas praticas apontam limites no debate classicos dos anos 1980-90, esse
é um campo de investigacgdo interessante (PROFESSOR B).



Um dos desafios mais constante € trazer a experiéncia do vivido
corporalmente através das diversas intervencbes da Educacdo Fisica com as
praticas corporais, para um processo virtual. Visto que lutamos por uma
Educacdo Fisica que ndo seja dicotdmica "corpo separado da mente", mas que
busque gerar conhecimento a partir desse todo. E, por vezes vivenciar e
planejar processos de Ensino Remoto para a disciplina Educacéo Fisica, nos
faz refletir o que de fato estamos fazendo enquanto producdo do
conhecimento. Ao mesmo tempo que se faz necessario pensar a Educacgdo
Fisica para esse momento que estamos vivendo de forma critica, reflexiva e
construtiva (PROFESSORA C).

E possivel inferir dos expostos pelos docentes, que um dos seus maiores desafios no
ERE, ¢ trazer a “pratica” da disciplina para o universo dos meios tecnologicos sem segregar
corpo e mente. Apesar de dificil, ndo € impossivel, havendo outros meios pelo qual podemos
abordar e discutir as praticas corporais como: dangas, esportes, lutas, ginastica e jogos; uma
das possibilidades que podem ser utilizadas no auxilio das dinamicas de aulas online, segundo
Ferreira, Oliveira e Silva (2020), é o recurso video para demonstrar os objetivos das atividades
propostas. Sem prenderem-se as atividades corporais de movimento, € possivel também
ampliar o conhecimento, discutindo sobre questdes de temas como o racismo, 0 machismo, a
competitividade exacerbada, a violéncia e o desrespeito as diferencas, que sdo alguns
paradigmas a serem desconstruidos e necessitam de atencdo, como apontado no estudo de
Isabela Versiani, Matos Sobrinho e Lopes Sales (2020).

Por fim, perguntados sobre o que acreditam que precisa ser inserido ou ampliado em
sua formacdo, partir dessa experiéncia com o ensino remoto emergencial, os docentes
sinalizaram os seguintes pontos: “Seguranga com os recursos digitais” (PROFESSOR A);
“Aprender a produzir melhor materiais didaticos, usar melhor os recursos e avangos nos
estudos sobre tecnologia e educagdo” (PROFESSOR B).

A partir da experiéncia sendo vivenciada, considero que podemos ampliar o
acesso de materiais e contetdos sobre Educacao Fisica, que podemos realizar
através de aplicativos e ferramentas que também sdo atrativos para os alunos
e paralelo a isso fazer o encontro com a realidade presente na Educacéo Fisica
(PROFESSORA C).

No exposto pelos professores acima é possivel observar a necessidade e ou interesse
gue os mesmos tém em se familiarizarem ao maximo com as ferramentas tecnoldgicas, o que
faz todo sentido no contexto em que estamos inseridos, visto que, sendo mais habilidosos
com essas ferramentas o processo de ensino torna-se mais facil e o tempo para preparacgéo e
planejamento das aulas diminui, tornando menos intensa a jornada de trabalho do docente.

Essa visdo também € compartilhada por Bernardo, Maia e Bridi (2020), onde

apontam que a dindmica de trabalho e sua produtividade estao vinculados proporcionalmente



ao grau de habilidades e familiaridade com as ferramentas e plataformas digitais. Assim,
com a formacéo e capacitacdo para o ERE os docentes poderdo satisfazer suas necessidades
de melhorar o processo de ensino/aprendizagem, conseguindo maior atencdo e participacdo

dos alunos nas aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente possibilitou perceber que o ERE foi posto como solucdo para dar
continuidade as atividades escolares, porém ndo houve tempo para um planejamento ou
preparagdo para docentes e discentes se adequarem a tal modalidade de ensino, o que
ocasionou em dificuldades para ambos como: a falta de equipamentos, ambiente de trabalho
adequado, internet, formacao insuficiente para manusear algumas tecnologias etc. 1sso
provocou uma intensificagdo do trabalho docente, e em consequéncia seu adoecimento por
alguns momentos, como foi apontado pelos professores.

Por outro lado, apesar das limitac6es impostas com o formato do ERE, os professores
conseguiram sim desenvolver suas atividades com os estudantes, porém, identificamos que
hd necessidade de um maior suporte para os docentes de educacdo fisica, pois a
especificidade (tedrico-préaticas) da disciplina, que se limitou em maior parte a atividades
tedricas, e nesse sentido, exige-se um pouco mais para tornar as atividades no contexto do
ERE mais dinamicas e atrativas para os discentes.

A partir da realizacdo dessa pesquisa, acreditamos que sdo necessarios mais estudos
em relacdo as novas teméticas que o contexto da pandemia trouxe para a educacdo, e das
dindmicas do ERE relacionados a educacdo fisica escolar, visto que este ainda sdo carentes
de pesquisas. Por fim, cabe a reflexdo de que vivemos em uma conjuntura muito dificil,
intensificada pela pandemia, na qual professores e professoras, profissionais da educacéo de
um modo geral, estudantes, trabalhadores e trabalhadores, familias, sobretudo as mais
carentes, estdo adoecendo, sofrendo, padecendo, ficando mais pobres, com mais dificuldades
de acesso a educacdo e mais um conjunto de mazelas sociais, 0 que pressupde apontar que a

grande necessidade de hoje é a preservacao da vida e da dignidade humana.
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