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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO EM
IDOSOS

Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar os fatores motivacionais para a adesao
e permanéncia da pratica de exercicio fisico de idosos, frequentadores do Centro de
Referéncia Assisténcia Social (CRAS). Participaram do estudo 47 idosos, de ambos
0s sexos (40 do género feminino e 7 do género masculino), com idade acima de 60
anos. O instrumento utilizado foi 0 questionario adaptado sobre motivacédo a pratica
esportiva. A coleta foi realizada nos meses de fevereiro e marco de 2018, Os dados
foram coletados no municipio de Sao Francisco do Para e na agrovila de Jambuacu,
onde encontra-se um polo do CRAS, area localizada um pouco afastada da parte
urbana, porém pertencente ao municipio. Os dados foram analisados a partir da
estatistica descritiva, nas quais os motivos de adesdo e permanéncia analisados
acima de 75% os fatores classificados como importantissimo. E a soma entre os
fatores sem importancia com pouco importante obtendo resultado maior que 40%,
classificou como sem importancia. Os resultados demonstraram que o principal motivo
de adesdo foi adotar um estilo de vida saudavel e o principal motivo de permanéncia
foi manter a saude. Conclui-se que os idosos tém buscado a pratica do exercicio fisico
para o aumento da qualidade de vida e na promocéo da saude.

Palavras-Chave: Idoso; Exercicio Fisico; Motivagéao.

Abstract

The objective of this study is to analyze the motivational factors for the adherence and
permanence of the practice of physical exercise of the elderly, frequenters of the center
of Reference Social Assistance (crass). They participated in the study 47 elders, of
both sexes (40 of the female gender and 7 of the male gender), aged over 60 years.
The instrument used was the questionnaire adapted on motivation to the sports
practice. The collection was held in the months of February and March of 2018, the
data were collected in the municipality of Sdo Francisco do Para and in the Agrovila of
Jambuacu, where there is a pole of the crass, area located a little far away from the
urban part, but belonging to the municipality. The data were analyzed from the
descriptive statistic, in which the reasons for accession and permanence analyzed
above 75% the factors classified as important. And the sum between the unimportant
factors with little importance getting results greater than 40%, classified as
unimportant. The results showed that the main reason for accession was to adopt a
healthy lifestyle and the main reason for permanence was to maintain health. It is
concluded that the elderly have sought the practice of physical exercise for the
increase in the quality of life and in the promotion of health.

Keywords: Elderly; Exercise; Motivation.
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INTRODUCAO

A pratica de exercicio fisico € um importante meio para a manutencdo da
capacidade funcional do idoso (MACIEL, 2010). A participagdo de pessoas longevas
em programas de exercicio fisico regulares apresenta melhorias no sono, na
recuperacao fisica e até mesmo em individuos diagnosticados clinicamente como
depressivos (MELLO, 2005). Com isso torna-se necessario compreender os fatores
gue influenciam um envelhecimento saudavel e ativo (AMORIM et al., 2014). De modo
mais especifico, os motivos que levam os idosos a adesé@o aos exercicios fisicos
precisam ser investigados.

A motivacado se caracteriza como um processo intencional, ativo e dirigido a
uma meta (SAMULSKI, 2002). Com a finalidade de compreender os elementos da
motivacao utiliza-se a Teoria da Autodeterminagao (TAD), que sugere o crescimento
e desenvolvimento psicologico, de forma a estimular suas capacidades (MOTA,
GUEDES, 2016).

A motivacdo se estrutura na forma de um continuum, variando em diferentes
graus de autodeterminacéo, iniciando com a amotivagao (falta de intencionalidade de
agir), seguida da motivacao extrinseca e seus estilos de regulacdo até a forma mais
autbnoma e motivacao intrinseca (autodeterminacéo) (DECI; RYAN, 2000).

A motivagdo intrinseca estd associada a satisfagdo individual, no
desenvolvimento pessoal, na autorrealizagdo, em usufruir uma atividade pelo prazer
(MOTA; GUEDES, 2016). Considera-se que para dar inicio a essa motivacdo as
necessidades psicoldgicas basicas de competéncia, autonomia e relacdo social
devem estar saciadas no individuo, ocasionando sensacfes de satisfacdo e
autorrealizacdo (MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2012).

A necessidade de competéncia se refere a compreensdo de como alcancar
diferentes resultados internos e externos e na efichcia da execugcdo das acdes
necessarias. A necessidade de autonomia representa a autoiniciativa e
autorregulacdo das suas acOes. E a relacdo social espelha a afiliacdo as outras
pessoas ou a um contexto social fornecendo uma conexao segura com o meio (DECI
et al., 1991; RYAN; DECI, 2000).

Voltando aos diferentes graus da TAD, a motivacao extrinseca esta relacionada
ao alcance de resultados externos, em que o individuo busca fatores ligados ao meio

para a realizagcao da atividade, em busca de recompensas materiais ou sociais, de



reconhecimentos, com o intuito de atender os comandos de outras pessoas para
demonstrar habilidades (SILVA, et al, 2016).

A amotivacdo € identificada pela auséncia de valorizacdo da tarefa,
corresponde ao grau mais baixo da autodeterminacdo. Quando o individuo fica sem
motivos para permanecer na atividade, desvalorizando-a e se sentindo incompetente
para realiza-la, experimentando afetos negativos, ndo buscando objetivos afetivos e
sociais, abandonando rapidamente a tarefa em questdao (MOTA; GUEDES, 2016).

Ao longo dos Ultimos anos pesquisadores buscam analisar 0s niveis
motivacionais nas praticas de exercicio fisico por pessoas longevas. A motivacao para
a adesao na prética do Método Pilates em idosos esta relacionada a socializacao, ao
prazer e a melhora da saude, este ultimo motivo associado a presenca de doencas e
recomendacdes meédicas identificando a salde inicialmente uma motivagao
extrinseca, porém, ao decorrer da literatura apontaram que os individuos passam a
considerar importante, apreciando os resultados da sua participacdao nas atividades
(Dantas et al., 2015).

Silva et al. (2016) analisaram os fatores motivacionais que levam os idosos a
praticarem exercicio fisico regularmente. Perceberam que as mulheres idosas séo
mais motivadas para a pratica de exercicio fisico relacionada a saude e a socializa¢édo
do que os homens, e que essas praticas contribuem para a melhoria nos
relacionamentos entre os pares.

Do mesmo modo Lopes et al. (2014) investigaram os motivos de ingresso e
permanéncia de idosos em um programa de atividades aquéticas com duracao de 2
anos, no qual constataram que no periodo inicial os motivos de ingressos foram
“qualidade de vida e saude” e “indicagao médica” e os motivos de permanéncia foram
“afinidade na pratica, qualidade no atendimento e convivéncia em grupo”. Porém, com
o decorrer do tempo os motivos de permanéncia foram “qualidade de vida, gosto pela
pratica e convivéncia em grupo”, alterando o locus da pratica, logo, elevando os niveis
de autonomia. Os autores destacaram o bem-estar como principal motivo de
permanéncia na pratica de atividades aquaticas.

Com isso, 0 presente estudo identifica os aspectos relacionados a saude,
aspectos psicossociais e valores estéticos, estabelecendo relagcbes com 0s motivos

de adesao e permanéncia na pratica regular de exercicio fisico.



O objetivo do presente estudo foi verificar os fatores influenciadores para a
adesdo e a permanéncia na pratica de exercicio fisico em idosos no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio de S&o Francisco do Para.

Esta pesquisa esta apoiada sobre a TAD para verificar os fatores motivacionais,
utilizada em diversas areas de estudo, incluindo o esporte e o exercicio fisico,
verificando os fatores motivacionais que levam o idoso a aderir e manter a pratica da
atividade fisica (BALBINOTTI et al., 2011).

METODOLOGIA
A pesquisa caracteriza como quantitativa, de cunho descritivo que tem como

objetivo a descricao de caracteristicas de uma populacdo ou fenbmeno, a utilizacéo
de técnicas padronizadas de coletas de dados, como o questionario e a observacao
sistematica (GIL, 2002).

AMOSTRA

O grupo alvo desta pesquisa é constituido por idosos praticantes de atividades
fisicas frequentadores do CRAS, localizado na cidade de S&o Francisco do Para em
um periodo médio de dois meses. A amostra foi composta por 47 participantes, sendo
40 do sexo feminino e 7 do sexo masculino, com idade média de 71,59 + 6,45 anos.
Sendo 87,23% com renda mensal entre 1 a 2 salarios minimos. E 78,72% estudaram
até o Ensino Fundamental.

Todos os voluntérios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os critérios de incluséo foram: a) Ter idade acima de 60 anos, b) Frequentar
o CRAS pelo menos duas vezes na semana, c) Estar participando das atividades ha

mais de 1 ano.

INSTRUMENTO

O instrumento de coleta de dados foi um questionario adaptado sobre
motivacdo para a pratica esportiva, abordando um rol das principais variaveis de
adeséao e permanéncia (FREITAS et al., 2007).

O questionario foi dividido em duas partes: adesdo e permanéncia. As
respostas foram mensuradas por uma escala de importancia; onde 1- sem

importancia, 2 - pouco importante, 3- importante, 4- importantissimo. As categorias
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correspondentes a adesao foram: saude e qualidade de vida, prética de exercicios
fisicos, aspectos psicossociais, bem-estar pessoal, professor, uso do tempo e,
influéncia da midia. A segunda parte do questionario corresponde a categorias de
permanéncia, sdo: Pratica de exercicio, saude, bem-estar do ambiente, ambiente da
pratica, aspectos psicossociais, qualidade do corpo docente e funcionérios e, valores
estéticos.

Para categorizacdo dos participantes foi aplicado um questionario soécio
demografico abordando: género, estado civil, grau de escolaridade, renda mensal, se
possui dependentes, tempo de participacdo no CRAS e tempo de pratica nas

atividades fisicas.

PROCEDIMENTOS

Iniciou-se a coleta de dados por meio de um contato por telefone com o
professor responsavel pela atividade fisica realizada no CRAS, a fim de solicitar a
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa e explicar o objetivo do estudo.

Apés ser concedida a autorizacdo para realizar a pesquisa, foi apresentado aos
participantes um TCLE para, assim, dar-se inicio a aplicacdo do questionario.
Posteriormente, apds o consentimento dos integrantes, eles foram convidados a se
dirigir a um espaco livre de distracdes, o qual iniciou a coleta de dados, onde cada
questionario foi respondido individualmente.

Foi aplicado o questionario adaptado sobre motivacao a pratica esportiva nos
meses de fevereiro e marco de 2018, de segunda a quinta-feira no periodo da manha,
sendo que nos dias de segunda e quarta-feira a pesquisa foi realizada no municipio
de S&o Francisco do Para e nas tergas e quintas-feiras na agrovila de Jambuagu.
Durante a aplicacdo do questionario a pesquisadora estava presente caso ocorresse

eventuais duvidas.

ANALISE DE DADOS

Foi empregada a estatistica descritiva para a apresentacdo dos dados. Foram
analisados os motivos de adesédo e permanéncia dos idosos sob a perspectiva de
acima de 75% os fatores classificados como importantissimo. Consideramos para a

discusséo os fatores que nao influenciaram para a adesao e permanéncia dos idosos,
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0s itens cuja somatdria das porcentagens de sem importancia e pouca importancia

seja superior a 40%.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo deste estudo foi em verificar os fatores influenciadores para a adesao
e a permanéncia na pratica de exercicio fisico em idosos no CRAS do municipio de
Sao Francisco do Para. Nas tabelas sdo apresentados a frequéncia e a porcentagem
dos diversos motivos influenciadores para a adesdo a pratica de exercicio fisico,
variando de 0 a 100%. Dos participantes em geral, percebe-se na tabela 1 que, “Adotar
um estilo de vida saudavel”, “Melhorar a saude” e “Relaxar’ apresentam maiores

frequéncias.

Tabela 1. Frequéncia dos praticantes segundo os motivos de adeséo.

Motivos de adeséo Sem Pouco Importante Importantissimo
importancia importante
f % f % f % F %

Salide e Qualidade de Vida

* Adotar um estilo de vida ) ) 1 2,08 1 2,08 46 96,84
saudavel

*Melhorar o desempenho fisico ) ) 2 4,17 2 4,17 44 91,66
Auxiliar recuperacgdo de lesdes 15 31,25 4 8,33 17 35,42 12 25,00
*Melhorar a saude - - - - 2 4,17 46 95,83
*Seguir orientacdo médica 18 37,00 4,17 12 25,00 16 33,33
Exercicios fisicos

*Praticar exercicio fisico ) ) 4 8,33 9 18,75 35 72,92
Aspectos psicossociais

*Melhorar a autoimagem 3 6,25 5 10,42 3 6,25 37 77,08
*Melhorar a autoestima - - 2 417 5 1042 41 85,41
*Estar com os colegas 3 6,25 4 8,33 5 10,42 36 75,00
Gostar de desafios 13 27,09 4 8,33 16 33,33 15 31,25
Ser influenciado por amigos 14 29,16 3 6,25 10 20,84 21 43,75
Sair de casa 5 10,42 4 8,33 16 33,33 23 47,92
Bem-estar

*Relaxar - - - - 2 4,17 46 95,83
*Reduzir o nivel de estresse - - 1 2,08 4 8,33 43 89,59
Professor

*Confiar no professor 2 4,17 1 2,08 3 6,25 42 89,59
Tempo

*Disponibilizar tempo para a 7 14,58 3 6,25 11 22,92 27 87,57
pratica

Influéncia da Midia

*Tv/ Propagandas 26 54,16 10 20,84 12 25,00 - -

f: frequéncia
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Os dados apontaram que o principal motivo para a adesao a pratica foi “Adotar
um estilo de vida saudavel’, estando intimamente ligado a “Melhorar a saude”. E o
principal motivo para a permanéncia da pratica foi “Manter a saude”.

Iremos abordar os motivos de maior importancia influenciadores para a adesao
a pratica de exercicio fisico. Na dimensao “Adotar um estilo de vida saudavel”’
compreendemos que o exercicio fisico atua como destaque na qualidade de vida dos
idosos, contribuindo na independéncia e na satisfacdo pessoal. Assim como, na
dimensao “Melhorar a saude” observa-se que ha um conhecimento dos beneficios
proporcionados pela pratica do exercicio fisico. Muitos idosos tém adotado uma
postura ativa quanto a possibilidade de atuarem na manutencao ou na melhoria da
condicdo social (BORGES, 2014). Logo, o envolvimento de idosos com programas
regulares de exercicio fisico que estimulem o sistema neuromuscular pode amenizar
os declinios funcionais associados ao envelhecimento e contribuir para uma vida mais
saudavel e independente (RESENDE et al., 2016).

Em relacéo a dimensao “Melhorar o desempenho fisico”, observamos que essa
adesdo tem o intuito de obter melhorias no bem-estar fisico, contribuindo para o
aumento da expectativa de vida, além de combater o sedentarismo. A préatica de
exercicio parece reduzir os efeitos negativos acarretados pelo processo de
envelhecimento, adiando algumas restricdes na realizacdo das atividades diarias,
prolongando o tempo de vida ativa dessa populagdo (CAVALLI et al., 2014).

Nos aspectos psicossociais percebemos que “Melhorar a autoestima” e
“Melhorar a autoimagem” foram os que revelaram maior importancia, pois a atividade
fisica além de promover a independéncia, influencia na pessoa idosa uma maior
valorizacdo sobre si mesmo. As praticas corporais sdo capazes de desenvolver
autonomia, diminuir o isolamento por meio das interacfes sociais, favorecendo o
processo de assimilagdo das modificacdes corporais. O exercicio fisico tem sido
correlacionado a efeitos positivos nos aspectos psicologicos e sociais do
envelhecimento, melhorando a autoimagem, a autoestima, diminuindo o estresse, a
ansiedade, melhorando a cognigcéo e a socializagdo (BAVOSO et al., 2017).

O fator social “Estar com os colegas” também é um dos componentes que
influencia os idosos a buscar a pratica de exercicio fisico, haja vista que fazer novas
amizades, realizar atividades em grupo e o reconhecimento social sdo desejos

importantes nessa fase da vida. Além de contribuir com a melhora dos aspectos
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psicolégicos e fisicos, reduzindo a soliddo e estimula a autoconsciéncia corporal,
permitindo a retomada da interagdo com o mundo (CASTRO; LIMA; DUARTE, 2016).

Com relagéo a dimensao “Reduzir o nivel de estresse”, compreendemos que 0
idoso procura um programa de exercicio fisico como estratégia para a reducédo do
estresse das atividades diéria, buscando sensacg6es diferentes que irdo influenciar no
cotidiano do individuo. A diversao, a distragdo cognitiva e os sentimentos de felicidade
e satisfacdo com a vida, obtidos por meio da pratica do exercicio fisico, possibilitam a
reducdo do desconforto psicolégico e do estresse (SILVA; LEONIDIO; FREITAS,
2015).

Em se tratando da dimensdo “Confiar no professor” observamos que é
essencial para o desenvolvimento do trabalho e também para garantir a permanéncia
dos idosos nas atividades, elevando a autoestima, promovendo a confianca professor-
aluno e desenvolver o desempenho fisico. O tratamento afetivo e respeitoso e a
criatividade nas aulas sdo fatores atrativos para adesdo a pratica. Fazendo uma
correlacdo entre os fatores influenciadores encontrados com a literatura, observa-se
gue a experiéncia positiva com a atividade fisica e a vivéncia prazerosa contribuirdo
sempre para uma motivacdo e uma continuidade em programas de exercicio fisico
(LOPES et al., 2016).

No fator “Disponibilizar tempo para a pratica” notamos que o idoso busca no
exercicio fisico uma forma de ocupar o tempo disponivel, vivenciando novas
experiéncias de lazer. O lazer traz contribui¢cdes importantes para a insercéo do idoso
no ambiente social, por meio de vivencias ludicas, estabelecendo relagfes dialéticas
e na possibilidade de formacéo de vinculos (MOURA; SOUZA, 2013).

Na dimensao “Relaxar” observamos que o idoso adere aos programas de
exercicio fisico com o intuito de aliviar as tensdes ocasionadas no ambito familiar e
nas atividades diarias. Realizar atividade fisica promove o relaxamento e a sensagao
de prazer. Os individuos expressam seus sentimentos com mais facilidade, se sentem
mais motivados, aumentando a capacidade de percepc¢do corporal e desenvolvem
uma imagem corporal positiva (GONCALVES, 2012).

Apos a discussao dos fatores de maior importancia para a adesao a pratica de
atividade fisica, iremos abordar os fatores que obtiveram menor importancia.

A dimenséao “Seguir orientagao médica” foi revelada sem importancia para a
adesdao a pratica, haja vista que por se tratar de uma area afastada do centro urbano

do municipio, os idosos ndo possuem assisténcia meédica e atendimento especializado
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para o acompanhamento necessario, aderindo entao ao programa por vontade propria
em busca de um envelhecimento saudavel. O processo do envelhecimento na
populacdo de areas mais afastadas do centro urbano assemelha-se a populacéo
urbana, entretanto, a distancia desses centros aponta a realidade da pobreza,
existindo baixos niveis educacionais, limitagdo de transportes, residéncias mais
precarias e a distancia dos recursos sociais e de saude (PEGORARI et al., 2015).

Na dimenséo “Influéncia da Midia”, observamos que por se tratar de um area
afastada da centro urbano, os idosos ndo aderem ao programa de atividade fisica por
influéncia da midia, pois ndo criam um compromisso com a imagem esteticamente
jovial imposto pela sociedade. Devido ao menor grau de escolaridade da populacao
gue vive distante do centro urbano, as mensagens transmitidas através da midia tém
pouca clareza nas informacfes, dificultando a compreensdo das mesmas
(PEGORARI et al., 2015).

Na Tabela 2, nota-se que héa diversos fatores motivacionais ligados a permanéncia da

pratica de exercicio fisico dos idosos, porém, “Manter a saude” apresenta a maior
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frequéncia e “Ter facil acesso”, “Sentir-se realizado” e “Parecendo mais jovem”

apresentam as menores frequéncias.

Tabela 2. Frequéncia dos praticantes segundo os motivos de permanéncia

Motivos de permanéncia Sem Pouco Importante  Importantissimo
importéncia importante

f % f % f % f %
Exercicios
*Sentir prazer na pratica - - - - 2 4,17 46 95,83
*Sentir bem-estar - - - - 2 4,17 46 95,83
Saude
*Ficar mais forte - - 6,25 12,50 39 81,25
*Melhorar a postura - - 2,08 14,58 40 83,34
*Manter a satde - - - - 2,08 47 97,92
Bem- estar
*Aumentar o bem-estar corporal - - - 6,25 45 93,75
Recuperar-se das atividades 7 1458 4 8,34 5 10,42 32 66,66
diarias
*Reduzir o nivel de estresse - - - 3 6,25 45 93,75
Ambiente
*Sentir bem-estar - - - - 6,25 45 93,75
Gostar do local da prética - - 4 8,33 10 20,83 34 70,84
*Sentir alegria do ambiente - - - 3 6,25 45 93,75
*Ter facil acesso 1 208* 2 417 9 18,75 36 75,00
Psicossociais
*Sentir-se realizado 1 208* - - 7 14,59 40 83,33
*Construir amizades - - 2 417 - - 46 95,83
Ter status social 10 20,83 4 8,33 21 43,75 13 27,09
*Aumentar contato social - - - - 3 6,25 45 93,75
Receber incentivo de amigos 5 1042 5 1042 11 22,91 27 56,25
Profissionais do local da prética
*Receber incentivo do professor - - - 3 6,25 45 93,75
Valores Estéticos
*Manter a forma - - 1 208 10,42 42 87,50
Emagrecer 13 27,08 3 6,25 15 31,25 17 35,42
*Melhorar a aparéncia - - 2 417 1 208 45 93,75

1 208* 1 2,08 1 2,08 45 93,76

*Parecer mais jovem

Os dados apontaram que o principal motivo para a permanéncia a pratica foi

“Manter a saude”. Iremos abordar os principais motivos para a permanéncia a pratica

de atividade fisica. Referente a dimensé&o “Reduzir o nivel do estresse”, observamos

que a atividade em grupo proporciona ao idoso um suporte social para lidar com os

eventos estressantes, como as mudancas corporais ocasionada pelo processo do

envelhecimento, surgimento de doencas crbnicas, entre outros. As atividades
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praticadas oferecem a possibilidade de vivenciar diversos sentimentos, desenvolvem
sensagfes em busca de emocdes e até mesmo do contato fisico, proporcionando uma
fusdo do individuo com o mundo a sua volta e, assim, o alivio de tensfes (SILVA,
LEONIDIO; FREITAS, 2015).

Na dimensao “Sentir bem-estar’” observamos estar intimamente ligado a
dimensdo “Sentir prazer na pratica”, no qual refere-se a satisfacdo pessoal
determinada pela qualidade das relacbes com o0s amigos através da pratica de
exercicio fisico, oferecendo suporte emocional ao idoso. O exercicio fisico pode trazer
beneficios para a aptidao fisica, minimizando a perda da capacidade funcional e da
mobilidade ocasionadas no idoso fisicamente ativo no processo do envelhecimento,
contribuindo para o bem-estar psicolégico e social do individuo (SEEMANN et al,
2016). A possibilidade de construir relacdes espontaneas e desinteressadas as quais
sao estabelecidos significados comuns entre pares, potencialmente promove o prazer
a pratica e o bem-estar emocional do idoso (EIRAS et al., 2010).

Nas dimensdes “Manter a saude” e “Ficar mais forte” compreendemos que o
idoso permanece a programas de atividade fisica com o intuito de alcancar e manter
um bom estado fisico, contribuindo para melhoria da qualidade fisica, e na capacidade
funcional. Praticar exercicio fisico € o elemento indispensavel para a manutencao e
recuperacdo da saude do idoso, logo, retarda o declinio de aspectos fisicos,
psicolégicos e cognitivos, preservando a capacidade funcional, favorecendo a
independéncia e autonomia (CASTRO; LIMA; DUARTE, 2016).

Sobre a dimensao “Melhorar a postura”, notamos que o individuo busca na
pratica regular de exercicio fisico a manutencéo do equilibrio corporal, haja vista que
0 processo do envelhecimento acarreta modificacdes na capacidade de manter a
estabilidade. O envelhecimento esta associado ao declinio das funcdes fisioldgicas
como o aumento do tremor, perda do controle do equilibrio, e um declinio na
capacidade de andar; por isso, idosos tém menor capacidade de gerar niveis
relevantes de for¢ga muscular e na preciséo para a realizacdo de uma tarefa motora
(LAHR et al., 2017).

Em “Aumentar o bem-estar corporal” percebemos que os idosos,
principalmente as mulheres, expressam maior satisfacdo com a sua autoimagem
através da prética do exercicio fisico, que auxilia na manutencdo da composicao

corporal do idoso. A relacdo positiva entre a realizacdo de praticas corporais e a
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participagdo em um grupo de convivéncia sdo elementos essenciais para a
contribuicdo na satisfacdo da imagem corporal (SILVA; CAMINHA; GOMES, 2013).

Com relacdo a dimensao “Sentir alegria do ambiente” observamos que 0s
idosos encontram nas atividades em grupo motivacao necessaria para permanecer
praticando exercicio fisico, encontrando o lazer nas atividades recreativas, e de
interacdo; este ultimo ajudando a amenizar os sentimentos de soliddo, compartilhando
ideias e experiéncias entre si. Os idosos participantes de grupos desenvolvem
autonomia para administrar seu potencial criativo, reencontrar a alegria de viver, ser
atil e ativo, e valorizar-se como ser humano (GONCALVES et al., 2013).

Na dimenséao “Ter facil acesso” notamos que por se tratar de um municipio
pequeno e ndo haver uma grande distancia entre a sede onde séo realizadas as
praticas dos exercicios e as residéncias dos idosos, a distancia se destacou como um
fator aliado a permanéncia no programa de exercicio fisico. E possivel perceber que
o facil acesso a atividades de carater recreativa e lazer dado pela pratica de atividades
esportivas estimula os idosos a consciéncia da importancia de se combater o
sedentarismo (CASTRO; LIMA; DUARTE, 2016).

Nos aspectos psicossociais notamos que “Construir amizades”, “Aumentar o
contato social” e “Sentir-se realizado” percebemos que essas dimensdes séo atrativos
para a pratica de exercicios fisicos, pois fatores vinculados a socializacdo, o prazer
em construir amizades e melhorar as aptiddes funcionais, sao fatores relevantes para
obter maior interesse a permanéncia de programas de exercicio fisico. As atividades
em grupo contribuem para a manutencado do equilibrio psicossocial, quanto para
amenizar possiveis conflitos ambientais e pessoais, contribuindo para o bem estar do
idoso, ocasionado pela vivéncia em grupos e pela troca de experiéncias, afastando da
solidao, e possibilitando o resgate da valorizacéo pessoal (GONCALVES et al., 2013).

A pratica regular de exercicio fisico tera bons resultados se orientadas de forma
adequada, destacando assim o papel do professor frente a pratica, como instrumento
fundamental para orienta-los, acompanhar o desenvolvimento, incentiva-los e
conscientiza-los sobre os beneficios de um estilo de vida ativo. Para a contribuigdo da
permanéncia nas atividades, deve haver uma percepcdo do professor no
desenvolvimento dos exercicios de forma atrativa, sendo o tratamento respeitoso,
aulas criativas, e esclarecimento dos beneficios dos exercicios fisicos (AMORIM et

al., 2014). Notamos esses fatores na dimenséo “Receber incentivo do professor”.
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Nas dimensdes de Valores estéticos percebemos que “Manter a forma”,
“‘Melhorar a aparéncia” e “Parecer mais jovem” estdo relacionados a melhora na
percepcdo da imagem corporal, no combate do sobrepeso geralmente comum acima
dos 60 anos. A busca de um corpo mais atrativo através da pratica do exercicio fisico,
a manutencdo de uma “velhice ativa”, e a participacdo em atividades sociais
contribuem para satisfagcéo do idoso com o corpo (SILVA; CAMINHA; GOMES, 2013).

Em relacdo aos fatores sem importancia para a permanéncia a pratica de
exercicio fisico, observamos que ndo houve fatores classificados sem importancia,
conforme os critérios de classificacdo da pesquisa.

O presente trabalho apresenta limitacdes, principalmente relacionado a
referenciais bibliograficos direcionados a pratica de exercicio fisico por idosos que
habitam em area rural. Ser4 adequado, para estudos futuros, uma andlise com um
namero maior de participantes, investigando as barreiras para a pratica de exercicio
fisico e motivos para a saida dos grupos de atividade fisica para idosos.

Os resultados e discussdes deste estudo, poderdo contribuir com estudos
relacionados a motivacdo na pratica de exercicio fisico, visto que ha uma deficiéncia
em estudo relacionados ao CRAS. Com o intuito também de subsidiar profissionais
que irdo trabalhar com esse publico, a fim de entender os motivos relacionados a
adesdo e permanéncia no exercicio fisico.

Propde-se novos estudos relacionando as atividades realizadas no meio rural
e as atividades em area urbana, possibilitando a producdo de conhecimentos mais

especificos nessa relagéo.
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CONCLUSAO

Ao propormos identificar os principais motivos para a adesao e permanéncia
no programa de exercicio fisico, constatamos que o principal fator para a adesédo a
pratica consiste em “Manter um estilo de vida saudavel” e o principal fator para a
permanéncia consiste em “Manter a saude”. Concluindo que os idosos do CRAS
buscam a pratica do exercicio fisico para obtencdo da promocdo a saude, pois
percebem os efeitos que o exercicio fisico exerce sobre os seus corpos. Influenciando
positivamente na vida dos idosos, nos aspectos social, psicolégico e bioldgico,
melhorando a qualidade de vida dos mesmos, contribuindo na continuidade da pratica.

Nos fatores sem importancia verificamos que “Seguir orientagdo médica” e “Ter
influéncia da midia” caracterizaram como fatores que nao contribuiram para a adesao
a pratica, por se tratar de um municipio escasso de um atendimento especializado e

pelas informagdes serem transmitidas com pouca clareza.
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APENDICE
APENDICE I: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: Fatores motivacionais para a pratica de exercicio fisico em idosos

Vocé esta convidado(a) a participar do estudo intitulado: “FATORES MOTIVACIONAIS EM IDOSOS PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA”.

Objetivo do estudo:

Identificar os principais fatores influenciadores para a préatica de atividade fisica em idosos no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS).

Coleta de Dados:

Sera realizada através da aplicagdo de um questionario que contém um rol das principais variaveis de ades&o e permanéncia a

préatica de atividade fisica.

Possiveis beneficios e riscos:

Beneficios: Tanto para os idosos, quanto para o professor, serdo beneficiados, tendo em vista que os resultados do estudo
propiciardo um melhor conhecimento acerca dos motivos para a adesdo e permanéncia das atividades propostas. A motivacéo
esté relacionada aos estimulos e aos sentimentos que levam alguém a buscar determinado objetivo. O conhecimento especifico
e aprofundado contribuird para a manutencgao, ndo apenas do desempenho desportivo, mas da sadde geral e da qualidade de
vida dos idosos.

Riscos: A aplicagdo do questionario oferece baixo risco a integridade fisica e psicolégica dos voluntarios. Destaca-se que ndo
ha despesas pessoais aos participantes, nem compensacdao financeira relacionada a participacéao.

Informagdes adicionais:

Caso vocé concorde em ser voluntario desse estudo, € importante salientar que vocé dispde de total liberdade para esclarecer
quaisquer duvidas que possam surgir antes, durante e depois da pesquisa, procurando a pesquisadora, graduanda Tassia

Larisse Ferreira Brito, no endereco eletronico tassia.larisse@hotmail.com, pelo telefone (91) 98235-6592; ou o orientador e

pesquisador responsavel, o Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires, no endereco eletrénico danielpires@ufpa.br. Todos estéo livres

para recusar a participa¢&o na pesquisa, sem penalidades ou constrangimentos. Todos os dados e a identificacdo dos voluntarios
serdo mantidos em sigilo. Somente o pesquisador responsavel terd acesos as informagdes, que serdo utilizadas apenas para
fins académicos e publicagéo cientifica.

N&ao havera qualquer forma de remuneracao financeira para as voluntarias. Todas as despesas relacionadas com este
estudo serdo de responsabilidade da pesquisadora.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu , voluntariamente, aceito participar do estudo intitulado,
“FATORES MOTIVACIONAIS EM IDOSOS PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA”, a ser realizada pela discente Tassia
Larisse Ferreira Brito, graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, da Universidade Federal do Para (UFPA),

Campus Castanhal. Estou ciente das informagdes contidas no Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido.

Portanto, concordo com o que foi acima citado e dou o meu consentimento

Assinatura do(a) responsavel Assinatura da Pesquisadora (graduanda)

Tassia Larisse Ferreira Brito

Assinatura do Pesquisador Responsavel (Orientador)

Prof. Dr. Daniel Alvarez Pires Local e data
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