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RESUMO

A atividade pesqueira € uma das mais antigas exercidas pelos seres humanos, além de ser uma
atividade muito perigosa, o que acaba por ocasionar uma quantidade elevada de acidentes de
trabalhos e doencas ocupacionais. Diante desta realidade, este trabalho tem por objetivo
identificar os principais acidentes e doengas ocupacionais que os pescadores do municipio de
Vigia, Nordeste do estado, sdo acometidos, além da disponibilidade de equipamentos de
salvatagem e Equipamento de Protecdo Individual. As coletas dessas informac6es ocorreram
entre os meses de julho a dezembro de 2024, sendo usados roteiros de entrevista com perguntas
semiestruturadas para a coleta dos dados. No total, 50 pescadores do sexo masculino
participaram deste estudo, dentre eles artesanais e industriais. A pesca artesanal predomina no
municipio de Vigia. A rede de emalhe ¢é o apetrecho de pesca mais usado pelos pescadores, 0s
quais encontram-se na faixa etaria de 30 a 40 anos, possui reduzida escolaridade e mais de 20
anos atuando na profissdo. Além disso, a maioria deles (66%) usa pelo menos um equipamento
de protec¢do individual, sendo o chapéu o mais citado. O uso de equipamentos de salvatagem
também foi registrado, dentre os quais a boa iluminacdo das embarcacfes e a presenca de
coletes salva-vidas foram os mais citados. No que diz respeito as doencgas ocupacionais, 84%
dos pescadores afirmaram ter sofrido ou sofrerem de alguma, sendo as mais citadas as dores
nos bracos, nas maos e nas costas. J& os resultados de acidentes de trabalho foram confirmados
por 72% dos entrevistados, sendo as principais ocorréncias ferroadas com pescado e cortes.
Importante frisar que o uso e disponibilidade de EPI, sem duvidas, diminuiriam essas

ocorréncias.

Palavras - chave: Pescadores; Equipamentos de Protecdo Individual; Equipamento de

salvatagem; doencas ocupacionais; Acidentes de trabalho.
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1. INTRODUCAO
1.1 CARACTERISTICAS DA PESCA

A pesca € uma das atividades mais antigas desenvolvidas pelos seres humanos no
mundo, sendo destinada, essencialmente, para alimentacdo e comércio (SILVA, 2010). E uma
das principais fontes de alimento e renda para grande parte da populagdo, em especial as que
residem em pequenos municipios, comunidades e vilas (SANTOS e SANTOS, 2005).

De acordo com a Lei 11.959, a pesca é toda operacdo de extrair, capturar, colher ou
apanhar recursos pesqueiros, sendo eles peixes, crustdceos, moluscos, anfibios, répteis,
equinodermos, vegetais e demais animais aquaticos que podem ser usados na alimentacao na
humana (BRASIL,2009; BRASIL, 2017).

A pesca é definida em comercial e ndo comercial. Na primeira, podemos considerar a
pesca artesanal e a pesca industrial. A pesca artesanal é exercida por pescador profissional que
trabalha em regime de economia familiar ou de forma autbnoma, exercendo atividade por meio
de contrato de parceria, usa embarcacdes de pequeno porte ou embarcacdes proprias. A pesca
industrial é realizada por pessoas juridicas ou fisicas, contando com pescadores de carteira
assinada ou em regime de cotas-partes, fazem o uso de embarcacdes de pequeno, médio e
grande porte. Enquanto na pesca ndo comercial contempla a cientifica que tem a finalidade de
pesquisas, a amadora tendo por finalidade o lazer e de subsisténcia realizada sem fins lucrativos
e para fins de consumo (BRASIL, 2009).

De acordo com os trabalhos de Barthem et al. (2004) e outros autores, a pesca de
subsisténcia é exercida por pescadores e pescadoras de localidades ribeirinhas e tem por
objetivo a alimentacdo prépria e de sua familia. Quando a producdo é numerosa, parte é
comercializada nos portos dentro das comunidades, vilas ou para atravessadores. A atividade €
realizada por milhares de pessoas e tem a produgéo nao calculada, sendo exercida por pessoas
com idades variadas e de todos 0s géneros.

No Para, a pesca € uma atividade de extrema importancia tanto por seu grande volume
de producédo, como por sua geracdo de empregos e renda. De acordo com dados no Ministério
da Pesca e Aquicultura - MPA, o estado do Para possui 231.914 pescadores (as) com Registro
Geral de Atividade Pesqueira (RGP) no total, os quais séo divididos em 231.830 pescadores
artesanias e 84 pescadores industriais. No municipio de Vigia, ha 406 pescadores do género
masculino com RGP, divididos em 388 pescadores artesanais e 18 pescadores industrias
(BRASIL, 2023).
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Dentre os muitos desafios enfrentados pela pesca, a questdo da salde e seguranga € um
deles. O tema € relevante, pois é uma atividade que gera poder econdmico significativo,
principalmente aos proprietarios das embarcagcdes. No entanto, observa-se que a falta de
investimentos para melhorias das embarcacgdes, acaba sendo um fator que contribui para as
ocorréncias de acidentes e doengas ocupacionais que podem causar graves consequéncias para
a vida dos pescadores (BRASIL, 2001; FOE; SCHMIDT, 2016).

Pescadores enfrentam diversos perigos e riscos em sua jornada de trabalho, que incluem
doencas que advem da atividade, sejam elas devido as intempéries de riscos fisicos enfrentados
a bordo como: ventos fortes, chuvas fortes e sol. Além da rotineira presenca de riscos
ergondémicos, bioldgicos, quimicos e mecanicos, que se fazem presente diariamente na vida do
pescador. (PINHEIRO et al., 2020).

1.1.1 Principais riscos a saude e a seguranca na atividade da pesca

Os pescadores exercem uma atividade em que poucos possuem vinculos formais, sendo
a maioria sem protecao e garantias trabalhistas. Encontram-se diariamente expostos a adquirir
doencas provenientes da atividade, que podem ser ocasionadas por esforcgos fisicos exacerbado
e por acidentes, podendo estes serem provocados com ou por apetrechos de pesca, dentro das
embarcacgdes, com o pescado, por queda no mar e afogamentos. Além de permanecerem
expostos por periodos de instabilidades climéticas e ruidos, tendo ainda a excessividade de
horas de trabalho e a execucdo de atividades noturnas que intensifica 0s perigos e riscos
inerentes a atividade (ROSA e MATOS, 2010).

De acordo com Pena et al. (2018), em estudo realizado sobre a salde das pescadoras
artesanais, relata que doencas do trabalho sdo problemas ocasionados, que surgem devido as
condicdes de trabalho ou ao modo como a trabalho é executado, geralmente acorrem apos
longos periodo de trabalho, onde se encontram expostos a riscos e perigos. Os autores definem,
também, que acidentes de trabalho sdo quaisquer acontecimentos desagradaveis causados pelas
condigdes de trabalho, ou ainda dos riscos e perigos presente no desenvolvimento da atividade.

Cavalcante et al. (2022), em trabalho desenvolvido sobre aspectos socioecondmicos,
organizacionais e salde de pescadores artesanais em duas comunidades do Litoral Amazdnico
Brasileiro, detectaram que referente a satde, as adversidades que mais acometem os pescadores
sdo as doencas oftalmologicas, como: visdo embacada; lesdes oculares com crescimento de pele
avermelhada na parte interna dos olhos (pterigio); lesdes por esforcos repetitivos (LER);
inflamacdes nas articulacGes, dores nas costas e as doengas de pele (dermatoldgicas). Sendo as
maiores consequenciais provenientes de esfor¢cos repetitivos em conjunto com as questfes

ergondmicas, tendo as mas posturas como agravante; enquanto problemas oftalmologicos e as
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alteracdes dermatologicas foram relacionadas a radiacdo solar que os pescadores Sao expostos
durante a jornada de trabalho.

Em estudo realizado sobre a salde e 0s riscos aos pescadores e catadores de caranguejo
da Baia de Guanabara, os autores relataram varios fatores que potencializam os riscos de
acidentes durante a pescaria, relacionados aos ruidos dos motores das embarcacgdes, acidentes
dentro das embarcaces, incidentes com o pescado, alteragdes climaticas, afogamentos e muito
esforgo fisico. Muitas reclamacdes dos pescadores demostram o quanto o trabalho € cansativo
e relata que muitos dos riscos sdo motivados pela falta de uso de Equipamentos de Seguranca
Individual (EPI), falta de legislacdo para o setor e por muitas intensas horas de atividade (ROSA
e MATOS, 2010).

Conforme o trabalho elaborado por Pinheiro et al. (2020), a atividade pesqueira é uma
profissdo ardua e uma das mais perigosas existentes. A pesca tem condicdes insalubres,
ambiente com grandes variaveis climaticas e hostil diariamente, sendo essas adversidades,
razdes que elevam os riscos de doencas e acidentes, que podem ocasionar acidentes fatais ou
colocar esse pescador em condigdes de incapacidade diante dos problemas adquiridos em razéo
do ambiente de trabalho.

De acordo com estudo realizado por Rios et al. (2011), da Universidade Federal da
Bahia, destacaram que o0s maiores precedentes para doengas ocupacionais da atividade
pesqueira podem estar relacionados com: questdes comportamentais que inclui o fumo,
consumo em excesso de bebidas alcoodlicas, uso de drogas, questdes relacionados ao ambiente
fisico do trabalho, como calor, umidade, radiacdo solar, ventos, ruidos e vibracdes, questdes
socias relacionadas a uma intensa jornada de trabalho, circunstancias socioeconémicas
desvantajosas e baixa escolaridade.

Apesar de todas as dificuldades que envolve a atividade, como os degastes mental e
fisico, os pescadores descrevem e desenvolvem seu trabalho com satisfacdo e habilidades que
sdo adquiridas com o tempo, criam vinculo de coletividade, amizade e companheirismo uns
com os outros (CONCEICAO et al., 2021).

1.1.2 A pesca no municipio de Vigia, Estado do Para

O Estado do Para detém aproximadamente 562 km de costa, estando inseridos 17
municipios litoraneos e 123 comunidades pesqueiras (BRITO et al., 2006). Vigia se destaca no
litoral paraense por ser um dos maiores e mais tradicionais porto de desembarque de pescado
do estado, recebendo também embarcaces de municipios vizinhos. Além disso, oferece um
maior suporte em relacdo ao abastecimento de gelo, combustivel, manutengédo das embarcacdes
e dos apetrechos de pesca (BRITO et al., 2006).
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Vigia de Nazaré € um dos municipios mais antigos do estado do Para, fundada em 06
de janeiro de 1693, conta com uma populacdo de 50.832 habitantes, de acordo com o Gltimo
censo realizado pelo IBGE (IBGE, 2022). Localiza-se no nordeste paraense, tem sua sede
banhada pelo rio Guajard Mirim, que faz separacdo com a Ilha de Colares, ao Sul da Baia do
Marajo. Tem por municipios vizinhos Séo Caetano de Odivelas, Colares e Santo do Taua.

O municipio tem sua economia voltada para agricultura, comercio e a pesca. A atividade
da pesca de Vigia € representada pela colénia dos pescadores Z-03, conta com 14 comunidades
pesqueiras e 8 associacdes de pescadores (MOURAO et al., 2007).

De acordo com estudo realizado a respeito da organizacdo social e aspectos técnicos da
atividade pesqueira no municipio de Vigia — PA, por Mourdo et al., (2007), no municipio, a
frota de barco de pequeno porte representa 49,7% da porcentagem de 684 barcos que foram
amostrados, sendo os apetrechos de pesca mais utilizados a rede, apresentado 91,52% de sua
totalidade, e a rede de emalhar é o apetrecho predominantemente usado na atividade pesqueira

do municipio.

1.2 JUSTIFICATIVA

A pesca é de grande importancia para o estado do Para e, devido a sua relevancia, é
necessaria a realizacdo de estudos que proporcionem maior visibilidade para os pescadores e
conscientizagdo aos 6rgdos plblicos, no tocante as necessidades da area. E notorio que a
atividade pesqueira é das mais perigosas do mundo, mas; que por outro ambito é uma das
maiores geradoras de oportunidades de empregos formais e informais, sendo eles dentro e fora
das embarcacdes, e proporcionam relevante desenvolvimento econdmico, para o estado e para
0s municipios que séo grandes polos desembarcadores, como Vigia, cidade sede deste estudo,
e que possui relevancia no setor pesqueiro.

Ajustificativa do trabalho, veio de inquietacGes e observacdes feitas no cotidiano, diante
de observacdes de negligéncias, como a falta de investimento nas embarcacbes para
proporcionar um ambiente mais seguro aos pescadores; sendo a pescaria realizada sob
condicBes precérias, principalmente em questBes relacionadas a saude e seguranga dos
trabalhadores. A atividade proporciona um local insalubre para os pescadores, apresentando
péssimas condicdes de trabalho que resultam em maiores possibilidades de ocorréncias de
doencas ocupacionais e acidentes a bordo; e diante de tantas situacfes de riscos e perigos,
fazem-se necessarios mais estudos e conhecimentos na area, que possam somar, para ocorrerem
maiores investimentos, fiscalizacdo e ac¢bes que contribuam e proporcionem uma maior

qualidade de vida e saude no trabalho para todos os pescadores.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Este estudo investigou os principais riscos de acidente e doencas ocupacionais que 0sS
pescadores estdo expostos durante o exercicio da atividade no municipio de Vigia e, a partir
dos achados, realizar recomendacdes de medidas de prevencdo para eliminar ou reduzir os

riscos de acidentes e a saude desses profissionais.

1.3.2 Objetivos especificos

e ldentificar os riscos de acidentes nas embarcacGes e pontos de desembarque da
area de estudo;

e ldentificar quais os acidentes mais ocorrem nas embarcacdes e portos de
desembarque da area de estudo;

e Identificar quais as doengas que comumente acometem os pescadores da area de
estudo;

e Identificar a condicGes de trabalho dos pescadores da area de estudo (uso de EPIs
e disponibilidade de equipamentos de salvatagem);

e Identificar a condi¢Ges de infraestrutura das embarcagdes, como local de

descanso, alimentagéo, higiene;

2. MATERIAL E METODOS

2.1 AREA DE ESTUDO

O municipio de Vigia-PA (Figura 1), que esta localizado a uma distancia de
aproximadamente 70 km em linha reta da capital do estado do Pard, possui as coordenadas
geograficas 00° 51' 33"S e 48° 08'28"W, e € considerado um dos municipios mais antigos do
Norte.

Vigia faz parte da mesorregido do nordeste paraense e da microrregido do salgado, tem
por municipios vizinhos Sdo Caetano de Odivelas, Colares e Santo Antdnio do Taua. O
municipio conta com uma unidade territorial de 401,589 km?, uma populacdo de 50.832
habitantes e com densidade demografica de 126,58 habitantes por quildmetro quadrado,
conforme o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE de 2022
(IBGE, 2022).
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Figura 1. Localiza¢do geografica do Municipio de Vigia-PA.

Fonte: https://inde.gov.br/VisualizadorMapas.

2.2 COLETA DE DADOS

O municipio de Vigia é reconhecido por sua forte ligacdo com a pesca, atividade que é
uma fonte de renda essencial para seus municipes e cidades vizinhas. A atividade ajuda a
sustentar a economia local, sendo da mesma forma um dos principais ramos geradores de
empregos formais e informais dentro e fora do municipio. Diante de tamanha relevancia, vale
destacar que Vigia ja ocupou o segundo lugar de maior volume de desembarque de pescado do
estado (MOURAO et al., 2007).

Dada a grande importancia da pesca, ha na atividade presenca de diversos riscos aos
pescadores, sendo necessario identificar os principais desafios enfrentados, como a falta de
infraestrutura e as condicdes de trabalho precérias, que podem vir causar acidentes e doencas
ocupacionais (CONCEICAO et al., 2021).

As informagdes foram obtidas mediante entrevistas realizadas com pescadores
artesanais e industriais, e, de forma complementar, foi realizada pesquisa bibliografica sobre a
temaética abordada.

A coleta dos dados foi realizada durante os meses de julho a dezembro de 2024, no
municipio de Vigia. Através da aplicacdo de questionarios com perguntas cujo objetivo era
caracterizar os principais acidentes e doengas ocupacionais que mais acometem os pescadores

da regido. O trabalho foi desenvolvido com prévia autorizagdo e consentimento de todos os
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entrevistados (ANEXOS 1 e 2). E ressaltamos a preservacdo dos nomes de todos os

entrevistados, seguindo as diretrizes da resolugéo n°466 (BRASIL, 2012).

Figura 2. Momento da entrevista. Participantes do estudo (A), Demais participantes
sendo entrevistados (B).

Fonte: arquivo pessoal.

O método utilizado para realizacdo deste trabalho foi de uma pesquisa quantitativa,
contando com um roteiro de perguntas semiestruturadas. A aplicacdo dos questionarios foi
realizada em pequenos grupos, em locais como: dentro das embarcagdes que trabalham, nos
cais e em locais onde costumam fazer reformas nos apetrechos usados na pescaria (Figura 2).

Em ambos os locais e em funcdes distintas que exercem os pescadores, as perguntas
foram as mesmas, sendo elas sobre dados bésicos do trabalhador, como: idade, escolaridade,
associado a colonizado em alguma col6nia, e perguntas referentes ao trabalho, como: tempo de
profissdo, com carteira assinada ou ndo, gosta do trabalho, o porqué da escolha da profisséo e
como o dia a dia de trabalho no mar.

2.2.1 Levantamento das condi¢des de trabalho

Para compreender mais sobre as condi¢fes em que esses trabalhadores exercem a
atividade e qual a realidade dentro das embarcacGes, no estudo, havia perguntas relacionadas
as condicbes de trabalho de modo geral, que incluiam a utilizacdo e fornecimento do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI’s), a disponibilizagdo de Equipamento de salvatagem
na embarcacao, os apetrechos de pesca que sao utilizados, além de local de refei¢Ges, descanso
e higiene (ANEXO 3).
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2.2.2 Investigacdes das doencas ocupacionais e acidentes de trabalho

Durante as entrevistas, houve a investigacao no que diz respeito a doengas ocupacionais
e acidentes de trabalho que mais acometem os pescadores, onde foram realizadas perguntas
relacionadas a salude, doencas e acidentes que ocorrem abordo, tais como: doenca que o
acometeu, quanto tempo e se houve afastamento da atividade, e se ja foi vitima de pirataria, que
acaba impactando diretamente a satde fisica, por vezes, além do emocional do pescador.

Nas investigacOes acerca de acidentes sofridos, as perguntas foram: os tipos de
acidentes, se precisou se afastar, durante o periodo de doenca ou acidente, recebeu algum
beneficio ou amparo. E, para concluir o roteiro da entrevista, a pergunta foi relacionada a visao
do pescador em relacdo a melhorias na atividade que podem proporcionar mais qualidade de
vida e saude deles (ANEXO 3).

2.3 ANALISE DOS DADOS

Para a apresentacdo dos resultados deste estudo, seguindo as diretrizes da resolucéo
n°466, de 12 de dezembro 2012 do Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

Foram notadas nos resultados, também, a eficacia e utilizacdo da NR 30 - Seguranca e
Saude no Trabalho Aquaviario, onde trata sobre a pesca comercial e estabelece as condicdes
minimas de seguranca e saude no trabalho a bordo das embarcacbes de pesca comercial
licenciadas, aplica-se a todos os pescadores profissionais e barcos de pesca de comprimento
total igual ou superior a 12 m (doze metros) ou arqueacdo bruta igual ou superior a 10 (dez) e
para as embarcacGes menores que 12 m ou arqueacao bruta inferior a 10, onde, nesta atividade
a norma ¢ aplicada naquilo que couber (BRASIL, 2022).

Para as andalises dos dados coletados, foi calculado a porcentagem com grau de
escolaridade, faixa etaria de idade e tempo de profissdo dos pescadores entrevistados, e
disponibilizados neste estudo, através da elaboracéo de tabelas e graficos, sendo analisados
com o auxilio do programa Software Excel 2010. Além disso, foram elaborados graficos e
tabela para apresentacdo dos dados referentes aos acidentes e doencas ocupacionais que mais

acometem os pescadores do municipio onde este estudo foi realizado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PERFIL E CARACTERIZA(}AO DOS PESCADORES QUE TRABALHAM EM
EMBARCACOES DO MUNICIPIO DE VIGIA
A pesca é uma das principais atividades desenvolvidas no municipio de Vigia, e
contribui significativamente para o volume de pescado capturado no estado do Para. Desta
forma, € importante salientar a empregabilidade que a atividade proporciona a diversos
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pescadores, sejam eles do proprio municipio, sejam eles de outros municipios do estado, além
de empregar pescadores de outros estados no Brasil.

Participaram, respondendo ao questionério durante as entrevistas de modo voluntéario,
para este estudo, um total de 50 pescadores. Todos os participantes informaram idades,
juntamente com seu grau de escolaridade e tempo de profisséo.

A maioria dos pescadores entrevistados possui baixa escolaridade, onde os que
possuem acima de quarenta e cinco anos, justificam ser pela dificuldade de frequentar as escolas
na época. J& os mais jovens, que ndao concluiram o ensino fundamental e nem o médio,
justificam que viram na atividade da pesca uma forma de obter dinheiro de maneira mais rapida,
deixando de estudar para trabalhar na pesca, ja que muitos ja possuem suas familias para
sustentar.

Do total dos entrevistados, 37 (74%) pescadores, estudaram apenas uma parte do ensino
fundamental, ndo tendo concluido. J& outros 12% dos entrevistados, concluiram o ensino
fundamental. Enquanto os demais, 8% informaram ter ensino médio incompleto, e somente 6%

dos entrevistados, afirmaram ter concluido o ensino médio (Figura 3).

m Ensino F. incompleto m Ensino F. completo
Ensino M. incompleto Ensino M. completo

Figura 3. Porcentagem do grau de escolaridade dos entrevistados.

Essas informacdes corroboram com o trabalho de Conceicéo et al. (2021), que através
de estudo conduzido no municipio de Curucad-PA, obteve a porcentagem de 89,5% dos
pescadores entrevistados, a confirmacdo de néo ter concluido o ensino fundamental. E, tomando
como base o perfil de escolaridade no Brasil, nota-se que esses trabalhadores, em um grande
numero, sdo profissionais que ndo concluiram o ensino fundamental (NOGUEIRA et al, 2017).

Resultados semelhantes teve Pinheiro et al. (2020), onde observou que 73% dos

pescadores tém o ensino fundamental incompleto, nos municipios de Cafezal e Magalhdes
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Barata. Ja pescadores com ensino médio completo somaram 17%, e 3% informou ter cursado
ensino médio incompleto, e da mesma forma que em Vigia de Nazaré, nenhum deles ingressou
para 0 ensino superior.

Levando em consideracdo a empregabilidade na area, observa-se que os pescadores
exercem a pesca a muitos longos anos e tem na atividade, em grande maioria, seu Unico
sustendo e de seus familiares. Desta forma, € possivel considerar que entre 0s entrevistados é
muito comum ter pescadores com mais de 20 anos de profissdo, e mais incomum encontrar

qguem tenha de 1 ano a menos na atividade (Figura 4).

H1aSanos 10 a 15 anos H15 a 20 anos
mS5al0anos M Mais de 20 anos ® Menos de 1 ano

Figura 4. Porcentagem do tempo de trabalho na atividade pesqueira dos entrevistados.

A atividade pesqueira € uma profissdo muito antiga, e mediante este estudo € possivel
afirmar que a grande massa de pescadores do municipio de Vigia, sdo trabalhadores que ja
exercem a ocupacao ha mais de 20 anos, indicando 42% dos entrevistados e que contam com
profissionais com idades superiores a 36 anos, ou seja, sd0 homens que iniciaram atividade na
adolescéncia e permanecem até os dias atuais. E por meio dessa pesquisa, também foi possivel
conversar com profissionais que atuam ha mais de 45 anos na profissdo e tem uma idade mais
avancada de até 64 anos.

Essas afirmacdes estdo em conformidade com os dados coletados por Conceicéo et al.
(2021), que indicaram 18% dos pescadores entrevistados possuem entre 21 e 30 anos de
experiéncia na profissdo, enquanto 39% afirmaram atuar na pesca ha mais de 31 anos. Os
autores destacam que a soma dos profissionais com mais de 20 anos na pesca, totaliza 57% dos
entrevistados do municipio de Curuga-PA.
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Considerando o grande numero de empregos gerados pela atividade no estado e,
particularmente, no municipio deste estudo, é notavel que pescadores com menos de um ano de
atividade detém apenas 2% dos entrevistados, e pescadores que tem de um a até cinco anos na
atividade, representam 8% dos profissionais.

Dos entrevistados, apenas 10% tém carteira assinada, com todos seus direitos e
beneficios, inclusive fazem exames periddicos pela empresa. No entanto, 90%, ou seja, a
maioria ndo possui carteira assinada e nem RGP. Em termos de afiliagdo a col6nia dos
pescadores ou a cooperativas, somente 8% dos entrevistados estdo associados e adimplentes,
enquanto os demais entrevistados, alguns nunca se associaram e muitos sdo, mas estdo e
situacdo de inadimpléncia.

Os pescadores, quando saem para pescar, sdo divididos e exercem funcdes distintas
dentro das embarcacOes, sendo eles encarregados, responsaveis pelas embarcacoes; geleiros;
cozinheiros; e, atualmente, hd uma nova funcéo é a de “grudeiro”, que € o pescador responsavel
de manipular os grudes dos peixes, que sdo as bexigas natatorias que possuem alto valor no
mercado. Os demais companheiros trabalham diretamente no convés, e sdo chamados por eles
mesmos de “parceiros”.

Cada embarcacao emprega de 4 a 10 pescadores, e esta quantidade varia a depender do
tamanho das embarcacGes, sendo importante frisar que todos sdo do sexo masculino. Nota-se
que na profissdo, atuam desde 0s mais jovens com 16 anos por exemplo, até alguns poucos

idosos com idade de até 64 anos (Figura 5).

H16a 29anos ®30ad40anos MW4]1 aS0anos ™51 a64anos

Figura 5. Porcentagem por faixa de idade dos pescadores

Observar-se que a maioria dos pescadores entrevistados, estdo entre a faixa etaria de
idade de 30 a 40 anos, correspondendo a 36% do total. Posteriormente, com faixa de idade de
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16 a 29 anos, representam 26% dos entrevistados, ja os demais; possuem idade entre 41 e 50
anos e correspondem a uma porcentagem de 24% destes pescadores. E com idade superior aos
51 anos, estdo o0s outros 26% desses profissionais.

Semelhante a este estudo, Rosa e Matos (2010) notaram que 70,1% dos pescadores que
entrevistaram sdo homens com idade superior a 36 anos. Outrossim, Conceicéo et al (2021),
identificaram 89% de seus entrevistados com idade superior a 31 anos, e todos de sexo
masculino. Assim, embora seja evidente a presenca de jovens na atividade pesqueira, estes
apresentam uma participacdo menor. Esse cenario demostra o desejo dos pais, que incentivam
seus filhos a buscarem outras profissdes ou, ao menos, a concluirem os estudos, visando
melhores e maiores oportunidades de vida.

Estas afirmacdes corroboram com os estudos realizados de Pinheiro et al (2020), onde
destacam que os pais, visam uma profissao diferente da deles para seus filhos, pois tem ciéncia
dos riscos inerentes a atividade, frisando ter ambiente de trabalho com pouca seguranca e cheio

de insalubridade, além de proporcionar pouco retorno financeiro ao pescador.

3.2 CONDICOES DE TRABALHO

A atividade da pesca € desenvolvida sobre condicGes precarias, principalmente nos que
diz respeito a seguranca e salde dos pescadores. Os profissionais da area, tém percep¢do que
sua atividade é perigosa, sendo a resposta de 98% dos entrevistados. Contudo, apesar de saber
dos riscos e perigos, muitos deles ndo percebem ou passam despercebidos de quanto exercem
uma atividade insalubre e que isso pode trazer agravos as suas vidas.

A interpretacdo dos pescadores de Vigia, é corroborada pelos estudos de Pinheiro et al.
(2020), que questionou seus entrevistados sobre 0s riscos e danos a satde associados a atividade
pesqueira, obtendo 61% dos entrevistados respondendo ndo, e somente 39% responderam, sim,
que exercem atividade insalubre que oferece riscos para eles. E tudo isso, diante de suas
realidades, onde trabalham com objetos cortantes diariamente, em condi¢des climaticas
adversas, em ambiente muitas vezes com pouca iluminagéo e horas extensas de trabalho.

Consoante a NR 30 - Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviério, que trata da pesca
comercial e das condicbes minimas de seguranga e saude a bordo, abrangendo tanto as
embarcacdes quanto os pescadores, € notdrio que poucas embarcacOes sdo licenciadas para
atividade, sendo que, neste estudo, foram registradas apenas duas, das oito embarcacoes
visitadas, assim como a quantidade de profissionais que séo registrados, segundo o que afirma
0s entrevistados.

Diante do que diz NR, na pratica, ndo sdo atendidos o0s requisitos, nem 0s minimos,

como, por exemplo, os dormitorios, que ndo devem ter acesso direto aos locais de
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armazenamento do pescado, assim como motor da embarcacdo. O que se nota, sobretudo nas
embarcagdes menores, é que o motor fica no meio e nas laterais ficam os camarotes. e como
ndo ha uma fiscalizagdo constante de 6rgdos como Marinha do Brasil, essas embarcacoes
exercem atividade de modo sem garantir as condi¢bes minima do que rege esta Norma

Regulamentadora.

3.2.1 Disponibilizacdo de Equipamentos de salvatagem nas embarcacgdes

Equipamentos de salvatagem sdo itens obrigatérios, legalizado pela Diretoria dos Portos
e Costas-DPC, seguindo exigéncias estabelecidas pela Norma da Autoridade Maritima-
NORMAM 02/DPC. Salvatagem é um conjunto de procedimentos que sdo tomados visando
salvaguardar a vida no mar, sendo 0s equipamentos obrigatérios como uma forma de evitar
acidentes graves, e aqui de modo particular, na atividade pesqueira, pois trata-se de um trabalho
exercido sob muitas adversidades, tendo riscos de naufragios, incéndios, quedas no mar e entre
outros (PINHEIRO et al., 2020).

Ao investigar a disponibilizacdo dos equipamentos de salvatagem nas embarcacdes de
pesca artesanal e industrial em Vigia de Nazaré, os entrevistados relataram que alguns tém
somente 1 item, como: kit de primeiros socorros e outras poucas tém mais de um ou dois
dispositivos de seguranca dentro da embarcacao (Figura 6).

De acordo com os entrevistados, hd apenas uma embarcacdo com botes salva vida, e
18% dos entrevistados afirmaram ter boias a bordo, enquanto 82% nao tem disponivel este
equipamento no barco (Figura 7).

O colete é um equipamento indispensavel de seguranca e deveria estar presente em todas
as embarcacdes. No entanto, conforme relatado pelos entrevistados, 74% asseguram nao ter o
dispositivo, situacdo que é preocupante e lamentavel que atualmente exista embarcacdes que
operam sem este item tdo essencial a protecdo destes pescadores.

A presenca de coletes salva vidas (Figura 8) nas embarcag6es foi confirmada por 26%
dos entrevistados. Nesses barcos, 0s equipamentos sdo geralmente armazenados no interior, no
mesmo espaco onde estdo os camarotes, 0s alimentos, o fogéo e, em alguns casos, um sanitario,
que, em todas as embarcacdes observadas, ndo sdo usados. Outro ponto importante de frisar €
0 armazenamento da agua potavel, que, nas embarcacGes maiores, € mantida proxima as saidas
para 0 convés, situacdo que obstrui parcialmente a passagem, deixando apenas uma saida

disponivel.



23

Semelhantes aos relatos dos pescadores entrevistados em Vigia, ha um estudo, que foi
realizado por Pinheiro, et al., (2020) em municipios distintos, onde 90% dos profissionais da
pesca afirmaram nao ter nenhum equipamento basico, como: colete, boias, material de
primeiros socorros, extintor e outros, justificando ndo usar por ndo haver fiscalizagao de 6rgaos
competentes, e outros por ndao achar relevantes. No entanto, segundo o autor, os 10% dos
entrevistados que afirmaram possuir equipamento de protecdo coletiva, declararam que 17%
sdo coletes, 27% boias salva vidas, 10% possuem botes, 13% possuem extintores e 83%

afirmam ter boa iluminacao nas embarcacdes.
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Figura 6. Porcentagem de equipamentos de salvatagem presente nas embarcagoes de

acordo com os pescadores.



Figura 6-Bote e boias salva vidas na &rea superior da embarcacéo.

Fonte: acervo pessoal.
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Figura 7. Coletes nas embarcacdes. Colete disponivel embarcacdo 1 (A), coletes disponiveis
embarcagdo 2 (B).

Fonte: acervo pessoal.
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Os kits de primeiros socorros sao compostos de itens essenciais como: gases,
esparadrapo, tesouras sem ponta, soro fisioldgico, dentre outros. Nessas embarcagdes € possivel
encontrar basicamente medicamentos, e, mesmo assim, ndo estd presente em todas as
embarcagdes, como foi possivel constatar pelos relatos dos participantes deste estudo.

Somente 30% disseram ter o “kit de primeiros socorros” nas embarcagdes, enquanto
70% relataram nao ter, motivo pelo qual os pescadores levam por conta propria, seus proprios
kits, que sdo sobretudo, compostos por medicamentos.

Das embarcagdes, das quais os entrevistados informaram possuir extintor, nao foi
observado sinalizagao em relacdo aos mesmos ¢ nem foi possivel vé-los, sendo relatado pelo
responsavel da embarcagdo que o extintor seria fixado antes da saida para pescaria. De acordo
com entrevistados, apenas 6% deles, afirmaram que as embarca¢des que pescam possuem
extintor, enquanto os outros 94% informaram ndo ter conhecimento da presenca do
equipamento a bordo.

Outro item de suma importincia, assim como o0s outros, ¢ a ilumina¢do das
embarcagdes. De acordo com informagodes dos pescadores, este dispositivo esta disponivel com
uma maior qualidade. Dos entrevistados, 82% disseram ter iluminagdo boa, enquanto apenas
18% afirmaram o contrério.

Infelizmente, os Equipamentos de salvatagem obrigatorios nas embarcagdes sio
negligenciados e, como ndo hd uma fiscalizac¢do na atividade, a auséncia dos itens € recorrente.
Em um estudo realizado em Sepetiba, no Rio de Janeiro, os autores mostram uma realidade
diferente do Pard. Dos entrevistados, 70% afirmaram que as embarcagdes em que trabalham
possuem material de salvatagem, como boias e coletes, e que sdo equipamentos obrigatorios

pela Capitania dos Portos (FREITAS e RODRIGUES, 2015).

3.2.2 Uso do Equipamento de Protecdo Individual-EPI e disponibilidade dos itens aos
pescadores entrevistados.

De acordo com a NR 6 - Equipamento de Protecdo Individual-EPI, esta Norma
Regulamentadora considera EPI todo dispositivo ou produto que ¢ de uso individual usado pelo
trabalhador, para fins de sua prote¢do em decorréncia aos riscos ocupacionais que podem afetar
sua saude e seguranga, sendo inerentes ao ambiente de trabalho (BRASIL, 2025).

Ao analisar a NR 6, e aplicando na atividade pesqueira tanto artesanal como industrial,
foi possivel constatar que uso de Equipamento de Protecdo Individual pelos pescadores ¢ um
entrave. Entre os principais motivos, estdo o ndo fornecimento por parte do empregador e a
cultura do ndo uso, enraizada pelos trabalhadores. Como resultados, temos pescadores que nao

fazem questao de usar EPI’s, nem mesmos os mais basicos como luvas e chapéu.
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Esses profissionais habituaram-se a trabalhar sem esses equipamentos, sem
compreender a relevancia do uso para sua seguranga, assim ndo percebam o quanto estes EPI
sdo fundamentais e o quanto os protegem contra 0s riscos ocupacionais que enfrentam
diariamente. E em analises sobre os riscos ocupacionais presente na atividade pesqueira, em
trabalho ja realizados por outros autores, foi possivel constatar que riscos como: fisico, quimico,
bioldgico, ergondmico e mecanico sdo comuns a atividade, e afirma que se os Equipamentos
de Protegdo Individual fossem usados, os riscos a doengas ¢ acidentes seriam amenizados no
ambiente de trabalho (PINHEIRO et a/, 2020).

Durante este estudo, houve poucos relatos de entrevistados que fazem uso de EPI,
ficando, mas fechado aos geleiros que ficam sobre temperaturas muito baixas e desta forma
usam macacdo, botas e luvas, mas isso ndo ocorre em todas as embarcacOes, e segundo 0s
entrevistados, varia muito de cada pescador, pois, como ndo hd uma fiscalizacdo a bordo,
durante a pescaria, fica a critério de cada pescador fazer uso ou ndo desses equipamentos,
quando fornecidos, onde de forma geral infelizmente ndo é uma exigéncia.

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo itens necessarios, que visam maior
protecdo, salde e seguranca de trabalhadores, e segundo dados coletados por Chagas et al,
(2021), a quantidade de pescadores que afirmaram usar pelo menos um EPI, chegou a 75% dos
seus entrevistados. Neste trabalho tivemos uma quantidade uma pouco inferior, sendo um total

de 66% os entrevistados que fazem uso dos dispositivos de seguranga (Figura 9).

70%
60%

60%
50%

40%
40%

30%
30%
20% 14%0 10%
10% 8% i
- I

0% I I

Nenhum Roupa Capade Chapéu  Luvas Botas Protetor Macacéao

EPI normal chuva solar

Figura 8. Porcentagem dos equipamentos de Protecdo individual (EPI), citados pelos pescadores de Vigia.

No que diz respeito as roupas usadas, trinta pescadores informaram so usar suas roupas

normais, 30% informaram fazer uso de chapéu, luvas 14% e botas 10%, de modo mais
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especifico sdo geleiros, porém nem todos. A utilizacdo de capas de chuva é de apenas 8%, e de
modo ndo surpreendente, 20 dos entrevistados que correspondente a 40%, afirmaram ndo usar
nenhum tipo de EPI.

As quantidades de EPIs que os pescadores entrevistados relataram usar em Vigia,
diferem do ndmero de equipamentos mencionados em estudo realizado por Conceicao et al.
(2021), em outro municipio do nordeste do estado, bem como a quantidade de pescadores que
ndo utilizam de nenhum tipo de Equipamento de Protegdo Individual, que representaram um
total de 3,5% dos entrevistados.

Ja no quesito macacéo e protetor solar, o nUmero de usuarios € menor, representa apenas
4% do total de participantes. Alguns fatores explicam o baixo ndmero de usuérios desses
equipamentos, como a auséncia de fornecimento do EPI, além da questdo relacionada ao
preconceito, de forma especifica em relacdo ao uso do protetor solar, pois, apesar de relevante
para os profissionais, a questdo cultural ainda é dominante, como relatados pelos entrevistados.

Existem barreiras entre os pescadores, que, por questdes de costumes, acabam
colocando-0s em algumas situacdes adversas, como a exposi¢do as condi¢Bes climaticas e
longas jornadas de trabalho, o que acaba por culminar em acidentes e surgimento de problemas
de satde. Ha relatos de que a dor nas costas € uma das principais queixas dos pescadores, e iSs0
é indiferente a quantas horas trabalhnam (CONCEICAO et al. 2021).

O 6culo de protegdo e o protetor auricular, de suma relevancia, nao foram mencionados
em nenhum momento pelos entrevistados. Em outras palavras, nunca foram usados, sendo que
além de proteger contra os raios ultravioletas, protegem também contra acidentes com algumas
espécies de algas vivas, como relatado ja ter ocorrido, principalmente no momento de igar as
redes do mar. Em relagdo ao protetor auricular, sdo observados a bordo principalmente ruidos

dos motores, que acaba afetando diretamente a audig¢@o desses profissionais.

3.3 DOENCAS OCUPACIONAIS

Doencas ocupacionais sdo doencas relacionadas as condigdes de trabalho que o
profissional esta exposto rotineiramente. Na atividade pesqueira estas doencas ocorrem devido
a extensa exposicdo a agentes fisicos como: os ruidos dos motores, umidade e calor; agentes
quimicos como: fumos e queima de 0Oleo diesel; agentes bioldgicos como: bactérias e animais
marinhos perigosos; agentes ergonémicos, exemplos: posturas incorretas ou inadequadas e
trabalhno em turnos e noturnos com ritmos excessivos; e 0S agentes mecanicos, como:
ferramentas manuais defeituosas, inadequadas ou inexistentes e armazenamento inadequado
devido da natureza da atividade. (BRASIL, 2001, CHAGAS et al., 2016, PINHEIRO et al.
2020).
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Do total dos cinquenta entrevistados e no que diz respeito as doengas ocupacionais,
quarenta e dois entrevistados responderam ter aquirido pelo menos uma doenga, que relacionam
ao exercicio da atividade pesqueira. Esse numero corresponde a 84% dos pescadores que
participaram deste estudo, e somente 16% dos entrevistados, responderam nao ter adquiridos

nenhuma doenca até os dias atuais, que possa ter relacdo com o trabalho (Figura 10).

16%

o,
Sim 84%

0% 20% 40%o 60%o 80%o 100%

Figura 9. Porcentagem da presenga de doencgas ocupacionais.

Dos pescadores entrevistados, mais da metade relataram ter sofrido ou sofrerem com

doengas ocupacionais. Dentre as mais mencionadas por estes trabalhadores, destacam-se as

dores nos bracos e dores nas costas (Tabela 1).

Tabela 1. Doencas ocupacionais relatadas pelos pescadores entrevistados do municipio de Vigia.

Doencas ocupacionais Quantidade de relatos
Rim 1
Maléria 1
Medo e nervosismo 2
Enjoou 2
Cansago fisico 4
Cansaco na vista 10
Dor de cabeca 15
Céimbras 16
Coceira na pele 20
Dores nas maos 22
Dores nas costas 25
Dores nos bracos 35

Rosa e Matos (2010), em estudo realizado na Baia do Guanabara, tiveram como as

principais queixas de seus entrevistados, o desgaste fisico, que para 31,3% dos pescadores é
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uma de suas maiores preocupacdes, pois devido a frequéncia de vezes que lancam e icam a
rede, acabam resultando em maior cansaco fisico, doencas dos 0ssos e doencgas na coluna.

No municipio de Vigia, os pescadores que participaram deste estudo relataram ter
aquirido uma ou mais doencas que associam a atividade pesqueira. Dentre suas principais
reclamacdes estdo as dores nos bracos, sendo relatado por trinta e cinco do total dos cinquenta

pescadores entrevistados (Figura 11).

Malaria ™ 1
Problemano rim @ 1
Enjoo W 2
Medo e nervosismo W 2
Cansago fisico NN 4
Cansaco na vista N 10
Dor de cabeca EEINN———_" 15
Caimbras M 16
Coceira na pele A 20
Dores nas mios I 22
Dores nas costas A 25
Dores nos bracos Ay 3y

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 10. Doencas ocupacionais relatadas pelos entrevistados.

Posteriormente, para esses trabalhadores, vém as queixas de dor nas costas,
mencionadas por vinte e cinco dos entrevistados. Essa quantidade de relatos pode estar
diretamente ligada as suas mas posturas, local de descanso, local de alimentacédo, passadi¢o da
embarcacao e sobretudo, ao momento de arremessar e icar as redes do mar, pois, mesmo tendo
a ajuda de uma maquina que fica localizada no convés na proa da embarcacdo, esses
profissionais precisam e fazem um grande esforco, além da necessidade do cuidado redobrado
neste momento.

As dores nas maos séo relatadas por vinte e dois entrevistados, e podem ser atribuidas a
umidade, ao gelo e ao esfor¢o que precisam realizar diariamente a bordo. Outros problemas
relatados séo a coceira na pele, que, segundo os pescadores, é causada pela dgua salgada que
usam para o banho e que, algumas vezes, causa coceiras e até micoses nos seus corpos. Alem
disso, ha também os tentaculos de agua viva que, popularmente, eles chamam de “fio elétrico”.
Estes, por sua vez, vém presos nas redes e provocam coceiras, alergias e queimaduras que

podem ocorrer em qualquer parte do corpo, onde as toxinas deste animal atingem.
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Dentre os pescadores, alguns relataram ter caimbra durante as pescarias e muitos outros
relataram ter dores de cabega com certa frequéncia, citada por quinze dos entrevistados. J& em
relacdo ao cansago na vista, foi uma queixa citada por dez dos entrevistados, e eles afirmam ser
devido ao sol, a chuva e, sobretudo, ao vento e a 4gua salgada, fatores que esses trabalhadores
estdo diretamente expostos em alto mar.

O cansago fisico ¢ citado como uma das doengas ocupacionais que os acometem, mas,
em menor escala, sendo afirmado por apenas quatro dos entrevistados, pois, contam na maioria
das embarcagdes observadas, com ajuda de uma maquina (Figura 12) que é composta por guia
e tambor, onde a rede ¢ puxada pelo guia, passa pelo tambor e os pescadores a recolhem para o
interior da embarcacgdo, este equipamento tem sido de grande utilidade, o que contribui para
um menor tempo de retirada das redes, assim como um esforco fisico menor do pescador, mas
sempre lembrando que a atengdo e o cuidado devem ser redobrados, e isso € independente do

método usado para langar e levantar o apetrecho da agua.

-
Embarcacdo 1 (A), embarcacéo 2

Figura 11. Méquin"uééda para icar a rede do mr.
(B).

Fonte: acervo pessoal.

Algumas doencas ocupacionais foram mencionadas pelos pescadores, mas em menor
nimero. Entre elas, medo e nervosismo, relatados por dois entrevistados, além de enjoo,
também informado por dois pescadores, que tiveram essa experiéncia no inicio da profissdo.
Houve ainda entre os entrevistados um unico relato de problema renal ocorrido a bordo e um
caso de malaria. Segundo os pescadores, esta tltima ¢ menos comum entre os que trabalham
em alto mar.

Conforme o estudo "Doencas ocupacionais em trabalhadores da pesca”, dos autores
Rios, Rego e Pena (2011), os fatores que mais contribuem para a ocorréncia de doencas
ocupacionais no setor pesqueiro estdo relacionados ao ambiente de trabalho, como o frio, o
calor, a umidade, os ventos, a radiagéo solar, as vibracdes e os ruidos. Além disso, ha fatores

comportamentais, como o fumo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas,
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além de fatores socioeconémicos, tais como: as jornadas de trabalho prolongadas e as condicdes

socioecondmicas.

3.4 ACIDENTES DE TRABALHO

No Brasil, acidentes de trabalho conta com uma defini¢éo dada pela Lei n°® 8.213/1991,
que trata sobre os Beneficios da Previdéncia Social. De acordo com o artigo 19 da Lei em
questdo, se esclarece que acidente de trabalho é toda ocorréncia que decorre no ambiente de
trabalho, ou seja, durante o exercicio da funcdo do trabalhador, causando lesdo corporal,
confusdo funcional, doenca ou acidente que proceda morte, perda de reducdo de capacidade
para o trabalho, podendo ser temporéria ou permanente (BRASIL, 1991).

Os pescadores, em geral, sdo negligenciados pelos 6rgdos competentes, tendo seus
ambientes de trabalho insalubres, cercados por riscos de acidentes, como afogamentos,
ferroadas de peixes, problemas de pele devido a exposicao prolongada ao sol, entre outros riscos
proporcionados pela auséncia ou precariedade no uso do Equipamento de Protecéo Individual-
EPI (NOGUEIRA et al, 2017; ROSENEWICZ, LIPPI, 2012).

Os participantes deste estudo foram questionados sobre o tema acidentes de trabalho, e
os resultados foram 72% dos entrevistados afirmaram ter sofrido algum tipo de acidente durante
a jornada de trabalho, enquanto os que nunca sofreram nenhum tipo de acidente representam
28% (Figura 13). Mas, mesmo o0s que ndo sofreram acidentes, afirmaram ja ter presenciado e/ou
conhecido quem sofre, e inclusive alguns relataram ocorréncia de ébitos, posteriormente aos

acidentes.

'!80
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Figura 12. Porcentagem de confirmacéo de acidentes com os pescadores.

De acordo com Freitas e Gomes (2015), os riscos inerentes a atividade pesqueira, fazem

com se tenha maiores possibilidades de ocorréncia de acidentes, assim como doengas
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ocupacionais, sendo diretamente relacionadas a grande carga horaria de trabalho exercida por
esses pescadores, e considerando a atividade, os autores sustentam que 0s principais acidentes
informados durante o estudo por eles realizados foram perfuracdes, cortes e lesdes ocasionadas
por esforcos repetitivos.

Conceicao et al. (2021), realizaram um estudo com pescadores do sexo masculino, que
atuam na pesca artesanal, no qual 64,3% dos entrevistados relataram j& ter sofrido acidente.
Sendo os mais relatados queimaduras nos motores dos barcos, ferroadas com animais e diversos
tipos cortes. Em relacdo a quantidade de acidentes de trabalho relatados pelos pescadores do
municipio de Vigia, a Tabela 2 apresenta, a quantidade e os principais tipos de acidentes
informados durante este estudo. A pesquisa foi realizada exclusivamente com pescadores do
sexo masculino, abrangendo tanto, profissionais da pesca artesanal quanto da pesca industrial.

Tabela 2. Acidentes relatados pelos pescadores em Vigia.

Acidentes Quantidade relatos
Ferroada de animais 25
Cortes 23
Queda no Mar 5
Queda no convés 4
Queimaduras 1
Fraturas 1

Os acidentes envolvendo ferroadas de animais sdo os mais frequentes, totalizando vinte
cinco confirmacdes, ou seja, durante a manipulacdo do pescado, também é maior as ocorréncias
desse tipo de acidente, pois, sem uso de nenhum EPI, estes profissionais ficam totalmente
expostos.

Outro acidente que comumente ocorre entre 0s pescadores desse municipio sdo 0s
cortes, causados pelas ferramentas utilizadas diariamente, sendo mencionados por vinte trés dos
entrevistados. Além disso, outro acidente que ocorre é a queda ao mar, com menos relatos,
sendo mencionada por cinco pescadores. Segundo eles, esse tipo de acidente acaba sendo
provocado pelo intenso balanco das embarcagdes em alto-mar.

As quedas no convés, tem um menor nimero de ocorréncias, sendo mencionados por
somente quatro entrevistados. Os principais motivos desses acidentes estdo relacionados ao piso
de madeira, que é permanentemente umido durante a pescaria, se tornado escorregadio, desta

forma, atencdo é um ator importantissimo, pois qualquer descuido pode vir a resultar em
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acidentes leves, até os mais graves. As queimaduras foram relatadas por somente um

entrevistado, assim como as fraturas, que também tiveram um Unico relato (Figura 14).

Fraturas ' 1
Queimaduras - 1
Queda no convés - 4
Queda no Mar - 5
Cortes (I 23
Ferroada de animais _ 25

Figura 13. Quantidade de acidentes relatos pelos pescadores.

Esses acidentes, infelizmente na maioria das vezes, sdo considerados sem importancia
pelos acidentados, assim eles ndo procuram o Sistema Unico de Saude-SUS, desta forma, ndo
sdo registrados. Ou seja, se procurarmos em postos e hospitais, dados a respeito de doencas
ocupacionais e acidentes de trabalho na atividade pesqueira, ndo se encontram, sdo dificeis de
achar, pois sdo negligenciados tanto por parte do pescador, que por vezes acha que algo banal
e procurar atendimento especializado é perder tempo, assim como pelo empregador, e 6rgaos
competentes. E, como observado através deste estudo, mais da metade, quase sua totalidade,
ndo trabalha com carteira assinada, ficando desamparados em casos de doengas ocupacionais e
acidentes do trabalho.

Na atividade pesqueira existe um outro fator que pode propiciar acidentes a bordo, estes
fatores estdo voltados para o uso de alcool e principalmente drogas. Essas substancias
infelizmente se fazem muito presente na atividade, ndo sendo citada no momento da entrevista
de modo amplo, pois trata-se de um assunto delicado, mas que é observado e confirmados por
alguns dos entrevistados.

No municipio deste estudo é comum, alguns profissionais que exercem a profissao,
somente para sustentar seus vicios, desta forma, ao retornarem para terra, estes ja ndo possuem
lucro nenhum. De acordo com Rios, Rego e Pena (2011), em relacdo ao fumo, os autores
supdem que o alto indice de fumantes seja devido ao intenso periodo de trabalho, onde acabam

fazendo uso de drogas com intuito de relaxar e amenizar suas frustagfes na pescaria.
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Um estudo semelhante a este foi realizado por Pinheiro et al. (2020), mas com resultados
discordantes deste realizado com pescadores de Vigia, pois 62% dos entrevistados em
Magalhdes Barata, afirmaram nunca ter sofrido acidente de trabalho, e apenas 38% relataram
ja ter passado por algum acidente durante suas jornadas de trabalho. Esta afirmacdo pode estar
relacionada a questbes que, para muitos pescadores, cortes, perfuracdes e ferroadas com
pescado ndo sdo vistos como acidentes, ou seja, ndo sdo levados em conta (FREITAS e
RODRIGUES, 2015).

4. LIMITACOES DO ESTUDO

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi necessério estabelecer uma relacdo de
confianga com os entrevistados, pois s6 desta forma se consegue obter informacges precisas e
verdadeiras. Os pescadores sdo acessiveis, mas alguns sentem-se receosos em fornecer algumas
informacdes, acreditando que serdo prejudicados no trabalho, dependendo das suas respostas
ao pesquisador.

Porém, a partir do momento em que se estabelece esta relacdo entre ambos, € possivel
ver que as respostas mudam e que a realidade que se observa na atividade é confirmada por
esses profissionais, como pude presenciar na elaboracdo desta pesquisa. Alguns temas, como
uso e presenca de drogas dentro das embarcacfes, sdo mais delicados e dificeis de abordar,
sendo essas informacOes afirmadas por pessoas que possuem extrema confianca no
entrevistador e vice-versa.

Executar as coletas nas embarcacdes nem sempre é facil, pois, como ndo ha escada de
acesso seguro para esses barcos, s6 é possivel entrar atravessando por pedacos de tadbuas
improvisados ou por pedacos de cordas que também sdo usados para atracar as embarcacoes.

Estas foram algumas das situacdes que vivenciei nas coletas realizadas.

5. CONCLUSOES

A pesca € uma atividade desenvolvida no municipio de Vigia ha muitos anos,
principalmente por pescadores artesanais, embora estejam presentes pescadores industriais,
estes estdo em menor numero. Esses profissionais, em sua grande maioria, tém baixa
escolaridade e comecam a trabalhar ainda adolescentes. Todos os participantes deste estudo
usam como apetrecho a rede de emalhe, capturam peixes diversos e cada pescaria dura de 15 a
30 dias, em embarcacdes que variam de tamanhos entre médio a grande porte.

A disponibilidade de equipamentos de salvatagem e Equipamentos de Protegéo
individual-EPI nas embarcacGes é uma questdo delicada, pois muitos desses itens ndo estdo

disponiveis a bordo e, mesmo quando disponiveis, a maioria dos pescadores optam por ndo 0s
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utilizar. Apesar de ter consciéncia da relevancia desses equipamentos para a sua seguranca, a
auséncia de fiscalizacdo por parte dos 6rgdos competentes, faz com que tanto os pescadores
quanto os proprietarios das embarcacfes negligenciem seus usos.

No roteiro da entrevista realizada, havia uma pergunta que buscava entender, o que
segundo a visdo dos entrevistados, poderia ser feito ou melhorado para proporcionar mais
qualidade no trabalho e consequentemente, mas salde. Dentre as respostas, chamou aten¢éo a
posicao deles em relacéo a necessidade de fiscaliza¢Ges, que segundo esses pescadores ndo sao
realizadas.

Os pescadores acreditam que, com uma fiscalizacdo mais rigorosa e embarcacdes
devidamente regularizadas, se sentiriam mais valorizados e protegidos. Além disso, muitos tém
consciéncia de que operam embarcacgdes, com pouca tecnologia, sem nenhum conforto nos
camarotes, sem higiene, auséncia de sanitarios e os banhos sdo feitos diretamente no convés, as
refeicbes sdo realizadas tanto na parte interna, como convés da embarcacao, ndo tendo local
especifico, além de ndo ter equipamentos obrigatorios de salvatagem e Equipamento de
Protecédo Individual.

No tocante as doencas ocupacionais, € possivel concluir que elas estdo presentes na
pesca e na vida do pescador, muitos nem se ddo conta. E, infelizmente, muitos casos nao séo
notificados aos 6rgdos de salde publica e, em alguns casos, 0s pescadores se automedicam e
ndo chegam a ir em um posto de salde para realizar exames simples, nem tomar vacinas. Além
disso, muitos adoecem e permanecem embarcados até o final da pescaria, sem consultas. Ou
seja, 0s orgaos de saude sdo subnotificados e acabam nédo tendo conhecimento da realidade na
atividade pesqueira.

Os acidentes de trabalho s&o uma ocorréncia frequente, ndo somente durante a pescaria,
mas também quando as embarcagdes estdo atracadas no cais, como foi observado in loco. O
gue se nota também é que muitos dos entrevistados, ja estdo habituados a esse cenario, que
muitos nem ser quer percebem que foram vitimas de acidentes, o que contribuem para a
subnotificacdo dos casos, que deveriam ser registrados e repassados aos 6rgaos competentes.

E perceptivel que a auséncia e disponibilizacio de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e de salvatagem, contribuem para o aumentando significativo da quantidade de
acidentes, e com a utilizacdo e disponibilidade desses itens para os pescadores, haveria uma
diminuig&o significativa e até mesmo muitos desses acidentes poderiam ser evitados. Entre 0s
acidentes mais citados pelos profissionais da area estudada estdo as ferroadas e cortes
provocados pelas ferramentas utilizadas no trabalho.

Dessa forma, € relevante que se olhe com mais cuidado para esses profissionais, que, as

vezes, se sentem esquecidos, como relataram. E por tanto, é necessario implementar campanhas
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que esclareca aos pescadores sobre o que € um acidente, o que é uma doenca ocupacional e se
facam palestras sobre a importancia e os beneficios do uso de Equipamentos de Protecdo
Individual e de salvatagem, a importancia de consultas periddicas e a importancia de relatar
doencas e acidentes ocorridos na atividade.

Sendo assim, é crucial que os grandes empresarios do ramo estejam cientes da
importancia da mao de obra humana e, dessa forma, invistam um pouco em melhorias das
condi¢Bes das embarcagbes, como camarotes, sanitarios, locais de alimentacdo, itens de

seguranca e outros.
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ANEXO 01. Roteiro com as perguntas realizada no municipio de estudo.

Dados do entrevistado

Condicoes relacionadas ao trabalho

2. A embarcagdo possui Equipamento de

I. Faz uso de EPI? (Equipamento de Protegdo Coletiva?

Protegdo Individual) ( 3 Sif
() Sim ( ) Ndo
( ) Nao

Sim, quais? Sim, quais?

Nao, por qué?

3. Quais os apetrechos que sao utilizados? (os mesmos estdo em boas condig¢des de uso)

4. Onde faz as refei¢cdes, dorme, sanitario, banho?

5. No ambiente de trabalho, achas que tem algo que prejudica a sua saude? (exemplos)

7. Trabalha de carteira assinada?

6. O senhor acha seu trabalho perigoso? ( ) Sim
() Sim ( ) Nio
() Nao

8 C , - 9. Jarecebeu beneficio como seguro defeso
. Como ¢ o convivio com os alguma vez?

companheiros de trabalho? ¢ Y8Sim

( ) Nao

10. Durante a folga, o que gosta de fazer ou costuma fazer?




Saude/ doenca/acidentes

Ja precisou ficar afastado do trabalho por doenga ou por ter se acidentado no exercicio
da atividade?

( ) Sim

() Nio

3. Por quanto tempo?

2. Caso responda sim, o motivo foi?
( ) Acidente
( ) Doencga
4. Em caso de ter sofrido acidente, qual ou quais foram?
( ) Queimaduras 3 5 s
( ) Queda no mar ) lntoxma:cao
Pre _ ( ) Insolagao
C)H Hf“PUtaQ‘?es ( ) Queda no convés
€D Alfportemla ( ) Perfuracgoes
( )F ogamneto ( ) Infecg¢ao intestinal
( )Craturas ( ) Ferroada com animais
( ) Cortes ( ) outros, qual?
5. Durante o periodo de afastamento, recebeu algum tipo de beneficio?
( ) Sim
( ) Nao
TR - —
6. Quando precisa se afastar do trabalho, como se & ’('a)fglir‘r?t“na e piraaeia:
sustenta? ( ) Nao
8. Caso seja afirmativo, relate como ocorreu.
9. Conhece alguém na sua profissao, que ja tenha ficado afastado por doenga ou por ter se
acidentado no trabalho? Caso afirmativo, conte como foi.
10. Ja sentiu algum mal-estar (sintoma) que associa ao trabalho? Exemplos:
( ) Cansago na vista ( ) Dores nas maos
( ) Dores nas costas ( ) Caimbras
( ) Dores nas pernas ( ) Coceira na pele
( ) Dores no pescogo e ombros ( ) Enjoou
( ) Dor de cabega ( ) Medo e nervosismo
( ) Dores nos bragos ( ) Desidratagao
. 12. Se afirmativo, como foi a volta?
1) 18 guaniio iOfll;el]lh amder}te ou ltﬁcou iloen‘t;e ( ) Embarcacio voltou
urante o trabalho, precisou voltar para terra? ( ) Ou veio de passagem
( ) Sim
( ) Nao
13. O que senhor acha que poderia melhorar no seu trabalho que pudesse lhe garantir mais

qualidade de trabalho e satde?
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ANEXO 02. Termo de autorizacdo de uso de imagem e voz.

Termo de Autorizagio Uso de Imagem e Voz

Termo de autorizagdo para divulgacao de material audiovisual relacionado ao Trabalho
de Conclusao de Curso.

Nome completo:

CPF: E-mail:

Instituigdo:

TERMO DE AUTORIZACAO:

Autorizo, para todos os fins em direito admitidos, a utilizagdo da minha imagem e voz
constantes em fotos, gravacdes e filmagens decorrentes da minha participagdo no trabalho
acima especificado, assim como autorizo a divulgagao de minhas imagens (fotografias e em
video), sendo que a referéncia a0 meu nome, que constitui um direito moral, devera ser
respeitada sempre.

A 1magem e voz poderao ser exibidas nos relatorios parcial e final do referido
trabalho, em apresentagdes audiovisuais do mesmo, em publicagdes e divulgagdes
disponibilizadas em acesso aberto, por meio do site, dos perfis em redes sociais do
referido trabalho, bem como de outros sistemas de dissemina¢do da informagao e do
conhecimento.

A autorizagao neste termo especificada € gratuita e por prazo indeterminado. Por
ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexosa

minha imagem e voz.

Local: Data: / /

Assinatura
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ANEXO 03. Termo de consetimento livre e esclarecido.

Titulo do Estudo/Projeto: SAUDE E SEGURANCA, A BORDO, DOS PESCADORES DO
MUNICIPIO DE VIGIA, NORDESTE DO PARA.

Pesquisadora Responsével: Valéria Sousa Borges Soares

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Por favor, leiaeste
documento com bastante atencao antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou frase que
o (a) senhor (a) n3o consiga entender, converse com a pesquisadora responsavel pelo
estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para que qualquer divida possa ser
esclarecida.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ¢ explicar tudosobre
o estudo e solicitar a sua permissao para participar do mesmo.

Se o(a) Sr.(a) aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participagdo sdo os seguintes: Entrevista com o participante, onde serdo realizadas
perguntas relacionadas ao tema, que serdo respondidas e gravadas com gravador de
voz/celular e fotos serdo feitas para comprovagdao do procedimento. A entrevista sera
realizada pela integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso e tera a duragao definida de
acordocom as respostas do entrevistado.

Sua participagdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria. Caso o(a)
Sr.(a) decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento
durante a pesquisa, ndo havera nenhum prejuizo a pesquisa. Nao esta previsto nenhum tipo

de pagamento pela sua participagdo na pesquisa.

Solicitamos também sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos
de areas especificas e publicar em revistas cientificas nacionais e/ou internacionais. Por
ocasido da publicagao dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto, bem como

em todas fases da pesquisa.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como €é garantido ao Sr.(a), o livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que o(a) Sr.(a) queira saber antes, durante e depois da sua

participagao.
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Caso o(a) Sr.(a) tenha davidas, podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Carlos Fonteles Holanda, pelo telefone (91) 98196-0853 endere¢co Rua Leandro Ribeiro,
s/n, bairro Aldeia, Braganca, Para e/ou pelo e-mail: fcholanda@ufpa.br.

Esse Termo ¢ assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra para os

pesquisadores. (Lembrar que as assinaturas devem constar em uma Unica pagina).

Declaracio de Consentimento

Concordo em participar do estudo intitulado: SAUDE E SEGURANCA, A BORDO,
DOS PESCADORES DO MUNICIPIO DE VIGIA, NORDESTE DO PARA.

Eu, declaro cumprir as exigéncias contidas nos itens IV.3 e IV.4, da Resolugdo n°
466/2012 MS.

Data: / /

Nome do Participante ou Responsavel

Assinatura do Participante ou Responsavel

Assinatura e Carimbo do Pesquisador
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