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RESUMO

A educacdo somatica, por ser um campo rico, é importantissimo dentro da formacdo e das
praticas artisticas no campo da danga alcancando também a area da saude, na qual o corpo é
internalizado e compreendido tanto como um aparato técnico, quanto como uma cartografia
corporal sensivel, cognitivo, comunicativo e expressivo. Nesse contexto, as praticas somaticas
em danca contribuem de forma positiva na prevencao de lesdes, na reorganizagdo corporal, no
mapeamento de movimentos conscientes, além disso, nas possibilidades de expansdo nos
processos de criacdo em danca. Diante disso, este artigo propde a avaliacdo a partir de um
modelo metodoldgico para identificar o estado da arte sobre as publicacfes em Educacéo
Somética e Danga, por meio de uma andlise bibliométrica da produgéo cientifica internacional
indexada na base Web of Science (WOS) no periodo de 2000 a 2025. Considerando que 0 mero
uso do termo “Somatic Education” como descritor acaba por limitar as buscas, verificamos a
necessidade de combinacdo de termos relacionados a consciéncia corporal, terapias do
movimento, métodos corpo-mente e educacdo. Os dados foram processados com auxilio dos
softwares VOSviewer e CitNetExplorer, os quais possibilitaram o mapeamento de citacdes,
autores, paises, periodicos e redes de colaboracdo cientifica. Por fim, os resultados revelam a
caracterizacdo da evolucdo temporal das publicacdes, a identificacdo de tendéncias tematicas,
como também a deteccdo de lacunas que podem, futuramente, ser investigadas, reconhecendo
referéncias tedricas e favorecendo o estabelecimento parcerias académicas em Educacéo
Somética e Danga.

Palavras-Chave: Educagdo Somatica; Danca; Analise Bibliométrica

ABSTRACT

Somatic education, as a rich and interdisciplinary field, plays a crucial role in the training and
artistic practices within dance, while also extending into the domain of health. In this context,
the body is internalized and understood both as a technical apparatus and as a sensitive,
cognitive, communicative, and expressive cartography. Somatic practices in dance contribute
positively to injury prevention, bodily reorganization, the mapping of conscious movement, and
the expansion of possibilities in creative processes. This article proposes an evaluation based
on a methodological model designed to identify the state of the art regarding publications on
Somatic Education and Dance, through a bibliometric analysis of international scientific
production indexed in the Web of Science (WOS) database between 2000 and 2025.
Considering that the exclusive use of the term “Somatic Education” as a descriptor tends to
limit searches, the study highlights the need to combine related terms such as body awareness,
movement therapies, body-mind methods, and education. The data were processed using the
software VOSviewer and CitNetExplorer, which enabled the mapping of citations, authors,
countries, journals, and scientific collaboration networks. The results reveal the temporal
evolution of publications, the identification of thematic trends, and the detection of gaps that
may be explored in future research. In doing so, the study recognizes theoretical references and
fosters the establishment of academic partnerships in Somatic Education and Dance.

Keywords: Somatic Education; Dance; Bibliometric Analysis
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Somatica € um campo rico e fundamental dentro da formacdo e da pratica
artistica em danca e satde, no qual o corpo € assimilado e ndo apenas compreendido como um
instrumento técnico, mas como um territorio sensivel, cognitivo, comunicativo e expressivo.
As préticas sométicas agregam percepc¢do, movimento e, principalmente, consciéncia corporal.
Por meio de suas técnicas, elas tém contribuido de forma positiva para o desenvolvimento de
pessoas do ramo da arte, promovendo a prevencdo de lesdes, a reorganizacdo corporal, o
mapeamento funcional do movimento e a amplificacdo das possibilidades nos processos de
criacdo em danca.

Nos ultimos anos, diversos métodos e técnicas surgiram com a finalidade de consolidar
um corpo robusto de experimentacfes e uma literatura de praticas corporais. Entre eles,
destacam-se 0 método Feldenkrais, introduzido no Brasil na década de 1980, que trabalha a
reorganizagdo neuromotora a partir de sequéncias de movimentos suaves e conscientes
(Feldenkrais, 1992); a técnica Alexander, que coloca em evidéncia o equilibrio entre tonicidade
muscular, respiracdo e percepcdo (Alexander, 1985); e a Técnica Klauss Vianna, voltada ao
desenvolvimento da consciéncia corporal no contexto da danga e da pedagogia do movimento
(Vianna, 2005; Miller, 2007).

O interesse pela realizacdo da presente pesquisa, delineada em forma de artigo para
publicacdo em revista indexada, decorre da percepcdo da importancia de se realizar uma analise
bibliométrica sobre os temas Educacdo Somética e Danca. O objetivo é promover um
mapeamento emergente da producdo cientifica na area, uma vez que a danga constitui um
campo de natureza interdisciplinar, situado em um terreno de didlogo entre arte, educacéo,
salde, neurociéncias, estudos do corpo e praticas corporais. Nesse contexto, € essencial
caracterizar e estruturar cientificamente as areas que se articulam com a dancga, contemplando
0 avanco e 0 processo de consolidacdo da Educacdo Somatica como campo de investigacao e
pratica.

A auséncia de um mapeamento bibliométrico sistematizado acerca da producdo
académica na area contribui para que esta permaneca dispersa, pouco sistematizada,
fragmentada e com baixa visibilidade cientifica, dificultando a identificacdo de tendéncias,
lacunas e contribuicbes relevantes. A bibliometria, nesse sentido, permite reconhecer as
técnicas somaticas que dominam o campo em termos de publicagcbes mais frequentes, seu

desenvolvimento cientifico e suas contribui¢des aplicadas a danga. Além disso, possibilita a



andlise de autores, redes de citagGes, evolucdo da pesquisa, redes de coautoria, acoplamento
bibliogréafico e a evolucdo da produgdo cientifica académica mais relevante sobre o tema, com
base na Web of Science (WOS) entre 2000 e 2025.

Diante desse cenario, observa-se uma inclinagéo crescente pelos estudos que relacionam
Educacdo Somética e Danca. Ainda assim, apesar desse avanco, € possivel identificar uma
lacuna no que diz respeito a sistematizagcdo e a0 mapeamento da producgdo académica voltada
para essa tematica. So poucos os trabalhos que realizam uma analise integral sobre como esses
estudos tém avancado, quem sdo 0s autores mais produtivos, quais instituicdes sdo atuantes e
quais técnicas, métodos e abordagens tém orientado as pesquisas da area.

A andlise bibliométrica constitui, portanto, um instrumento valioso para mensurar e
avaliar o desenvolvimento de determinado campo do conhecimento, permitindo mapear a
evolucdo temporal das publicaces, a distribuicdo geografica das pesquisas e as interconexdes
entre autores e instituicGes. Nesse cenario, este trabalho propde um modelo metodolégico de
andlise bibliométrica voltado a identificacdo do estado da arte sobre as relacGes e aplicacdes da
Educacdo Somatica e Danca, com base na producédo cientifica internacional indexada na base
de dados Web of Science (WOS) no periodo de 2000 a 2025.

A pesquisa utilizou os descritores "Somatic Education™ e "Dance", e os dados foram
analisados por meio dos softwares VOSviewer e CitNetExplorer, ferramentas que permitem
levantar mapas de citacBes, coocorréncia de palavras-chave, redes de colaboracéo cientifica e
métricas de impacto de autores, paises e periddicos. O estudo da analise bibliométrica permite
uma visdo abrangente da literatura existente, identificando lacunas, tendéncias e diregdes
futuras para o avanco de uma abordagem cientifica embasada nas métricas bibliométricas na
producdo académica em Educacdo Somatica e Danca.

A formulacgéo desta pesquisa decorre da necessidade de aprofundar investigacdes sobre
como se da a producéo académica em Educacdo Somatica e Danga nos ultimos 25 anos (2000-
2025). A Educacdo Somatica, enquanto campo de conhecimento que traz a consciéncia corporal
como forma de prevencdo de lesbes e reeducagéo corporal para dangarinos/bailarinos, vem
sendo amplamente aplicada também na area da salde, configurando-se como um campo feértil
para diferentes abordagens e investigacOes cientificas. Essa realidade reforca a necessidade de
uma analise bibliométrica, metodo que permite mapear e avaliar determinado tema, identificar
tendéncias e conexdes entre artigos, pesquisadores e redes de autoria, além de compreender

como se da a producdo em nivel mundial.



Ao propor a analise da produgdo nesses campos, pretende-se definir de que modo essas
producgdes académicas em Educacdo Somatica e Danca estdo relacionadas entre si e com outros
temas, contribuindo para pesquisas e revisdes que abrem caminhos para a construcédo de saberes
transdisciplinares. Tais saberes podem favorecer o avanco da danca e da Educacdo Somatica, a
formacéo de professores, artistas, pesquisadores e académicos, consolidando praticas corporais
mais conscientes, saudaveis e criativas.

Dessa forma, o problema de pesquisa que norteia o presente trabalho consiste em
identificar e caracterizar o panorama global das publicacbes cientificas sobre Educacédo
Somatica relacionada a danca. O estudo pretende responder as seguintes perguntas de pesquisa:
a andlise bibliogréafica é adequada para aferir o desenvolvimento cientifico sobre a educagéo
somatica relacionada a danca? A base de dados Web of Science é oportuna para identificar a
producdo académica mais relevante sobre o tema? As métricas de autor, periddico, citacdo e
producdo permitem compreender a estrutura intelectual e a evolugdo das pesquisas sobre
Educacdo Somaética e Danca? Quais instituicbes e paises se destacam em numero de

publicacbes? Qual a evolucao anual da producédo cientifica sobre Educacdo Somatica e Danca?

2. CONTEXTUALIZACAO: ESTADO DA ARTE E REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educagédo Somatica



No campo da Educacdo Somatica, Thomas Hanna (1988), considerado um dos
precursores do termo, aponta que se trata de um processo de aprendizado voltado para a
autorregulacdo e para a autonomia do corpo, possibilitando uma consciéncia ampliada de si.
Autores como Fortin (2004) e Fernandes (2011) destacam que praticas somaticas, quando
aplicadas a danca, contribuem para prevenir lesbes, ampliar a criatividade e favorecer a
integracdo entre corpo e mente, aspecto que torna a proposta altamente relevante para processos
de formacdo de bailarinos e professores de danca.

No Brasil, diferentes métodos de educacdo somatica foram incorporados a formagéo em
artes cénicas e a danca. A Técnica Klauss Vianna, desenvolvida a partir das experiéncias do
bailarino e pedagogo mineiro, tornou-se um marco na pedagogia da danca brasileira ao propor
a escuta do corpo e a construcdo de um movimento enraizado na percepc¢do pessoal (Vianna,
2005; Miller, 2007). Outro método relevante é a Eutonia, criada por Gerda Alexander e aplicada
no Brasil sobretudo por Maria Fux, que coloca em evidéncia o equilibrio entre tonicidade
muscular, respiracdo e percepcao (Alexander, 1985). Também se destaca o Método Feldenkrais,
introduzido no Brasil na década de 1980, que trabalha a reorganizacdo neuromotora a partir de
sequéncias de movimentos suaves e conscientes (Feldenkrais, 1992). O Body-Mind Centering,
de Bonnie Bainbridge Cohen (1993), também encontra espa¢o no cenario brasileiro, sendo
explorado por artistas e educadores que se dedicam a investigar a relagdo entre anatomia
vivenciada, percepcao e movimento.

A Educacdo Somatica, enquanto campo de conhecimento que traz a consciéncia
corporal como forma de prevencao de les6es e reeducacao corporal para dancarinos e bailarinos,
vem sendo amplamente aplicada também na érea da saude, configurando-se como um campo
fértil para diferentes abordagens e investigacbes cientificas. Essa realidade reforca a
necessidade de estudos que possam mapear e compreender como esse conhecimento tem sido

produzido e difundido academicamente.

2.2 Danca como linguagem

A danca constitui uma das mais antigas formas de expressdo humana, antecedendo a
sistematizacdo da forma verbal e configurando-se como meio primario de comunicagéo
simbolica e necessidade humana. Presente em rituais, celebragdes, praticas comunitarias e
formas de cura ao longo da histdria, ela ndo se restringe a dimenséo estética ou performatica,
mas afirma-se como experiéncia sensivel e pratica de construcdo de subjetividade. Nas

sociedades originarias, a danga ndo era um espetaculo, mas sim um ritual, cura e comunicagao



com o sagrado, no qual o movimento organizava o coletivo e produzia sentido social, ou seja,
a danga nasce como linguagem existencial.

Com o tempo, a danca no Ocidente passou por um processo de sistematizagéo,
especialmente na Europa renascentista, formalizando-se como técnica e espetaculo. O balé se
estruturou como linguagem codificada no século XVII, em Paris, trazendo o virtuosismo e o
ideal estético, no qual o corpo passa a ser treinado para atingir padrdes especificos de leveza,
verticalidade e precisdo, instituindo método, sistema técnico, hierarquia estética e
institucionalizacdo. A danca, entdo, deixa de ser ritual e passa a ser arte formalizada.

Figuras como Isadora Duncan (2014) e Martha Graham (1991) inauguram a ideia de
que o movimento expressa estados internos, questionam a artificialidade do balé classico e
propGem um retorno ao movimento natural, por meio de um olhar sensivel e atravessador. A
danca, assim, excede a nocdo de técnica e virtuosismo, compreendendo o corpo como territorio
de percepcdo, memoria e ressignificacdo. Rudolf Laban (1978), por sua vez, coloca que o
movimento expressa estados intrinsecos e revela dindmicas entre intencéo, espaco e energia. O
gesto, nesse sentido, ndo € mero deslocamento fisico, mas manifestacdo concreta da vida
interior. A bailarina e coredgrafa Pina Bausch, por meio de sua perspectiva, amplia a
compreensdo da danca como pratica de escuta e investigacdo do ser, deslocando o foco da
execucao técnica para a verdade da experiéncia corporal, evidenciando o corpo como espago
biografico e afetivo (Servos, 1984).

Em um cenério sensivel, a danca convida o individuo a perceber o proprio corpo com
mais atencdo. Muitas experiéncias humanas sdo dificeis de expressar apenas por meio da
linguagem verbal, e a danca oferece esse espaco onde emogdes podem ser elaboradas e
comunicadas através do gesto. Essa escuta corporal aproxima-se das praticas da educacgdo
somatica, que propdem a ampliacdo da consciéncia do movimento como caminho para
reorganizacdo corporal e emocional. Quando o sujeito aprende a perceber como se move, ele
passa a desenvolver maior autonomia e presenca. O filésofo Maurice Merleau-Ponty (1999)
contribui com essa reflexdo ao afirmar que ndo percebemos o mundo apenas pela mente, mas

através do corpo que sente, percebe e age.

2.3 Danga, saude e neurociéncias



A danca possui inimeros efeitos positivos em condigdes neurodegenerativas, que vém
recebendo crescente comprovacéo cientifica. Trata-se de uma atividade complexa, que envolve
um sofisticado processamento neural, incluindo fun¢Ges motoras, emocionais, sensoriais,
cognitivas e psicossociais, demonstrando grande potencial como estratégia terapéutica
(Meulenberg e colaboradores, 2023). A dancaterapia, também conhecida internacionalmente
como Danca Movimento Terapia (Dance Movement Therapy - DMT), é uma abordagem
terapéutica que utiliza o movimento como principal meio de expressdo, comunicacdo e
integracdo emocional. Ela foi sistematizada na década de 1940 por Marian Chace, nos Estados
Unidos, a partir da observacdo de pacientes psiquiatricos que conseguiam se comunicar €
reorganizar emogdes por meio do movimento, mesmo quando apresentavam dificuldades na
linguagem verbal (Chace, 1993).

O principio central fundamentado na dancaterapia € simples e imenso: corpo e mente
sdo inseparaveis. O movimento gera mudancas que influenciam emocgdes e pensamentos; com
isso, 0 movimento ndo é apenas fisico, sendo também psiquico, emocional e relacional. Na
pratica, a dancaterapia ndo é uma aula como outra, e ndo busca performance ou técnica, mas
sim a improvisacdo guiada, a relacdo com o espaco, o trabalho com ritmo, o espelhamento
corporal e a consciéncia respiratéria. Observar padrdes corporais, tensdes e ritmos sdo praticas
que a dancaterapia investiga, diferenciando-se de uma aula de danca coreografada. Apesar
disso, ndo se pode dizer que uma aula de dancga ndo possa ter efeitos terapéuticos, mesmo nao
sendo psicoterapia. A dancaterapia ndo substitui tratamentos psicolégicos nem médicos,
entretanto, pode trazer beneficios significativos para individuos em contextos clinicos.

O Grupo Parkinson de Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal do Para busca
melhorar a qualidade de vida de pacientes com Doenca de Parkinson (DP), oferecendo terapias
complementares gratuitas que auxiliam na reducdo dos sintomas e na preservagédo da autonomia
funcional. Fundado em 2015, como parte do Grupo de Pesquisas em Neurociéncias Aplicadas
da Universidade Federal do Para, o grupo € coordenado pela Prof.2 Lane Viana Krejcova e foca
na exploracdo da neuroplasticidade por meio da danca (Portal UFPA, 2022; 2018). Essa
abordagem multidisciplinar investiga as relagdes entre corpo, ambiente e processos neurais,
influenciando expressao, percepc¢ao estética, emocdes e fungbes motoras.

Estudos recentes de revisdo e meta-analise consolidam essas observagdes. A mais
recente revisdo Cochrane sobre exercicio fisico para DP, conduzida por Ernst e colaboradores
(2024), analisou 60 ensaios clinicos randomizados e concluiu que a danga provavelmente tem

um efeito benéfico moderado sobre a gravidade dos sintomas motores, medida pela escala



UPDRS-III. O efeito estimado foi de uma reducédo de -10,18 pontos (IC 95%: -14,87 a -5,36)
na escala, uma melhora clinicamente significativa. Em termos de qualidade de vida, avaliada
pelo questionario PDQ-39, uma revisdo sistematica com meta-analise publicada por Barnish e
colaboradores (2025) encontrou um beneficio clinicamente significativo para a danca especifica
para DP em comparacdo com cuidados usuais, com uma diferenca média de -7,81 pontos (IC
95%: -11,87 a -3,75). Esses achados demonstram que a danga estimula a neuroplasticidade,
beneficiando aspectos motores, cognitivos e neuropsiquiatricos, tornando-se uma ferramenta
essencial para pacientes com DP.

A danga ndo substitui o tratamento farmacoldgico da DP, mas atua de forma
complementar. Mesmo com tratamento farmacoldgico, muitos pacientes continuam
apresentando dificuldades motoras e funcionais, uma vez que a Doenca de Parkinson afeta
principalmente neurotransmissores pela degeneracdo de neurdnios que produzem dopamina,
essenciais para o controle e a coordenacdo de movimentos. Sintomas como lentiddo dos
movimentos (bradicinesia), rigidez muscular, tremores e altera¢cbes na marcha e no equilibrio
séo comuns.

E nesse ponto que praticas corporais como a danca e a educagio somatica podem atuar
como intervencdo complementar, estimulando circuitos motores do cérebro e areas relacionadas
ao planejamento motor, coordenacdo, ritmo e equilibrio, ajudando o cérebro a utilizar vias
neurais alternativas para compensar as areas comprometidas pela doenca (Meulenberg e
colaboradores, 2023). Embora isso ndo substitua os medicamentos, pode melhorar a resposta
global do organismo, contribuindo para pensar em como a danca pode potencializar o
tratamento farmacoldgico da DP, na medida em que o medicamento atua na bioquimica do
cérebro e a danca atua na funcionalidade do movimento, mapeamento e reorganizacao corporal.

A sintese integradora que associa a dangaterapia e a educacdo somatica no auxilio a
Doenca de Parkinson revela que elas estimulam circuitos motores comprometidos, utilizam o
ritmo como reorganizacdo neural, favorecem a neuroplasticidade, reorganizam padrdes de
movimentos do cotidiano, atentam para o apoio dos pés, a percepcdo do peso, a qualidade do
gesto e favorecem, principalmente, a autorregulagdo emocional. Ambas ndo curam a doenca,
mas podem melhorar significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida de pessoas com
DP, trazendo a tona a real importancia da danca na vida das pessoas, onde o individuo percebe
0 proprio corpo com mais atencéo, propriocepc¢ao e interocepcao.

3. OBJETIVOS
3.1 Geral:



e Analisar, por meio de uma abordagem bibliométrica, a producdo académica sobre educagédo

somatica e danca entre 2000 e 2025.

3.2 Especificos:

e Mapear as publicacGes e seu volume anual sobre Educacdo Somaética e Danca.

e Verificar as técnicas sométicas mais estudadas.

e Identificar os principais autores, instituicdes e paises envolvidos nas pesquisas.

e Analisar as métricas de autor, periddico, citacdo e producdo que permitem compreender a
estrutura intelectual e a evolugdo das pesquisas sobre Educacdo Somaética e Danga com
base de dados no Web Of Science (WQOS).

4. METODOLOGIA



Este estudo caracteriza-se por uma analise bibliométrica com abordagem qualitativa,
quantitativa e procedimental sobre a producdo académica em Educacdo Somatica e Danca entre
(2000 a 2025), sem restricao de idioma ou pais de origem.

Inicialmente, definiu-se a finalidade da investigacdo e formularam-se perguntas
norteadoras para a analise bibliométrica, voltadas a identificacdo de tendéncias, técnicas,
autores e instituicdes em destaque, bem como a caracterizacdo do panorama cientifico da area
da arte, danca e praticas corporais. Posteriormente, averiguou-se a busca sistematica na base de
dados Web Of Science (WQS), preferida por sua ampla cobertura pluridisciplinar e rigor nos
critérios de compilagdo, e pela qualidade metadados fornecidos (autores, técnicas, palavras-
chaves, afiliacdes e referéncias citadas), essenciais para a analise bibliométrica.

O periodo desta pesquisa compreendeu o intervalo entre os anos de 2000 a 2025, e foram
considerados artigos, garantindo o foco da pesquisa original e em sinteses académicas de alto
nivel. Os resultados foram exportados e integrados em um banco de dados. Foram incluidos
exclusivamente documentos do tipo artigos, sendo eliminados da pesquisa revisoes, cartas a
editores, resumos e outras tipologias ndo classificadas como artigos originais. As variaveis
extraidas incluiram: titulo dos artigos, autores, paises de afiliacdo, ano de publicacao, periddico
de divulgacdo, numero de citacOes e palavras-chave.

A escolha da abordagem qualitativa, quantitativa e procedimental sobre educacao
somatica e danca justifica-se pela necessidade analisar a producdo académica atraves de
métricas e graficos, trazendo essa pesquisa para a orientacdo de decisdes de futuros
pesquisadores, artistas e académicos nas areas das praticas corporais.

A organizagdo desses dados em tabelas e graficos descritivos possibilitou caracterizar a
amostra, identificar padrdes de colaboracdo cientifica e descrever a evolucdo temporal da
producdo sobre Educagdo Somética e Danca. Posteriormente, a andlise bibliométrica foi
conduzida com apoio dos softwares VOSviewer e CitNetExplorer, ferramentas que permitem
explorar grandes volumes de dados e gerar representacOes graficas das relacfes entre autores,
instituicOes, palavras-chave e citag0es. Foram realizadas as seguintes avaliagdes qualitativas e

guantitativas, conforme descrito na Tabela 1:

Tabela 1 — Andlises bibliométricas realizadas por cada Software.



Anélise Descricdo Ferramenta

Interesse Produtividade  Avaliacdo da evolucéo anual das publicacdes, taxa de )
ientifi ) o L Web of Science /
cientifico sobre  Temporal e crescimento, e identificacdo dos paises, instituicdes e ]
o . . ) VOSviewer
0 tema Geogréfica autores mais produtivos na area.
Anélise de Identifica os termos mais frequentes e agrupa-os em
Palavras-chave e clusters tematicos, permitindo visualizar as principais ]
) . o VOSviewer
Clusters areas de concentracdo tedrica e metodolégica da
Tematicos pesquisa.
Anélise da Mapeia a frequéncia e a associa¢do entre termos
Coocorréncia de utilizados conjuntamente, revelando subareas, VOSviewer
Palavras-Chave tendéncias e vinculos conceituais emergentes.
. Examina as redes de colaboracéo entre autores,
Anélise de o . . .
Autores ] instituicOes e paises, destacando grupos de pesquisa VOSviewer
. Coautoria ) L o
mais consolidados e conexdes internacionais.
relevantes e Anélise da Mapeamento das redes de citacfes diretas entre
redes de Estrutura documentos, identificando trajetérias de influéncia, VOSviewer /
colaboracédo Intelectual (Redes formacdo de ndcleos tedricos e evolugao das CitNetExplorer
de Citacdo) contribuices cientificas ao longo do tempo.
Autores Mais ) - o
) Lista e quantifica os autores com maior nimero de
Produtivos nas L o )
L publicacBes no assunto, destacando sua relevancia e Web of Science
PublicacBes Sobre o )
contribuicédo para a literatura.
0 Tema
Fonte: Autoral, 2026.

4.1 Delineamento da Pesquisa
Desse modo, o delineamento metodoldgico seguiu quatro etapas principais, esquematizadas na
Figura 1:
1 - Definicdo do tema e formulacdo das perguntas de pesquisa;
2 - Selecdo da base de dados, critérios de elegibilidade e estratégia de busca;
3 - Processamento, limpeza e analise bibliométrica com uso de softwares especializados;
4 - Interpretacdo critica dos resultados, com identificacdo de tendéncias tematicas, lacunas e

perspectivas futuras para a pesquisa sobre educacdo somatica aplicada a danga
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Figura 1 — Etapas de desenvolvimento da pesquisa.

5. RESULTADOS



5.1 Produtividade Temporal e interesse cientifico sobre o tema

Avaliando o relatério de Publicagdes e citacbes na plataforma Web of Science,
observamos duas varidveis ao longo do tempo, onde as barras representam o numero de
publicacBes por ano realizadas sobre o tema, e a linha evidencia a quantidade de citacdes
acumuladas por ano. Nessa leitura, podemos analisar a producdo cientifica e a relevancia
académica do tema de forma simultanea, conforme o gréfico mostrado na figura 2. O ano de
2020 apresenta um dos mais altos indices de publicacdes observados para o periodo, com
variacdes posteriores de 2022 a 2025, indicando consolidacdo e reconhecimento das pesquisas
nesta area, mantendo relativamente estavel o nimero de publicacdes e mostrando que a
consolidagdo cientifica acontece a partir de 2020. Todavia, considerando a analise de
publicacBes na area incluindo periddicos internacionais, 0 nimero de publicacdes é bastante
baixo, ainda na casa das 4 a 5 dezenas anuais de artigos publicados sobre o tema a nivel mundial,
0 que ressalta uma necessidade de fortalecimento do interesse cientifico na area da danca e da
educacao somatica.

Entretanto, a analise do numero de citacbes ao longo do periodo revela um dado
interessante: ocorre um crescimento sustentado a partir de 2020, onde o nimero de citacdes €
praticamente nulo, seguido de um crescente reconhecimento cientificos dos trabalhos que
comegcaram a ser citados por outros pesquisadores a partir de 2021 chegando no seu apice em
2025 com mais de 400 citacdes, demonstrando o impacto académico destes trabalhos, embora
0 nuamero de publicacdes ndo tenha sido alterado substancialmente em relacédo a fase inicial, o
que sugere manutencdo do interesse e da relevancia tematica. De modo geral, o relatério
evidencia a maturacao progressiva da producdo cientifica ao longo das ultimas duas décadas,

seguida de estabilizacdo nos anos mais recentes.
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Figura 2 — Relatorio de publicagdes e citagdes/ano de acordo com a plataforma Web of Science.

5.2 Anélise de Palavras-Chave e Clusters Tematicos

A Figura 3 apresenta 0 mapa de analise de palavras-chave obtido a partir da analise
bibliométrica no software VOSviewer, representando as conexfes entre 0s termos mais
frequentes nas publicacGes sobre Educacdo Somatica e Danca. Observa-se a formacéo de quatro
principais clusters de palavras, indicados por diferentes cores, que refletem distintos eixos
tematicos de investigacdo na area.

O cluster Mindfulness, representado em azul concentra 0s termos principais que
dialogam com corpo, consciéncia e salde mental tais como “body awareness” “interoception”
“mental health” “meditation”, “yoga” e “emotion regulation”, mostrando um campo central
articulando a area das préaticas corporais, consciéncia, saide mental e intervencdes psico-
corporais. Corpo, consciéncia e saude mental podem ser encontrados neste cluster azul,
dialogando de frente com as neurociéncias do comportamento e 0S processos psico-corporais.

O cluster verde denominado Body Awareness, retine termos como ‘“experience”,
“perception”, “brain” e “awareness” sendo ele um eixo de transi¢do, onde encontramos corpo
e mente evidenciando processos perceptivos, conectando fundamentos neurocientificos com
praticas corporais e emocionais e integrando neurociéncias, educacéo somatica e a danca.

O cluster vermelho, Performance, né central da danca relaciona termos como
“contemporary Dance”, “dance”, “ballet”, “exercise”, “physical activity”, sendo um ntcleo

técnico-performativo articulando uma triade com a danga, treinamento e ciéncias do

movimento. Por fim, o cluster amarelo denominado Health possui um né central e agrupa
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palavras como “intervention”, "prevention”, “impact” e “physical activity” trazendo estudos no
campo das relacfes entre danca, salde e corpo, atuando como uma ponte conceitual entre essas
areas.

De forma geral, a analise de coocorréncia de palavras-chave evidencia que a discusséo
acerca da tematica esta centrada no cluster azul Mindfulness, associado aos estudo com assuntos
em consciéncia corporal (body awareness), interocepcao (interoception), saide mental (mental
health), regulacdo emocional (emotion regulation), onde vem mostrando uma grande dimenséo
visual, com alta densidade de conexdes, articulando-se com os demais clusters e legitimando o
uso da danca como préatica de consciéncia, inducdo da neuroplasticidade na regulacdo das
emocdes e ressignificacdo de traumas através de técnicas corporais.
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Figura 3 - Andlise de Palavras-Chave e Clusters Tematicos pelo Software VOSViewer.

5.3 Analise de acoplamento bibliografico

A analise de acoplamento bibliogréafico, ilustrada abaixo na figura 4, ocorre quando dois
ou mais artigos citam o mesmo autor. A analise evidenciou quatro principais clusters com
referéncias compartilhadas e tendo proximidades tematicas e metodologicas. A identificacdo
do nucleo central da rede é representada pelo autor Mattiusi (2021) conectando-se a multiplos
clusters, sendo representados pelas linhas mais densas e numerosas. Compreende-se que
Mattiusi (2021) seja o eixo articulador principal do campo.

O cluster verde traz corpo, experiéncia e consciéncia, onde sdo destacados autores como
Van Seters (2020), Hendry (2020) e Mattiusi (2021), trazendo tematicas como experiéncia
corporal, consciéncia e percepcdo, fundamentos fenomenoldgicos e somaticos. Termos

envolvendo cognigéo, percepgéo e neurociéncias foram abordados no cluster azul por Jeffries



(2020), Keay (2020) e Sanders (2021), atuando como suporte teorico-cientifico. O cluster
vermelho apresenta abordagens criticas e discussdes metodoldgicas com autores como
Critchley (2023), Fuller (2020), Benoit-Piau (2022) tensionando e qualificando o campo. Por
fim, o cluster amarelo recai sobre Hendry (2020), e Fuller (2022) que recorrem aos estudos
tedrico-praticos. Esses resultados, apresentados na figura 4 indicam que os clusters estdo
ligados entre si, evidenciando um campo coeso, compartilhando referéncias-base, com alta
aproximacdo em nds centrais, sugerindo consenso teodrico e dialogo metodologico, onde a

producdo recente € mais densa entre 2020 e 2024, sendo uma area fértil, com debates atuais e

relevantes.
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Figura 4 - Anélise de Acoplamento Bibliografico pelo Software VOSViewer.
5.4 Anéalise de redes coautoria

A rede de coautorias na figura 5 vem analisando como os pesquisadores colaboram em
suas pesquisas e producdes cientificas, e 0 numero de publicacdes que se referem entre si. Nesta
andlise foram identificados quatro clusters, onde vemos a apresentacdo de uma rede pouco
densa e fragmentada, na qual pequenos grupos de autores isolados evidenciam um grande
nucleo de colaboracgéo central, com parcerias entre dois ou trés autores. No cluster vermelho é
notdria a parceria direta e recorrente entre Valdes-Stauber, Juan, Eggart e Michael focando em
uma linha de pesquisa, sendo um micro-nucleo colaborativo e estavel.

No cluster verde percebe-se um nucleo colaborativo institucional ou de temaética, sendo
aplicados estudos empiricos, com os autores Van Rijn, Rogier M., Stubbe, Janine H. O cluster

azul mostra Ambegaonkar, Jatin P. elucida um autor afastado sem coautorias na rede de



pesquisadores, e por fim, de maneira similar no cluster amarelo a autora Kenny, Sarah J,
também é mostrada de forma isolada, com sua atuagdo independente ou baixa recorréncia de
colaboracéo.

E plausivel admitir que a auséncia de conexdes mais amplas evidencia que, embora a
temética seja relevante, as producdes académicas na area ainda encontram-se separadas e
distantes em termos colaborativos, ndo sendo identificados (ainda) uma quantidade de grupos
internacionais de coautorias consolidadas, sendo assim as producdes se ddo de forma dispersa,
individuais ou seletas a pequenos grupos. O foco da analise recai sobre campos emergentes
interdisciplinares, como os que articulam danca, salde, corpo e neurociéncias.

O gréfico indica que h& uma demanda grande de articulagbes entre
autores/pesquisadores de diferentes paises e subareas ligadas a tematica central aqui discutida.
Mais relevante ainda, podemos perceber que na pesquisa académica no campo da educacgédo
somatica e danga o Brasil, aparece de forma muito timida na anlise bibliométrica deste artigo,
com a auséncia de autores brasileiros nos principais clusters de analises das métricas de autoria,
0 que evidencia que ainda é escassa a pesquisa na area, o incentivo, e a formacao de redes de
apoio entre autores brasileiros, levando a um resultado de que o Brasil produz em baixa
quantidade de publica¢Ges, ndo obtendo significancia que permita sua insergdo no recorte
estatistico da analise, demonstrando a baixa internacionalizacdo nas areas da pesquisa,
predominando pesquisas locais, institucionais e sem coautoria ou publicacdo de alcance
internacional, reduzindo a visibilidade desses pesquisadores e resultando em um ndmero muito
pequeno de citacdes.

Podemos discorrer que a auséncia de autores brasileiros nesta andlise ndo indica
inexisténcia de producdo académica cientifica e suas estruturas metodoldgicas especialmente
em campos interdisciplinares envolvendo a danca e o corpo, porém, quando comparados com

0 volume de publicagdes de autores mais voltados ao campo da saude, observa-se uma grande



diferenca, que acaba por suprimir numericamente as producdes e publicagdes dos autores mais

voltados ao campo das artes.
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Figura 5 - Anélise de Rede de Coautorias pelo Software VOSViewer.

5.5 Analise da rede de co-citacbes por paises

Dentro da analise de rede de co-citacBes, observamos uma visdo de quais paises estdo
conectados quando artigos de autores destes paises sdo citados conjuntamente em outros
estudos em uma circulagdo de conhecimentos e influéncia tedrica. Foram encontrados quatro
clusters, indicando uma tradicéo cientifica ou eixo epistemoldgico. O cluster vermelho mostra
como eixo central a Inglaterra, trazendo consigo uma forte tradicdo européia de producgdes e
publicacdes resultantes do incentivo a educacdo e pesquisa, sendo ela consolidada como uma
grande produtora tedrica e analisando-se que a Inglaterra € uma ponte epistemologica entre
diferentes paises; ja o cluster azul é visto como um polo hegemdnico representado pelos Estados
Unidos, predominando os estudos com abordagens empiricas, experimentais, baseadas em
evidéncias e com sua alta influéncia internacional.

O cluster verde traz Holanda, Austrélia e india, paises que possuem caracteristicas
culturais distintas, com suas produc¢des contemporaneas, seu enfoque metodolégico aplicado e
dialogando fortemente entre paises angl6fonos e europeus; por fim, o cluster amarelo inclui

Brasil e Italia, onde o Brasil aparece como integrador teérico, embora, com seu né menor, onde



autores brasileiros vém sendo citados, dialogando com escolas europeias, fortemente com a
Inglaterra e Italia, uma lideranca quantitativa e uma presenca conceitual.

Pode-se observar a partir dessa analise que o Brasil representa um né muito pequeno em
seu volume de citagdes, ocupando a posicao de um pais periférico-conectado nas redes de co-
citacdes, tendo um dialogo internacional timido e com baixa centralidade. Através do grafico
representado na figura 6 podemos concluir que a Inglaterra é mediadora; Estados Unidos com
hegemonia cientifica; a Europa fortemente articulada com as suas producdes; o Brasil, ainda

que de forma periférica mantém sua presenca na rede de conhecimentos acerca do tema.
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Figura 6 - Analise da Rede de co-citagdes pelo Software VOSViewer



6. DISCUSSAO

6.1 Panorama da producéo cientifica

Os resultados da analise bibliométrica revelam transformacgdes significativas na
producdo sobre Educacdo Somética e Danca entre 2000 e 2025. O campo encontra-se em
processo de consolidagdo, com crescimento progressivo das publicacdes a partir de 2010 e
estabilizacdo nos anos recentes, movimento caracteristico de &reas que estruturam seu
arcabouco tedrico-metodologico ampliando o dialogo com neurociéncias, psicologia e praticas
corporais. Conforme Zupic e Cater (2015), a bibliometria reduz o viés subjetivo das revisdes
tradicionais, oferecendo base objetiva para 0 mapeamento cientifico.

O ano de 2020 apresentou um dos mais altos indices de publicacdes do periodo.
Considerando o contexto da pandemia de covid-19, é possivel inferir que o isolamento social
proporcionou a pesquisadores e artistas maior tempo para producdo académica. As citagdes a
esses trabalhos cresceram expressivamente a partir de 2021, atingindo &pice em 2025,
demonstrando que a maturacdo das ideias em campos emergentes demanda tempo.

Quanto a distribuicdo geografica, as redes de cocitacdo evidenciam centralidade de
paises como Estados Unidos e Inglaterra, que atuam como polos estruturados de producédo
académica associados a tradicdo consolidada de pesquisa, investimento continuo em ciéncia e
periddicos de alto impacto. A Inglaterra aparece como mediadora entre diferentes tradicdes
cientificas, conectando-se a diversos clusters.

O Brasil exibe representatividade timida na producdo sobre Educacdo Somaética e
Danca. A analise revela caréncia de autores brasileiros nos principais clusters de autoria e
cocitacdo, indicando desafios relacionados a visibilidade internacional, insercdo em redes
globais e barreira linguistica. Alencar et al. (2023), ao analisarem a produgdo em danga em
periodicos nacionais de Educagdo Fisica, observaram crescimento nas redes de colaboracéo,
mas ainda aquém do potencial necessario para insercao internacional. A falta de financiamento
e 0 baixo incentivo a pesquisa, especialmente na area das artes, contribuem para o isolamento
dos grupos de pesquisa nacionais.

As redes de coautoria apresentam-se pouco densas, com pequenos grupos isolados de
dois ou trés pesquisadores que mantém parcerias recorrentes, sem conexfes mais amplas que

caracterizem redes consolidadas de colaboracdo internacional. As pesquisas desenvolvidas,



embora relevantes, encontram-se dispersas, evidenciando a necessidade de incentivo a
formacao de redes colaborativas que possam ampliar o alcance da producdo cientifica brasileira
na area.

6.2 Danca para idosos em diferentes contextos

A danca tem se consolidado como intervencdo benéfica para idosos em diversos
contextos, ndo se restringindo a populagdes clinicas especificas. Estudos internacionais recentes
demonstram sua aplicabilidade em casas de repouso, centros comunitarios e programas de
envelhecimento ativo, com beneficios que abrangem dimensdes fisicas, cognitivas e
psicossociais.

Na Inglaterra, um estudo de viabilidade conduzido por pesquisadores da Universidade
de Edimburgo com 47 residentes de casas de repouso com idade superior a 65 anos avaliou a
implementacdo de um programa digital de muasica e movimento ao longo de 12 semanas. Os
resultados indicaram melhora na satisfagdo com o sono, reducédo da soliddo medida pela escala
UCLA e diminuicao dos sintomas de ansiedade e depressdo avaliados pela escala HADS, além
de beneficios na mobilidade e nas atividades de vida diaria (danceSing, 2025). O estudo reforca
que programas de danca adaptados podem ser viadveis e efetivos mesmo em contextos
institucionais com idosos de diferentes niveis de funcionalidade.

Em Sheffield, o projeto desenvolvido pela organiza¢do Dancing for Health em parceria
com a rede de casas de repouso Sheffcare, coordenado por Kathryn Rawling, gerente de bem-
estar e deméncia da Sheffcare, e pela especialista em danca Tracey Barnes, beneficiou quase
500 residentes, incluindo aqueles com deméncia. As sessdes de danca sentada foram baseadas
em evidéncias de estudos anteriores com a doenca de Parkinson e adaptadas para idosos com
mobilidade reduzida. Os relatos de Rawling apontam que a combinacdo entre mdsica e
movimento aumentou os beneficios a salde dos residentes, com melhora no humor, no
engajamento e na disposicdo (Rawling; Barnes, 2025).

Em Kalgoorlie Boulder, na Australia, um programa de seis semanas coordenado pela
professora Andrea Smith ofereceu aulas gratuitas de dancga sentada para residentes de uma
nursing home, com rotinas coreografadas para musicas de diferentes épocas. Smith observou
que os participantes, inicialmente hesitantes, passaram a apresentar melhora na memoria das
coreografias, aumento da forca de membros superiores e maior circulagdo sanguinea. Uma
residente, Beverley Allnutt, relatou alivio das dores nas costas e beneficios funcionais com a
pratica (Smith, 2025).



Em Swindon, o projeto Senior Games, financiado pelo governo local em parceria com
0 servigo publico de salde, atendeu mais de 90 residentes em nove casas de repouso com
atividades que incluiam danca. Peter Barlow, de 85 anos, que sofreu um AVC grave, relatou
que a danca o ajudou a reconectar as conexdes no cérebro, melhorando sua coordenacdo e
equilibrio, além de proporcionar beneficios sociais significativos (Swindon Borough Council,
2024).

Em Cingapura, um programa intergeracional de danca comunitaria desenvolvido pela
Universidade Nacional de Cingapura (NUS) sob coordenacéo da pesquisadora Tze-Ann Chew,
em parceria com a organizagdo Lions Befrienders, foi implementado em 10 centros de
envelhecimento ativo, beneficiando mais de 280 idosos pré-frageis. O programa de 12 semanas,
liderado por estudantes universitarios treinados como instrutores de danga, combinou
movimento, ritmo e storytelling para melhorar a saude fisica, estimular a cognicao e promover
0 bem-estar emocional. Pesquisas anteriores do mesmo grupo, publicadas no International
Journal of Nursing Studies (2021) e Nursing & Health Sciences (2023), demonstraram
beneficios da danca para cognicdo, mobilidade e bem-estar em idosos, com reducédo da solidao
e melhora do humor (Chew et al., 2025).

Essas experiéncias internacionais corroboram que a danca, quando adaptada as
condic@es e contextos dos participantes, produz beneficios consistentes: melhora da mobilidade
e equilibrio, reducdo do risco de quedas, estimulo a memoria e funcBes executivas, reducao da

soliddo e sintomas depressivos, e aumento da qualidade de vida e bem-estar subjetivo.

5.3 Expressividade, memdria afetiva e bem-estar

Para além dos beneficios mensuraveis, a danca ocupa lugar singular na experiéncia
subjetiva dos idosos. A dimensao estética e expressiva diferencia a danca de outras modalidades
de exercicio fisico. Enquanto um protocolo convencional foca na repeticdo de movimentos com
objetivos funcionais especificos, a danca ressignifica esses mesmos gestos, transformando-os
em passos que se conectam a uma mdsica, a uma narrativa e a um parceiro.

Fortin (1998), em estudo seminal sobre ciéncia da danga e educacdo somatica,
argumenta que é possivel ensinar técnica de danca fundada em principios anatémicos funcionais
nos quais € dada prioridade a sensacdo do corpo por meio do trabalho de educagdo somatica,
expandindo as fronteiras do que se reconhece como ensino de danca. Essa perspectiva aproxima
a danca das praticas somaéticas, evidenciando que o movimento ndo é apenas funcional, mas

expressivo.



A mdsica e o ritmo atuam como elementos centrais. Em Barnsley, na Inglaterra, uma
residente com deméncia em estdgio inicial, Margaret Cooper, de 79 anos, ex-dangarina
profissional, redescobriu na danca uma possibilidade de expressdo e alegria. As aulas de
sapateado adaptado, coordenadas pela instrutora Claire Henderson, com musicas de Queen e
Elvis, foram descritas como fundamentais para torna-la mais socidvel e mais feliz. A escolha
do repertério musical adequado a geracdo dos participantes é apontada como chave para
desbloquear memorias e promover engajamento (Henderson, 2025).

Em Blackpool, um programa piloto de danca em cadeira desenvolvido para residentes
com mobilidade limitada demonstrou melhora imediata no humor e na energia dos
participantes, com equipes relatando maior engajamento durante e apo6s as atividades. As
sessOes foram adaptadas para todos os niveis de mobilidade, garantindo a participacédo inclusiva
(Blackpool Council, 2025). Em Weston-super-Mare, uma oficina de flamenco coordenada pela
instrutora Sarah Jones em uma casa de repouso transformou o ambiente em um redemoinho de
ritmo, cor e energia, com residentes e funcionarios batendo palmas, balangando e até levantando
para dancar, demonstrando que a idade nao é barreira para a alegria e 0 movimento (Salvation
Army, 2025).

Merleau-Ponty (1999) argumenta que n&o percebemos 0 mundo apenas pela mente, mas
através do corpo que sente, percebe e age. A danga, nesse sentido, é um laboratério vivo de
integracdo cérebro-corpo, onde emocao se transforma em movimento e movimento se traduz
em reorganizacdo neural. A adesdo ao tratamento, um dos maiores desafios em condicdes
cronicas, € significativamente maior em programas de danca justamente porque a pratica é
prazerosa, significativa e realizada em grupo, em contexto ndo medicalizado e socialmente
acolhedor.

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, instituida pela Portaria
GM/MS n° 971 de 2006, representa um marco importante ao incorporar praticas corporais no
ambito do SUS, na perspectiva da prevencao de agravos e promoc¢ao da saude, com énfase na
atencdo basica e no cuidado humanizado (Brasil, 2006). Embora a danca ndo esteja
nominalmente incluida, os principios da politica alinham-se profundamente com as
possibilidades terapéuticas da danca.

Os clusters de palavras-chave identificados na andalise bibliométrica demonstraram alta
densidade de conexdes entre termos associados a estudos sobre consciéncia corporal, satde
mental e regulacdo emocional. Esses achados evidenciam que a danga, as praticas corporais e a
neuroplasticidade vém contribuindo para a ressignificacdo de traumas, a superacdo de



limitacdes e a promocgdo do bem-estar, consolidando a Educagdo Somatica como campo de
conhecimento relevante tanto para as artes quanto para a saude.

6. CONCLUSAO

A andlise bibliométrica da producdo sobre Educacdo Somaética e Danca entre 2000 e
2025 permitiu tracar um panorama abrangente do campo. Os resultados evidenciam
crescimento progressivo das publicacdes a partir de 2010, indicando consolidacdo e expansao
da area. Observa-se diversificagdo tematica, com deslocamento de abordagens conceituais para
investigacdes interdisciplinares que articulam danga, neurociéncias, psicologia e praticas
corporais, posicionando a danga como campo pedagdgico e de investigacdo do corpo em
movimento.

Geograficamente, Estados Unidos e Inglaterra lideram a producédo, enquanto o Brasil
tem presenca timida, enfrentando desafios de visibilidade internacional, baixa insercdo em
redes de colaboracao e barreira linguistica. As redes de coautoria sdo pouco densas, com grupos
isolados, reforcando a necessidade de incentivo a formacéo de redes colaborativas nacionais e
internacionais para ampliar o impacto da producéo brasileira.

As publicacdes na area concentram-se em temas como percepgao corporal, consciéncia
sensdrio-motora, aprendizagem do movimento e propriocepcdo, evidenciando a danga como
ferramenta de investigacdo do corpo. No campo da salde, a danca aparece relacionada a
reabilitacdo, envelhecimento ativo, salde mental e terapias corporais. Estudos internacionais
demonstram beneficios para idosos em casas de repouso, centros comunitarios e programas de
envelhecimento ativo: melhora na mobilidade, cogni¢cdo, humor e qualidade de vida, além de
reducdo da soliddo e sintomas depressivos (danceSing, 2025; Rawling; Barnes, 2025; Smith,
2025; Chew et al., 2025). O diferencial da danca reside na experiéncia sensivel: a musica evoca
memorias afetivas, o ritmo organiza o movimento e o contexto grupal promove pertencimento
e alegria (Fortin, 1998; Merleau-Ponty, 1999). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (Brasil, 2006) alinha-se a essa perspectiva, embora a danca ainda ndo esteja
nominalmente incluida.

Como limitacdo, aponta-se a restricdo a uma base de dados. Estudos futuros podem
ampliar a busca para outras fontes e incorporar analises qualitativas. Este estudo oferece um
mapa da producéo cientifica em danca e educagdo somatica, identificando lacunas e apontando

caminhos para pesquisas futuras, como o fortalecimento de redes colaborativas e a ampliacdo



do dialogo entre arte, ciéncia e saude. Conclui-se que a danca tem elevado potencial para a
promocdo da salde e bem-estar de idosos, consolidando-se como campo interdisciplinar que
merece maior reconhecimento académico, institucional e politico.
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