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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa em Arte, com foco na linguagem da Danga,
tendo como objetivo geral fazer um estudo, por meio do brinquedo cantado, sobre as Ac¢des
Bésicas de Esforgo no grupo Encantos da Terceira Idade em Abaetetuba. Esté estruturado
em quatro Secdes. Na primeira, faz uma breve contextualizagdo da histéria da danca
apresentando os principais tedricos/base que nortearam essa investigacdo bem como 0s
conceitos de Laban, ludicidade e envelhecimento; na segunda, é descrito o contexto
sociocultural onde se deu a investigacdo trazendo a tona falas das 21 (vinte e uma)
interlocutoras; na terceira, externa-se todo o processo vivido/experimentado junto as idosas
apontando em analise os efeitos ludicos no corpo senil; Finalmente, tracam-se as
consideracOes gerais a respeito da pesquisa. Trata-se de uma pesquisa-a¢do ou participante
numa perspectiva qualitativa, por considerarmos a que melhor se adapta aos objetivos
propostos da investigagao.

Palavras-chave: Danga. Agdes Bésicas de Esforco. Terceira ldade. Brinquedo Cantado.

Memoria.



RESUMEN

En el presente estudio es una investigacion en arte, centrdndose en el lenguaje de la
danza, con el objetivo de hacer un estudio a través del juguete cantado en las Acciones
Basicos de Esfuerzo en el equipo Encantos da Terceira Idade en Abaetetuba. Se estructura en
cuatro secciones. En primer lugar, una breve contextualizacion de la historia de la danza que
presenta la principal base teorica / que guiaron esta investigacion, asi como los conceptos de
Laban, la alegria y el envejecimiento, en la segunda, se describe el contexto sociocultural en
el que la investigacién se llevd a cabo con lo que las lineas de 21 (veintitn) interlocutores, en
el tercero, externo al proceso vivido / experimentado con los ancianos apuntando analizaron
los efectos sobre el cuerpo senil ladica y, por ultimo, elaborar las consideraciones generales
sobre la investigacion. Se trata de una investigacion-accion o participante en una manera
cualitativa, teniendo en cuenta el mas adecuado a los objetivos de la investigacion propuesta.

Palabras clave: Danza. Acciones basicas de esfuerzo. Tercera Edad. Juguete Cantado.

Memoria.
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1 INTRODUCAO

Nascido em Abaetetuba, comecei a dancar desde pequeno na comunidade catolica
de Sdo Sebastido, na qual criei um grupo de danca religiosa. Com quinze anos, dancei pela
primeira vez numa quadrilha junina e com dezesseis criei a minha propria. Ao terminar o
ensino médio fiz o curso Técnico em Enfermagem, mas ndo exerci a profissao.
Posteriormente, dancei em bandas de brega até no inicio de 2007, quando passei no curso
técnico de Interprete-Criador em Danca da Escola de Teatro e Danca da UFPA' —
ETDUFPA, o qual conclui em 2008. Terminando o curso técnico voltei para Abaetetuba,
onde passei somente um ano |4, pois em 2010 passei no vestibular do curso de Licenciatura

em Danca da UFPA e aqui estou nos Ultimos passos para me formar.

Depois desta sucinta trajetdria pessoal, que a meu ver é necessaria para que o leitor
entenda o quanto de experiéncia o autor tém, e buscando expor mais a embalagem desse
produto, comunico a todos que o objetivo geral dessa pesquisa perpassou em “fazer um
estudo, por meio do brinquedo cantado, sobre as Acdes Basicas de Esfor¢co no grupo
Encantos da Terceira Idade no municipio de Abaetetuba™, cujo problema levantado era: em
que medida as Acdes Basicas de Esforco de Rudolf Von Laban podem contribuir para o
processo ensino-aprendizagem e criagdo da danca, por meio do Brinquedo Cantado, na
Terceira ldade? Tendo como hipdtese: possibilidades de desenvolverem nos sujeitos
envolvidos no Grupo “Encantados da Terceira Idade” qualidades de dindmicas em seus
movimentos em que as A¢des Basicas de Esforco de Laban (socar, talhar, flutuar, deslizar,
torcer, pressionar, pontuar e sacudir) e o Brinquedo Cantado, presentes nas suas memarias,
imbuidos de aspectos musicais, linguisticos, afetivos, sociais, fisicos, coreograficos, culturais
e histdricos possam facilitar e ou contribuir para a criacdo e interpretacdo de coreografias

compativeis com sua estrutura fisica - Terceira Idade.

O grupo pesquisado reside em Abaetetuba, cidade localizada na mesorregido do
nordeste paraense, e faz parte do Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa Francisco Maués

Carvalho o qual desde o ano 2000 desenvolve uma série de atividades com a pessoa idosa®.

Com mais de 10 anos de existéncia o grupo de danca sé tem em seu repertorio

trabalhos coreogréficos em cima de dangas regionais. Possui cerca de 26 dancarinas ativas,

! Universidade Federal do Para.
2 Conceito instituido pelo Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741/2003, que considera idosa pessoa com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos.
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entre as quais apenas 21 (vinte e uma) nas faixas etarias entre 52 a 86 anos de idade

participaram dessa investigacao.

Hoje, um dos mais antigos da cidade de Abaetetuba, o grupo “Encantos” tem
coreografias e repertdrio previamente ensaiados devido ao longo trabalho desenvolvido por
profissionais que por ele passaram ou que ainda permanecem como € o caso da Educadora

Fisica Angela Silva, primeira professora/coredgrafa, e eu.

Buscando desenvolver um trabalho diferenciado com as idosas desse grupo, desde
2011 quando fui contatado pela Secretaria de Educacdo do Municipio de Abaetetuba, senti a
necessidade de realizar uma pesquisa buscando trabalhar a autonomia na danca, visando com
isso desenvolver nas idosas habilidades tanto de intérpretes quanto de criadoras. Além de

abrir novas possibilidades para a aprendizagem de outros géneros de danga.

Para alcancar esse proposito, tomei como base o trabalho desenvolvido pelo
estudioso do movimento Rudolf VVon Laban e como indutor o Brinquedo Cantado presente em

suas memorias, por considera-los relevantes para o desenvolvimento da danca.

A investigacdo fundamenta-se nas pesquisas realizadas por Laban, tedrico do
movimento. Filho de militar viajou por diversos paises e estudou na Escola de Belas Artes de
Paris, agrega a sua pratica o resultado das proprias paixdes e lutas interiores e sociais. Criou
varios centros de pesquisa buscando o retorno aos movimentos naturais na sua espontaneidade
e riqueza, educando por meio do vocabulario de movimento de cada um. Além do mais, criou
a Labanotation - escrita do movimento - e atualmente sua pesquisa e metodologia sao
utilizadas nos mais diversos ramos da arte e da ciéncia: danca, teatro, educacao, trabalho,

psicologia, antropologia, entre outros.

Percebendo que os estudos de Laban sdo vastos, escolhi desenvolver a pesquisa
relacionando somente as oito Acdes Basicas de Esforco, quais sejam: Socar, Talhar, Flutuar,
Deslizar, Torcer, Pressionar, Pontuar e Sacudir. Observando que essas a¢Ges quando bem
trabalhadas em qualquer faixa etaria, podem abrir um leque de possibilidades tanto

interpretativas como no ato de improvisar, quanto na cria¢do de novas coreografias.

Além das Ac¢des Basicas de Esforgo, trago para esta pesquisa as Rodas Cantadas ou

Brinquedo Cantado. Sobre este assunto Silveira afirma,

Uma atividade de roda cantada bem conduzida nos levard a um aumento crescente
da autoestima do participante, uma vez que une caracteristicas artisticas, de canto e
representacdo, que causam exposi¢ao das criancas [e idosos] a situacdes fora de suas
zonas de conforto. A danca quebra barreiras de preconceitos. O bom profissional
saberd como conduzir estas quebras de paradigmas passo a passo, aumentando
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gradativamente a exposi¢do do aluno, com dificuldades crescentes, permitindo que
todos se soltem, se permitam participar, mesmo que timidamente, da dindmica, e se
tornem seguros de seus corpos, gestos, olhares, postura. Permitindo que se
relacionem dentro do grupo de maneira leve e descontraida, permitindo a
sociabilizacdo, a estabilidade, a tolerdncia. Em um proximo nivel permitira a
afirmacdo do fazer livre de julgamento criando segurancga e, por fim, incrementando
a autoestima da crianca [e do idoso], que se torna capaz de agir, falar e olhar o
mundo de frente. (2009, grifos nossos)

N&o obstante, sabendo da importancia do Brinquedo Cantado e procurando clarear o
entendimento a cerca dessa denominagéo, encontrei no site do Projeto Celeiro (2009) que as
rodas cantadas:

S8o também chamadas de brinquedo cantado ou brincadeira cantada, por se
assemelharem ao conceito de brincar, brincar com a musica, com a voz e com 0
corpo. As rodas cantadas em geral sdo verdadeiros desafios a imaginacdo e a
criatividade, uma vez que, apesar de existir uma coreografia padrdo, a atividade néo
exige a reproducdo deste modelo, nem quesitos de performance ou perfeicdo de
resultados. Elas sdo verdadeiras brincadeiras, onde uma proposta ritmica é
desenvolvida e recebemos dos participantes um retorno criativo e com significado
préprio. Algumas vezes esta dindmica € provocada por um adulto dinamizador,
geralmente em uma atividade recreativa, mas muitas vezes surgem entre as proprias
criancas ou jovens em seus momentos de lazer. (SILVEIRA, 2009)

Prosseguindo, alem de Laban (1978) e Silveira (2009), ja mencionados, outros
tedricos dentro de seus campos de estudos contribuiram para edificarmos as bases
teorico/pratica dessa pesquisa, dentre eles: Andrade (2012; 2013); Acosta (2000); Abrantes
(2007); Balbach (2007); Bosi (1987); Bourcier (2001); Carmo Junior (2005); Fernandes
(2008); Ferraz e Fusari (1999); Fraiman (2004); Gomes e Costa (2012); Gomes (2009);
Goberstein (1998); Gil (2002); Huizinga (1971); Halbwachs (2006); Lobo e Navas (2007;
2008); Le Goff (2003); Le Breton (2011); Loureiro (2000; 2009); Monteiro (2005); Melo
(1979); Marques (2008; 2009); Machado (1986); Ostrower (1987); Portinari (1989); Pereira
(2011); Rengel (2008); Santos (2003); Schneeberger (2003) e Spréa [s.d].

Este trabalho esta dividido em quatro secBes: na primeira, fazemos um breve
percurso pela historia da danca apresentando em seguida o tripé tedrico (acOes basicas de
esforco, brinquedo cantado e envelhecimento) que estrutura nossa pesquisa; na segunda,
descrevemos o l6cus da pesquisa mostrando a cidade, o local e grupo no qual realizamos a
investigacdo; na terceira, entramos propriamente na investigacdo onde mostramos como foi a
coleta de dados e as atividades desenvolvidas, apontando através de analise como ludicidade e
movimentos (a¢bes basicas de esforco) atuam de forma prazerosa no processo de criacao-
ensino-aprendizagem da danca; Por fim, na quarta, fazemos nossas reflex6es finais
recapitulando o percurso vivido, bem como sintetizamos a importancia da pesquisa para a

academia, para as idosas e para mim.
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Para trilhar esse estudo valorizando a interagdo pesquisador /interlocutores, optamos

pela pesquisa-acdo ou participativa que segundo Gil (2002, p. 55),

[...] € um tipo de pesquisa com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associa¢do com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo. (apud THIOLLENT, 1985)

Além disso, de acordo com Abrantes (2007), como nosso foco ndo é quantificar e,
sim, qualificar. Entdo, na coleta de dados elegemos a abordagem qualitativa, pois para a

analise de movimentos é a que melhor se enquadra.

Indo além, essa investigacdo também perpassa pela pesquisa de estudo de campo,

Visto que,

Tipicamente, o estudo de campo focaliza uma comunidade, que ndo é
necessariamente geografica, ja que pode ser uma comunidade de trabalho, de estudo
de lazer ou voltada para qualquer outa atividade humana. Basicamente, a pesquisa é
desenvolvida por meio da observacdo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevistas com informantes para captar suas expressdes e interpretacdes do que
ocorre no grupo. Esses procedimentos sdo geralmente conjugados com muitos
outros, tais como a analise de documentos, filmagens e fotografias. (GIL, 2002,
p.53)

Ressaltamos que essas entrevistas em nosso estudo de campo foram parcialmente
estruturadas que € “[...] quando ¢é guiada por relacdo de pontos de interesse que o

entrevistador vai explorando ao longo de seu curso [...]” (GIL, 2002, p.117).

Também trabalnamos em nossa investigagdo com a descricdio e o estudo
bibliografico. Sendo que a descricdo permite reconstituir acdes por meio da observacdo bem
como “[...] estudar as caracteristicas de um grupo [...]” (GIL, 2002, p. 43). Enquanto que a
bibliografica “[...] proveniente de fontes escritas, como livros, revistas, jornais, periédicos,
anais de eventos e da internet. [Faz a] fundamentacdo tedrica e a revisdo da literatura”
(ABRANTES, 2007, p. 14, grifo nosso).

Em sintese, sdo essas primeiras impressfes que nortearam essa pesquisa e que
independente do resultado, buscara contribuir com os estudos feitos na area da Danca no

Estado do Para.
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2 UM PERCURSO TEORICO/CRITICO SOBRE AS ACOES BASICAS
DE ESFORCO NO CONTEXTO LUDICO DA TERCEIRA IDADE.

Daquele tempo de menino

Ainda tenho no meu peito muita saudade
Rodar pido,

Estilingue no pescoco e papagaio pra soltar.

Moisés e Jodo Paulo
Trecho da musica “Tempo Bom”

Neste trabalho, dentre os inimeros tedricos que nos orientaram, busquei alguns que
dialogassem conosco tanto na teoria quanto na pratica. Sendo que, tais tedricos e seus
conceitos surgiram de acordo com o desenvolvimento da pesquisa. Desse modo, com a
funcdo de esquematizar didaticamente essa secdo utilizarei subdivisdes, nas quais
especificarei quais foram e como cada um se fez importante para o entendimento e

embasamento desse estudo.

2.1 Da uma rodadinha e trés pulinhos, e agora? Breve histéria da danca e a
teoria do esfor¢o de Rudolf Laban

Para falarmos da teoria do movimento de Rudolf Laban, o contexto onde ela surgiu
e, consequentemente mostrar sua importancia para a educacdo de hoje, faremos de forma
sucinta uma volta ao passado atraveés da primeira expressdo artistica do homem, a danga. Le

Goff diz que “[...] o interesse do passado esta em esclarecer o presente [...]” (1924, p.13).

A danca se constitui uma das artes mais antigas. Portinari referindo-se a tdo nobre

expresséo assevera.

De todas as artes, a danga é a Unica que dispensa materiais e ferramentas,
dependendo sé do corpo. Por isso dizem-na a mais antiga, aquela que o ser humano
carrega dentro de si desde tempos imemoriais. Antes de polir a pedra, construir
abrigo, produzir utensilios, instrumentos e armas, o homem batia 0s pés e as maos
ritmicamente para se aquecer e se comunicar. Assim, das cavernas a era do
computador, a danca fez e continua fazendo histéria. (1989, p.11)

A danca esta presente na vida do ser humano, nos seus movimentos cotidianos. Ela
existiu desde que o homem habitava as cavernas, Bourcier (2001) ao falar da pré-histéria® diz
ser ela uma época dificil de ser estudada devido a sua vasta extensdo temporal. E mais, critica

certos autores que interpretaram de forma errbnea documentos, sobre a presenca da danca nas

® «[..] ha estudiosos que preferem localizar o inicio da pré-historia a partir de 600 mil a.C [..]”
(SCHNEEBERGER, 2003, p.14).
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gravuras das cavernas, por falta de andlise das fontes e imaginacdo fértil ao acrescentar

informacdes além do que ja existia nos fatos.

Como prova que ha contradicBes entre autores ao tentar situar o aparecimento e
veracidade da danga na pré-historia é s6 compararmos, respectivamente, Portinari (1989) e
Bourcier (2001): um relata que a primeira imagem que se tem da presenca da danca remonta
8300 anos a.c. (periodo do Mesolitico) e foi encontrada na caverna de Cogul (provincia de
Lerida, na Espanha). O outro, afirma que a primeira prova que aponta de fato para 0 homem
dancando data 14000 anos a.c. e, que desconsidera entre os documentos orquésticos’ a

presenca da danca na figura de Cogul.

Como podemos observar as divergéncias sempre existiram, pois estamos falando de
uma época imemorial. Porém, temos uma certeza, de que o homem na pre-historia dancou

como nos mostra Bourcier (2001, p.5) ao descrever o ancestral dos dancarinos em Gabillou®:

A silhueta gravada de um personagem vista de perfil, de cerca de trinta centimetros
de altura. A cabeca e o corpo estdo cobertos por pele de bisdo. As pernas, sem
quaisquer davidas humanas, indicam uma espécie de salto no lugar. O angulo do
torso com as pernas é de vinte e cinco a trinta graus.

Saindo da pré-histdria, encontramos indicios da pratica da danca em povos do
oriente, dentre 0s quais: assirios, sumérios, babilonios, fenicios, hebreus, egipcios, entre
outros. No entanto, aqui me deterei somente aos dois ultimos povos visto que ha mais

documentos orquesticos para estudo.

Entre os hebreus®, povo que tem a religifo monoteista como pilar, a Biblia é a
principal fonte de pesquisa da danca. Nela, encontramos em diferentes versiculos’ os
personagens dancando, como exemplificados a segquir: “Maria, a profetisa, irmda de Aarao,
apanhou um pandeiro, e atras dela sairam todas as mulheres tocando pandeiro e dancando ”

8 . . . . .
e “[...] Davi e todos os israelitas dangavam com todo o entusiasmo diante de Deus e

, . 7 » 9
cantavam ao som de citaras e harpas, pandeiros, cimbalos e trombetas [...] " ~.

N&o obstante, a danca hebraica para Bourcier (2001), Gnica entre 0S povos que nao se
tornou arte de espetaculo, mostra-se paradoxal quando de um lado ndo se encontra registrada

nas celebracdes deixando aparentemente livre sua pratica e apresentar uma configuracao

* Vem de Orquéstica (Orkhestike) que significa entre os antigos gregos, a arte dos movimentos ritmicos do
corpo, a arte da danca; coreografia. (http://aulete.uol.com.br/orqu%C3%A9stica)

® Gruta que fica localizada na regi&o da Aquitania, departamento da Dordonha, Franca.

® «[...] Primeiro povo efetivamente monoteista da historia” (SCHNEEBERGER, 2003, p. 37).

" Pequeno paragrafo numerado que subdivide o texto da Biblia.

& Exodo (15:20)

® 1Crénicas (13: 8)


http://aulete.uol.com.br/orqu%C3%A9stica
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espacial rigida (rodas, dancas em fileiras, giros) e, de outro, ser praticada em meio religioso e

ter contetido vago.

No Egito, assim como no povo hebreu, a religido teve grande importancia e
influéncia, o poder do clero politeista chegava a rivalizar com o do faraé6 Amenéfis'® IV, o
qual teria realizado a reforma monoteista que desativou inimeros templos, distribuiu as terras
clericais e pregou o culto a um sé deus, Aton (Sol). Como grande ganho, a arte se liberta do
tradicionalismo do clero ganhando mais movimentos, leveza e graciosidade. Contudo, ap6s a
morte de Amenofis o politeismo regressa. (SCHNEEBERGER, 2003)

Para mostrar a presenca da danca e sua ligacdo ao culto politeista, vejamos a

descri¢do de um importante festival egipcio:

Sabe-se que o festival de Abydos realizava-se de acordo com indicacBes em
hieroglifos, garantindo a repeticdo de um esquema. Havia diretivas para a acao,
precedida pela identificacdo de cada deus: “Eu sou Horus”. Ou: “Eu sou Nut”. E
assim por diante. Quase sempre, porém, a entrada de Osiris vinha depois da citacdo
do nome de um farad morto recentemente e simbolizado pelo sacerdote mais
graduado. Os personagens usavam mascaras e executavam um gestual estipulado,
acompanhado por cantos e danc¢as. (PORTINARI, 1989, p.21)

Portanto, o festival de Abydos acontecia devido o0s personagens repetirem um

esquema escrito em hierdglifo™. Isso, por que:

O cuidado em repetir um cerimonial levou 0s egipcios a uma primeira notacéo
gréfica da danca através de hierdglifos. Dois exemplos sdo encontrados em
documentos oriundos de timulos da quinta dinastia, em Giza, datando de cerca de
2700 A.C. , um para a danga de colheita, outro para danga funeréria. (PORTINARI,
1989, p.22)

Do oriente para o ocidente, na Grécia berco da civilizacdo ocidental, a danca dentre
suas varias funcgbes ocupou um importante papel na educagdo grega. Essa educacdo cidada
que se tornava visivel pela arte, como afirma o historiador e filosofo da educacdo Carmo
Junior (2005) s6 aconteceu porque foi experimentada e compreendida a relacdo harménica

existente pelo/no estético.

De seu nascimento & sua morte, a civilizagdo grega é completamente impregnada
pela danc¢a. Ritos religiosos, pan-helénicos ou locais, cerimonias civicas, festas,
educagdo das criangas, treinamento militar, vida cotidiana, a danca est& presente por
toda a parte. Comprovam-no milhares de documentos em figuras e textos. E possivel
acompanhar com uma precisdo bastante satisfatdria a evolucdo das ideias
orquésticas através da cultura grega. (BOURCIER, 2001, p.19)

19 Faraé do Egito que ao instituir o culto a Aton (sol), na reforma monoteista, adotou 0 nome de Aquenaton, que
significa “filho de Aton”.

1 Escrita baseada em sinais, geralmente encontrada em documentos nas antigas civilizacdes (Maia, hitita,
egipcia, etc.).
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Para 0os Romanos, que tiveram trés periodos distintos, a danga teve diferentes
caracteristicas*?. Entretanto, é no periodo denominado de Império que surge a pantomima

dancada. Sobre esta forma de representar, Portinari relata:

Sua esséncia consistia em transmitir o enredo de uma pega sem usar a palavra,
valendo-se apenas da expressdo corporal. O espetaculo era acompanhado de musica
do comeco ao fim e o pantomimo marcava o ritmo, usando uma placa metalica na
sola dos pés. Seus trajes eram vistosos, com bordados a fio de ouro, mas também
podiam ser bastante sumarios, deixando a descoberto as nadegas e 0 peito. As
mascaras alternavam-se com uma pesada maquilagem sobre fundo branco,
dependendo da preferéncia do artista e do personagem a interpretar. Por vezes, para
maior efeito, 0 pantomimo manejava uma capa esvoagante que ajudava a compor o
cenario, simulando nuvens, ondas, asas, labaredas. (1989, p.38)

Até aqui, nessa breve retrospectiva, a arte da danca presente nos povos aqui citados*?
é bastante expressiva. Todavia, na Idade Média, periodo mediano entre a Antiguidade e a
Idade Moderna, houve casos em que o ato de dancar ora foi condenado ora aceito. E 0 mais
interessante de tudo isso, que a pratica da danca que entre a maioria dos povos estava ligada a
liturgia, nessa época “[...] ¢ também verdade que, por manifestar a espontaneidade
individualista, a danga ndo se enquadra de forma nenhuma nos canones” (BOURCIER, 2001,
p. 47).

Diante disso, Portinari (1989) nos da dois exemplos, que demonstram perfeitamente
a indecisdo da igreja diante da préatica da danca, onde cita Sdo Basilio de Cesaréia que diz que
essa arte € a mais sublime atividade dos anjos em oposi¢do a Santo Agostinho que a tem

como grave pecado.

Além desse dualismo, e ainda dialogando com Portinari, encontramos nessa época a

danca macabra:

Entre os séculos XI e XII surgiu o fendmeno da dancomania que durou até o
Renascimento. Era o sinal de desespero diante de dores fisicas e de doencas
epidémicas como a peste negra, que ceifou milhares de vidas. Numa histeria
coletiva, as pessoas dancavam freneticamente expressando o pavor da morte. Dai
resulta o nome de danga macabra com que ficou conhecida [...]. (1989, p.52)

Dando um grand jeté'* para o Renascimento, surge nesse periodo, um dos géneros da
danca mais praticados e difundidos, até hoje, nos meios formais (escolas, universidades) e
informais (academias de danca, grupos) conhecido como Ballet. Sobre este periodo Bourcier

discorre,

12 perjodos romanos: Reis (danca agréria); Republica (danca recreativa) e Império (Pantomima dancada).

3 Lembro o leitor que a Danca esta presente em todos 0s povos, porém, nessa pesquisa, elenquei somente alguns
visando fazer uma breve introdugdo ao periodo que surge a Teoria do Movimento de Rudolf Laban.

4 Nome usado para identificar um movimento de danca do Ballet, arte que surgiu na Renascenca, derivada de
duas palavras francesas: Grand: grande; e Jeté: salto ou pular, que juntas significa “grande salto”.
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Também, pela primeira vez, surge o profissionalismo, com dancarinos profissionais
e mestres de danca. E um fato importante: até entdo, a danca era uma expressio
corporal de forma relativamente livre; a partir deste momento, toma-se consciéncia
das possibilidades de expressdo estética do corpo humano e da utilidade das regras
para exploréa-lo. Além disso, o profissionalismo caminha, sem divida, no sentido de
uma elevagdo do nivel técnico. (2001, p.64)

Desse modo, do Ballet de corte a invencédo da danca classica (filha de Luis XIV) e da
danca romantica ao neoclassicismo (onde encontramos os balés Russos de Serge de
Diaghilev)*, a danca passou por profundas transformacdes com perdas e ganhos.

Chegando a “era da Danga Moderna”, encontramos um ambiente de contestag&o.
Onde as pessoas ndo mais queriam dancar temas fantasiosos, caracteristicos do Ballet, longe

de seu contexto real.

A via preconizada por seus pioneiros se compara a de Van Gogh, Gauguin e
Cézanne na pintura, ou a de Stravinsky, Schoenberg e Satie na misica. Tomando por
base a liberdade expressiva do corpo, a danca moderna reflete o contexto histérico
gue a gerou: a de um mundo governado por maquinas, no qual o ser humano se
debate em busca de novas relagbes consigo mesmo e com a sociedade.
(PORTINARI, 1989, p.133)

Buscando essa liberdade de expressédo na danca, encontramos inimeros profissionais
que fizeram da danca moderna seu ponto de escape, a saber, 0s mais representativos foram:
Isadora Duncam; Loie Fuller; Ruth Saint-Denis; Ted Shawn; Charles Weidman; Doris
humphrey e seus descendentes (José Limon, Betty Jones, Louis Falco); Martha Grahan e seus
sequidores (Erick Hawkins, Merce Cunningham, Paul Taylor, Twyla Tharp); Lester Horton;
Alvin Ailey; Rudolf Laban; Mary Wigman; Alwin Nikolais; Murray Louis; Susan Buirge e
Carolyn Carlson. (BOURCIER, 2001)

Embora considere o trabalho e pesquisas realizados por esses estudiosos e tedricos da
danca, nossa investigacdo centra-se nas ideias de Rudolf Von Laban, especificamente nas
Acdes Basicas de Esforco, por considerar suas pesquisas adequadas ao objeto deste estudo. A
proposta de Laban é trabalhar o movimento natural do corpo, impulsionando o que

denominou de movimento criativo. Esse eixo é a base que fomenta nosso estudo de campo.

Nascido na Bratislava®™ em 1879, filho de militar; esse bailarino, coreografo,
arquiteto, artista plastico, professor e pesquisador, na infancia e adolescéncia viajou por
inimeros paises, onde teve contato com algumas manifestacdes culturais que iriam influenciar
sua forma de ver a arte. (LOBO, 2007)

> BOURCIER, Paul. Histéria da danca no ocidente. Tradugio Marina Appenzeller. -2%d. —S&o Paulo: Martins
Fontes, 2001. p. 63- 235, passim.
16 Antigo império Austro-Hingaro, atualmente Eslovaquia.
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Desistiu da carreira militar e foi estudar arquitetura e belas artes em Munique e Paris.
Na Franca conheceu o trabalho e os estudos de um importante teérico da época Frangois
Delsarte’’. Os ensinamentos delsartianos e o interesse por dancas, principalmente as
populares, levaram Laban a se voltar para os estudos do corpo e suas a¢cdes (movimento).
Alias, foram esses estudos, que o levou a criar e desenvolver a teoria de movimento na
primeira metade do século XX, na Alemanha. (LOBO, 2007)

Convicto de que todo o movimento do homem apresenta 0s mesmos elementos em
sua esséncia desde a arte, o trabalho e a vida cotidiana, ele se voltou veementemente aos
estudos fisioldgicos a psiquicos que lhe permitisse compreender o que impulsiona o ser
humano a se movimentar. Suas pesquisas possibilitaram o desenvolvimento de acbes que
levasse 0 homem a ter consciéncia do seu proprio corpo, fazendo suas agdes retornarem ao

mais natural e espontaneo possivel. (LABAN, 1978)

Sobre esse aspecto Laban assevera que,

O homem se movimenta a fim de satisfazer uma necessidade. Com sua
movimentagao, tem por objetivo atingir algo que lhe é valioso. E fécil perceber o
objetivo do movimento de uma pessoa, se € dirigido para algum objeto tangivel.
Entretanto, hd também valores intangiveis que inspiram movimentos. (1988, p.19)

Sob essa Otica, nos seus primeiros experimentos de estudo do movimento, ele tentou
implantar a técnica dos dervixes'® a uma Cia. de teatro na Hungria e, mais tarde, criou um
grupo experimental de danca em Paris, no Moulin Rouge. Porém, ambos sem muito éxito.
(PORTINARI, 1989)

Em 1910 fundou uma escola na cidade de Ascona na Suica, dando continuidade aos
estudos do movimento, iniciando a sistematizacdo da escrita do movimento. Todavia, ao
passo de completar dezesseis anos em Ascona, em 1926 ele transferiu sua escola para Berlim.
(PORTINARI, 1989)

Na capital alemd, Laban desenvolveu vérios trabalhos de danca que tinham como

caracteristicas a participacdo de uma grande quantidade de pessoas. Esses trabalhos ficaram

17 De origem francesa, ele foi considerado um dos principais nomes da Danca Moderna. Contrério as praticas
que expbe as pessoas a metodologias preestabelecidas, seus estudos buscavam um método que integrasse o
individuo com um todo, com suas potencialidades e dificuldades.
(http://www.conexaodanca.art.br/imagens/textos/artigos/Fran%E70is%20Delsarte%20e%20a%20dan%E 7a%20
moderna.htm, 2013)

8 A danca dos dervixes giradores iniciada no século XIlI pelo poeta Mevlana Celaledim Rumi, tem como
caracteristicas 0s inOmeros giros executados por horas baseados na concentracdo/meditacao.
(http://www.curaeascensao.com.br/exercicios_arquivos/exercicios15.html, 2013).


http://www.conexaodanca.art.br/imagens/textos/artigos/Fran%E7ois%20Delsarte%20e%20a%20dan%E7a%20moderna.htm
http://www.conexaodanca.art.br/imagens/textos/artigos/Fran%E7ois%20Delsarte%20e%20a%20dan%E7a%20moderna.htm
http://www.curaeascensao.com.br/exercicios_arquivos/exercicios15.html
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conhecidos como “dangas corais” o qual tem, como exemplo, a abertura dos jogos olimpicos

de Berlim em 1936, quando por ocasido mil pessoas dangaram juntas. (BOURCIER, 2001)

Ainda na Alemanha, foi um dos pioneiros da danca expressionista alema. Porém, nao
aceitando os ideais nazistas, € posto em regime de residéncia vigiada, mas consegue fugir,
indo para a Inglaterra onde continuou suas pesquisas dentro das fabricas de armamentos,
inserindo em meio as rotinas dos operarios, exercicios corretivos visando aliviar as tensbes
musculares (PORTINARI, 1989). Sendo este “[...] Periodo onde desenvolve sua teoria do
esforco” (LOBO; NAVAS, 2007, p.24).

O esforgo na teoria Labaniana, representa os impulsos internos (conscientes ou
inconscientes) de onde surgem os movimentos e que, por conseguinte, da origem aos quatro

fatores do movimento que séo: tempo, espaco, peso e fluéncia.

Os fatores tempo, espaco e peso quando combinados criam as oito Ac¢Oes Basicas de

Esforgo e suas derivadas como podemos perceber no quadro abaixo:

Quadro 1- Origem das AcOes Basicas de Esforco

ESFORCO
Fatores e suas qualidades
Acéo basica

Peso Tempo Espaco de esforco Acéo derivada
Empurrar,

Forte Rapido Direto Socar chutar, cutucar.
Bater, atirar,
chicotear ou

Forte Rapido Flexivel Talhar acoitar.
Palmadinha,
pancadinha,

Leve Rapido Direto Pontuar abanar.

Rocar, agitar,

Leve Rapido Flexivel Sacudir tranco.

Prensar, partir,

Forte Lento Direto Pressao apertar.
Arrancar, colher,

Forte Lento Flexivel Torcer esticar.

Alisar,
lambuzar,

Leve Lento Direto Deslizar borrar.
Espalhar, mexer,
bracada

Leve Lento Flexivel Flutuar (remada).
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Essas Agdes encontram-se situadas dentro dos cinco componentes do movimento
(Corpo, acBes, espaco, dindmica e relacionamento) *°, especificamente, nos estudos da
dindmica. Contudo, € preciso ressaltar que esses “[...] cinco componentes estdo presentes no
movimento humano, [e] que ndo é possivel existir sem eles, apesar de, na maioria das vezes,

ndo termos consciéncia a seu respeito [...]” (LOBO; NAVAS, 2007, p. 144. grifo nosso).

Figura 1- A Estrela Labaniana

AR

N | SPACT

Concordo que essas A¢Oes Béasicas de Esforgo presentes no movimento humano sao téo
“[...] necessarias em agdes cotidianas [...]” (FERNANDES, 2006, p 153). Quanto em dar uma
maior expressividade ao movimento na cena, visto que “[...] nas combinagdes dos fatores de
dindmica, poderemos encontrar inimeras possibilidades, que tém, sem davida alguma,
deixado marcas de personalidade nas obras de grandes coredgrafos.” (LOBO; NAVAS, 2007,
p.175).

Na terceira idade, as A¢des estdo presentes. Porém, de forma inconsciente e com
outra qualidade expressiva, devido uma série de fatores que serdo expostos adiante, que pode
ou ndo ser as mesmas detectadas por Laban, como exposto no quadro 1.

» 20 por meio do brinquedo cantado,

Por isso, ao fazer a “analise do movimento
advindos das memérias corporal/oral das idosas do Grupo Encantos da Terceira ldade?,
procurei detectar quais e como essas Ac¢Oes Basicas de Esforco se apresentam nas

movimentacGes das mesmas, buscando apontar como a relacdo ludicidade e movimento

91 OBO, Lenora. Teatro do Movimento: um método para o intérprete criador/ Lenora Lobo e Céssia Navas
— Brasilia: LGE Editora, 2003/ 22 edig¢éo, 2007. p. 137-182, passim.

2 |bidem Secao IlI.

21 |bidem Secéo Il.



23

(Acdes) podem intervir no processo de criagdo-ensino-aprendizagem da danca de maneira
prazerosa. E com isso afirmar a premissa de Laban (1978, p.41) de que “[...] a brincadeira é

de grande valia para o crescimento da capacidade de esforco e para sua organizagao”.

E mais, como estou trabalhando com a meméria das idosas, sua teoria se encaixa
muito bem, pois se torna “[...] uma via relevante e estimulante para exploracdes sobre a
natureza simbdlica e linguistica do movimento, assim como para a (re) presentacdo e (re)

construcdo de memorias corporais e historia social” (FERNANDES, 2006, p.23).

Por vezes, acredito também que o seu legado para os estudos da danca e da educacao
brasileira sdo importantissimos. Como atesta Marques ao dizer que,

O vasto trabalho de analise do movimento de Laban (1947, 1966, 1978, 1985, entre
outros) e a criacdo dessa técnica [danca livre] revolucionaram tanto o mundo da
danca quanto o da educacdo ndo sé de sua época, mas até hoje exercem influéncia
nos meios académicos e praticos de danca, psicologia, sociologia e antropologia.
Seus principios e analises foram/sdo uma abordagem pratico-tedrica para a danca e
seu ensino que viabilizou/viabiliza maior objetividade, clareza, exatidao,
intencionalidade e atencdo ao trabalho corporal/educacional. Laban trouxe para o
mundo da educacéo referenciais corporais que instrumentalizaram/instrumentalizam
um processo de criagdo menos espontaneista e potencialmente mais consciente [...]
(2008, p. 85. grifo nosso).

Em suma, o sistema criado por Laban é um dos mais completos e complexos em
termos de escrita (Labanotion) e analise (Labanalise) do movimento. Através desse sistema,
ele influenciou/influencia inimeros profissionais de diversas areas®. Permitindo que novos
pesquisadores 0 usem em seu tempo-espaco atual, criando novas combinagdes como € feita
nessa pesquisa entre as AcOes Basicas de Esforco e o Brinquedo Cantado, o qual serd

apresentado a seguir.

2.2 Ciranda, cirandinha vamos todos cirandar: o brinquedo cantado na
pesquisa

No quarto semestre do curso de licenciatura em danca da Universidade Federal do
Para (UFPA), fui convidado pela professora Simei Santos Andrade® a participar do projeto de
extensdo “Metodologia de Ensino: o ludico na prdtica dos professores da educacdo infantil e
séries iniciais do ensino fundamental”. O projeto teve como foco a ludicidade (jogos,

brinquedos e brincadeiras) com fins a melhoria da pratica docente dos educadores da rede

%2 Danca, Teatro, Educacdo, Assisténcia Social, Psiquiatria, Psicologia, Comunicacao, Advocacia, Estudos
Culturais, Antropologia, Negdcios, Esportes, Fonoaudiologia, Sociologia, entre outras.

% Coordenadora do projeto de extensdo “Metodologia de Ensino: o lidico na pratica dos professores da
educagdo infantil e séries iniciais do ensino fundamental” e professora dos cursos de Licenciatura em Danca e
Teatro da UFPA.
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publica de ensino e contou com a participacdo dos alunos das licenciaturas em Danga, Teatro
e Mdsica.

Entre as varias oficinas que o projeto ofertou, a oficina de “Brinquedo Cantado”

ministrada pela professora colaboradora Licia Uchoa*

me chamou atencdo, pelo fato dela ter
trabalhado a meu ver trés elementos essenciais que caminham junto a Danca, que sdo: musica
(e seus elementos melodia, ritmo, pulso, entre outros), interpretacdo (gestual e vocal) e

coreografia (que envolve a organizagdo dos cinco componentes do movimento).

Assim, passando ha conhecer um pouco mais sobre a ludicidade, especificamente
sobre o Brinquedo Cantado, e descobrindo suas inimeras possibilidades para a criacdo-
ensino-aprendizagem da danga, deixei “arquivadas minhas antigas pesquisas” e comecei a
apostar neste objeto, pois passei a crer assim como Gomes e Costa que,

[...] O brinquedo cantado, quando desenvolvido [...], possibilita o aprimoramento da
corporeidade, o intelecto, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal,
desenvolve o ritmo, autoformacéo, autoconceito, autoimagem, a cooperacgao, 0 gosto

pelo canto e pela danga o que é essencial para o desenvolvimento biopsicossocial da
crianca [e do idoso]. (2013, p. 45, grifo nosso)

Nesta perspectiva, comecei a pesquisar mais sobre o Brinquedo Cantado, e encontrei
muitos estudos abordando-o em diferentes areas do conhecimento (Educacgéo Fisica, Musica,
Psicomotricidade, entre outros), mas com predominancia na educacédo infantil e anos iniciais

do ensino fundamental. Pois é veridico que,

Brincando de roda, a crianca exercita o raciocinio e a memdria, estimula o gosto
pelo canto e desenvolve naturalmente os musculos ao ritmo de dancas ingénuas.
[Além de que] As artes da Poesia, da MUsica e da Danga uniram-se nos brinquedos
de rondas infantis, realizando a sintese magnifica de elementos imprescindiveis a
educacdo escolar (MELO, 1979, p. 165, grifo nosso).

Como a pesquisa centra-se na pessoa idosa, algumas observacdes serdo feitas dentro
das citacGes, buscando mostrar que o Brinquedo Cantado é importante ndo s6 para criancas
como também para o adulto senil. Pois afinal de contas, como nos afirma Negrine (2000,
p-21) “[...] A concepgdo de que o brincar esta reservado as criangas nada mais € do que a
perda da maturidade humana, imposta pelo homem ao proprio homem, ja que - a histéria nos

diz- o adulto costumava dedicar muitas horas ao lazer”.

Além do mais, se formos voltar a infancia das pessoas idosas de hoje, vamos
descobrir que muitas apesar de terem trabalhado desde muito cedo, brincaram muito. E talvez,

até mais que as criangas atuais visto que, “[...] Os tempos modernos impde outras formas de

2 professora da Escola de Musica da UFPA (EMUFPA) e também é colaboradora no Projeto de Extensido
“Brinquedo Cantado da Amazonia”.
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lazer, deslocando o eixo do lazer compartilhado com os outros para formas de lazer
individual. Estes Gltimos podem ser caracterizados nas relacbes do homem com a méquina
(computador, televisao, etc.)” (NEGRINE, 2000, p. 21).

N&o julgando as formas de lazer individual, porque ndo me compete neste momento,
gostaria de ressaltar que as praticas coletivas (por meio da ludicidade) na terceira idade estdo
em voga e sdo muito importantes, visto que a socializagcdo e 0 movimentar do corpo permitem
ao idoso evitar inumeras patologias e criar uma visao positiva de si, “[...] pois temos claro que
uma pessoa isoladamente ndo é capaz de enfrentar uma estrutura social imobilizante como a
que vivemos” (ACOSTA, 2000, p.54).

Revisitando a histéria da danca, podemos inferir®® que as praticas coletivas de dancar
em roda ja eram comuns desde os tempos antigos, como assevera Bourcier (2001) ao dizer
que a figura de Addaura® (que data de 8.000 a.C. periodo do Mesolitico) é a mais antiga

representacdo de danca em grupo e que a roda seria 0 primeiro movimento da danca coral.

Se na pré-histdria o dancar em roda entre os adultos ja era praticado, hoje podemos
ver que também o €, quando nos deparamos com pessoas de diferentes faixas etarias em

lugares publicos ou privados executando as dancas circulares sagradas.

Em nosso pais vem se somando a este movimento uma parcela bem brasileira,
formada pelas dancas folcléricas feitas em roda e também pelas dancgas e
brincadeiras de roda. Estas estdo sendo reavivadas por educadores, folcloristas e/ou
integrantes do movimento, com o intuito de intensificar a danca de roda no universo
infantil, introduzindo, inclusive, musicas do nosso repertério popular, tanto antigo
como atual. De modo geral, as Dancas Circulares tém sido praticadas com diferentes
fins, e em ocasides diversas como forma de crescimento individual, como caminho
espiritual; uma forma de vivenciar o ludico; na celebracdo de algum evento; como
meio de harmonizagdo grupal em apoio a alguma atividade que se deseja realizar;
como instrumento terapéutico e de cura; no trabalho com idosos; com pessoas
diferenciadas; como instrumento educativo para a vivéncia de principios éticos nos
ambitos pessoal, social e planetério e, por fim, vém contribuindo também no meio
empresarial como instrumento de integracéo, socializagdo, centramento, ludicidade
para o grupo, em sintonia com o propdsito da empresa. [Além de que] As dancas
circulares vém se espalhando pelas principais capitais (Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Salvador, Porto Alegre, Curitiba, Florianépolis, Belém) e também
pelo interior. [Visto que] Para dancar ndo sdo necessarias habilidades especiais.
Basta querer compartilhar da alegria de se dar as méos na roda, com disponibilidade
para ser mais um elo que d4, recebe e contribui para a criacdo grupal, com seu modo
Unico e especial de ser. (GOBERSTEIN, 1998, grifos nossos)

Como é visivel, por ser usada para diversas finalidades como elencadas acima, essa
pratica de dancar em roda tende a crescer, pois além de trabalhar o bem-estar das pessoas, ela

respeita a cultura praticante como no caso das brincadeiras de roda do Brasil, que “Sao jogos

% Usada aqui no sentido de concluir.
% Gruta localizada na cidade da Sicilia, Italia.
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que se desenrolam ao som de musica, cantiga ou rima geralmente popular, apreendidas no

convivio social, onde a expressdo corporal ¢ a mola mestra [...]” (ANDRADE, 2013, p.72).

Essas brincadeiras, cuja propagacdo é feita de geracdo em geracdo pela tradicéo oral,
tem origem incerta. No entanto, acredita-se que a maioria delas tenha vindo com o povo
lusitano e, aqui, sofrido influéncias de outros povos, dentre eles: africanos, indigenas,
italianos, alemaes, espanhdis, franceses, ingleses e americanos. Para mais, dependendo da
regido?’ do Brasil onde elas sdo desenvolvidas, poderd haver uma “mistura local” causando

variacdes nas letras e melodias. 1sso se da porque,

Os brinquedos cantados sao fendmenos culturais que, além de integrarem a cultura
musical das criancas [e idosos], expressam caracteristicas elementares da formacéo
historica da musica de uma determinada regido. [...]. [E] Por ser fruto de um
processo de transmissdo cultural generalizada, a pratica desses brinquedos cantados
adquire duas funcBes concomitantes: primeiro assegura a continuidade cultural,
mantendo vivas praticas socioculturais do passado, estilos musicais e poéticos de
outrora; depois garante a transformacdo da cultura, pois assimila para si as
influéncias atuais, remodelando as praticas e seu sentido, o0 que é essencial para sua
sobrevivéncia. (SPREA, [s.d], grifos nossos)

O Brinquedo Cantado, Brincadeira de Roda, Roda Cantada, Brincadeira Cantada,
Cantiga de Roda, Ronda, Ciranda ou Cirandinha, € um belo exemplo de como esse mesmo
objeto, pode sofrer inimeras variacbes dependendo de quem o pratica, do lugar e contexto.
Contudo, é necessario frisar, que resolvi adotar somente as duas primeiras denominagdes
nessa pesquisa, em virtude de ter observado que sdo as formas usadas no municipio de

Abaetetuba, I6cus da pesquisa.

Como referencial tedrico para fazer a classificacdo do Brinquedo Cantado advindos
da memoria das idosas, tomo como base Verissimo de Melo (1979) que fundamentado no
“Manual de Folklore” dos espanho6is Luis Hoyos Sainz e Nieves de Hoyos Sancho, o
classifica em cinco categorias, “[...] segundo o espirito, o estado de animo de cada uma, nesta
ordem [...]” (MELO, 1979, p. 200):

I- AMOROSAS

Cantigas de roda que é possivel perceber, de forma predominante nas letras, algumas
expressoes (de forma subjetiva ou objetiva), entre elas: casamento, namoro, amor, meu (bem),

beijo, morrer, eu, abrago, s6, amigo, gostar, coracao, briga, etc.

2" Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.
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Exemplo: (MELO, 1979, p. 200)
O PIRULITO

“Pirulito que bate, bate,
Pirulito que ja bateu;
Quem gosta de mim é ela,
Quem gosta dela sou eu.”

II- SATIRICAS

Como o préprio nome j& sugere, essas can¢des sdo caracterizadas pela presenca da
ironia em suas letras.
Exemplo: (MELO, 1979, p. 215)

TENGO, TENGO, TENGO
“Tengo, tengo, tengo,

O maninha,

E de carrapicho

Vou botar Fulana.

Na lata do lixo.”

Hi- IMITATIVAS

Na escrita dessas cantigas 0s personagens passam a adotar as caracteristicas (nomes,

acOes) de animais, objetos, frutas, arvores, etc.
Exemplo: (MELO, 1979, p. 231)

GATINHA PARDA

“A minha gatinha parda,

Que em janeiro se sumiu,

Quem roubou minha gatinha? )
Vocé sabe, ) bis
Vocé sabe, vocé viu! )”?

IV- RELIGIOSAS
Evocam nas cancgdes elementos (fatos, nomes) caracteristicos do que € religioso.
Exemplo: (MELO, 1979, p. 248)

CAPELINHA DE MELAO
“Capelinha de melao

E de Séo Jodo

E de cravo, é de rosa,

E de manjericdo.”

V- DRAMATICAS

Nesse tipo de cangdo encontramos 0s personagens em estado de alerta ou suspense

em torno de alguma situacao.
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Exemplo: (MELO, 1979, p. 251)

O BAU

“Quase que perco o bad,
Perco o bad,

Quase que ndo tomo pé,
Né&o tomo pé

Por causa de um remador,
De um remador,

Que remou contra a mare,
Contra a mare.”

Mais a frente, outro tedrico que ird transitar por essa pesquisa é Andrade (2013),
visto que seus estudos sdo atuais e inovadores para a pesquisa/disseminacdo de novas
estratégias educacionais, aliando ludicidade e arte, no estado do Pard. Além de suas
contribuicdes ao falar sobre o Brinquedo Cantado pelo prisma do jogo, o qual “[...] constitui
uma das principais bases da civilizacdo” (HUIZINGA, 1971, p.8).

Em sintese, “[...] a imperiosa necessidade de brincar e dancar expandiu-se, em
consequéncia, numa variedade estonteante de tradi¢cbes de movimentos, em todos 0s campos
da atividade humana [...]” (LABAN, 1978, p. 43). E com isso, ajudou as pessoas a viverem

mais e saudaveis, como poderemos constatar adiante.

2.3 Que tempo bom que ndo volta nunca mais®: a situacdo do idoso em foco

O desenvolvimento cientifico e os avancos tecnoldgicos conseguiram ampliar um
pouco mais o tempo de existéncia humana, prolongando a média de vida da populacdo. No
Brasil, “[...] segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios- PNAD 2009, o Pais
contava com uma populacdo de cerca de 29 milhGes de pessoas de 60 anos ou mais de idade
[...]” IBGE, 2010, p. 191). O equivalente a 11,3% da populacao brasileira.

Em 2003, visando garantir os direitos desses idosos, foi promulgado pela lei n°® 10.741

de 1° de outubro de 2003 o “Estatuto do Idoso”. Nele afirma-se que,

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo
da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e
mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e dignidade. (Estatuto do Idoso, Art. 2°9)

Como consta em lei, os direitos dos idosos sdo garantidos. Porém, na atual
sociedade brasileira, esses direitos muitas das vezes sdo desrespeitados, devido em parte, ao

despreparo de muitos cidadaos que consideram o idoso como uma pessoa incapaz e invalida

%8 Trecho da msica “Tempo bom” composta por Moisés e Jodo Paulo.
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na sociedade, que tende a valorizar as pessoas mais pelo que produzem do que pelo que

realmente sdo.

Esses individuos “despreparados” tendem a fragmentar a sociedade em busca de

uma falsa seguranca, como afirma Monteiro,

Infelizmente, as pessoas ainda aprendem a conceber o mundo por um modelo
fragmentador, que fraciona tudo, inclusive os individuos, para coloca-los em
determinadas categorias. Aprendem a fazer dessa forma baseada numa crenca
iluséria de estabilidade. Estas pessoas buscam a estabilidade em tudo que fazem,
acreditando que se tiverem controle sobre todas as coisas, estardo mais seguras.
Elas encontram-se ofuscadas por uma percepcao limitada, fundamentada em pares
de opostos a respeito da realidade que vivem, classificando e separando o bom do
ruim, o jovem do velho, o bonito do feio, o semelhante do diferente. Fazem desse
modo porque acreditam que assim podem ter um maior entendimento do mundo.
(2005, p. 21)

Diferentemente da “sociedade atual” %, 0s antigos povos tinham o idoso como uma
pessoa ativa e respeitada. Na Grécia, em especial na cidade de Esparta, “[...] o sistema
politico estabelecia que somente os espartanos podiam ter direitos (“os iguais”), mas o poder
efetivo ficava nas méaos dos idosos (Gerontocracia) [..]” (SCHNEEBERGER, 2003, p.57). A
educacdo baseada no militarismo defendia que até os 60 anos a pessoa deveria participar dos

treinamentos de guerra, devendo ter total obediéncia as pessoas com mais idade e ao Estado.

Hoje, percebendo o grande aumento da populacdo de idosos e buscando garantir
uma atencdo digna aos mesmos, encontramos areas profissionais que voltaram seus estudos e

atendimentos especificamente aos velhos, como € o caso da “Geriatria” e “Gerontologia”.

Sob essas areas Fraiman assevera que,

Inicialmente, a velhice chamou atencdo para as caracteristicas bioldgicas da
questdo, dai o termo “Geriatria”, campo de estudos que se concentra nos aspectos
patolégicos e patogénicos do envelhecimento e sua prevencdo. JA o termo
“Gerontologia”, que surgiu posteriormente, vem do grego geron, que significa
“velho, velhice”. A Gerontologia é uma macrociéncia que estuda o envelhecimento
em seus multiplos aspectos biopsicossociais, enfocando tanto grupos de idades,
quanto as fases ou ciclos do desenvolvimento humano. Trata-se de uma proposicéo
bem mais abrangente e integradora (2004, p. 19).

Somando a essas areas, encontramos também a profissao de “Cuidador de Idoso™, o
qual na maioria das vezes desempenha a funcdo tanto de profissional quanto de familiar,
como acontece com uma grande parcela de cuidadores que residem em seu trabalho. Alias,
trabalhando no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (C.C.P.I) *°, tive a oportunidade de

fazer um curso de “Cuidador de Idoso” ofertado pela Escola Técnica do SUS do Pard “Dr.

%% Uso esse termo ndo no sentido generalizado, mas sim, para enfatizar a parcela excludente da populagio
que ainda ndo se deu conta que a pessoa idosa precisa ser respeitada.
% ibidem Segdo I1
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Manuel Ayres”, o qual veio agregar informagdes novas aos meus conhecimentos fazendo-me

ver a Terceira Idade com “outros olhos”.

De forma metaforica: “precisava aproximar o meu corpo em direcdo ao rio da vida
para ver minha prépria imagem refletida para, finalmente, poder escutar o que me falavam as
aguas” (MONTEIRO, 2005, p. 15). Ou seja, precisava conhecer melhor o envelhecimento
(processo natural de todo ser vivo), para poder escutar/ entender melhor as pessoas idosas (as
4guas) e, dessa forma, melhorar minha pratica enquanto instrutor®. Ja que, “[...] a velhice é
parte do desenvolvimento humano integral e ndo uma predestinagdo ao fim. E o resultado
dindmico de um processo global de uma vida, durante a qual o individuo se modifica
incessantemente [...]” (FRAIMAN, 2004, p. 20).

E assim, entre elogios e criticas construtivas, continuei desenvolvendo os cuidados
com a saude fisica e mental das alunas do C.C.P.I através da pratica da danca. Uma vez que
esta atividade proporciona 0 aumento da autonomia ajudando a pessoa idosa a lidar com os
seus sentimentos e com seu envelhecimento, além de colocar o idoso em contato com o
mundo fazendo-o se sentir ativo e Gtil ao participar de alguma atividade dancante (danca

folclérica, danca de sal&o... danca contemporanea®, etc.) condizente com sua faixa etéria.

N&o obstante, aliadas a uma alimentacédo saudavel, outras atividades também podem
ser desenvolvidas para/com o idoso, dentre elas: caminhada, yoga, natacdo, hidroginastica,
hidroterapia, ginastica, jardinagem, t’ai chi ch’uan, etc. Sendo que os beneficios
conquistados, praticando essas atividades ou a danga, como atesta as “nogoes bdsicas para

um envelhecimento sauddvel” * (2009, p. 6) sdo:

e Melhor funcionamento corporal, diminuindo as perdas funcionais, favorecendo a

preservacdo da independéncia.
e Reducédo no controle de morte por doenca cardiovascular
e Melhoria no controle do peso corporal
e Melhora a fun¢éo intestinal

e Melhora a qualidade do sono

%1 Uso o termo instrutor, pois na época ainda nao fazia o curso de Licenciatura em Danga na UFPA.

%2 Apud PEREIRA, Leida Maria Willot. Um mergulho no rio da velhice: propostas de ensino em danca
contemporanea. Monografia de concluséo de curso (Licenciatura Plena em Danca) — Universidade Federal do
Para, Instituto de Ciéncias da Arte, Escola de Teatro e Danca, Curso de Licenciatura em Danca, 2011.

% Cartilha informativa, de mesmo nome, elaborada pela Secretaria de Saude Piblica do Estado do Para no ano
de 2009.
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e Diminui a ansiedade, o estresse e eleva 0 humor e a autoestima.

Foi buscando estimular em minhas alunas a autonomia (criagdo) e trocas de
conhecimento pela danga (ensino- aprendizagem) e, consequentemente, propiciar uma
melhor qualidade de vida, que resolvi pesquisar como as Ag¢des Basicas de Esforco e o
Brinquedo Cantado, juntos, podem contribuir para tais objetivos.

As Acdes Bésicas de Esforgo, porque estdo presentes em todo movimento humano e
dentro da danga quando bem desenvolvidas ddo diferentes dindmicas ao movimento e a
criacdo além de poderem ser experimentadas livremente pelo corpo sénior fazendo uma
relacdo entre memoria e o cotidiano. Dando um exemplo, uma idosa pode desenvolver a acao
de socar imaginando estar triturando café no pilao®*, objeto muito usado nas familias rurais e
ribeirinhas (origem de muitas idosas do grupo “Encantos da Terceira Idade”) de Abaetetuba.
Figura 2- Pilao

_—

Fonte: Arquivo Heberton Lobato

E o Brinquedo Cantado, avivado via memoria das idosas, pois desenvolve no¢des
musicais (ritmo, melodia, pulso, canto, percepcdo auditiva); linguisticas (poesia, diccao,
ampliacdo do repertdrio de palavras, contacao de histdrias); afetivas (lembrancas da infancia,
momentos marcantes); sociais (trabalho em grupo, respeito as diferencas); fisicas
(consciéncia e fortalecimento articular, 6sseo e muscular); coreograficas (ampliacdo do
repertorio gestual, criatividade); culturais (africano, europeu, indigena) e histéricas (estudo

do periodo que surgiu as cantigas).

Prosseguindo, além de estudar esses objetos (AcBes Basicas de Esforco e o

Brinquedo Cantado), tive que conhecer mais sobre o sujeito idoso para poder falar sobre

# Uma espécie de recipiente de madeira usado para triturar arroz, café, amendoim, etc.
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memoria e processos de envelhecimento. Para tal convidei Bosi (1987), Santos (2003),
Fraiman (2004) e Monteiro (2005) para dialogar sobre aspectos do envelhecimento nessa
investigacdo. Exemplificando, para Bosi (1987, p.3) “a memoria ¢ um cabedal infinito do qual
s6 registramos um fragmento”, enquanto para Monteiro (2005, p. 27) o envelhecimento é um

“[...] processo continuo de transformacdo do humano como ser Unico em seu tempo vivido
[...]”
Assim, por todo esse aporte tedrico pesquisado/estruturado e objetivando mostrar ao

final desse trabalho os resultados alcancados, que continuo esse estudo na préxima secao

apresentando o universo no qual se deu a pesquisa.
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3 “SO DE PENSAR NA MARDITA, ME ALEMBREI DE ABAETE”*: O
UNIVERSO DA PESQUISA

Me admiro de ti,

Se ainda néo tens um brinquedo de miriti

Rildo Medeiros e Daniel Bastos
Trecho da musica “Meadmiremiriti”

Nos primérdios dessa pesquisa, especificamente quando ainda estava escolhendo o
objeto a ser estudado, as davidas eram muitas. No entanto, tinha plena convicgdo que
gostaria de falar de algo que viesse de minhas raizes caboclas, minha terra natal: Abaetetuba.

Quando finalmente “encontrei” o(s) objeto(s) a ser (em) pesquisado(s), coloquei em
pratica minha convicgdo e resolvi alia-lo(s) ao trabalho de Danca que desenvolvo junto as
pessoas do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa. Sendo que 0s mesmos (idosos e Centro)
se encontram em Abaetetuba, razdo pelo qual irei discorrer sobre essa terra que habito e que
é mée de Jodo de Jesus Paes Loureiro, Dira Paes, Nina Abreu, Maria de Nazaré Lobato (in

meméria), Neuza Rodrigues e muitos outros®®.

A Cidade de Abaetetuba, local onde foi feito o estudo de campo, fica localizada na
mesorregido no nordeste paraense a 51 km em linha reta da capital do Estado. Sua populagéo
estimada em 2012, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era de
144. 415 habitantes distribuidos em “]...] 72 ilhas, 35 colonias e 14 bairros [...] ¥'.

Sétima maior cidade do Estado Parda em termos populacionais, segundo estimativas
do IBGE em 2012, Abaetetuba tem uma rica historia que comeca quando — diz a lenda - o
seu fundador Francisco Monteiro Azevedo foi pego por uma forte tempestade, quando ia de
Belém para sua propriedade no rio Jarumd, a qual o fez desviar de seus caminhos. Temeroso
com o pior, ele prometeu a Santa do dia que caso ele e sua familia fossem salvos, onde
aportasse la iria construir uma capela em sua homenagem. E assim, salvo ele e 0s seus,
cumpriu sua promessa. “[...] era dia 8 de dezembro de 1724, dia consagrado a Nossa Senhora
da Concei¢do” (MACHADO, 1986, p.25)

% Trecho da musica “Este rio ¢ minha rua” de composigio de Paulo André e Ruy Barata.

% Cidadaos ilustres da Cidade de Abaetetuba.

¥ PNUD. Projeto de Fortalecimento de Capacidades para o Desenvolvimento Local. Abaetetuba-PA.
Disponivel em: <http://cdhl.cnm.org.br/001/00101001.asp?ttCD_CHAVE=9642&btOperacao= >. Acesso em 9
de agosto de 2013.


http://cdhl.cnm.org.br/001/00101001.asp?ttCD_CHAVE=9642&btOperacao=
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Fonte: arquivo Jorge Machado Fonte: arquivo Heberton Lobato

A Santa que salvara Monteiro é hoje a padroeira da cidade de Abaetetuba, cujo
nome ja passou por varias modificagfes, dentre os quais: Povoado de Nossa Senhora da
Conceicdo do Abaeté; Abaeté (até o decreto n° 4505 de 30 de setembro de 1943); Abaetetuba
(durou até 1961); Abaeté do Tocantins (até 1963) e novamente Abaetetuba (nome que
perdura até os dias de hoje) que na lingua tupi significa “lugar de homens ilustres e

verdadeiros” (MACHADO, 1986, p.30).

Para Machado (1986), além de Francisco Monteiro, outra figura que foi
importantissima para o crescimento de Abaetetuba foi Manoel da Silva Raposo, cuja familia
de origem marajoara la se instalou em 1773, o qual contribuiu desde a reconstrucéo da capela
feita por Francisco Monteiro (anexando a mesma uma casa para a estada dos missionarios),
alinhamento das casas (fazendo surgir & primeira rua da cidade de nome “Travessa Pedro

Rodrigues”), até a constru¢ao do primeiro cemitério do povoado.

Continuando, Abaetetuba como muitas outras cidades do Para foi edificada as
margens de um rio, sendo que a mesma foi alicercada a margem do rio Maratauira via
principal por onde chegavam e saiam pessoas, alimentos, entre outros. Assim sendo, as
embarcagdes tornando-se “Conectivo entre o0 homem e a vida amazonica, [...] especialmente
no Pard, representam a circulacdo integradora entre bens e servigos adequados a uma terra
entrecortada de rios [...]” (LOUREIRO, 2000, p. 171).

Rios® esses que sdo vias de acesso a “Beira” *°, local aonde as familias ribeirinhas
chegam diariamente para fazer compras, vender suas mercadorias (a¢ai, artesanatos diversos,

peixe, etc.), levar e trazer funcionarios publicos das ilhas e muitas outras coisas. Esses rios

% A cidade fica situada & margem direita do rio Maratauira, afluente do Tocantins, o qual na frente da cidade
recebe as dguas do rio Abaeté e a partir dai seguem até desaguar na baia de Marapat4, na foz do rio Tocantins.
% Nome popularmente dado a frente da cidade de Abaetetuba por onde chegam as embarcacdes.
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mesmo com o advento das estradas, vias mais répidas para se chegar aos municipios do
entorno (Barcarena, Moju, lgarapé-Miri) e a capital Belém, ndo deixaram de ter importancia,
principalmente para o povo ribeirinho que reside nas ilhas de Ia.

Figura 5- Frente de Abaetetuba 1, 1961 Figura 6 — Frente de Abaetetuba 2, 2013

Fonte: arquivo Jorge Machado Fonte: Portal Sentinela

No inicio do século XX “Abaeté” foi conhecida como a “Terra da Cachacga”. Pois 14,
havia uma grande quantidade de engenhos que chegavam a produzir 5 milhdes de litros da
bebida, garantindo o desenvolvimento econémico da cidade. Hoje, sua principal fonte
econémica encontra-se no setor terciario (comércio e servicos), o qual conta com uma gama

de estabelecimentos que desenvolvem diferentes atividades.

Na area educacional, a cidade dispde de importantes instituicGes de ensino superior,
onde podemos encontrar a Universidade Federal do Para (Campus do Baixo Tocantins), o

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), entre outras.

Enguanto que na area cultural, com maior expressividade em nivel nacional e até

internacional, destacamos a producao do brinquedo de miriti,

Em Abaetetuba, acredita-se que foram as criangas que comecaram a utilizar o miriti
para fazer pequenos brinquedos. Sobretudo pela maciez do material para entalhe e
sua possibilidade de flutuar nas aguas dos rios, igarapés, lagos e pogas d’agua
deixadas pela chuva. Eram pequenas montarias e vigilengas navegando por entre as
inimeras atividades ludicas infantis. [L&] Costuma-se associar o inicio da
comercializacdo dos brinquedos de miriti ao Cirio de Nossa Senhora de Nazaré, em
Belém, na suposicdo que tal fato tenha ocorrido j& durante a realiza¢do do primeiro
Cirio, em 1793. Hoje, esses brinquedos estdo de tal maneira a essa procissdo, que
constituem num de seus mais representativos signos culturais. (LOUREIRO, 2000,
p. 366, grifo nosso)

Além do mais, os produtores locais (coredgrafos, atores, artesdos, poetas, musicos
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etc.) com apoio governamental™, realizam todos 0s anos importantes eventos culturais, entre

0s quais: Carnaval (com a presenca de escolas e blocos tradicionais), Festival do Miriti,

0 Municipal, estadual e federal.
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Quadra junina, Auto da Padroeira, Semana de Arte e Folclore de Abaetetuba e o atual Festival

de Corddes de Bois e Passaros que esta ganhando grandes contornos.

Figura 7- Cordéo de boi “Pingo de Ouro” Figura 8- Artesd de miriti Nina Abreu

Fonte: arquivo Heberton Lobato Fonte: arquivo Merian Abreu

Hoje em dia a cidade que levava uma vida pacata por volta das décadas de 50, 60, 70
e até 90, tem um ritmo de vida de média aceleracdo, devido o inchaco populacional,
ocasionado ora pela emigracdo®’ de pessoas de outras cidades e do interior (ilhas e regido

rural) para o centro urbano de Abaetetuba, ora pelo crescimento da natalidade.

Figura 9- Assembleia Abaetetubense anos 60  Figura 10- Praca da Bandeira, 1966

Fonte: arquivo Jorge Machado Fonte: arquivo Jorge Machado

Foi nesse contexto do progresso e do crescimento populacional que o nimero de
idosos aumentou em Abaetetuba (area urbana e rural), chegando a alcangar em 2010, segundo
censo do IBGE, o numero total de 5.685 pessoas entre 60 a 69 anos, sendo 2.918 homens e
2.767 mulheres.

Foi pensando numa atuacdo efetiva junto aos velhos, quando o Senhor. Francisco

Maués Carvalho*? (in memoriam) assumia 0 seu primeiro mandato como prefeito em 1993,

*! Ocasionado, em parte, pela instalagdo do complexo industrial Albras/Alunorte na cidade de Barcarena/PA.
“2 Conhecido popularmente como “Chico Narrina”, Francisco Maués Carvalho foi prefeito de Abaetetuba por
dois mandatos.
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que Dona Maria Eunice Rodrigues**(como dirigente da Secretaria de Assisténcia Social)
passou a incentivar os trabalhos com essa faixa etéria, ajudando na época o Senhor Agostinho
Mendelo** desde edificacdo de sua Associacdo (AIPAMA) até o desenvolvimento das

atividades por ele praticadas com a pessoa idosa. Pois:

Através da interacdo social realizada pelos individuos muitas transformacdes
ocorrem e o significado de cada agdo efetivada possibilitard a cada um construir
novos lagos de relagdo, novas formas de compartilhar o aprendizado com outros
individuos. (MONTEIRO, 2005, p.35)

Entre 1997 a 2000, os trabalhos com idosos foram repassados para a gestdo do
Senhor Elzemar Paes. Porém, pouco se tem informacdes sobre as atividades que o seu
governo realizou para/com as pessoas idosas. Por isso, supde-se que os trabalhos iniciados por

Dona Maria Eunice, na gestdo anterior, ndo continuaram.

Em 2000, Dona Maria Eunice preocupada com as poucas atividades desenvolvidas
para/com o idoso em Abaetetuba, participou de varios encontros e pesquisou em Varios livros
sobre essa causa. Resolvendo ir, no dia do idoso, junto a Diocese de Abaetetuba no final do
referido ano levar o Projeto da Pastoral do Idoso, “[...] sendo apoiado pelo Bispo Dom
Angelo Frozzi [..]**. No inicio de 2001, realizou-se um encontro com algumas pessoas da
Igreja de Nossa Senhora da Conceicdo objetivando continuar o trabalho idealizado no ano
anterior. Por ocasido, nas dependéncias da Casa Paroquial, se encontraram Maria Eunice
Rodrigues Carvalho, Agostinha Ferreira, Raimunda Nahum, Graca Vasconcelos, Regina

Santos, Conceicdo, Iracema e Ruth Célia Martins Ferreira.

Apos esta reunido, foi marcado ainda em 2001 um grande encontro na barraca de
Nossa Senhora da Conceicédo, o qual teve a presenca de 100 idosos aproximadamente alem da
secretéria de Assisténcia Social da época Francinete Carvalho®’, que os orientou sobre a parte
burocrética e social se comprometendo contribuir através de sua Secretaria com os trabalhos

da Pastoral.

Como a Diocese ndo possuia instalacbes adequadas para a realizacao das atividades,
Maria Eunice cedeu um espaco (garagem) de sua residéncia*® para que os voluntérios*

pudessem desenvolver suas habilidades junto ao idoso.

*® Ex-esposa de Francisco Maués Carvalho e atual coordenadora do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa
Francisco Maués Carvalho.

* Presidente da Associacdo dos aposentados de Abaetetuba na época.

“* CENTRO DE CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA. Relatorio de Gest&o. —Abaetetuba, 2012.

*® Francisco Maués Carvalho assume seu segundo mandato como prefeito

* Atual prefeita reeleita de Abaetetuba, Filha de Francisco Maués Carvalho e Maria Eunice Carvalho.

*8 Situada na Avenida 15 de Agosto, 586, bairro Centro.
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Figura 11- Aula de Danca 1( Garagem) Figura 12- Palestra com fisioterapeuta (Garagem)
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Fonte: arquivo Heberton Lobato Fonte: arquivo Heberton Lobato

Em 2006, diante das persistentes dificuldades para se conseguir apoio, pois de 2005 a
2008 “No governo [...] do Senhor Luiz Gonzaga Leite, as parcerias foram encerradas [...]” >,
a equipe mentora/administrativa da Pastoral do ldoso resolveu criar uma ONG®! ndo

governamental denominada de Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (C.C.P. I).

Feito a legalizacdo da ONG, em 2009 o Centro recebeu varios recursos materiais
(além dos que ja possuia) e humanos (pedagoga, psicOloga, técnica de enfermagem,
educadores e serventes) advindos, respectivamente, de projetos®® e da Prefeitura Municipal no

governo de Francinete Carvalho.

Em 2010, tendo sido aprovado o Programa do Piso Bésico Variavel I, do Ministério
do Desenvolvimento Social, através do Fundo Municipal de Assisténcia Social, via
Conselho Municipal de Assisténcia Social, a instituicdo a passou a ser beneficiada
com recursos Federais mensais, de forma descentralizada. (Relatério de Gestéo,
2012)

No ano de 2012, o C.C.P.I ganhou uma nova sede que fica localizada na Travessa Crisanto
dos Passos Lobato, 143, bairro de Algodoal, onde desenvolve as seguintes oficinas: almofadas, flor
de E.V.A*3, croché, msica (violdo), coral, bolsas, garrafa pet, danca, teatro, oitinho>*, bordado &

méaquina, culinaria, vagonite>, pintura em tecido; e atividades: hidroginastica (na piscina do CRAS

** A maioria das oficinas sido mantidas pelo voluntariado, cuja metade dos instrutores s&o idosos.

*0 CENTRO DE CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA. Relatorio de Gest&o. —Abaetetuba, 2012.

*! Organizacéo ndo governamental

%2 Feitos em 2008 com apoio do Deputado Estadual Haroldo Martins e Acdo Social Integrada do Palacio do
Governo (ASIPAG).

¥ 0 E.V.A (Etileno Acetato de Vinila) é um material de borracha que surgiu nos anos 50 nos Estados Unidos
tentando suprir o couro nas industrias de calgados. Hoje o E.V.A estd presente em solados, entressolas,
palmilhas, brinquedos, brindes, material escolar, entre outros. (http://www.eurekaeva.com.br/sobre-eva.html)

>* Na arte do bordado, o oitinho é uma espécie de ponto feito & mao que se caracteriza pelo uso de uma linha de
croché mais grossa, a qual d& um efeito de alto relevo no tecido. E comum em guardanapos e barras de tolha
(cama, mesa e banho).

** O vagonite, no bardado, também é uma espécie de ponto feito & méo, porém se usa uma linha de croché mais
fina. Assim como o oitinho é comum em guardanapos e barras de tolha (cama, mesa e banho).


http://www.eurekaeva.com.br/sobre-eva.html
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de S&o Lourenco), massoterapia, informatica, atendimentos com técnico em enfermagem,
psicologo e assistente social. Bem como, atendimento geriatrico, Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) e os incontaveis passeios e festas nas datas comemorativas.

Figura 13- Frente da nova sede do C.C.P.I Figura 14- Aula de Danga 2 (Nova sede)

DA PESSOA IDOSA
Francisco Maués Carvalhe

Fonte: arquivo Heberton Lobato

Fonte: arquivo Heberton Lobato

Atualmente o Centro, segundo Relatorio de Gestdo de 2012, atende anualmente mais
de 2.000 idosos, os quais se dividem em estradas 14.46 %, ilhas 33.50% e zona urbana
52.03%. Além do mais, o perfil do usuario € bastante diversificado/expressivo, como veremos

nas informacdes abaixo também extraidas do Relatorio.

Quadro 2- Perfil do usuario do C.C.P.I

ESCOLARIDADE N° DE USUARIOS PERCENTUAL
Alfabetizados 1.197 75.95
Nao alfabetizados 379 24.05
ESTADO CIVIL
Solteiro 381 24.17
Vilvo 427 27.09
Casado 768 48.73
MORADA
Prépria 1.328 84.26
Alugada 248 15.73
TIPO DE MORADIA
Alvenaria 878 55.71
Madeira 690 43.78
Paxiuba 8 0.50
RENDA
Aposentado 1.045 66.30
N4&o aposentado 331 21.00
BPC 200 12.69
FAIXA ETARIA
50-60 339 21.51
61-70 571 36.23
71-80 417 26.45
81-90 201 12.75
91-100 44 2.79
101-110 4 0.25
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Foi na Pastoral do ldoso, atualmente Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa
“Francisco Maués Carvalho”, que 0 Grupo de Danga Encantos da Terceira Idade nasceu. E

partir do qual, foi possivel realizar esse estudo.

A saber, o Grupo Encantos foi criado a partir da unido de alguns idosos que se
reuniram para realizarem acdes de integracdo social. A Danca foi uma das atividades fisicas
escolhida para promover a integracdo do idoso no contexto social, incluida desde o inicio no
escopo do C.C.P.I. Sendo que a escolha dessa arte se deu segundo Angela Silva®® em
entrevista: “/...] porque a dancga, ela proporciona através dos movimentos, dos elementos é...
com que esses idosos, eles entrem em contato com uma atividade fisica e que Ihe tras prazer e
melhor qualidade de vida [...] s6 o fato de elas terem trés, dois, trés dias de aulas de danca,
seja ela de folclore, seja ela de expressdo corporal, seja ela de simples alongamento pra
gente comecar nossas atividades ja é o contato com a educacao fisica [...] quando elas saem
de 14, elas saem renovadas voltam pra suas casas felizes, elas desenvolvem as atividades dela
no seu dia-a-dia com mais prazer, tem mais facilidade de se locomover, tem a prevencéo
contra doencas cardiacas, degenerativas, a questdo de se trabalhar as articulacdes dessas
idosas dificilmente elas se lesionam com facilidade [...] Elas podem até cair, mas ndo vem a
desenvolver lesbes mais graves justamente porque elas tém esse fortalecimento do musculo,

das articulagoes através da danga [...] .

Além disso, Angela relatou que saiu de Belém®’ para morar em Abaetetuba em 1999
devido ser casada com um professor de educacdo fisica que trabalhava na cidade. E que ao
chegar 14, ndo tinha contato com ninguém influente, porém queria trabalho. Foi quando
correndo atras de pessoas que pudessem emprega-la conheceu dona Maria Eunice, que na
época ja tinha uma atividade com a terceira idade, a qual Ihe convidou para realizar um
trabalho fisico com idosos. Pois como afirma Fraiman:

Pessoas nesta condicdo desenvolvem muita inseguranca fisica, que se acentua em

situagBes emocionalmente tensas. Ficam tdo inseguras que acabam se batendo,
tropecando ou caindo, pisando em falso e escorregando na rua e, mesmo, dentro de

casa. (2004, p. 61)

% Angela Maria Santos da Silva, 42 anos, é Professora de Educagdo Fisica em Barcarena (Municipio) e
Abaetetuba (Estado), respectivamente, no ensino fundamental (2° ao 6° ano) e médio. E atual coordenadora de
esportes do municipio de Abaetetuba. Uma das coredgrafas e primeira professora de Danga do Grupo Encantos
da Terceira ldade, razdo pelo qual foi entrevistada no dia 05 de julho de 2013 em sua residéncia que fica
localizada na Rua Emidio Nery da Costa n® 371- Bairro Centro.

*" Cidade natal da professora, onde fez o curso de Educagéo Fisica e que aos 10 anos de idade comegou a dancar.
E onde, integrou e desenvolveu trabalhos com Grupos Parafolcloricos, entre os quais: Grupo Folclérico do Para
(criado pelo Maestro Adelermo Matos), Grupo Tambataja (Gltimo grupo a participar).
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Para a entrevistada, a criacdo do grupo Encantos que aconteceu em 2001 na Pardquia
de Nossa Senhora da Conceicdo no bairro de S&o Lourengco o qual ficou atrelado
temporariamente, era uma forma de ndo perder as raizes do Grupo
Parafolclérico®®(Tambatajé) que deixara em Belém, além de aludir que a primeira formagéo
do grupo contou com a participagdo de 20 (vinte) idosas, entre algumas: Iraci, Benedita,
Santana, Andrelina e irmd (in memdria), Antdnia, Sénia (in memoria), Maria Esperanca,
Maria Joana (Maroca), Anténia (Algodoal), Dulica (in memdria) e muitas outras que lhe

“fugiram da memoria” no momento da entrevista.

Alegou que o grupo, por ndo ter no principio um local fixo para realizar seus ensaios,
perambulou por diversos locais como: barraca de Nossa Senhora da Conceicéo, garagem da
casa de dona Maria Eunice Rodrigues (figuras 9 e 10), CRAS de Sao Lourengo, sala de sua
casa (Angela Silva), saldo do Centro Artesanal Nina Abreu até chegar a sede propria do
Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa Francisco Maués Carvalho (figuras 11 e 12). Além de
que, elencou os seguintes profissionais que trabalharam/trabalham no Encantos: Alcimar

Xavier, Luciano Soares, Angela Silva e Heberton Lobato (atuais professores e coredgrafos).

O repertorio coreografico, que iniciou e que se mantém até os dias de hoje, € baseado
nas Dancas Parafolcloricas (releituras de dancas tipicas do Para e de outros estados, além de
musicas que falem de temas regionais) que foram estimuladas devido as
experiéncias/vivéncias de Angela anteriormente em Belém e pela tendéncia, segundo ela, que
as idosas ja tinham ao Parafolclore, principalmente, para a “Dang¢a do Carimb6” que de

acordo com o0 Maestro Adelermo Matos>®,

[...] nasceu da criatividade artistica dos indios Tupinambas, porém, no inicio, ndo
conseguiu despertar grandes entusiasmos, uma vez que 0 Seu ritmo era um tanto
dolente, tal como sucede na grande maioria das dangas de origem indigena. Porém,
com a chegada dos escravos africanos, naturalmente habituados aos ritmos agitados,
os indigenas desde logo se deixaram empolgar pelos andamentos mais rapidos,
sincopados e movimentados, e por suas criacdes coreogréficas, transformando as
suas préprias, rapidamente, para melhor, despertando um grande entusiasmo em
todos os assistentes que passaram a participar das apresentacdes diérias, como um
derivativo que servia, sobretudo, para aliviar os sofrimentos oriundos dos maus
tratos portugueses, condi¢des essas que incluiam até a fome, que obrigava os
indigenas e escravos a procurarem, com 0S Seus proprios recursos, todos os meios
Necessarios.

%8 Segundo o capitulo 1X da carta do Folclore Brasileiro, escrita em 2005, Grupos Parafolcléricos: 1- s&o assim
chamados o0s grupos que apresentam folguedos e dancas folcloricas, cujos integrantes, em sua maioria, ndo sdo
portadores das tradi¢cBes representadas, se organizam formalmente, e aprendem as dancas e os folguedos
através do estudo regular, em alguns casos, exclusivamente bibliogréfico e de modo nédo espontaneo.

% Apud PREFEITURA MUNICIPAL DE BELEM. Maestro Adelermo Matos: musica na mata. - Belém:
FUMBEL, 2001.
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No andamento da entrevista, perguntei para a professora qual a dificuldade que se
encontrou no percurso para se criar o grupo. Ela de forma firme me disse: “/...] Muitas delas
nunca haviam dancado. Mas mesmo assim, a gente trabalhando com o Parafolclorico a gente
conseguiu tirar delas o melhor que é a expressao, que é o dancar. Na sua maioria, quando
comecei a fazer o trabalho de danca com elas, elas colocavam assim: (eu comecava dar a
aula elas diziam) essa mulher é doida. Onde ja viu que a gente vai fazer isso. N6s néo
damos conta! Sim, vocés ddo. Se vocés ndo dessem conta eu jamais iria montar algo que
vocés nao tivessem condigdes de dancar e de apresentar. Até porque, se for para dancar o
Carimb6 solto de qualquer jeito, ndo precisam da professora. Entdo, a minha maior
dificuldade foi fazer com que elas entendessem que elas eram capazes de dangar e de mostrar
a cultura popular, apesar da dificuldade de muitas nunca terem ido numa festa, nunca terem
dancado chegar aonde elas chegaram e chegam até hoje. Hoje, se a gente colocar o
movimento, noventa por cento das idosas elas pegam. Claro que a gente vai encontrar as que
ainda tém limitacGes, mas a gente consegue fazer com que elas acreditem no potencial delas

e que elas tém condigoes, sim, de dangar aquilo [...] "

Ademais, a metodologia se baseou no Parafolclore porque de acordo com ela é mais
facil de trabalhar com o idoso, e acrescenta: ““/...] muitos deles sabem o que é um samba do
cacete, sabe o que é um bangué cantado. Porque vem das origens dele, vem da historia de
vida deles. Escutavam os avos, as maes cantando [...], mas ndo sabiam a origem [...] qual a
origem da danca do bangué? Da onde vém? Qual o municipio que se dancava essa danca?
[...] entdo ja, eu parti muito dessa metodologia de se trabalhar e fazer vocé saber o que vocé

ta dancando, da onde vem o que vocé ta dancando [...] ”.

Figura 15- Apresentacdo na ETDUFPA® Figura 16- Apresentacdo na Festa do Divino®

Fonte: arquivo Heberton Lobato Fonte: arquivo Heberton Lobato

%0 Realizada em Belém, na sala 5 da Escola de Teatro e Danca da UFPA (ETDUFPA), no dia 15 de marco de
2013.

®! Realizada na cidade de Moju/PA, na Barraca da Paréquia do Divino Espirito Santo, no dia 13 de maio de
2013.
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Hoje o grupo, com 26 idosas ativas, se mantém de subvencdo da prefeitura, coleta
entre as integrantes do grupo e contribuices de parceiros. Além de fazer apresentagdes em
eventos, quando convidado, tanto na cidade de Abaetetuba quanto em outras cidades (Moju,
Barcarena, Igarapé- Miri, Belém, etc.).

Durante o processo de pesquisa, visando fazer o estudo das Ac¢des Bésicas de
Esforco por meio do brinquedo, foram realizadas coletas de dados junto as idosas do Grupo
Encantos da Terceira Idade.

Para isso, a pesquisa adotada se baseou na pesquisa-acdo ou participativa de
natureza qualitativa, descritiva e bibliografica, a qual usou para coletas de dados aparelhos
audiovisuais (aparelho celular, camera fotogréfica/filmadora) além de entrevistas
parcialmente estruturadas, observacdes in loco e laboratdrios coreogréaficos. Sendo que os
dados coletados por estes meios contribuiram para sistematizar as informagdes por meio
desse Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC), o qual foi instigado, respectivamente, pelo
seguinte problema: Em que medida as Acdes Basicas de Esforco de Rudolf Von Laban
podem contribuir para 0 processo ensino-aprendizagem e criacdo da danca, por meio do
Brinquedo Cantado, na Terceira Idade? e hipdtese: possibilidades de desenvolverem nos
sujeitos envolvidos no Grupo “Encantados da Terceira Idade” qualidades de dindamicas em
seus movimentos em que as Acdes Basicas de Esforco de Laban (socar, talhar, flutuar,
deslizar, torcer, pressionar, pontuar, sacudir) e o Brinquedo Cantado, presentes nas suas
memorias, imbuidos de aspectos musicais, linguisticos, afetivos, sociais, fisicos,
coreograficos, culturais e histéricos possam facilitar e ou contribuir para a criacdo e

interpretacdo de coreografias compativeis com sua estrutura fisica- Terceira Idade.

A pesquisa/coleta foi realizada no periodo de marco a julho de 2013, a qual foi
desenvolvida em encontros nos seguintes locais: garagem da casa de Maria Eunice Rodrigues,
Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa “Francisco Maués Carvalho”, Praca de Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro (bairro Algodoal), casas de algumas entrevistadas e CRAS®® de Sdo

Lourenco.

As informac@es colhidas junto as entrevistadas, que aqui serdo chamadas por nomes

ficticios®, foram cruciais para o desenvolvimento desse estudo. Pois apesar de desenvolver

62 Centro de Referéncia da Assisténcia Social

%% Nessa pesquisa, buscando preservar a imagem e os sentimentos que ha na fala de muitas, percebi que o nome
“Maria” era muito comum, por isso, resolvi usa-lo aliando ao nome de frutas por entender que essa pesquisa, no
meu imaginario, nasceu de varias “arvores frutiferas”. Exemplo: Maria Miriti.
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um trabalho a cerca de dois anos no Grupo Encantos, muitos fatos importantes que marcaram

as vidas de minhas alunas eram desconhecidos por mim.

Entre as 21 dancarinas entrevistadas que compdem o grupo atualmente, pudemos
perceber que a média de idade varia de 52 a 86 anos sendo que 12 sdo aposentadas, 4 recebem
pensdo e 5 ndo recebem nenhum tipo de beneficio. Além disso, residem em bairros distintos
como Sé&o Lourenco (8), Sao Jodo (6), Centro (4), Algodoal (2) e Sdo José (1).

N&do obstante, no cotidiano dessas senhoras dancarinas detectamos inGmeras
atividades que por elas sdo exercidas como: ir a feira comprar acai, bater o acai, ir para as
reunides do CCPI, fazer os servigcos domésticos (compras, varrer a casa, lavar roupas/lougas,
cozinhar, etc.), ir a igreja, passear na casa das vizinhas, tecer croché, jogar no bicho, ir ao
Banco, ir ao Lyons Clube, fazer aerobica, ir ao comércio, ir trabalhar no CCPI, fazer
caminhada, fazer hidroginastica, dormir a tarde, assistir televisao, fazer danca no CCPI, cuidar
dos netos, cuidar do irmdo de 72 anos (cego e surdo), costurar, ir a passeios, tecer rede e
estudar no CCPI (EJA). O que comprova que “[...] As técnicas do corpo e os estilos de sua
producdo ndo sdo os mesmos de uma classe social para outra [e que], algumas vezes, até as
classes de idade introduzem variacdes [...]” (LE BRETON, 2011, p.43, grifo nosso).

Tomando como base suas memdrias corporal/oral pedi a elas que me falassem um
pouco sobre sua infancia e elencassem as brincadeiras de roda que conheciam, para
posteriormente filma-las e detectar as AcOes Basicas de Esforco presentes em suas
movimentagdes no momento do brincar cantando, visto que “[...] € um ato de fazer historia
com bases firmadas em fatos que constituem parametros para que o individuo crie saber e
conhecimento sobre o mundo em que vive; [e] isso se constitui num ato de criagdo”
(ANDRADE, 2012, p.34, grifo nosso).

Entre algumas idosas verifiquei que falar da infancia soava de forma saudosa e feliz,
onde em seus imaginarios permeavam as lembrancas de cantigas, pessoas, brincadeiras,
brinquedos, versos, etc. No entanto, para outras, falar da infancia ndo teve contornos tao
felizes, em vista que muitas tiveram que trocar momentos ludicos (presentes nos jogos,
brinquedos e brincadeiras) por momentos de trabalho, sendo “[...] por isso que as vezes se diz
que determinadas pessoas ndo tiveram infancia, porque a necessidade de ganhar o pdo se
impds muito cedo [...]” (HALBWACHS, 2006, p.48).

Como exemplo, uma das entrevistadas relatou que comecou a trabalhar com apenas

12 anos e que aos 18 ja era concursada como professora do Estado do Pard. Hoje com 60
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anos, Maria Acai relata um pouco de suas condigdes na infancia: “Minha mée nunca podia
comprar uma boneca pra gente. Eu tinha muita vontade de ter uma boneca, mas a minha mée
ndo tinha. Ai ela pegava aquela coisa de agai, ela cortava e me dava aquela cabeca de agai.
Eu fazia vestidinho que era a minha boneca. Ai a gente era muito, muito, muito, muito

humilde, ndo tinha condicoes”.

Foi num clima descontraido de lembrar o passado que as idosas foram revisitando
suas memorias e trazendo a tona o brinquedo cantado de suas infancias. E foi nesse recordar
que pude perceber que as musicas, mesmo que algumas ja conhecidas pela cultura popular, no
ato de lembrar sofriam alteracfes ao serem cantadas. Esse fato segundo Santos se da porque,

Elementos da cultura se movem de um grupo para outro e sofrem modificagdes no
percurso. Eles sdo apropriados e sofrem mudancgas no processo de incorporacdo por
grupos que detém costumes, valores, habitos distintos do grupo que produziu os
primeiros significados. (2003, p.55)

Ou seja, 0 mesmo brinquedo cantado que um grupo canta na regido sul do Brasil
pode ser incorporado de forma diferente por outro na regido norte, sendo que a mudanca que
aquele brinquedo cantado ird sofrer dependera da cultura praticante e do lugar onde estéa sendo

vivenciado.

N&o obstante, durante a entrevista algumas idosas mostraram-se esquecidas de
detalhes de sua infancia, tais como as musicas que cantavam na época. Contudo, na medida
em que iam relatando suas vivéncias algumas lembrancas iam surgindo, mas de forma nédo

linear, ndo programada. 1sso ainda de acordo com Santos aconteceu porque,

A memodria é o resultado de reiteradas tentativas de reconstrucdo do passado; a falta
de precisdo da meméria ndo implica em esquecimento de eventos passados, mas do
processo seletivo pelo qual individuos estdo sempre reconstruindo experiéncias
passadas através de sua inser¢do no mundo que os cerca. (2003, p.63)

Desse modo, nunca esquecemos totalmente das coisas passadas e, sim, a
reorganizados de acordo com as influéncias do meio. Talvez naquele momento, algumas
alunas ndo se lembrassem do brinquedo cantado de sua infancia, mas lembraram de outros
fatos ndo menos importantes e significativos. Como podemos ver nas falas respectivas de
Maria Pupunha, 63 anos, e Maria Miriti, 62 anos: “Hd eu brincava muito, cantava muito,
brincava muito de roda a noite. A gente ndo tinha brinquedo! A gente ndo tinha nada! A
gente trabalhava o dia inteiro, mas a noite a gente brincava um pouco na rua. Nao tinha
carro ndo tinha tanta moto e a gente brincava muito de roda, cantava muito, gostava muito
[...]7; “[...] eu trabalhei muito, brincava, cantava ladainha. Eu cantava masica nas rodas

guando a gente fazia... a roda né? terminava a ladainha ente ia fazer a roda pra ir brincar de
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roda. A gente jogava verso, adivinhagBes tudo a gente fazia s6 que agora a gente ja nao

lembra muita coisa [...] .

Além de tudo, ao ouvir da boca da maioria das entrevistadas que elas trabalharam ou
assumiram grandes responsabilidades na infancia, trago a fala de Maria Guarana de 65 anos,
que a meu ver resume bem o que a maioria dessas senhoras fazem, ao dancar, no Centro de
Convivéncia da Pessoa ldosa: “/.../ hd meu irmdo eu eu nédo teve infanca [...] comecei a
trabalhar com uma idade de de oito anos [...] a minha infanca que eu tenho é agora. Depois
que fiquei idosa, que eu me aposentei que teve infanca. Os filhos cresceram tudo né? ai sim,

ai ai que veio a minha infanga /...J .

Isto €, agora, na condicdo de idoso que muitas dessas pessoas estdo vivendo suas
infancias. Redescobrindo, por meio da danca, o seu homo ludens que nada mais é “[..] o
homem que se diverte[...]” (NEGRINE, 2000, p.16); Que se expressa livremente e, em

decorréncia, vive mais alegre e saudavel.

Ao final das coletas orais/gestuais fiz uma catalogacdo dos dados que sera objeto de

andlise e discussdo da proxima secao.
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4 MAS O GATU NAO MORREU, EU, EU: O ESTUDO DE CAMPO

Porque o passado me traz uma lembranca
Do tempo que eu era crianca

E o0 medo era motivo de choro

Desculpa pra um abraco ou um consolo

Cazuza e Frejat
Trecho da musica “Poema”

Para chegarmos nesta etapa sem o gato (estudo) ter morrido diante dos inimeros
paus (obstaculo) atirados. Foi preciso, antes, edificar as bases dessa pesquisa através das
vérias abordagens tedrico/criticas expostas anteriormente, bem como conhecer o contexto

sociocultural do grupo-alvo.

A saber, no decorrer dos cincos meses de investigacdo, ao invés de centrarmos
nossos esforcos numa metodologia imediata, pronta e acabada. Optamos em trilhar varios
“caminhos de trabalho”, pois “[...] Laban, ele mesmo, ndo estabelece esses caminhos
evocando cada professor a descobri-lo, a fazé-lo” (MARQUES, 2010, p. 94). No entanto, nos
sugere “[...] conceitos, saberes abertos e multiplos — tdo amplos e numerosos quanto forem as
perspectivas e possibilidades pessoais de movimento e da danca de cada um” (MARQUES,

2010, p.95).

Embasados nesses conceitos e saberes, respeitando tanto os aspectos intelectuais
quanto afetivos do aluno (Pedagogia Nova), este estudo ndo se centraliza em uma Pedagogia
Tradicional (baseada na figura do professor e do resultado), muito menos em uma “Pedagogia
Tecnicista” (com seus objetivos mecanicos de aula/curso) que acaba com a relagdo reciproca
entre professor-aluno® (FERRAZ; FUSARI, 1999). E mais, nos permitiu ver além da falsa
etimologia, baseada nos prefixos a (como negacédo) e lun do latim lumen, luminis (luz), que
nos remete uma ideia de que o aluno® é sem luz, isto é, ndo possui/produz conhecimentos.

Por tudo isso, que adotamos a pesquisa-a¢do ou participante como nossa guia, pois,

[...] caracteriza-se pela interacdo entre os pesquisadores e participantes e o grupo
social pesquisado, ocorrendo entre eles certo envolvimento de modo cooperativo ou
participativo e supde o desenvolvimento de a¢Bes planejadas, de caréter social.
(2008 apud MICHALISZYN; PEREIRA, 2011, p. 15).

Portanto, priorizando a individualidade/conhecimentos de cada interlocutora e o

processo vivido, crendo que a danga ¢ “[...] um agente de transformagdes de pessoas ou

® Entendo nessa pesquisa que a educacdo deve ser pautada nos conhecimentos advindos do aluno que é
assimilado pelo professor que se embasa cientificamente ajudando 0 mesmo a conhecer sua realidade vivida de
forma mais ampla e aprofundada.

% WIKIPEDIA. Aluno. Disponivel em: < http:/pt.wikipedia.org/wiki/Aluno>. Acesso em: 20 de agosto de

2013.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Aluno
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sociedades, exercendo assim a fungéo na evolucdo e iluminacéo do ser humano que a pratica e
do ser humano que a contempla, assistindo-a” (LOBO; NAVAS, 2007, p. 187), convido a
todos a fazer uma caminhada ludica pelos topicos seguintes, 0s quais visam apontar por meio
de anélise como a relacdo ludicidade e movimento (A¢des Basicas de Esforco) podem intervir

no processo de ensino-aprendizagem e criagcdo da danca de maneira prazerosa.

4.1 Pai Francisco entrou na roda: proposi¢des ludicas de criacdo-ensino-
aprendizagem da danca e a coleta de dados

Por ser instrutor do Centro de Convivéncia da Pessoa ldosa, contratado pela
Secretaria de Educacdo do Municipio de Abaetetuba desde 2011, tenho trés encontros no

decorrer da semana com as idosas do Grupo Encantos para desenvolver as aulas de Danca.

Figura 17- Passeio a praia de Beja, 2011  Figura 18 — Idosos e funcionarios do C.C.P.I, 2013

CENTRO DE CONVIVENCIA
‘ DA PESSOA IDOSA
5 Francisco Maués Carvalho
. ,

Fonte: arquivo fotografico do C.C.P.I Fonte: arquivo fotografico do C.C.P.I

Em um desses encontros, no decorrer do primeiro semestre de 2013 especificamente
no més de marco, relatei as idosas/dancarinas que estava prestes a me formar no Curso de
Licenciatura em Danga. Para isso, precisava construir um Trabalho de Concluséo de Curso. E
este trabalho, pedindo permissdo, queria pesquisar junto a elas. Ja que sentia a necessidade de
“[...] conhecer uma realidade para poder pensar sobre ela ou, principalmente, criar a partir

dela [...]” (LOUREIRO, 2009, p. 107)

Uma das idosas (Maria Pupunha, 63 anos) me dizendo que ja passara por esta etapa
(TCC) quando fazia seu curso de nivel superior, concordou em me dar apoio, seguida,
posteriormente, por todas que estavam presentes. Aceita a pesquisa, expliquei a elas que iria

trabalhar com as brincadeiras de roda de suas infancias, mas ndo entrei em detalhes.
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No primeiro encontro® apés o comunicado, comecei a desenvolver o estudo por
meio de uma entrevista coletiva parcialmente estruturada objetivando conhecer os
brinquedos cantados que elas cantavam na infancia. Desse modo, com intervencdes/falas
minhas quando necessario, fiz basicamente as seguintes perguntas: Como foi a sua infancia?

Quais musicas vocé cantava na infancia?

As idosas, por me conhecerem, ficaram a vontade e me responderam “naturalmente”.
Porém, sei que provoquei mudancas em suas posturas, em decorréncia de estar filmando®’ e
instigando elas a se pronunciarem em publico, pois “[...] todo processo de mudanga ¢ a
sucessdao de pequenas mortes seguidas de inesperadas ressureicoes [...]” (LOUREIRO, 2009,
p. 107). E foi dessas ultimas, que brotou da memdria delas 15 brinquedos cantados, 7

brincadeiras e 2 versos.

No segundo encontro, realizei o primeiro laboratério coreografico®® com objetivo de
desenvolver a agdo basica de “Pontuar”. Este Laboratdrio iniciou pelo aquecimento corporal
com um brinquedo cantado, que aprendi quando cantava aos domingos pela manha na igreja
de S&o Sebastido® no “culto das criancas”, cuja letra é assim:

Pde a mdo na boca

Na cabeca, na orelha,

E no dedéo do pé.

D& uma rodadinha,

E trés pulinhos, e agora? (Todos cantam a estrofe)
Dé um (abraco, cheirinho, etc.;) no seu vizinho (comando do professor)

Esse brinquedo cantado foi realizado em formacéo de roda, onde bragos, antebracos
e mados se movimentavam para tocar na boca (1), cabeca (2), orelhas (3) e, flexionando
levemente a coluna, tentar pegar no deddo do pé (4). Além de darmos um giro (5) e trés
pulinhos (6) e, por ultimo, fazer ao meu comando uma acédo (abragar, cheirar, dancar, falar de

algo, etc.) junto as colegas.

% Aconteceu na garagem da casa de dona Maria Eunice devido & nova sede do C.C.P. | se encontrar em reforma.
¢ Todos os encontros que focaram a pesquisa foram filmados.

% Todos os laboratérios coreogréficos objetivaram estimular/preparar as idosas para a Gltima etapa de (re)
construcdo, via memdria corporal, das movimentagdes do brinquedo cantado de suas infancias.

% greja que fica e tem 0 mesmo nome do bairro que resido em Abaetetuba desde a infancia.
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Figura 19- Movimentos do Brinquedo Cantado “Pde a mao na boca”

A9

2 % T

Nessa dindmica, trabalhamos a consciéncia corporal, fazendo as idosas tocarem as
partes do corpo, e desenvolvemos elementos importantes na danga como giros e saltos. Além
de estimularmos a intengdo, que ¢ “[...] uma atitude interior que corporifica um proposito |[...]”
(LOBO; NAVAS, 2008, p.36), quando pedi a cada uma que desse énfase em sua voz e gesto

ao dizer: e agora?.

E mais, trabalhamos pensando também em amenizar suas limitagdes principalmente

r

nos giros, por saber que algumas tém “Labirintite”, patologia que ¢ “[...] um distirbio do
ouvido interno ou labirinto que provoca principalmente vertigens e tonturas, as vezes nauseas
e vomitos [...]” (BALBACH, 2007, p.239). Por tudo isso,

Parece-me, entdo, imprescindivel que todo trabalho corporal, pelo menos na idade
juvenil e adulta, comece com o0 contato e observacdo do prdprio corpo, numa
tentativa de ir quebrando as couracas, sensibilizando as articulacfes, agucando a
percepcao, para que se esvaziem os padrdes ou modelos registrados e, a0 mesmo
tempo, recupere-se um estado mais sensorial e atento. A consciéncia vai chegando a
partir de um trabalho organico e [...] ludico, passando depois por um aprendizado
mais cientifico e mecénico e depois pelas possibilidades de novas habilidades,
expressividade e criatividade. (LOBO; NAVAS, 2007, p.81)

Prosseguindo, ainda nesse primeiro laboratorio coreografico, buscando de fato
trabalhar a agdo de “Pontuar”, realizamos uma brincadeira de roda de origem

indigena/religiosa. Onde a parte do corpo frisada foram os pés.

As movimentacdes se caracterizavam pela dimensao de profundidade (frente e atras).
Sendo que cada marcacdo com 0s pés era feita quando cantdvamos a parte forte da cantiga.
Exemplificando, na silaba sublinhada com niimero 1 pé na frente, e com o nimero 2 (dois) pé

atras.

Etit canatd tupa? napé,

Etit tupa napé2. (bis)

Etit, éti2, étit, tupa napé? (bis) - s6 pé direito
Louvaldo seja 0 nome do? Senhor
Louvaldo o nome do? Senhor (bis)

Louvai?, louvai?, louvait

O nome do senhor? (bis) - s6 pé esquerdo
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Antes de nos movimentarmos, em qualquer uma das cantigas deste laboratdrio,
primeiramente ensinava a musica. E no caso dessa ultima brincadeira de roda, ensinei a
musica batendo palmas que é uma acdo derivada do pontuar como exposta no quadro 1 da

secdo II.

Depois que ensinei a musica, e a movimentacdo de profundidade com os pés,
incluimos os movimentos alto/baixo (dimensdo de comprimento) dos bracos. Em seguida,

usando ambos, nos deslocamos para direita e esquerda (dimenséo de largura) em roda.

Desse modo, ao final desse primeiro laboratério préatico desenvolvemos os seguintes
elementos presentes na danga como giro, salto, nogdo corporal, intencdo, dimensdes e a agédo
basica de esforco Pontuar. Bem como coletamos mais 4 (quatro) brincadeiras com as idosas

que ainda n&o tinham sido entrevistadas.

No terceiro encontro, objetivando trabalhar a acdo basica de esfor¢co “Socar”,
fizemos o segundo laboratério coreografico que comegou com o aquecimento corporal
através de um brinquedo cantado aprendido em 2013, no Projeto de Extensdo “Metodologia
de Ensino: o ludico na pratica dos professores da educacao infantil e séries iniciais do ensino
fundamental”. Por ocasido, este brinquedo foi ensinado pela Prof.2 Lucia Uchda na oficina de
brinquedo cantado dessa forma:

No sal&o dancei?,

Mata tira tirarei2 (bis)

As meninas (ou meninos) bonitinhas 3
Mata tira tirarei (bis)

Neste brinquedo, as idosas ficaram dispostas em duas filas cuja movimentacéo
ensinada se baseava no fechar (nimero 1) e abrir (nUmero 2) das filas; deslocamento (nimero
3) em dupla para o lado, com uma espécie de Chassé’®, e giro com entrelacamento dos bragos

no final.

Pude perceber no deslocamento, que as idosas ndo realizavam com rapidez as
movimentacGes, por isso no decorrer na brincadeira ha um tempo maior para o deslocamento

e para a volta da dupla para a fila.

Esse tempo no deslocamento foi necessario, e o professor que trabalha danca com
idosos deve estar atento, pois o corpo senil responde de forma mais lento devido ao medo, de

muitas, em se lesionar em virtude das temidas “Diabete” (doenca que prejudica a cicatrizag@o

" Nomenclatura usada no Ballet que se caracteriza pelo movimento de deslocamento saltado no espago, onde os
pés deslizam pelo chdo dando entre si uma leve batida no ar.
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rapida de qualquer ferimento que pode até levar a amputacdo de membros) e “Osteoporose”

(doenca que enfraquece o0s 0ssos, deixando-0s mais suscetiveis a fratura).

Ademais, olhando bem a filmagem desse laborat6rio pude inferir que as mesmas com
suas limitacdes realizaram as movimentacGes com energia, que segundo Laban (1978, p. 49) é
“[...] a forga propulsora do movimento [...] desenvolvida por um processo de combustdo no
interior dos orgdos corporais [...]”, irradiada na forma de alegria e disposi¢do ao dancar

cantando.

Portanto, energia e deslocamento sdo necessarios na danca, pois sem energia ndo ha
deslocamento e sem deslocamento a coreografia fica estatica e pobre aos olhos do espectador,
e nao era isso que Laban postulava ao estudar “[...] profundamente as estruturas do
movimento por meio da ciéncia chamada coreologia [...]” (GOMES, 2009, p. 64). Que

segundo Marques,

Na primeira metade do século XX, Laban desenvolveu estudos sobre 0 movimento
humano dividindo-o em campos inter-relacionados: a escrita da danca [Labanotation
ou Kinetography], o estudo das interacbes do corpo no espaco
[Coréutica/Choreutics] e as expressfes dindmicas do corpo [Eucinética/Eukinetics],
chamando-os sob 0 nome guarda-chuva de Coreologia [Choreology]3. (2010, p. 99-
100)

Também no segundo laboratorio, experimentamos a agdo de “Socar” por meio do
brinquedo cantado “a tirei o pau no gato” advindo da memoria oral/corporal das idosas. Esse
brinquedo é bastante conhecido por elas, e pela cultura popular, por isso aproveitando os seus

conhecimentos so fiz acrescentar estimulos.

Precedendo os primeiros estimulos para a agao do “Socar”, mostrei as idosas
algumas partes do corpo (méaos, dedos, cotovelos, ombros, cabeca, térax ou peito, abddomen,
quadril, gluteo, coxas, joelhos, pernas, pés) e juntos fomos tocando as mesmas. Em seguida,
dei dois exemplos metaforicos, com a finalidade de “conhecer o que elas ja conheciam” sobre
a acdo de Socar, perguntando se ja tinham visto algum dia uma briga, me baseando na fala de
Laban (1978, p.44) “[...] os malignos deuses da morte e da violéncia sdo figuras representadas

com agdes de esfor¢o, como soco [...]”, ou alguém socando pildo.

Como sdo acbes cotidianas, elas me disseram que ja tinham visto. No entanto,
quando falei do socar do pildo, percebi que elas ficaram mais animadas, riram e até me

relataram fatos passados. 1sso se deu de acordo com Lenira Rengel por que,

As vezes uma metéafora é muito elucidativa, porém em outras... Claro que néo estou
dizendo para ndo usarmos metéforas, elas sdo parte do procedimento do nosso
“corpo pensamento”. Impossivel néo utiliza-las, atuam em qualquer cultura mesmo
que de modos diversos. Talvez vocé pergunte por que digo que a metafora é parte do
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corpo pensamento [...] Porque sentimos no musculo, na carne, nos neurdnios, até
contraimos um pouco 0 corpo e “pegamos” o pensamento (que achamos ser algo
absolutamente abstrato). Entdo, a metafora emerge do que chamo (a partir de estudo
de LAKOFF & JHONSON 1999) de procedimento metaférico do corpo, de um jeito
do corpo ser (2008, p.10).

Dentre os fatos relatados, percebendo que a agdo de socar estava presente, me
chamou atencdo dois. O de Maria Cupuagu, 68 anos, e Maria Tucuma, 74 anos, pois
lembraram fatos da infancia que envolveram seus cotidianos. No primeiro caso, a figura
paterna pergunta se ja trituram o café no pildo: “/...J ¢és ja sucaram o café? /...] ”. Enquanto
que no segundo, a figura materna tentando acalmar Maria Tucuma que caira em um buraco
diz: “[...] minha filha soca, (Mamde eu cai no buraco), soca minha filha soca [...]”. Estes
dois exemplos, nos traduz tanto o que Laban fez ao iniciar seus estudos/analises a partir das
acOes cotidianas das pessoas, quanto nos aponta que, “[...] ao professor cabe um outro tipo de
atitude diante do ato educacional, uma atitude que se assemelha mais a de pesquisador (da
linha qualitativa) do que a de professor do tipo transmissor de conhecimento [...]”

(MARQUES, 2008, p. 102)

Seguindo, depois que me disseram que no pildo socavam curueira, café, arroz,
pagoca, milho e gergelim, cantamos o brinquedo “a tirei o pau no gato” solicitando
posteriormente que elas realizassem a acdo do Socar da forma que quisessem, mas dando

destaque para uma parte do corpo.

Desdobrando o trabalho, fizemos o movimento do Socar com o corpo todo
deslocando, anti-horario, em circulo. Além de trabalharmos os impulsos internos, que para
Labam é de onde se originam 0s movimentos, quando as idosas realizaram subitamente o

Socar no ritmo de minhas palmas, que variavam em lento, médio e rapido.

Como a observacgdo é um instrumento que permeia toda a pesquisa, verifiquei que a
parte do corpo que foi mais usada por elas foram os bragos, os quais realizavam 0s

movimentos de forma forte, rdpida e direta (qualidades do Socar).

Além disso, fizemos uma pequena composicdo coreografica em roda baseada ora no
improviso ora em passos marcados. Como descrita a seguir, tomando como base a letra/forma
cantada por Maria Jambo, 75 anos:

Jé atirei o pau no gatu, tu

Mas o gatu,
ndo morreu, eu, eu.

(Nessa parte da cantiga, realizamos os movimentos improvisados se socar com
qualquer parte do corpo)



54

Dona Chica, ca
(Davamos com as duas maos, trés palmadinhas na coxa)

Adimirou cé, cé,
(Trés pisadas no chao alternando os pés)

Do mié, do mia que o gato deu,

(Novamente movimentos improvisados de socar)

Miau!

(Salto virando para fora da roda com pose final a critério)

Por fim, pedi a elas que me mostrassem sozinhas (autonomia) a coreografia, € me
mostraram. Todavia, houve esquecimento/erro por parte de algumas da sequéncia. Algo
natural, a meu ver, pois as pessoas que viveram/experimentaram muitas coisas tendem néo se
esquecer, a confundir-se com outras a¢des passadas. Sendo que o brinquedo cantado ajuda

nesse aspecto como assevera Andrade ao proferir que,

Brincar é [...] experienciar a vida. E se divertir em todas as etapas que compdem este
processo, inclusive no ato de errar, pois a possibilidade de errar é uma das melhores
partes do ato de brincar, uma vez que esta se torna desafiadora, e € 0 desafio que
move a brincadeira (2013, p. 19).

No quarto encontro’®, o terceiro laboratério coreografico visando estimular a

criatividade e criacdo trabalhou, a principio, com um jogo/aquecimento.

Esse jogo/aquecimento foi denominado de “roda da criagdo” e como o proprio nome
ja sugere foi realizado em roda, com 11 (onze) pessoas. Nele, as idosas uma a uma tinham que
realizar um movimento simples e de livre escolha. Sendo que, a idosa que iniciasse
repetia/passava seu movimento para o grupo, depois a proxima repetia 0 movimento anterior e
criava o seu passando também para 0 grupo... E assim por diante até a Ultima idosa repetir
todos 0s movimentos anteriores, criando e repassando o seu, fechando assim uma pequena

coreografia.

Os movimentos seguintes, descritos, desenhados e contornados cada um por uma cor,
exemplificam bem o que cada idosa produziu em ordem. Sendo que as caracteristicas dos
movimentos apresentados me remeteram algumas ac6es basicas de esforco e suas derivadas.
(As setas apontam para as partes do corpo em destaque e a dire¢do para aonde ocorre a acéo).

Vejam:

™ Esse encontro foi realizado na nova sede do C.C.P.I depois da reforma.
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Figura 20- Movimentos do jogo/aquecimento “Roda da criagdo’

Maria Acerola (Amarelo): Esticou os bragos com uma leve inclinacdo do tronco para
frente. Movimento_direto, lento e leve (Deslizar)

Maria Manga! e Maria Banana? (Vermelho escuro): agitaram o corpo_para um lado e
outro desenhando um semicirculo com o quadril. Movimento flexivel, rapido e leve (Sacudir)

Maria Jambo (Verde): girou no préprio eixo sem tirar os pés do chdo. Movimento
lento, forte, flexivel. (Torcer)

Maria Laranja (Turquesa): cruzou os bragos na altura do torax. Movimento répido,
forte, flexivel (Talhar)

Maria Tucuma (Roxo): partindo de uma flexdo dos bracos na altura do torax,
alongou os membros superiores. Movimento direto, lento, leve (Deslizar)

Maria Cacau (Marron): com as maos na cintura executou movimentos com o quadril
para tras e para frente. Movimento direto, rapido, forte (Socar)

Maria Ameixa (Rosa): elevacdo do braco pela lateral do corpo até a cabeca.
Movimento forte, flexivel, rapido (Talhar)

Maria Tapereba (Dourado): salto no lugar sem deslocamento. Movimento forte,
rapido, direto (Socar)

Maria Graviola (Lima): com as maos no quadril movimentou-os para as duas laterais
sem deslocamento. Movimento flexivel, rapido, leve (Sacudir)

Maria Ingar (Turquesa claro): desenhou um circulo completo com o quadril
(rebolado). Movimento flexivel, rapido e leve (Sacudir)

Na roda da criacdo, além das AcGes Basicas de Esforco presentes e suas derivadas,
foi perceptivel que os movimentos de algumas idosas se assemelhavam aos das coreografias
que sdo dancadas e fazem parte do repertério do grupo Encantos. Talvez porque, esses

movimentos estdo/sdo impregnados/significativos em/para suas memarias corporais.

Ademais, agucar a criatividade e criagdo no/com aluno coletivamente como foi feito
nesse jogo, desenvolve o individuo tanto para a vida, pois pessoas criativas encontram
solugcbes mais rapidas e inovadoras para vivenciar o cotidiano do trabalho, familiar,

educacional, etc. quanto para a danca, ao ampliar o repertorio gestual/cultural; ja que,
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A natureza criativa do homem se elabora no contexto cultural. [E] Todo individuo se
desenvolve em uma realidade social, em cujas necessidades e valoragfes culturais se
moldam os proprios valores de vida. [Portanto] No individuo confrontam-se, por
assim dizer, dois pélos de uma mesma relagdo: a sua criatividade que representa as
potencialidades de um ser Unico, e sua criagdo que serd a realizacdo dessas
potencialidades ja no quadro de determinada cultura [...]. (OSTROWER, 1987, p. 5,
grifos nossos).

E no seio da cultura que brota as brincadeiras de roda de forma ingénua e livre. Onde
a criatividade de cada participante cria/joga gestos improvisados ao ritmo das poesias
cantadas, de maneira que ndo precisam necessariamente de um publico para dangar. Ou seja,
se “[...] as criangas e os adultos dancam, quer dizer, se executam certas sequéncias de
combinacdes de esforco para seu proprio prazer, ndo é necessaria audiéncia [...]” (LABAN,

1978, p. 41).

Sabendo disso, que o brinquedo cantado vem da cultura e nos da prazer, depois desse
processo inicial de criar os movimentos tentamos em seguida executa-los através do ritmo do
brinquedo cantado “Escravos de J6”. E tivemos éxito, parecendo que as agdes foram criadas
metricamente para/com esta cantiga. Ficou assim:

Escravos de Jo (amarelo; vermelho escuro?)

Jogavam caxanga (verde; turquesa)

Tira, bota (roxo)

Deixa 0 zambelé ficar. (Marrom; Rosa)

Guerreiros com guerreiros fazem

Zig, zig, za (bis) (Dourado e Lima na primeira vez) e (vermelho escuro? e
turquesa claro na repeticao)

Por fim, também nesse laboratério, realizamos o ensaio da coreografia “Canoinha”,
que faz parte do repertério do grupo Encantos, e fizemos em roda massagem coletiva, onde a
pessoa de tras massageava a da frente e assim por diante.

Figura 21- Massagem coletiva

Prosseguindo, no quinto encontro da pesquisa realizamos o quarto laboratorio
coreografico. O qual iniciou com uma musica que aprendi no projeto de extensdo

“Metodologia de Ensino...” organizado pela professora Simei Andrade.
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Esse brinquedo que trabalhei com as idosas, na analise do video, foi verificado que
abarca varios contetidos da danga como lateralidade (no girar da roda para um lado e outro),
ritmo (batida dos pés e maos), giro, interpretacdo (acdo da serpente), salto, corrida, aceleragcdo
e desaceleracdo dos movimentos, improvisacdo etc. fora as coisas implicitas, intencdo,
expressdo facial, que nessa pesquisa ndo serdo esmiucadas por serem de alto grau de
complexidade, uma vez que o “[...] corpo do dangarino, dos pés a cabeca, esta em atividade
quando danga, mesmo em momentos de pausa [...]” (LOBO, 2007, p. 145).

Passa, passa gaviao

Todo mundo passa (bis) ?

1- Bater o pé se faz assim (trés pisadas) (bis)?

2-Bater palma soa assim (trés palmadinhas) (bis)?

3-A serpente faz assim (movimentos ondulantes) (bis)?

4-Pra pular se pula assim (quatro pulinhos pra um lado e outro ) (bis)?

5-Pra correr se corre assim (movimentos rapidos e aleatorios com os pés) (bis)?2
6-Pra parar se faz assim (pose) (bis)?

Assim assado,

Carne seca com ensopado (bis) 3

A movimentacdo foi feita em roda, onde todos os participantes de maos dadas
cantavam girando para direita ou para esquerda (1). Em seguida, o professor dava a indicacéo

da acdo (2). E, ao término, executando- a (2), girdvamos no lugar cantado (3).

Refletindo, essa descricdo sO foi possivel, pois houve observacdo tanto minha, ao
detectar todos esses pormenores, quanto das idosas ao aprenderem/interpretarem as masicas

pelo corpo. Uma vez que,

[...] observar ndo é “reparar”. Trata-se de aprender a desenvolver e a estimular a
fruicdo, fazer comentérios sobre a danca, ouvir opinides, inclusive com criangas. [...]
a observacgdo ajuda a aprender como sdo 0s movimentos e a conhecer o outro, a
perceber e reconhecer significados. Assim, quem esta se apresentando sentir-se-a
mais tranquilo para lidar com uma possivel vergonha. [Ao professor] incentive o
ato criativo de falar da danca, valorize o processo apresentado, sem deixar de
apontar reflexdes necessarias (RENGEL, 2008, p.61, grifo nosso).

Ainda nesse laboratdrio fizemos mais outros jogos, mas ndo com brinquedo cantado,

por isso ndo me detive a investiga-los para ndo perder o foco da pesquisa.

No sexto encontro, fizemos o penultimo laboratorio coreografico, de forma sucinta,
objetivando trabalhar a acdo béasica de esforco Flutuar. Nele, o Unico exercicio proposto
também foi realizado em roda. Onde cantamos uma musica, que aprendi num encontro de
formacdo de educadores do Programa Projovem Adolescente da Secretaria de Assisténcia

Social de Abaetetuba, cuja letra ora apresento.
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Assum preto avoou?,

Ai saudade?.

Eu também que avoar?,

Ai saudade?. (bis)

Canta, canta Assum preto?
Canta, danca sem parar?
Quem ndo tem cintura boa3
Assum preto vai pegara.

Figura 22- Movimentos do brinquedo cantado “Assum Preto”

ST |
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Andando em circulo, as movimentacGes dos bracos ora tentavam imitar a asa de um

passaro e seu voo (1), ora cruzavam 0s mesmos na altura do térax (2). Depois, remexendo
(sacudir) a cintura de um lado para outro prosseguiamos a movimentacdo até curvar
levemente a coluna e, subidamente, bater forte (socar) no chdo com os pes e fazer mencdo de
pegar algo com as méos. Ai vocé me pergunta: o objetivo foi alcancado? Sim. Em razdo da
movimentacao do Flutuar possuir caracteristicas leve, lenta e flexivel, executadas pelos bracos

quando elas tentavam imitar o voo.

Além disso, para Laban o “[...] Flutuar € um movimento leve e flexivel que espelha
um estado de espirito de semelhante conteudo [...]” (1978, p.44). E foi esse estado de espirito
leve (alegre, sereno) e flexivel (aberto ao novo, ao erro) que tanto percebemos no ato de

brincar, que estava presente naquele momento no corpo e atitudes das idosas. E mais,

Quando Laban falava de Esfor¢o, ele chamava a atencdo para o que ocorria “dentro”
do corpo. Lembre-se do seu entendimento de corpo como uma totalidade fisica,
emocional e intelectual e de corponectivo. O movimento e a danca ndo sdo sé o que
vemos “fora”. Eles tém sensagdes, atitudes, impulsos, pensamentos, interferéncias
que aparecem em movimento visivel. Tudo isso é o esfor¢o, que ndo quer dizer
forga. E um “jeito”, uma qualidade dada que aparece no movimento visivel. Esforco
€ 0 como do movimento. Se estico o brago, ndo se trata de apenas esticar, trata-se de
como esticar, com firmeza ou mais leve, subitamente ou muito, muito lentamente e
por ai vai. Na verdade, esforgo é movimento, pois ndo hd movimento sem esforco,
sem seu aspecto qualitativo (RENGEL, 2008, p.73).

Prosseguindo a coleta de dados, nos dias 05 e 06 de julho de 2013, realizei 4 (quatro)
entrevistas coletivas e 9 (nove) entrevistas individuais, incluindo a da professora Angela
Silva, todas parcialmente estruturadas. Como ganho, cataloguei mais brinquedos cantados,

brincadeiras e versos, 0s quais juntando com os da primeira entrevista deu num total de 20
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brinquedos cantados, 12 brincadeiras e 4 versos. Além disso, na coleta de campo foram

feitos!/catalogados?: 29 videost, 104 fotos! 2.

Pegando somente os brinquedos cantados, advindos da memdria corporal/oral das

idosas, e classificando-os de acordo com Mello (1979) chegamos a seguinte distribuicéo:

Quadro 3- Classificagéo dos Brinquedos Cantados

Amorosos Satiricos Imitativos Religiosos Draméticos
1-“Ciranda, 1-“Fui a Espanha” | 1-“L4 vém a fada” | 1-“Vamos, 1-“Sabia da
cirandinha” maninha, vamos” | gaiola”

2-“Pai Francisco” | 2- “O grilo”
2-“Sapatinho 2- “Senhora Dona | 2- “Tico- tico”
branco” 3-“A barca virou” | 3- “Sapo Cururu” | Xancha”

3- “Dona Fada”

3-“Bela Pastora” 4-“Vossa 4-“Pombinha 3- “Eu deixei meu

Senhoria” branca” sapatinho”
4- “Se esta rua
fosse minha” 5-“Esquindo 1€,

1€”

6-“Dona Chica”

Por fim, sabendo como estdo classificados os brinquedos cantados advindos da
memoria corporal/oral das idosas, realizamos no ultimo encontro no dia 10 de julho de 2013
no espaco do CRAS de S&o Lourengo’® a coleta audiovisual das movimentacées (re)criadas

por elas através dos brinquedos cantados. No entanto, esse momento sera descrito adiante.

4.2 (Re) criar Brincando: analise do processo criativo em danca na terceira
idade.

Durante o estudo de campo muitas atividades foram pensadas e experimentadas,
discutida na subdivisdo anterior. Focadas para os objetos (brinquedo cantado e acfes basicas
de esforco), tendo participacdo macica das dancarinas. De forma consciente e muitas das
vezes até inconsciente trabalharam elementos basicos da danca, a partir de atividades
desenvolvidas no C.C.P.l no qual estava a frente. Foi ai que, resolvendo agucar ainda mais a
autonomia criativa das idosas, pedi a elas que (re) construissem sozinhas pequenas coreografias em

cima dos brinquedos cantados que lembraram nas entrevistas. Convicto de que,

O ato da criacdo [...] € uma espécie de iluminagdo, onde o corpo revela em
plenitude, informagdes guardadas na memdria corporal e processadas na
imaginagdo. Portanto, cada ser humano é uno em sua criacgao, que é a expressao mais
verdadeira de como ele sente e percebe 0 mundo em que vive. (LOBO; NAVAS,
2007, p. 183)

2.0 referido CRAS se localiza em Abaetetuba na Rua. Lauro Sodré ao lado da casa de show “Mansio da
Saudade”. O seu espago foi usado na pesquisa, porque além da nova sede do C.C.P. I estar fechada devido as
férias de julho era o local mais central para a chegada de todos.
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Valorizando essa memoria corporal das interlocutoras, que sdo fontes vivas de
documentacdo de um passado/presente rico de conhecimentos, tomo como ponto significativo
para esta analise as movimentacGes (re) criadas por elas em cima dos brinquedos cantados
“Fui na Espanha” e “Vossa Senhoria”. Tais cantigas foram destacadas em virtude da

expressividade e significados que coreograficamente tiveram durante a pesquisa.
4.2.1 A preparacéao

Lembro que ao chegar ao CRAS de Sdo Lourengo para fazer esta Gltima coleta de
campo, ja estavam me esperando algumas idosas. Porém, resolvemos aguardar um pouco mais

para ver se chegavam outras dancarinas, visto que ndo demorou muito comegou a chover.

Passando a chuva, outras idosas chegaram somando num total de 7 (sete) dancarinas.
Entdo, ndo perdendo tempo, as convidei para irmos ao saldo que fica ao lado da piscina. La,
iniciei fazendo um pequeno aquecimento corporal para estimular/preparar as interpretes-
criadoras. Nesse sentido, Fernandes afirma, “os exercicios preparatorios desenvolvem as

Conexdes Osseas e as Correntes de Movimento no corpo [...].” (FERNANDES, 2006, p.71).

Esse aquecimento foi dividido em duas partes: a primeira, em roda, trabalhou sem
locomocdo onde as idosas alongaram todos os membros superiores e inferiores. E 0 segundo,

improvisado e livre no espaco, trabalhou com as oito Ac¢bes Basicas de Esforco.

Figura 23- Aquecimento corporal 1  Figura 24- Aquecimento corporal 2

Fonte: arquivo pessoal Heberton Lobato Fonte: arquivo pessoal Heberton Lobato
Nessa segunda parte do aquecimento, por estar filmando e estimulando a Acéo a ser
feita (na ordem socar, deslizar, talhar, flutuar, sacudir, pressionar, pontuar e torcer), vi que
elas, jogando com a improvisacdo, criaram movimentagdes bastante interessantes em cima das

Acdes. Procurando entender, descobri.

Quem improvisa ndo improvisa a partir do nada, de um vazio, e sim por meio de
anos de uma evolucdo organica, codificada em algum lugar dentro de nds, posto
também trabalharmos nossos arquétipos. Improvisamos a partir do que esta inscrito
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no corpo pelas nossas percepcdes, sensagdes, memdarias e por todo tipo de relagdes
com o meio ambiente (LOBO; NAVAS, 2008, p.119)

Sabendo disso, quando fui de fato analisar as movimentagdes através da filmagem,
verifiquei que as caracteristicas de algumas das Ac¢des Basicas de Esforco apontadas por
Laban se diferenciavam, vejamos como: a acdo de Socar que tem caracteristicas forte, rapida
e direta, passou a ser no corpo das idosas forte, rapida e flexivel. A acdo do Deslizar que é

leve, lenta e direta na maioria se tornou forte, lenta e flexivel. O Talhar se manteve forte,

rapido e flexivel. Ja o Flutuar de leve, lento e flexivel ficou forte, lento, flexivel. O Sacudir

manteve as caracteristicas leve, rapido e flexivel, assim como o Pressionar forte, lento e

direto. No entanto, o Pontuar teve mudancas de leve, rapido, direto para forte, lento, direto. E

por Gltimo, o Torcer também manteve suas caracteristicas forte, lento, flexivel.

Supostamente essas mudancas nas caracteristicas das A¢fes aconteceram, devido ao
corpo sofrer inimeras mudancas em sua qualidade desde a infancia até a fase adulta. Como

assevera Monteiro,

Todo processo biolégico é dindmico, variando continuamente. Nao ha estabilidade
nos sistemas vivos, somente estados dindmicos. Esse dinamismo incessante é o que
possibilita a mudanca da estrutura dos organismos vivos. Portanto, qualquer acdo
carrega uma mudanca estrutural, isto é, enquanto for possivel realizar a acdo, existird
vida (MONTEIRO, 2005, p.35).

Dando continuidade, depois do aquecimento, as idosas comegaram a “(Re) criar
brincando”, sendo que usarei essa expresso, pois concordo com Andrade quando diz que “E
brincando que a crianca [e 0 idoso] constroi conhecimentos da sua cultura e também aprende
a desenvolver papéis, pois brincar € construir e reconstruir a realidade partindo do imaginario

[...]” (ANDRADE, 2013, p. 19, grifo nosso).

E do imaginario popular que o brinquedo cantado “Fui na Espanha” surgiu e por

meio dele que iniciaremos essa etapa.
4.2.2 Vértice criativo I: “Fui na Espanha”

Esse brinquedo cantado, tomando como base Mello (1979), possui caracteristicas
satiricas, pois em sua letra podemos captar claramente um jogo irénico, principalmente, na

parte em que se canta “Agora eu quero ver, quem fica pra vovo”.

Se interpretarmos ambiguamente esse trecho, vamos chegar a triste conclusao de que
“ninguém” quer ser a vovo, ou seja, ser velho ou envelhecer. E isso, acontece muito em nossa

realidade, onde “[...] Os estereétipos se fixam com predile¢ao sobre as aparéncias fisicas e as
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transformam naturalmente em estigmas, em marcas fatais de imperfeicdo moral ou de

pertencimento de raca” (LE BRETON, 2011, p. 78).

Na coleta de dados, quem avivou essa Brincadeira de roda foi Maria Pupunha, de 63

anos, sendo que ela foi cantada da seguinte forma:

Fui na Espanha,
Buscar 0 meu chapéu; (Trechos da cantiga “Fui a Espanha”)
Azul e branco,

Da cor daquele céu.
Olha palma, palma, palma,

Olha pé, pé, pé,
Olha roda, roda ,roda,
(Trechos da cantiga “Caranguejo”) Caranguejo peixe é.
Caranguejo nao é peixe,
Caranguejo peixe €;
Caranguejo s0 é peixe
Na vazante da maré.
Samba criolo
Que veio da Bahia,
Pega a crianca
E joga na bacia.
A bacia era de ouro,
Ariada com sabéo; (Trechos da cantiga “Fui a Espanha”)
Depois de ariada
Enxuta com roupao.
O roupdo era de seda
Camisinha de filo;
Agora eu quero ver,
Quem fica pra vovo
A bencao vovo!

As dancarinas, em nivel alto, ao (re) criarem esse Brinquedo Cantado usaram como
forma espacial predominante a roda. Essa formacdo geométrica, como ja dita na primeira
secdo, foi a primeira configuracdo que o homem adotou para dancar. A roda ou circulo esta
presente em tudo, desde o formato das pupilas de nossos olhos, forma de nosso planeta até o
acolhedor utero materno de onde originamos. Por isso, talvez, as idosas demonstraram

tamanha alegria e prazer no ato de dancar brincando.

Juntamente com o canto, de mdos dadas, a movimentacdo (re)criada por elas
comegava girando a roda no sentido anti-horario (Fui na Espanha buscar o meu chapéu,
Azul e branco da cor daquele céu [...]). Nesse trecho coreogréfico, por estarem segurando as

maos uma das outras, 0s corpos faziam uma espécie de tor¢do de forma sincronizada. Falo
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torcdo, pois enquanto as maos direita e esquerda “puxavam” o térax e a cabega para o centro

(C) da roda, o quadril continuava firme para frente (F) gerando uma posi¢do antagonica.

Figura 25- Torcao corporal

Apos o girar da roda, descalgas, as idosas paravam com 0s corpos voltados para o
centro do circulo. Realizando posteriormente, com os bracgos flexionados na altura do torax e
palma das mé&os voltadas para si, a movimentacdo de palmadinha (Olha palma, palma,
palma). Para Laban, palmadinha, pancadinha, abanar, etc. se caracterizam como acOes

derivadas da agéo basica de esfor¢o Pontuar.

Nessa acdo aparentemente simples, de bater palmas cantando, percebemos que houve
entre as idosas um desencontro no tempo coreografico, onde trés executaram 4 palmadinhas,
outras trés 5 palmadinhas e uma idosa continuou batendo palmas (15 vezes). Para
compreendermos 0 que aconteceu nesse desencontro, a nocdo de tempo-ritmo na danca é

necessaria. Por isso recorri novamente a Laban, pois ele assevera que,

Os tempos-ritmos [dos trechos coreogréaficos] sdo independentes do tempo de toda
sequéncia de movimentos. [Isto €] O mesmo ritmo [em um trecho coreografico]
pode ser executado em tempos diferentes, sem alterar a duracdo proporcional de
cada unidade de tempo (LABAN, 1978, p.74, grifos nossos).

Em sintese, 0 que as idosas fizeram de forma ingénua nessa e em outras partes da
coreografia, na danca se chama “Canon (ou cinone), onde uma mesma frase ¢ repetida por
mais de um bailarino, como uma corrente, um apos o outro” (LOBO; NAVAS, 2007, p. 209).
Sendo que, a fluidez coreogréafica ndo foi prejudicada, devido tanto a observacdo uma da outra
em roda, quanto pela melodia do canto, que possui unidades de tempo (figuras musicais)’®
definidas que podem ditar a mudanga da agdo, como exemplo, “Fui na Espanha buscar o
meu chapéu” possui melodias e movimentos independentes que se modificam no trecho

“Azul e branco da cor daquele céu”.

8 As figuras musicais (minima, seminima, colcheia, semicolcheia, breve, semibreve, etc.) possuem um tempo de
duracdo e, portanto, sdo unidades de tempo.
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Figura 26- Palmadinhas

g
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Continuando, no fragmento seguinte, as idosas batiam os pés no chdo (Olha pé, pé,
pé) de maneira forte, direta e rapida (caracteristicas do Socar), que me remeteu a acdo
cotidiana de socar do pildo, exposta oralmente por elas em nosso segundo laboratorio

coreografico. Sendo que seis usaram o pé direito e uma o esquerdo.

Adiante, realizaram um giro (ou volta completa), lento, forte (pela firmeza dos
passos) e flexivel caracteristicos do Torcer, que se prolongou por dois trechos do Brinquedo
(Olha roda, roda, roda e Caranguejo peixe é). (Indo de encontro as caracteristicas rapidas e

leves presentes nos giros de alguns dancarinos).

Além disso, esse giro foi executado pelas idosas diferente dos que s&o ensinados nas
aulas de danca, quando o professor diz que a cabeca deve chegar primeiro que 0 corpo em um
determinado ponto previamente focado, onde cabeca, tronco e membros chegaram ao centro

da roda no mesmo tempo. E mais,

“[...] quando vocé muda a sua frente para outra direcdo, por exemplo, para tras, ai
sera o local onde antes estavam suas costas, 0 que significa que vocé deu uma meia-
volta. Apds a realizacdo da volta, a direcdo antiga atrds se transforma na direcdo
nova a frente [...]” (LABAN, 1978, p. 80).

Interpretando, se em “meia-volta” trabalhamos quatro dire¢des frente (5), lado
(direito ou esquerdo), tras (6) e centro (7). Entdo em uma volta completa, no ato de (re)
construir brincando, as idosas conseguiram trabalhar, das sete™ direc8es primérias, cinco que
foram frente (5), trds (6), direita (3), esquerda (4) e centro (7). Portanto, mesmo o giro
ganhando outras qualidades expressivas, 0 corpo idoso brincando ndo deixou de desenvolver

0 ato de girar, o qual em sua esséncia percorre as direcdes. Sendo que,

A dire¢do ¢ um lugar no espaco e estudada a partir da relacdo “espaco no corpo”
estabelece uma sensagdo de irradiacdo do centro do mesmo para um determinado
foco, sendo que no centro, estabelecem-se as interseces das direcbes. (LOBO;
NAVAS, 2007, p.157)

* Alto (1), baixo (2), direita (3), esquerda (4), frentes (5), tréas (6) e centro (7).
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Figura 27- As sete diregdes primarias
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Na parte central desse Brinquedo Cantado, com ambas as mados, as idosas
(re)criaram movimentos de ndo (Caranguejo ndo é peixe) e sim (Caranguejo peixe é
/Caranguejo sO é peixe/ na vazante da maré). Os quais, em analise, constatamos que eram
agitados. E como o agitar € uma acdo derivada da acdo basica de esforco Sacudir, concluimos

que estes movimentos apresentavam caracteristicas leve, rapida e flexivel.

Nao obstante, no trecho “Samba criolo que veio da Bahia”, 0 canto sofreu uma
desaceleracdo e, com isso, também o movimento. Permitindo assim, as idosas (re) criarem

movimentos de balan¢o com o tronco.

Figura 28- Movimento de balanca do tronco

Esses movimentos consistiam em realizar com o térax (2) movimentos para as
laterais como se fosse uma balanga. Eles de acordo com nossa analise possuiam qualidades

forte, lenta e flexivel (Torcer).

Ademais, percebendo nesse brinquedo cantado essa mudanca no tempo, fui tentar
buscar uma explicacdo logica para tal. Foi quando procurando a origem do brinquedo
cantado “Fui a Espanha” (cuja versdo cantada pelas idosas ficou “Fui na Espanha”) constatei
no livro de Verissimo de Mello (1979) que estava faltando uma parte da letra que fora
cantada por Maria Pupunha durante a pesquisa, mas pensando que a versdo do livro era

apenas uma das formas cantadas ndo dei muita atengao.
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Continuando a averiguar, encontrei o brinquedo cantado “Caranguejo” cuja letra
tinha a parte que faltava. Ai encontrei a minha explicacdo, de que o brinquedo cantado que
Maria Pupunha cantara na pesquisa era uma variagdo composta por dois brinquedos cantados
“fui a Espanha” e “Caranguejo”, por isso, que ocorre a mudanga de tempo de forma répida

de um trecho para outro.

Indo em frente, a movimentacao de outra parte do brinquedo (Pega a crianca e joga
na bacia) que elas (re) criaram por meio de suas memdrias corporais, em particular me
chamou atencédo pelo seu significado. Pois, enquanto algumas realizaram movimentos lentos,
leves e flexiveis (flutuar) demostrando gesto de carinho e cuidado; outras pareciam querer
jogar mesmo a crianga na bacia com uma qualidade de movimento forte, répida e direta
(Socar).

Por fim, de méos dadas, repetiram o movimento de girar em roda. Porém, dessa vez,
no sentido horario (A bacia era de ouro/ Ariada com sabdo/Depois de ariada/ enxuta com
roupao/ O roupdo era de seda/Camisinha de fil6/ Agora eu quero ver/ quem fica pra vovo).
E como grande final, como estavam em numero impar, cada uma correu para uma colega

ficando apenas Maria Cacau so, ou seja, ela ficou pra vovo (A bencéo vova!).
4.2.3 Vértice criativo II: “Vossa Senhoria”

Nosso segundo brinquedo analisado também é satirico” e, talvez, até mais que o

anterior. Pois invoca a relagédo patrdo-empregado, com foco implicito no trabalho infantil.

Como detectamos, em entrevista, a maioria das idosas trabalhou durante a infancia.
Tendo que largar seus momentos ladicos para ajudar no sustento da familia, principalmente,
em trabalhos pesados na roca. Por isso, visando mostrar como esse Brinquedo tem relacdo
com a infancia das idosas, relembremos através das falas de Maria Jambo, 75 anos, e Maria
Castanha, 86 anos: “Eu ndo cantava mesmo, a minha vida toda foi trabalhar desde que eu era
pequenininha [...]”; “[...] eu com doze anos tomei conta da familia [...] depois com dezesseis

anos eu me casei [...] .

Lembrando-se disso, podemos perceber claramente a relacdo entre esse Brinquedo
Cantado (re)criado por elas e a infancia dura que tiveram ao ter que trabalhar e assumir

responsabilidades adultas.

" |bidem quadro 3.
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Esse Brinquedo que ora faco essa reflexdo foi cantado na coleta oral por Maria
Graviola, 77 anos. Mas durante a coleta pratica além da parte cantada por ela, as idosas ainda

acrescentaram mais alguns trechos na letra, que serdo identificados em negrito.

Bom dia( boa tarde ou boa noite) vossa senhoria? (1)
Mato tiro, tiro 4.

O que quer vossa senhoria?(2)
Mato tiro, tiro l4.

Quero uma de vossas filhas; (3)
Mato tiro, tiro 4.

Escolha qual quiser; (4)

Mato tiro, tiro I4.

Eu quero a ( ex.: Maria); (5)
Mato tiro, tiro 4.

O que oficio dar a ela? (6)
Mato tiro, tiro la.

Oficio de lavar roupa; (7)
Mato tiro, tiro la.

Esse oficio ndo me serve; (8)
Mato tiro, tiro l&.

Oficio de costureira; (9)

Mato tiro, tiro la.

Este oficio ja me serve; (10)
Mato tiro, tiro la. (Maria sai da fila da “mde” e vai para a da “Senhoria”)
Oficio de lavar panela; (11)
mato tir, tiro la.

Esse oficio ndo me serve, (12)
Mato tiro tiro la.

Oficio de lavadeira; (13)
Mato tiro tiro Ia.

Esse oficio ndo me serve; (14)
Mato tiro tiro la.

Oficio de professora, (15)
mato tiro, tiro Ia.

Este oficio ja me serve, (16)
Mato tiro, tiro 1&/

/[Passamos a festa junta (17)
No arraia de Nazaré.// (bis)
Professora faz assim; (18)
Assim, assim.

A lavadeira faz assim; (19)
Assim, assim.

Amassadeira faz assim; (20)
Assim, assim.
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Na maior parte desse brinquedo cantado a movimentagdo (re) criada se da em filas.

No entanto, registramos também a mudanga para a configuracéo de roda. Sendo que ambas as

7
I 6

formacdes foram realizadas em nivel® espacial alto.

Figura 29- Niveis espaciais

Divididas em dois grupos em formacéo de fila (que durava do trecho 1 ao trecho 16
da cancdo) onde ficavam de frente umas para as outras, 0 trabalho coreografico iniciou.
(Estando um grupo com trés idosas e outro com quatro).

Figura 30- “Vossa senhoria”- Filas
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A deixa inicial era quando, de méos dadas, a fila da “Senhoria” (1) caminhava em

direcdo a fila oposta cantando, como se estivesse indo ao encontro de alguém. E em seguida,

~ 9

em resposta, a fila da “Mae” (2) também cantava indo em dire¢do oposta, porém a fila da

“Senhoria” ja voltara ao seu lugar.

A acdo (re) criada de caminhar de frente e costas com as maos dadas, a meu ver,
agucaram nelas tanto as noc¢Ges de profundidade (trés/frente) quanto de conjunto (pois pelas
maos uma pessoa pode sentir quando a outra vai se movimentar e com isso executar a agdo no
mesmo tempo), e foco (porque o olhar de uma pessoa prende a atencdo, sendo que o foco é

necessario quando vamos encarar o publico ao dancar).

"® Na danca os niveis espaciais sdo trés: Alto, médio e baixo.
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No movimento de caminhar, encontramos em analise as qualidades forte, lenta e
direta que corresponde a Acdo de Pressionar. Sendo que isso, s6 foi possivel de acordo com

Laban pois,

[...] A ordem exibida em tais combinagdes é melhor observada nos movimentos
usados na danca, posto que sdo relativamente grandes e claros e, consequentemente,
de mais facil reconhecimento. [E acrescenta] A analise das agBes corporais no
esporte, na brincadeira, na representacéo teatral, no trabalho e na conduta cotidiana é
baseada no mesmo “pensar em movimentos” que se aplica na analise de movimentos
da danca. (LABAN, 1978, p. 84, grifo nosso).

Continuando, as idosas no trecho musical representado pelo nimero 17,

transformaram a duas filas em uma roda. Girando, posteriormente, no sentido horério.

Figura 31- “Vossa senhoria”- Roda
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Apo6s, fizeram movimentos cotidianos, (importantes para a construcdo de

personagens na danca), da professora, da lavadeira e da amassadeira. Sendo que a
movimentacdo (re) criada da professora, remetendo a acdo de escrever no quadro, tinha
qualidades flexivel, leve e rapida (Sacudir); a da lavadeira, forte, rapido e direto (Socar) e da

amassadeira forte, rapido, flexivel (Talhar).

Figura 32- AcGes Cotidianas

Finalizando essa parte, cremos que foi possivel no ato de (re) criar brincando,
agucar a autonomia das idosas. E mais, valorizar o que elas tém de mais precioso: a

memoria.
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5 DIGA UM VERSO BEM BONITO, DIGA ADEUS E VAI EMBORA: AS
CONSIDERACOES FINAIS.

No inicio dessa investigacdo muitos acontecimentos observados em campo pareciam
ndo ter explicacBes logicas, (e muitos ndo tiveram). Porém, as leituras de inimeras obras
(livros), aos poucos, foram contribuindo tanto nas explicages desses acontecimentos quanto

na construcdo de novos saberes sintetizados aqui.

Na primeira secdo, que denominei “um percurso teorico/critico sobre as agdes
basicas de esfor¢o no contexto lidico da terceira idade”, pensando em compartilhar os
conhecimentos tedricos adquiridos durante toda essa investigacdo e ajudar mais pessoas
futuramente a construirem o0s seus estudos envolvendo os temas danca, ludicidade e

envelhecimento, apresentei todos os tedricos/conceitos que permearam nossa pesquisa.

Ainda nessa secdo, ao buscar mais e mais teoricos para dialogar com nossa pratica,
pois a mesma ndo caminha separada da teoria e vice-versa, pude descobrir 0 quanto é vasto 0s
estudos sobre esses temas (movimento, ludicidade, envelhecimento). Tanto, que certa hora foi
preciso conter-se para ndo nos alongarmos mais e, com isso, ndo concluir o trabalho. (Devido

0 tempo ser muito pouco).

Essa vastiddo de obras/contetdos pesquisados nos permitiu entender que era
possivel, sim, desenvolver junto a pessoa idosa trabalhos envolvendo ludicidade e as teorias
do movimento de Rudolf Laban. Teorico este, que as idosas do Grupo Encantos, alias, nem

conheciam.

Depois de fazer previamente esse levantamento tedrico, percebi que precisava
conhecer a realidade das interlocutoras. Entdo, me debrucei na segunda secdo no “universo da
pesquisa”. Estudando desde a histdria do municipio de Abaetetuba, do Centro de Convivéncia
da Pessoa ldosa e do Grupo Encantos da Terceira Idade até dados estatisticos, numéricos e

historias do presente/passado (memdria) das idosas.

Aprendi com isso, por mais que ja tenham dito em algum outro lugar, que na maioria
das vezes ensinamos nossos alunos sem conhecer sua realidade pessoal e local. E isso era fato

em minha pratica, junto as idosas do Grupo Encantos, a mais de dois anos.

Na segunda secdo, a fala apaixonada da professora Angela Silva traduz o quanto

essas “Marias”, apesar da infancia dificil de algumas, evoluiram fisica e psicologicamente
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pela préatica continua da danca. Além disso, ela nos mostrou o qudo pode ser eficiente o

ensino-aprendizagem da danga por meio das dancas parafolcloricas.

Mais adiante na terceira secdo, fundamentada nas proposi¢cBes ludicas
vividas/analisadas antes tomando como base as teorias de Laban, relatei as experiéncias de
alguns encontros voltados para esta pesquisa. A qual antes foi dificil, e nem sei se consegui,
falar da vivéncia do outro de forma parcial e neutra, criar hipdteses tentando explicar as vezes
o inexplicavel sem misturar ou acrescentar fatos. No entanto, “ndo me preocupei com isso0”,
em vista de ser minha “primeira”, de muitas, investigacdo cientifica e como tudo pela

primeira vez é novo, desconhecido, tomo esta pratica como aprendizado.

Também na terceira se¢do, aléem das proposicdes metodoldgicas que foram expostas,
0 ato de (re) criar brincando com a memdria corporal/oral das idosas foi descrito densamente,
onde detectamos que a alegria no ato de dangar brincando perpassou por 0ssos, musculos e
articulacdes desembocando na forma de qualidade expressiva no movimento. Além de que,
nos deu uma nova visdo de como trabalhar a criacdo ou composicdo de forma ludica na

terceira idade.

Como autor dessa pesquisa, digo que os objetivos (geral e especifico) que ora
tracamos foi cumprido. Pois foi visivel que mostramos as teorias (primeira se¢do),
descrevemos o l6cus da pesquisa (segunda secdo) e apontamos como ludicidade e

movimentos podem contribuir para criacdo-ensino-aprendizagem da danca (terceira se¢éo).

Sendo que, na terceira se¢do tendo o cuidado de intermediar um didlogo entre as
interlocutoras, os tedricos e nos, detectamos nas ac¢fes das idosas no ato de brincar cantando
que elas de forma implicita trabalhavam movimentos presentes na danca. Onde as AcOes
Basicas de Esforco contidas em seus movimentos ganharam propor¢cdes maiores e mais
expressivas, diferentes daqueles que elas executavam sem cantar, (re) criar, interpretar ou

seja, sem praticar o seu homo ludens.

Além disso, concretizei/dei o primeiro passo para que as idosas do Grupo Encantos
possam de fato criar coreografias de forma coletiva/independente. Onde a nossa funcéo,

Angela e eu, enquanto educadores seré apenas, a de estimular e organizar suas composicaes.

Como contribuicdo para academia, esse trabalho vem refletir e somar,
respectivamente, sobre a importancia da criagdo- ensino-aprendizagem da danca por meio de
praticas ladicas e com estudos voltados para/sobre danca e/ou ludicidade na terceira idade.

Além de poder instigar e clarear em novos pesquisadores da danca, e demais areas, tanto o
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trabalho para/com a pessoa idosa quanto a visdo estereotipada, que muitos ainda possuem

devido a influéncia social, da terceira idade como sinbnimo de coisas ruins.

Para minha carreira enquanto educador, essa pesquisa contribuiu no sentido de me
fazer entender e melhorar a minha pratica com danca junto as idosas. Além de que, aumentou
meu interesse de pesquisar ainda mais agdes metodoldgicas pautadas na ludicidade, para a

criagéo- ensino-aprendizagem da danga.

Nas interlocutoras, as mudancas provocadas foram inimeras, porém as mais visiveis,
aparentemente 6bvias, foram as emocionais (lembrancas da infancia) e as fisicas (ganho na

qualidade expressiva dos movimentos).

Por fim, essa pesquisa ndo para por aqui, pois outros pesquisadores ao terem contato
com o teor das informagdes aqui contidas, assim como as idosas, serdo modificados e irdo
modificar outras pessoas... E assim por diante. Seguindo o comando do brinquedo cantado,
presente no titulo dessa se¢do, mandarei um verso.

Na pesquisa que escrevi,

Muita histdria eu encontrei.

Cantar, dancar e interpretar.

Pelo Brinquedo eu me encantei.
Até logo!
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