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RESUMO

Introducio: O leite materno ¢ o alimento natural mais completo e essencial para o lactente,
pois, contém nutrientes benéficos para atender as necessidades metabolicas do recém-nascido
em seus primeiros meses de vida. E de grande importancia para a saade da mulher, sua familia e
para sociedade. No entanto, em meio ao cenario pandémico do coronavirus sdo necessarias
praticas adequadas para o manejo correto do leite ofertado ao bebé, com intuito de garantir a
segurancga durante a mamada e prolongar o aleitamento, visto que, os indices de prevaléncia do
aleitamento no Brasil, ainda estdo bastante inferiores ao recomendado. Objetivo: Identificar a
importancia do aleitamento materno exclusivo e as recomendagdes e desafios no contexto
pandémico da COVID-19. Métodos: Estudo de revisdao bibliografica integrativa, explanatoria,
com abordagem qualitativa dos dados a partir da Biblioteca Virtual em Satude (BVS)/
BIREME, com o auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Sistema Online
de Busca ¢ Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Resultados: Foram encontrados 59
artigos e apoés selecdo pelos critérios de inclusdo e exclusdo, 16 artigos compuseram essa
revisdo. Para analise dos mesmos, realizou-se a montagem dos quadros com as principais
informagdes a partir dos seguintes descritores: “Aleitamento Materno Exclusivo”, 06 (seis)
artigos; “Componentes do leite materno e a importancia para a saude do bebé”, 03 (trés) artigos
02 (dois) para “Importancia da amamentagdo para a mae”, 02 (dois) artigos ¢ “Vantagens do
aleitamento materno ¢ pandemia COVID- 19” com 05 (cinco) artigos. Conclusido: Mesmo com
todas as evidéncias sobre a importancia da amamentacdo é necessario aumentar a divulgacdo de
informagdes, visando crescimento dos indices de aleitamento materno no Brasil, e proporcionar
mais seguranga para as maes na hora de amamentar, visto que, no contexto pandémico da
COVID-19, surgiram muitas incertezas. Porém, ¢é indicado dar prosseguimento na pratica da
amamentagdo a partir das medidas de biosseguranga, pois os beneficios do leite materno
superam os riscos advindos da infec¢@o pelo novo virus.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo. Pandemia Covid-19. Satde materno-infantil.



ABSTRACT

Introduction: Breast milk is the most complete and essential natural food for infants, as it
contains beneficial nutrients to meet the newborn's metabolic needs in their first months of life.
It is of great importance for the health of women, their families and society. However, in the
midst of the SARS-CoV-2 virus pandemic scenario, proper practices are needed for the correct
management of the milk offered to the baby, in order to ensure safety during breastfeeding and
to prolong breastfeeding, since the prevalence rates of breastfeeding in Brazil are still much
lower than recommended. Objective: To identify the importance of exclusive breastfeeding and
the recommendations and challenges in the COVID-19 pandemic context. Methods:
Integrative, explanatory bibliographic review study, with a qualitative approach to data from the
Virtual Health Library (BVS)/BIREME, with the aid of the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific databases Electronic Library Online
(SciELO) and Online Medical Literature Search and Analysis System (MEDLINE). Results: 59
articles were found and after selection by inclusion and exclusion criteria, 16 articles composed
this review. For the analysis, tables were assembled with the main information from the
descriptors: "Exclusive Breastfeeding”, 06 (six) articles; "Components of the breast milk and the
importance for the baby's health", 03 (three) articles; "Importance of breastfeeding for the
mother”, 02 (two) articles and "Advantages of breastfeeding and the COVID-19 pandemic" 05
(five) articles. Conclusion: With all the evidence of the importance of breastfeeding, it is
necessary to increase the dissemination of information, aiming at increasing breastfeeding rates
in Brazil, and providing more security for mothers when breastfeeding, since, in the pandemic
context of COVID -19, many uncertainties have arisen. However, it is indicated to continue the
practice of breastfeeding based on biosecurity of materno Milk outweigh the benefits arising
from infection by the new virus

Keywords: Exclusive breastfeeding. Covid-19 pandemic. Maternal and child health.
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1 INTRODUCAO

O leite materno ¢ o alimento natural mais completo e essencial para o lactente,
pois, contém nutrientes benéficos para atender as necessidades metabdlicas do recém-
nascido em seus primeiros meses de vida devido sua a¢do imunologica, nutricional e
biopsicossocial. Dessa forma, suas propriedades sao ideais para induzir um crescimento
e desenvolvimento adequado nessa faixa etaria prevenindo varias doengas, evita mortes
infantis, diarreias, infecgdes respiratorias, diminui o risco de alergias, além de
proporcionar maturacdo na fase da adolescéncia e no decorrer da sua vida e reduz
chances de obesidade, hipertensdo, colesterol alto e diabetes na fase adulta (CALDAS,

2021).

Existem estudos que demonstram a importancia da amamentacao para a saude da
mulher diminuindo os riscos de cancer de mama ou ovario, doengas cardiovasculares,
facilitando a perda de peso e volta a forma fisica anterior mais rapidamente, promove
diminui¢do do sangramento e risco de anemia. Ha também o aumento da interacio
afetiva do bindmio mae e bebé e em relacdo aos aspectos econdmicos, compreende-se
como um fator positivo para a familia, pois proporciona diminuicdo de gastos

financeiros (MENEZES, 2018).

Apesar de se conhecer a importancia do aleitamento materno, destaca-se que os
indices de sua prevaléncia no Brasil, principalmente em relagdo a amamentagdo
exclusiva, estdo bastante inferiores as recomendagoes. Além disso, deve-se ter atengao
especial durante o atual contexto pandémico do coronavirus, pois, necessita-se de
informagdes confidveis, adaptagdes para o momento da amamentacao ¢ a necessidade
de profissionais preparados para prestar assisténcia eficaz, soliddria, integral e
contextualizada que respeite o saber e a historia de vida de cada mulher, e que a ajude a

superar medos, dificuldades e insegurangas (SILVA, 2021)

Com isso, o objetivo desse trabalho foi demonstrar por meio de revisdo
bibliografica, a importancia do aleitamento materno para a saide do bindmio mae e
bebé, divulgando a partir de evidéncias cientificas, seus beneficios e impactos para
ambos, para a familia e para a sociedade em geral. Assim como, apresentar estatisticas
dos indices de aleitamento no Brasil, nas principais regides do pais e os desafios de

promogao do incentivo ao aleitamento materno.
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Além disso, demonstrar de que forma estd sendo realizada a pratica da
amamentagdo durante a pandemia da COVID-19, apresentando, para isso, as
recomendagdes dos principais Orgdos, como o Ministério da Satde (MS) e a
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) para enfrentar da melhor maneira as novas

dificuldades que esse cendrio pandémico desencadeou.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Identificar na literatura cientifica evidéncias quanto a importancia do
aleitamento materno exclusivo e as recomendacdes ¢ desafios no contexto pandémico

da COVID-19.
2.2 Objetivos especificos

v Verificar na literatura cientifica fatos sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo.

v" Demonstrar os componentes do leite materno e a importancia para a saide do
bebeé.

v’ Apresentar vantagens do aleitamento materno para a satide da mulher.

v’ Apresentar evidéncias e recomendagdes sobre o aleitamento materno durante a

pandemia da COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 AIMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estabeleceu defini¢cdes de Aleitamento
Materno (AM) e o Ministério da Saude (MS) admitiu em suas diretrizes essas
classificagdes, sendo assim, ¢ definido como Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
quando a crianca recebe somente leite materno direto da mama ou ordenhado, ou leite
humano de outra fonte, sem outros liquidos ou solidos, com exce¢do de gotas ou
xaropes contendo vitaminas, sais de reidratagdo oral, suplementos minerais ou

medicamentos (BRASIL, 2017).

E recomendada a oferta exclusiva j4 na primeira hora de vida e durante os
primeiros seis meses, sendo que nenhum outro tipo de alimento necessita ser dado ao
bebé enquanto estiver em amamentacdo exclusiva, pois, pode ser prejudicial,
aumentando o risco de doencas e prejudicando na absorcdo de nutrientes importantes
existentes no leite materno, como o ferro € o zinco. Somente a partir dos seis meses de
vida ¢ que se deve complementar com alimentagdo adequada e continuar o Aleitamento

Materno Total no periodo até os dois anos ou mais. (BRASIL, 2019).

O leite materno ¢ o alimento ideal para criangas, pois ¢ totalmente adaptado as
suas necessidades nos primeiros anos de vida. E inigualavel, porque, ndo existe outro
leite nem parecido ou mais adequado. Ele ¢ produzido naturalmente pelo corpo da
mulher, contém anticorpos e outras substancias que protegem a crianga de infecgdes
comuns enquanto ela estiver sendo amamentada. Os dois primeiros anos de vida sdo os
mais decisivos para o crescimento e¢ desenvolvimento da crianga, com repercussoes ao
longo de toda a vida do individuo, inclusive prevenindo o aparecimento de varias

doengas na vida adulta (BRASIL, 2019).

E durante os primeiros meses de vida que o bebé possui maior vulnerabilidade as
infecgdes e alergias, pois seu sistema imunologico ainda ¢ imaturo e apresenta alta
permeabilidade intestinal. Por isso, torna-se comum desenvolver sinusite, eczema
cronico, asma, dermatite atopica, entre outros. Nisso, o leite materno se apresenta como
fator de protecdo. Na literatura, ¢ descrito que ha 65% mais chances de uma crianga que
nao mamou até seis meses de vida adquirir uma doenga alérgica (NASCIMENTO,

2018).
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Outros beneficios destacados por Marques (2020) ¢ que através da amamentagao
a crianca desenvolve varios estimulos e sentimentos de seguranga, protecdo e bem estar,
que sdo fundamentais para um desenvolvimento mental e psiquico saudaveis. Esse bem
estar fisico ¢ estabelecido a partir do contato com a pele do seio materno, na qual exerce
um impacto positivo no emocional da crianga, deixando-a mais calma e tranquila. Além
disso, esse contato pele a pele proporciona a regulacdo e manutencdo da temperatura
corporal do recém-nascido, estabilidade cardiorrespiratéria ¢ melhor efetividade da

primeira mamada.

Costa (2018) afirma que o leite materno ¢ um alimento completo, de facil
digestdo e que protege contra o risco de desenvolver doengas respiratorias, infecgoes,
diarreias, reduz o risco de doengas cronicas como diabete de mellitus, celiaca,
autoimune, alergia alimentar, entre outras, sendo importante ndo sé para o beb¢, mas
também para a nutriz, familia e a sociedade. E o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida do bebé também estd relacionado ao desenvolvimento das
estruturas fisicas orais, como ldbios, lingua, bochechas, palato duro e mole,
responsaveis pelo funcionamento adequado da respiragdo, suc¢do, mastigagdo,
degluticdo e fonoarticulagdo, além de propiciar o padrdo de respiragdo nasal

(MARQUES, 2020).

De acordo com o Guia Alimentar para criangas até 2 anos de idade a importancia
da amamentagdo ocorre também no ambito econdmico, destacando que ¢ mais barato
amamentar a partir do leite materno do que com outros tipos leites, ja que ndo exige
tempo para preparo, gastos com agua e gas. Nisso evita-se comprometer parte do

or¢amento familiar e excesso de gastos extras (BRASIL, 2019).

Outro destaque do Guia Alimentar ¢ em relacdo aos beneficios sociais, visto que
Criangas amamentadas adoecem menos e tem menos chance de desenvolver algumas
doengas no futuro, gerando menos gastos a familia e ao sistema de saude. Alem disso as
criancas amamentadas t€ém maiores chances de alcangar o seu potencial maximo de
inteligéncia, resultando em adultos com maior capacidade para o trabalho, contribuindo

assim, para o desenvolvimento do pais (BRASIL, 2019).

Nesse contexto de inimeros beneficios, a pratica da amamenta¢do também
constitui um papel de intervengdo com grande potencial na reducdo da mortalidade

infantil. Destaca-se que, em niveis ideais era possivel prevenir mais de 820.000 mortes
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por ano no mundo em criangas menores de cinco anos. Por isso, a importancia de se
promover o AME e orientar as maes ¢ a familia sobre seus beneficios (BOCCOLINI,

2017).

No Brasil, nos ultimos 30 anos promoveram-se agdes para prote¢ao, promogao ¢
apoio a amamentagdo, dentre elas: o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (PNIAM), a Politica Nacional de Aleitamento Materno (PNAM) por meio do
Incentivo ao Aleitamento Materno na Aten¢do Basica - Rede Amamenta Brasil;
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) e Método Canguru na atengao hospitalar;
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano; Protecao legal através da Norma Brasileira
de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL); implantacdo da Iniciativa

Unidade Basica Amiga da Amamenta¢ao (MARQUES, 2020).

Importante frisar que todo esse tipo de apoio deve ocorrer durante o periodo do
pré-natal para que as gestantes ja sejam orientadas sobre os beneficios do AME como
também no poOs-parto esclarecendo para a puérpera em relagdo a técnica correta de

amamentar, o jeito correto da pega, entre outros (LUSTOSA, 2020).

Entretanto, apesar de se conhecer todos os beneficios e existirem politicas
direcionadas ao assunto, os numeros de pesquisas demonstram que a pratica do
aleitamento ainda ndo atende as recomendagdes e parametros da Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) de amamentagao até o final do segundo ano de vida ou mais ¢ AME
at¢ o sexto més de vida. Nota-se que em comparacdo a pesquisas realizadas
anteriormente, como a Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais
Brasileiras e Distrito Federal (IPPAM/Capitais e DF) que mostrou a duracdo mediana
do AME realizado em torno de até 54,1 dias (1,8 meses) e a duragdo mediana do AM de
341,6 dias (11,2 meses) no conjunto das capitais brasileiras e DF (NASCIMENTO,
2018).

Portanto, nota-se que a pratica do aleitamento ndo ¢ mais habitual nos dias de
hoje como foi antigamente. Esse ¢ um habito que depende de fatores historicos,
biopsicossocial da puérpera e do compromisso e conhecimento técnico cientifico dos
profissionais da satide envolvidos na promog¢do, incentivo e apoio ao aleitamento
materno exclusivo, sendo um trabalho continuo, que abrange também o
acompanhamento domiciliar, proporcionando para a made seguranga e fortalecimento

que ela havia recebido no hospital durante sua internag¢do (SILVA, 2020).
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Quadro 1: Beneficios do Aleitamento materno para a crianca

Protege contra infecgdes comuns (COSTA, 2018).

Protege contra diarreia (NASCIMENTO, 2018).

Fator de protecdo contra alergias (NASCIMENTO, 2018).

Promove sentimentos de seguranga, protecdo e bem estar (MARQUES, 2020).

Proporciona manutengdo e regulacdo da temperatura corporal (MARQUES, 2020).

Proporciona estabilidade cardiorrespiratoria (MARQUES, 2020).

Promove o desenvolvimento cognitivo (BRASIL, 2019).

Ajuda a desenvolver as estruturas fisicas orais, como labios, lingua, bochechas, palato duro e

mole (MARQUES, 2020).

Reduz o risco de doengas cronicas como diabete de mellitus, hipertensdo, celiaca, autoimune

(BRASIL, 2019).

Gera menos custos (BRASIL, 2019).

Reduz a mortalidade na infancia beneficios (BOCCOLINI, 2017).

Fonte: Adaptado por Autora, 2021.

3.2 COMPONENTES DO LEITE MATERNO E A IMPORTANCIA PARA A
SAUDE DA CRIANCA

Vérios dos beneficios citados se devem as propriedades do leite materno, dentre
elas existem os componentes solaveis (IgA, IgM, IgC, IgD, IgE, lisozimas, lactobacilos
e outras substancias imunorreguladoras), os componentes celulares (macrofagos,
linfocitos, granulocitos, neutrdfilos e células epiteliais). Eles tornam o sistema
imunologico do bebé mais resistente (BRAGA, 2020). Essas células no processo do
aleitamento colonizam a mucosa gastrointestinal do recém-nascido, na qual se encontra

isenta e vulnerdvel e com isso impede a aderéncia e colonizacdo de patdogenos entéricos

(COSTA, 2018).

O componente em maior quantidade presente no leite materno ¢ a 4gua com 87%
e desempenha o papel de regulagdo da temperatura corporal, nela estdo proteinas, os
compostos nitrogenados ndo protéicos, os carboidratos, os minerais e as vitaminas
hidrossolaveis (C e Complexo B) dissolvidos ou suspensas. E devida a essa grande
concentragdo de dgua que ndo ha necessidade de oferecer simultaneamente dgua pura

para o bebé (BRASIL, 2017).
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Em relagdo as proteinas que estdo presentes no leite humano destaca-se a caseina
e as proteinas do soro. O leite apresenta todos os aminodcidos essenciais destacando-se,
assim pela excelente qualidade, digestibilidade e alta biodisponibilidade, sendo
suficiente para suprir as necessidades da crianca. Nos primeiros dias, em torno de 1 a 7
dias apds o parto é produzido o colostro, em quantidade de 2 a 20ml/mamada, rico em
proteinas protetoras especialmente a imunoglobulina secretéria A, que age contra

infecgdes e alergia alimentar (MENEZES, 2018).

Nos lipideos, os triglicerideos sdo o principal componente e sdo responsaveis por
fornecer 50% da energia do leite. Possui também os acidos graxos de cadeia longa
omega 6 e dmega 3, indispensaveis para fungdes biologicas, reagdes cerebrais e sistema
nervoso. Sendo assim, sdo de extrema importancia no primeiro ano de vida do bebé
(BRASIL, 2017). A tltima fracdo liberada do leite possui a cor amarelada, pois ¢ onde
contém a maior quantidade de gordura, entdo ¢ no fim da mamada que se fornece a

energia e a saciedade para a fome (MENEZES, 2018).

Segundo Brasil (2017) o carboidrato em maior concentragao no leite humano ¢ a
lactose, ela promove absor¢do do célcio e fornecer energia e galactose para o sistema
nervoso. Por fim, as vitaminas e minerais estdo biodisponiveis na quantidade ideal para
promover o crescimento e desenvolvimento infantil. Os macrominerais encontrados em
maior quantidade - potassio, cloro, calcio, sodio, fosforo e magnésio-, e os
microminerais, em menor quantidade - zinco, ferro, cobre, iodo, cromo, selénio, flior,
manganés, etc-. Em menores quantidades estdo o cobre, o selénio, o cromo, o
molibdénio e o niquel, mas também desempenham papeis fundamentais. No colostro
encontram-se maiores quantidades de zinco, betacaroteno e demais vitaminas

lipossoluveis.

Ao longo da lactacdo, o leite sofre alteragdes durante a mamada e ao longo dos
dias, apresentando trés denominagdes: colostro, leite de transicdo e leite maduro. O
colostro ¢ formado durante a gravidez e dura do primeiro ao sétimo dia pds-parto,
possui cor amarelada e € rico em proteinas, sodio, potdssio e cloro com menor
quantidade de gordura e carboidratos. Depois, com o aumento em sua producdo, o leite
de transicdo passa a ter o teor de proteinas e minerais reduzidos e as gorduras e
carboidratos aumentam até atingir uma quantidade para se tornar um leite maduro. Por

fim, esse possui uma composi¢do variada com agua, proteinas, carboidratos, lipideos,
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minerais e vitaminas, na qual atendem exatamente as necessidades do bebé

(MENEZES, 2018).
3.3 AMAMENTACAO E SAUDE DA MULHER

Um dos aspectos discutidos acerca dos beneficios do aleitamento materno sdo as
vantagens a saude da mulher, dentre eles destaca-se que o ato de amamentar agrega um
estimulo de vinculo afetivo entre o bebé e a mée. E surtido da unido fisica e emocional,
na qual geram fortes sentimentos afetivos e esta sensacdo gerada promove apego,

carinho e amor entre ambos (PEREIRA, 2019).

Esse ¢ um processo natural da gravidez e faz parte do processo reprodutivo com
beneficios para mae e filho simultaneamente. As reacdes bioquimicas e neuroenddcrinas
geradas pela sintese e secrecdo do leite sdo bem complexas e estdo sob controle
hormonal, estimulados pela aréola e mamilo, pois contém terminais sensiveis. A
interacdo desses fatores causa mudangas no organismo materno e favorece boas
condicdes de saude fisica e emocional para a mae lactante, que se estenderdo para a sua

vida futura (MARQUES, 2020).

Silva (2020) corrobora que o processo de amamentacdo além de ser um ato
biolégico, o qual promove essa acao fisiologica e emocional decorre do envolvimento
inicial da mae com o filho; e também social e psicologico, pois, favorece a liberagdo de

ocitocina e tem efeito protetor nos transtornos do estado de &nimo materno.

Outros beneficios estdo relacionados a imagem corporal, pois a mae pode
retornar ao peso antigo mais rapidamente; ocorre a prevencdo da depressdo pos-parto e
doengas como cancer de mama, ovario e endométrio ¢ endometriose, além das doencas
cronicas ndo transmissiveis, a exemplo do Alzheimer, diabetes mellitus, doengas

cardiovasculares e osteoporose (BRAGA, 2020).

De acordo com Marques (2020) existem também chances de menor risco de
hemorragias na fase do puerpério imediato e isto ird consequentemente prevenir anemia

por perda sanguinea.
Souza (2018) descreve mais detalhadamente alguns desses beneficios, como:

a. A diminui¢do do sangramento pos-parto, que acontece devido ao estimulo feito

pela crianga no ato de sugar o leite, liberando assim, o hormonio ocitocina. Ele,
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por sua vez tem a capacidade de diminuir o sangramento pelo tutero e
proporcionar a volta do volume normal do mesmo mais rapidamente.

b. A perda de peso gradual: enquanto a mae estiver amamentando haverd um gasto
de calorias acumuladas, estima-se que este gasto seja de 704 Kcal/dia. Essa
reserva serd utilizada para a produgdo do leite materno e enquanto acrianga
estiver amamentando exclusivamente dele a quantidade retirada da mae sera
maior.

c. Protecdo contra o cancer de mama: alguns estudos relatam reducao de 2/3 da
ocorréncia de cancer de mama devido a pratica do aleitamento materno. E
também que o risco relativo de ter cancer decresceu 4,3% a cada 12 meses de
duracdo da amamentacdo. Se as mulheres amamentassem por mais tempo a
incidéncia de canceres de mama nos paises desenvolvidos seria reduzida a mais
da metade passando de 6,3 para 2,7%.

d. Pratica contraceptiva: durante a lactacdo o hormdnio prolactina se eleva por
inducdo da suc¢do no seio da mae, isso proporciona a inibicdo do hormdnio
gonadotrofico e consequentemente interrompe o processo de ovulagdo. E preciso
também que, a mulher esteja nos primeiros seis meses poOs-parto, estar
amamentando exclusivamente ou quase exclusivamente e nao ter menstruado.

Assim, ocorrera um bom método de planejamento familiar.

Quadro 2: Vantagens da amamentac¢ao a saide da mulher

Redugdo do sangramento por involugdo uterina (SOUZA, 2018).

Menor risco de hemorragias no puerpério imediato (MARQUES, 2020).

Prevencao da depressao pos-parto (SILVA, 2020).

Prevengao de:
a. Doencas como cancer de mama, ovario e endométrio e endometriose (SOUZA,
2018).
b. Doengas cronicas nao transmissiveis: Alzheimer, Diabetes Mellitus, doencas

cardiovasculares e osteoporose (BRAGA, 2020).

Perda de peso gradual mais rapidamente (BRAGA, 2020).

Pratica contraceptiva (SOUZA, 2018).

Efeito protetor nos transtornos do estado de 4nimo materno (MARQUES, 2020).

Vinculo afetivo entre o bebé e a mae (PEREIRA, 2019)

Fonte: Adaptado por Autora, 2021.
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3.4. RECOMENDACOES SOBRE O ALEITAMENTO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

No fim do ano de 2019, surgiu na China um novo virus causador da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARG) e a doenca gerada por esse virus foi chamada de
COVID-19, ou coronavirus. Em pouco tempo espalhou-se pelo pais e depois foi
detectado em outros paises, caracterizando-se, assim, como uma pandemia de acordo

com a Organiza¢cdo Mundial da Satide (OMS) (SILVA, 2021).

De acordo com Santos (2021), o que se conhece atualmente ¢ que a transmissao
do virus do coronavirus acontece, de pessoa a pessoa, de forma horizontal, por contato
direto ou indireto com secregdoes e/ou goticulas de pessoas contaminadas geradas ao
falar, espirrar ou tossir, € por contato com superficies contaminadas com o virus e

posteriormente com o toque em mucosas do nariz e boca.

A preocupacdo com a nova doenca € geral, mas inicialmente atingiu a populacao
idosa e depois rapidamente acometeu individuos de todas as faixas etarias e sem
distingao econdmica e social. Isso inclui mulheres gestantes e puérperas, que necessitam
de cuidados e orientagdes sobre procedimentos a serem seguidos quando estiverem em
suspeita de COVID-19, especialmente durante o processo de aleitamento materno

(TACLA, 2020).

De acordo com o MS mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal e os Recém-
Nascidos (RNs) sdo classificados como grupos de risco, visto que o quadro clinico
desses individuos pode ser agravado na presenca de infec¢ao, devido a baixa tolerancia
a hipoxia e imunidade, que culminam com piores desfechos, comparados a populagdo

em geral (MASCARENHAS, 2020).

Embora ja existam evidéncias de alguns sinais de alteragdes placentarias
advindos de processos inflamatorios por suspeita de COVID-19, o virus ainda ndo foi
encontrado nas amostras de liquido amnidtico, corddo umbilical e no leite materno.
Portanto, ndo ha evidéncias cientificas robustas que comprovem a relacdo entre a

transmissao do coronavirus e a amamentacgao (LIMA, 2020).

No entanto, devido a transmissdo do virus ser espalhada rapidamente por meio
de goticulas, torna-se mais vidvel o contdgio entre mae e recém-nascido apds o

nascimento. Compreende-se que os RNs com COVID-19 estdo mais vulneraveis e
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podem precisar de suporte respiratorio e maior tempo de internacdo em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), logo, a amamentacdo também passou a ser uma
preocupacgdo. Tem-se recomendado por muitos profissionais da saude o afastamento
entre maes com COVID-19 e seus beb€s apds o nascimento para evitar os possiveis
riscos de infeccdo. Apesar de ndo existirem evidéncias que confirmem a existéncia de

transmissao vertical ou através da amamentagao (ALMEIDA, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) corrobora que ainda ndo ha afirmagao
que comprove a contaminagdo vertical em criangas que estdo sendo amamentadas por
maes que se encontram em suspeita ou com o diagnostico de COVID-19, sendo assim o
que se preconiza, atualmente, € o incentivo a pratica do aleitamento materno desde que
a mae esteja clinicamente apta para tal sendo necessarias medidas de precaugdes
especificas, como uso de mascara durante a amamentagdao e medidas de higiene das

maos (GOMES, 2020).

Neste sentido, conhecer as evidéncias ¢ essencial para incentivar e defender a
amamentagao em tempos de pandemia visto que, pode haver a separagao entre mae € o
recém-nascido podendo ameagar o sucesso do aleitamento materno, isto compromete os
beneficios duradouros para a familia e gera impacto social e econdmico

significativamente negativo (TACLA, 2020).

De acordo com Silva (2021), as interrupgdes nos servigos essenciais de saude
durante a pandemia afetaram gravemente a qualidade do atendimento prestado as
gestantes durante o periodo pré-natal, mas esse ¢ um momento crucial que influencia
dirctamente na saude materno-infantil, assim torna-se necessario realizar acdes em
saude que abordam sobre os cuidados com a gestante e recém-nascido, além de
incentivar a amamentagdo, pois existe caréncia de informagdes por parte de muitas

gestantes durante este periodo.

Desse modo, as recomendagdes mais essenciais durante esse periodo, sdo:
orientacdes sobre a assisténcia ao parto em face da infec¢do por SARS-CoV-2, com
indicacdes para antecipacdo do parto; via de nascimento e preparagdo da equipe e do
ambiente para o nascimento e recomendacdes sobre a assisténcia da puérpera em face
da infec¢do por coronavirus, incluindo, aleitamento materno; cuidados com o RN; alta

hospitalar e cuidados domiciliares com RNs (MASCARENHAS, 2020).
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Nesse panorama pandémico, o MS em parceria com a Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano (RBLH), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Instuto de
Medicina Integrada Professor Fernando Figueira (IMIP), Instuto de Satde de Sao Paulo
(IS-SP), Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Abenfo) e Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar/Internacional Baby Food Acon
Network (Ibfan), emitiu uma nota técnica visando preservar a pratica da amamentacao
quando houver situagdo de risco iminente de transmissao do coronavirus, ¢ em situagdes
onde a mae apresente sintomas compativeis com sindrome gripal (BRASIL, 2020). As

medidas de precaugdo estao listadas no Quadro 3.

Quadro 3: Recomendagdes durante a pandemia da Covid-19.

e Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé, ou antes, de retirar o

leite materno, seja por extragdo manual ou na bomba extratora.

e Usar mascara facial que cubra completamente nariz e boca durante as mamadas e evitar

falar ou tossir durante a amamentacéo.

e A mascara deve ser trocada sempre em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

e (Caso a mde ndo disponha de mascara facial, utilizar um pano limpo cobrindo nariz ¢ boca

durante a amamentacao.

e Seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das bombas de extracdo de leite

apos cada uso.

e Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para

oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé.

e E necessario que a pessoa que vai oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de

um profissional de saude.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2020.

Assim, dentre as principais medidas a OMS recomenda principalmente que, as
mulheres que desejam amamentar devem realizar a higiene respiratéria durante a
amamentagdo, por meio do uso de méscaras durante o processo, lavar as maos antes e
depois de tocar no bebé e desinfetar constantemente as superficies que houver contato.
Deve haver também, o incentivo do aleitamento para aquelas mulheres que estdo com a
doenga, mas ndo se sentem bem para amamentar, orientando-as sobre como sobre como

seguir as medidas de precaucdo (DANTAS, 2020).
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Além dessas medidas de cuidados basicos de higiene pessoal, como lavagem das
maos, uso de alcool 70% e banhos mais frequentes, as autoridades sanitdrias preconizam
a pratica do distanciamento social. Assim como, manter os cuidados de rotina do bebé,

dando énfase a limpeza da casa e as restrigdes de visitas (LIMA, 2020).

No mais, o atual momento ainda ndo permite mensurar em longo prazo as
consequéncias dessa nova pandemia em relacdo a saude materno-infantil. Ainda existem
muitos desafios sob a coexisténcia da gestagdo/puerpério e infeccdo por COVID-19. Por
1sso € importante monitorar mae e bebé, acompanhd-los, durante o processo, se houver
casos confirmados e evitar a separagao dos mesmos, sendo recomendado somente em

casos graves da doenga (CARDOSO, 2021).
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4 MATERIAL E METODOS
4.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo de revisdao bibliografica integrativa, explanatoria, com abordagem

qualitativa dos dados.
4.2 PERIODO DE ESTUDO

Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de artigos disponibilizados em
meios eletronicos publicados no periodo de 2016 a 2021. A coleta desses dados foi

realizada no periodo de junho a julho de 2021.
4.3 MEIOS DE PESQUISA questiao norteadora

Realizou-se a identificacdo de artigos referentes a importancia do AME para o
bebé e para a mae, identificando as recomendagdes para essa pratica durante a pandemia
do coronavirus. Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)/ BIREME, com o
auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Para esta busca, foram usados
como descritores: “Aleitamento materno exclusivo”, “Componentes do leite materno e a
importancia para a saude o beb€”, “Amamentacdo e saude da mae” e “Vantagens do

aleitamento materno e pandemia COVID-19”.

Apos essa selegao global, houve o momento de andlise, mediante leitura seletiva
dos artigos relacionados com o tema da pesquisa e foram julgados de acordo com os

objetivos da pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo trabalhos publicados durante o
periodo estipulado, no idioma portugués. Foram excluidos “pré-prints”, pois estes ndo
foram submetidos a revisdo por pares, além de documentos que nao se relacionavam ao
objetivo da pesquisa. Por fim, depois de uma leitura interpretativa para obter os

resultados, a amostra foi composta de 16 artigos.
4.4 COLETA E ANALISE DE DADOS

Apds a leitura dos artigos selecionados foram obtidos os dados para o trabalho

de forma sistematica, com ordenacgdo, classificacdo e analise final. Os dados qualitativos
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foram analisados em trés etapas. A primeira foi a pré-analise, realizando leitura
completa dos artigos a serem utilizados, depois houve a exploracao e organizagdo para
compreender e encontrar estruturas relevantes, para isso foi utilizado um quadro com
todos os artigos achados, detalhando-os em topicos de interesse no estudo: titulo, autor,
ano de publicagdo, objetivo, metodologia, principais resultados e conclusoes e por fim
processaram-se apenas os artigos com os resultados relevantes e suas interpretagdes
foram previstas em quadros teoéricos construidos no Programa Excel 2010, na qual,

fizeram parte dos resultados desse trabalho.
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5 RESULTADOS

Inicialmente, foram encontradas 59 produgdes cientificas com os descritores
utilizados. Destes, 46 foram selecionados por responder os objetivos do estudo e apenas
26 atenderam os critérios de inclusio do trabalho. Destes, 10 se encaixaram nos critérios
de exclusdo. Por fim, restaram 16 artigos para compor a analise do estudo. Assim, foi
realizada a montagem das tabelas de acordo com os descritores selecionados,
contabilizando: 06 (seis) artigos para “Aleitamento Materno Exclusivo”, 03 (trés) para
“Componentes do leite materno e a importancia para a saide do bebe”, 02 (dois) para
“Importancia da amamentagdo para a mae” e 05 (cinco) para “Vantagens do aleitamento

materno e pandemia COVID- 19”.

Figura 1: Fluxograma de identificacdo e selecao dos artigos

Produgdes cientificas identificadas nos bancos de dados
(n: 59)

l

Artigos selecionados

(n: 46)

l

Atenderam os critérios de inclusdo

(n: 26)

l

Artigos excluidos
“pré-prints”

(n: 10)

l

Artigos incluidos na analise final

(n: 16)

Fonte: Autora, 2021.
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O quadro 4, a seguir, exemplifica os artigos selecionados de forma mais detalhada contendo (autor e ano, titulo, objetivo, principais resultados e
conclusdes) e com base no descritor “Aleitamento Materno Exclusivo”

Quadro 4: Artigos selecionados sobre “Aleitamento Materno Exclusivo”

AU:;)(I){ - TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES

Silva (2020)

Marques et al
(2020)

Menezes
(2018)

A importancia do aleitamento
materno nos seis primeiros
meses de vida do recém-
nascido.

Aleitamento materno:
importancia e beneficios da
amamentacao

Beneficios do aleitamento
materno exclusivo até os seis
meses de vida

Apontar a importancia do
aleitamento materno nos Seis
primeiros meses de vida do
recém-nascido.

Realizar um  levantamento
bibliografico acerca da
importancia e os beneficios do
aleitamento materno.

Identificar os beneficios do
aleitamento materno exclusivo
até os seis meses para a saude da
crianca.

Quanto maior o nivel de escolaridade da mae
maior vai ser o tempo dela amamentando seu
filho, pelo fato de ter mais acesso as informagdes
sobre os beneficios do AM. E preciso que a
mulher durante a gestacdo tenha mais apoio nos
dias criticos apds o parto e nos primeiros meses
de vida da crianga.

O aleitamento materno favorece o crescimento e
o0 desenvolvimento da crianca, tanto por suas
caracteristicas nutricionais, imunologicas e
psicologicas, quanto por possibilitar o
crescimento harmonioso da face, promovendo a
maturagao das fungodes do sistema
estomatognatico.

Foi possivel identificar as vantagens do AM na
reducio da morbimortalidade por doencas
infecciosas; menor custo para o sistema de
satide mesmo em paises onde a mortalidade
infantil ¢ baixa, pois diminui o indice de
hospitalizacao.

O AME nos primeiros meses de vida, apesar
de seus beneficios indiscutiveis para a saude
da crianga, ainda é pouco praticado. O
desmame precoce geralmente ocorre devido a
falta de informacées que convengcam as maes
dos beneficios e da efetividade do leite
materno.

O leite materno além de favorecer o vinculo
maie-filho, oferece os nutrientes que a crianga
necessita para iniciar uma vida saudavel,
sendo essencial para o lactente até o sexto
més de vida como alimento exclusivo, a
partir de entdo, complementado com outras
fontes nutricionais até pelo menos dois anos
de idade.

S30 necessarias agdes ¢ investimento em
promogdo do AME na atengdo primaria a
saude e em redes de atencao a gestante, a
crianca e a puérpera, para aumentar o
indice de aleitamento até os seis meses de
vida, pois o impacto dessa atitude gera
consequéncias significantes para a sociedade.

Continua
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Alves et al
(2018)

Santos et al
(2017)

ENANI (2020)

Orientagdes sobre
amamentagao na atencao
basica de satide e associagdo
com o aleitamento materno
exclusivo

Avaliagao do aleitamento
materno em criangas até dois
anos assistidas na atengao
basica do Recife, Pernambuco,
Brasil.

Resultados preliminares —
Indicadores de aleitamento
materno no Brasil
ENANI-2019

Fonte: Autora, 2021.

Analisar a associacdo entre o
recebimento de orientacoes
sobre amamentagdo na atengdo
basica a satide e o aleitamento
materno exclusivo.

Avaliar o aleitamento materno
exclusivo (AME) e total em
criancas até 2 anos de idade
atendidas em Unidades
Basicas de Saude (UBS) do
Recife-PE.

Descrever a prevaléncia dos
indicadores do aleitamento
materno segundo macrorregiao e

analisar a tendéncia desses
indicadores nos ultimos 34
anos.

Uma menor prevaléncia de AME foi observada
entre maes acompanhadas por menos de seis
consultas pré-natais. Uma maior prevaléncia
de AME foi observada entre as maes que
receberam orientagoes sobre a importiancia da
amamentac¢ao exclusiva por 6 meses, sobre pega
e posi¢do do bebé no peito, sobre livre demanda e
sobre o ndo uso de mamadeira.

Ao analisar a prevaléncia de AM exclusivo e
total, verificou-se a mediana de 60,84 dias
(aprox. 2 meses) e 182,52 dias (aprox. 6 meses),
respectivamente. Criangas do sexo masculino, uso
de chupeta e mamadeira foram associados ao
menor tempo de aleitamento materno exclusivo.

Entre criancas com idade inferior a 4 meses, a
prevaléncia do AME o foi de 60,0% no Brasil,
sendo 57% na regidio Norte e percentual mais
elevado na regiao Sudeste (63,5%) e menor no
Nordeste (55,8%). A prevaléncia do AME entre
as criancas com menos de seis meses de idade
foi de 45,7% no Brasil, sendo 40,7% na regiao
Norte e com pratica mais frequente na regiao

Sul (53,1%) e menos na regido Nordeste
(38,0%).

Ter recebido orientacio sobre o aleitamento
materno exclusivo contribuiu para o
mesmo, enquanto orientacdes ¢ praticas
inadequadas se associaram a uma menor
prevaléncia do desfecho.

As prevaléncias de AME e AMT das
criancas estido abaixo das recomendacoes
do MS e OMS. E necessario que haja
planejamento e articulagdo de agdes que visem
a promog¢do, protecdo e apoio ao AM nessa
populagdo.

Comparar os dados do ENANI-2019 com
outras pesquisas de representatividade
nacional direcionadas para avaliar criangas
menores de cinco anos de vida (PNDS de
1986, 1996 e 2006) permite avaliar a
evolucao desses indicadores no decorrer de
34 anos no Brasil, com uma lacuna de
conhecimento de 14 anos entre 2006 e 2020.

Conclusao
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O quadro 5, exemplifica os artigos selecionados de forma mais detalhada com base no descritor “Componentes do leite materno e a importancia

para a saude do bebé”.

Quadro 5: Apresentacao dos artigos sobre “Componentes do leite materno e a importiancia para a satide do bebé”.

AU:;)(I){ - TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES

ALEITAMENTO
MATERNO: vantagens para a
mae e para o beb€ e os
porqués do desmame precoce

Souza (2018)

A importancia do aleitamento
materno na imunidade do
recém-nascido

Silva et al
(2020)

Os beneficios do aleitamento
materno para o
desenvolvimento infantil

Braga (2020)

Fonte: Autora, 2021.

Descrever e  analisar  as
dificuldades encontradas pelas
maes em amamentar seus filhos,
0 que leva ao desmame precoce, €
também abranger as vantagens da
amamentagao.

Mostrar a importancia do
aleitamento materno na
construcao do sistema

imunologico do lactente, em
especifico na imunidade inata, e,
descrever sobre os prejuizos e
consequéncias que o desmame
precoce pode causar a saude do
neonato.

Determinar de que maneira o
leite materno influencia no
desenvolvimento infantil.

Foi possivel constatar as intimeras vantagens
imunolodgicas, psicolégicas e nutricionais para o
bebé e os fatores que influenciam no desmame
precoce, como a introduciao de outros tipos de
alimentos na dieta da crianca, falta de assisténcia
pré-natal, nivel de experiéncia com amamentacao,
entre outros.

Os beneficios que o leite materno siao devido a
presenca de grande quantidade de
nutrientes, minerais, proteinas,
imunoglobulinas, antioxidantes, leucdcitos que

uma
como

atuam diretamente no sistema imunolégico do
bebé, com funcio de proteger a mucosa
intestinal. A interrupcao da amamentacio ha
efeitos danosos a saude da mie e do bebé ¢ bem
significativos.

A amamentacao natural possui diversas vantagens,
em destaque o desenvolvimento craniofacial e
psicologico, o estimulo das fun¢des bucais e a
oclusdo dentaria sem desvios. Isso mostra que o
AME ¢ um fator de extrema importincia para o
correto desenvolvimento infantil.

A continuac¢io do aleitamento materno é
de suma importancia para a satude da
mie e da crianca ¢ que o desmame
precoce deve ser evitado.

A amamentacao ¢ imprescindivel na
construcao da imunidade do neonato,
em especial na inata, e deve entdo ser
evitado o desmame precoce.

Instrucdes como a importancia e beneficios
do AM e, também, os manejos
necessarios para a pratica correta sao
essenciais durante o periodo gestacional e
apods o nascimento também.
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O quadro 6, apresenta os artigos mais detalhados relacionados ao assunto “Amamentacao e saude da mulher”.

Quadro 6: Artigos detalhados sobre “Amamentacio e saude da mulher”

AUJIS)(? £ TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES

O aleitamento materno € uma estratégia
natural de vinculo, afeto, protecio e nutricio
devendo ser sempre incentivada e protegida. As

- . . O leite materno favorece o vinculo mae-
maes recuperam mais rapidamente o peso

Realizar uma revisao

Beneficios do aleitamento bibliografica acerca dos p : . filho, e também oferece os nutrientes que a
Souza, et al . . que possuiam antes da gravidez, além de . . o :
materno para a mulher e o beneficios do aleitamento . : . crianca necessita para iniciar uma vida
(2021) \ . possuirem menor risco de hemorragias no ; , ~
recém nascido. materno para a mulher e para o T . saudavel, além de promover reducao da
< . puerpério imediato e consequentemente anemia 3 q q q
recém nascido. A ~ morbimortalidade infantil e materna.
€ uma maior protecao contra o
desenvolvimento de cancer de mama, entre
outros.
i . . Existem inimeros beneficios para
A pratica do aleitamento materno, diretamente 2 . P
. ~ a satiide da mulher por meio da
. associada ao tempo de duracio do AM, pode ~ e QR
Beneficios a longo prazo na : . A 3 . amamentacio, os quais ja sio explorados
: . Levantar os beneficios na saiide  proporcionar diferentes beneficios para a
o satde da mulher promovidos . - em curto prazo, € com o0s
Ribeiro (2021) . da mulher a longo prazo pela saude da mulher como fator protetor para . . ;
pelo aleitamento materno: " . oy iy resultados dessa pesquisa foi possivel
pratica do aleitamento materno varias doengas, como esclerose multipla,

evidenciar a existéncia de outros beneficios
a longo prazo, promovendo a satide
materna

uma revisao narrativa. . K ~ . 24
diabetes, hipertensio, artrite reumatoide e

alguns tipos de céinceres.

Fonte: Autora, 2021.
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O quadro 7, apresenta os artigos com os assuntos relacionados as “Vantagens do aleitamento materno e pandemia COVID- 19”.

Quadro 7: Artigos sobre “Vantagens do aleitamento materno e pandemia COVID- 19”.

AU:I\?(I; £ TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES

Segundo orientagoes da OMS os beneficios da
continuidade da amamentacio em tempos de

Ainda ha escassez de estudos abordando a
tematica principalmente em portugués.

Silva et al
(2021)

Dantas et al
(2020)

A amamentagdo em tempos
da COVID-19: uma revisao
narrativa

Refletindo sobre o contexto
da amamentagdo durante a
pandemia da covid-19.

Analisar a amamentaciao em
tempos de pandemia da COVID-
19.

Desenvolver uma reflexao sobre
as recomendacodes da pratica do
aleitamento materno no cenario
da pandemia do COVID-19 com
base em estudos cientificos e
protocolos atuais.

COVID-19 sio superiores aos riscos, sendo,
portanto o AM recomendado, desde que as
mulheres realizem a higiene respiratoria,
lavagem das maos antes e depois de tocar no
recém-nascido, e a desinfec¢ao do ambiente
sempre que houver contato.

Os profissionais da saude sejam das
maternidades ou da Atenc¢do Primaria a Saude
(APS) necessitam orientar as familias e

certificar que elas compreendam como o uso

do leite humano pode salvar vidas, quando
associado com as precaugdes recomendadas.

Contudo, até o momento, as
recomendacoes vigentes encorajam a
amamentacao pelas nutrizes com suspeita
ou positivas para COVID-19, porém com
medidas de biosseguranca corretas devido
aos beneficios da amamentacao.

A amamentacao é fundamental e sua
pratica deve ser encorajada, mesmo em
periodos criticos que geram incertezas e
medos. O incentivo a0 AM deve ser
baseado por protocolos, normas e
recomendacoes dos 6rgaos institucionais
reconhecidos, promovendo, assim, a pratica
segura e qualificada.

Continua
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Avaliar evidéncias atuais sobre

Organizagao . —_—
Pan-americana os riscos de transmissao da

- Aleitamento materno ¢ a COVID-19 de uma mae
da Saude e ) A 2

R doenga causada pelo novo infectada para seu bebé através
Organizacao , :

. coronavirus (COVID-19) do aleitamento materno, e as
milrdli. d evidéncias sobre os riscos a saude
Saude (2020)

da crianga por ndo ser
amamentada.

Identificar as incompreensoes e
incertezas das puérperas frente a
transmissibilidade do SARS-
CoV-2 pelo leite materno: revisao
da literatura.

Aleitamento materno
exclusivo em tempos de
pandemia da COVID-19:
revisao integrativa

Santos, et al
(2021)

Apresentar as principais
evidéncias, recomendacoes e
desafios a satide materno-infantil
no contexto da pandemia de
COVID-19.

A saude materno-infantil no
contexto da pandemia de
COVID-19: evidéncias,
recomendagdes e desafios

Cardoso, et al
(2021)

Fonte: Autora, 2021.

43 amostras de leite foram negativas para o
virus causador da COVID-19, e as de trés maes
testaram positivo para particulas virais no RT-
PCR. Um bebé testou positivo para COVID-
19, Os outros dois bebés testaram negativo.

O MS recomenda manter a amamentaciao em
caso de infec¢cao pela COVID-19, desde que a
mae escolha amamentar e apresente condigcoes
clinicas para o ato. Nao ha comprovacio
cientifica que o virus seja transmitido de
forma vertical através do leite materno. Os
beneficios do aleitamento materno superam os
riscos da COVID-19, e a amamentagdo deve ser
orientada de maneira adequada.

A coexisténcia da gestacao/puerpério e
infeccao por COVID-19 impde muitos
desafios. A conduta adotada deve ser de carater
individual, abrangendo todos os aspectos de
satide do binomio mae-filho, estimando os
riscos e beneficios de cada decisao.

Os dados disponiveis até 0 momento nao
sao suficientes para se concluir sobre a
transmissao vertical da COVID-19
através do

aleitamento materno. Entao, ¢ essencial
adesdo das medidas de prevengao e controle
de infecgéo.

Acoes educativas e preventivas
relacionadas as complicagdes mamarias sao
questdes necessarias e adequadas para
sustentar o processo de amamentar
fisiol6gico perante o momento da
pandemia e trazer relagdes de confianga,
compromisso € vinculo com o profissional
da satde, a mie e a rede socio afetiva.

O atual momento ainda ndo nos permite
mensurar as consequéncias dessa nova
pandemia no ambito da satde materno-
infantil, demandando atenc¢io a sua
evolucio e novas evidéncias acerca das
implica¢des no cuidado ao bindmio mae-
filho.

Conclusao
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6 DISCUSSAO
6.1 Aleitamento Materno Exclusivo

O leite materno ¢ um alimento completo e adequado, sendo recomendado pela
OMS juntamente com o MS a oferta sob livre demanda e de forma exclusiva durante os
primeiros seis meses de vida da crianga. Depois desse periodo, pode ser complementado

com outros alimentos, podendo ser ofertado em conjunto até os dois anos ou mais

(MARQUES, 2020).

Essa oferta de forma exclusiva nos primeiros meses de vida da crianga ¢
validada devido aos varios beneficios do aleitamento materno, demonstrados em bases
cientificas comprovadas, pois esse ¢ reconhecido como o periodo de maior crescimento
e desenvolvimento envolvendo todos os aspectos psicologicos, nutricionais e

imunologicos (SILVA, 2020).

De acordo com Marques et al (2020), o AM iniciado logo apds o nascimento,
promove beneficios de curto prazo, como a prevengdo da morbidade e mortalidade
infantil e a longo prazo quando associado ao maior tempo de duracdo melhora o
desenvolvimento motor do recém-nascido e diminui o risco de doengas cronicas. Sendo
de extrema importancia, ser incentivado desde o inicio da amamentacdo na primeira
hora de vida, pois o estimulo para liberacdo do colostro provoca o desenvolvimento
acelerado das células do intestino do bebé, protegendo-o de possiveis infec¢des por

patogenos e previne a ocorréncia de hipotermia (MENEZES, 2018).

Além dos beneficios para a crianca e para a mae, o leite materno ¢ mais pratico
para manejo, ¢ econdmico € ndo requer custos extras, além de ser um alimento
completo. A familia ¢ beneficiada na questdo financeira, pois se evita a compra de
leites, gastos com gas de cozinha e tempo de preparo do leite artificial. Com isso, €
necessario o incentivo do AME para tentar evitar o desmame precoce em familias que ¢

possivel amamentar (SILVA, 2020).

Nesse viés, Alves (2018), afirma que a pratica do AM tem relagdo direta com as
intervengdes de orientacdo e apoio por profissionais de satde capacitados a prestar
informacdes desde a atengdo bésica, no pré-natal, no pods-parto e durante o
acompanhamento do bindmio mae e filho, pois isto ird influenciar nos indices e na

duragdo do aleitamento materno exclusivo.

35



Visto que, apesar de haver conhecimentos sobre os beneficios do aleitamento
materno e até mesmo leis e programas de prote¢do, promog¢ao € apoio a pratica, existem
muitos estudos que demonstram baixa prevaléncia do AM, destacando assim, essa
necessidade de um acompanhamento e vigilancia continua nos eixos mais prioritarios
que incluem a atengdo basica, atencao hospitalar, a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (RBBLH), a protecdo legal do AM, a mobilizag¢@o social e monitoramento dos

indicadores de AM (SANTOS, 2019).

Silva (2020) cita algumas das politicas publicas essenciais referentes ao AM,
como: Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil de 2012 para qualificar os profissionais
da atengdo basica na instancia do Sistema Unico de Saude (SUS); A Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (RBBLH), na qual fornece leite para nutrizes que ndo podem
amamentar; Em 2015, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Crianga
(PNAISC) visando promover e proteger o AM e a satde da crianga, tendo uma
publicag¢do do Guia para implementacao de salas de apoio a amamentagdo para a mulher
trabalhadora; e também, a Estratégia de Satde da Familia (ESF) direcionada aos
cuidados das gestantes, parturientes e puérperas, na qual desenvolve educagdo em

saude.

De acordo com o estudo transversal de Alves (2018) que buscou analisar a
associa¢do entre o recebimento de orientacdes sobre amamentacao em unidades basicas
de saude da cidade do Rio de Janeiro € o Aleitamento Materno Exclusivo, constatou-se
que em relagdo a assisténcia pré-natal, 10,7% das mulheres foram acompanhadas por
menos de seis consultas, sendo observada uma menor prevaléncia de AME entre maes

acompanhadas por menos de seis consultas pré-natais.

A grande maioria das maes (82,9%) foi orientada na unidade bésica sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo por 6 meses, mais da metade (63,4%) foi
orientada sobre como colocar o bebé no peito para mamar, 56,4% sobre ordenha manual
das mamas, 76,5% sobre livre demanda, e 76,9% quanto ao ndo uso de mamadeira.
Com isso, uma maior prevaléncia de AME foi observada entre as maes que receberam

essas orientagdes citadas (ALVES, 2018).

Portanto, demonstra-se que € necessario oferecer orientacdes as gestantes e as
maes na rede primaria de saide por meio de profissionais habilidosos para aconselha-las

e que sejam capacitados em estratégias de promocdo e apoio ao AM na atencdo
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primaria, assim, as maes se sentirdo mais seguras € mais capazes de superar possiveis
dificuldades que surjam no processo da amamentagdo, consequentemente havera um

desfecho positivo nos indices para a pratica do AME (ALVES, 2018).

Marques et al (2020) também corrobora que desde o pré-natal deve haver o
manejo clinico da amamentagdo, pois no inicio da gestagdo a mulher vai
compreendendo a fisiologia da lactagdo, os beneficios de amamentar, aspectos como
intervalos entre as mamadas, sinais de hipoglicemia, entre outros. Sendo fundamental o
acolhimento por parte de profissionais de satide experientes, formando assim vinculos
que permitiram que a mulher sinta-se pronta para todas as fases do processo gestacional.
Escuta ativa, esclarecimento de tabus, diminui¢do de duvidas, sdo agdes importantes

para encorajar as maes a seguirem com o aleitamento natural.

Em outro estudo descritivo transversal de Santos et al (2019) que buscou avaliar
o Aleitamento Materno das criangas de até dois anos de idade atendidas em Unidades
Basicas de Satde do Distrito V, Recife — PE, os dados encontrados para tempo de
Aleitamento Materno Total (AMT) e Aleitamento Materno Exclusivo (AME) mostram
que os resultados encontram-se muito inferiores ao que ¢ recomendado pela OMS e MS
(6 meses para AME e até 24 meses ou mais para AMT). A mediana de AMT foi de
182,52 dias, ou seja, aproximadamente 6 meses. Enquanto que para o AME, a mediana

total foi de 60,84 dias, aproximadamente 2 meses.

Esses dados corroboram com os indicadores de aleitamento materno no Brasil
divulgados no ultimo Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo Infantil (ENANI-
2019) onde, entre criangas com idade inferior a quatro meses, a prevaléncia do AME foi
de 60,0% no Brasil, sendo 57% na regido Norte, e com percentual mais elevado na
regido Sudeste (63,5%) e menor no Nordeste (55,8%). Outro dado referente a
prevaléncia do AME entre as criangas com menos de seis meses de idade demonstrou
que a média no Brasil foi de 45,7%. A regido norte obteve 40,7%, e pratica foi mais

frequente na regido Sul (53,1%) e menos na regido Nordeste (38,0%).

Por fim, nesse estudo foram analisadas as tendéncias do aleitamento materno no
Brasil por meio das Pesquisas Nacionais de Demografia em Saude- PNDS de 1986,
1996 ¢ 2006. Avaliando-se a evolucao desses indicadores no decorrer de 34 anos no

Brasil, com uma lacuna de conhecimento de 14 anos entre 2006 ¢ 2020 (ENANI, 2019).
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Constatou-se que entre as criangas menores de 4 meses, a prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo passou de 4,7% para 60,0%, no periodo avaliado, um
aumento absoluto de 55,3% e relativo de 12,8 vezes. A prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo entre os menores de 6 meses aumentou 42,8 pontos percentuais entre
1986 e 2020, passando de 2,9% para 45,7% nesses 34 anos, o que corresponde a um

incremento de cerca de 1,2% ao ano.

Braga (2020) afirma que o percentual de criancas em amamentacdo exclusiva,
deve aumentar para 50% até 2025. E que embora o aleitamento materno exclusivo tenha
aumentado nas ultimas décadas, ainda hd um longo caminho para atingir os 100%

recomendados pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia.

Logo, ¢ necessario investimento em promoc¢ao do AME na aten¢do primaria a
saude e em redes de atencdo a gestante, a crianca ¢ a puérpera. Visando aumentar o
indice de maes que oferecam as suas criangas o AME até os seis meses de vida da
crianga, visto o conjunto de estudos realizados evidenciando os beneficios do
aleitamento exclusivo até os seis meses tanto para a mae quanto para o bebé e com

redugdo significativa de consequéncias para a sociedade (MENEZES, 2018)

Para isso, Menezes, (2018) continua afirmando que ¢ preciso ter foco em:
hospitais amigo da crianga, capacitagdo de profissionais de saitde, programas de
suplementagdo nutricional, apoio social de profissionais da saude, campanhas em meios
de comunicacdo, atividades em grupos durante o pré-natal, pois, essas sdo agodes

relevantes para melhorar a pratica da amamentagao.

38



6.2 Componentes do leite materno e a importancia para a saude do bebé.

r

O leite materno ¢ totalmente adaptado para os processos fisiologicos das
criancas ¢ ¢ representado de acordo com fases da amamentagdo, sendo a primeira
denominada de colostro durando aproximadamente sete dias apds o nascimento do
bebé. Apresenta alta densidade com menor volume, cor amarelada, rico em minerais,
proteinas, imunoglobulinas, antioxidantes, leucocitos e pobre em lactose e gorduras. Ele
¢ de extrema importancia para o estimulo do aparecimento de lactobacilos no trato
gastrointestinal, protegendo a mucosa e auxiliando na passagem das fezes do bebé. A
segunda fase ¢ o leite de transicdo onde hd maior quantidade de lactose e gorduras
quando comparado a primeira. E por fim, o leite maduro farto em células de defesa e em

todos os nutrientes completos para o lactante. (SILVA, 2020).

Braga (2020) relata que entre as propriedades do leite materno destaca-se:
componentes soluveis, constituidos por imunoglobulinas - IgA, IgM, 1gC, IgD, IgE -,
lisozimas, lactobacilos e outras substancias imunorreguladoras; componentes celulares,
como macrofagos linfocitos, granuldcitos, neutrofilos e células epiteliais, na qual sdao

componentes relevantes relacionados ao sistema imune do bebé.

As imunoglobulinas s3o anticorpos que tém a func¢ao de defender nosso
organismo contra patogenos. A IgA, sendo a mais presente em quantidade no leite
materno, com a func¢ao de ligar os microrganismos, quando estes infectam o organismo,
bloqueando a fixagdo destes na mucosa intestinal. E responsavel por neutralizar as
toxinas liberadas pelos agentes infecciosos. A concentracdo de IgA vai diminuindo com

o passar do tempo, € se torna escassa (SILVA, 2020).

De acordo com Silva (2020) um estudo recente indicou que o leite humano
apresenta uma resposta imunoldgica significativa contra o novo coronavirus (SARS-
Cov2), nos resultados encontrou-se que 80% das amostras obtidas apdés o COVID-19
expressaram IgA reativa, ou seja, o organismo nao estava com a infec¢do na fase ativa,
isso demonstra a forte resposta imune do leite humano ao SARG, e mesmo apds
infec¢do na maioria dos individuos o leite humano poderia ser purificado e utilizado no

tratamento da COVID-19.

Souza (2018) corrobora sobre a protecdo do leite materno sob possiveis

infecgdes, especialmente diarreias e pneumonia, devido sua composi¢cao de anticorpos,
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leucocitos e outros fatores anti-infecciosos, que atuam contra a maioria das bactérias e
virus. E também, contém nutrientes como o zinco e acidos graxos poli-insaturados de

cadeia longa, que auxiliam no desenvolvimento da resposta imune.

Além disso, o leite contém carboidratos, especialmente a lactose responsavel por
fornecer energia ao lactante e também ajuda na absorc¢ao de célcio e na consisténcia das
fezes, enfatizando que suas concentracdes sdo adequadas para o desenvolvimento do
bebé. E os lipideos fornecendo 50% do total das calorias do leite materno e sua
composi¢do ¢ de 57% de acidos graxos insaturados e 42% de acidos graxos saturados.
Eles sdo essenciais para ajudar no transporte de minerais, vitaminas € hormonios
lipossoluiveis. Ressaltasse que sua porcao ¢ encontrada e maior quantidade no final da
mamada, sendo assim, ¢ ideal esvaziar totalmente uma mama para assim poder trocar

para a outra (SILVA, 2020).

A OMS afirma que entre os principais beneficios da amamentagdo natural estdo
a reducdo do risco de morbimortalidade infantil, aumento do numero de anticorpos,
ganho de peso, desnutri¢do, doengas respiratorias, diabetes mellitus, dermatite atopica,
rinite alérgica, obesidade, melhores indices de desenvolvimento neuromotor cognitivo e
melhora do quociente intelectual e exercita a regido perioral e intraoral (BRAGA,

2020).

Dentre os beneficios, Braga (2020) aponta estudos realizados nas revistas
Uningd, Internacional de Aleitamento Materno e Divulgacdo Cientifica Sena Aires onde
descreve que um dos fatores determinantes para uma boa amamentacdo ¢ a sucgao
exercida pelo bebé, pois, além de ser um estimulador de producao de leite contribui com
o desenvolvimento do sistema estomatognatico, como os musculos, labios, lingua, entre

outros componentes da face.

Menezes (2018) adiciona ainda outros fatores importantes que se relacionam
com a suc¢dao no ato de amamentar, como: reduzir as malformacdes da denticdo,
estimular e exercitar a musculatura que envolve o processo da fala e promover melhor a

dicgao.

Em relagdo aos beneficios em longo prazo ainda ¢ dificil para fazer
comprovagdes. No entanto, hd um nimero crescente de dados epidemioldgicos, na

qual,tem indicado que a alimentag¢@o natural com leite materno estd associada a menor
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risco de desenvolvimento de doengas como: diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo,

obesidade e doenga cardiovascular, alergias, entre outros (MENEZES, 2018).

6.3 Amamentac¢ao e saude da mulher

Quando se fala em atengdo a mulher, em unidades de saude, devem-se ser
realizadas as seguintes atividades: planejamento familiar, pré-natal, puerpério, grupos
de gestante e aleitamento materno. Sendo que durante a gravidez ocorre um processo
fisioldgico complexo e que se torna um momento de aprendizado e profundas
mudancas, na qual ¢ condicionada por fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-

raciais, psicologicos e comportamentais (BEZERRA, 2019).

O AM tem relagdo direta com o intuito de promover a qualidade fisica e a saude
emocional para a mae durante o puerpério, lactagdo e toda a sua vida futura. De acordo
com estudos epidemiologicos, mulheres lactantes buscam cuidados médicos com menos
frequéncia em comparagdo com mulheres que ndo amamentaram apresentam também
uma menor ocorréncia de doencas cardiocirculatorias e gastrointestinais, €
psicologicamente desenvolvem menos sintomas relacionados a problemas emocionais

(SOUZA, 2018).

O ato de amamentar, além de ser importante para o beb€, familia e sociedade ¢
relevante para a saude da mulher, gerando sentimentos de interagdo e bem estar, sendo
também relatado como benéfico na diminuicdo da dor causada pelo ingurgitamento
mamario, sentimento de alivio, seguranca e diminui¢do da ansiedade desenvolvida ao

longo da gestacao (SOUZA, 2021).

Em vista desse bem estar fisico e emocional, o ato de ficarem em contato pele a
pele apresenta resultados positivos neste compartilhamento de afeto, apego, vinvulo
sentimental, como conforto e tranquilidade para ambos. Isso gera uma maior atengdo da
mae neste momento de prazer diminuindo suas ansiedades e desconfortos (SOUZA,

2021).

De acordo com Menezes (2018) um dos beneficios mais importantes sdo as
alteragdes apds o parto, pois, o ato de suc¢do da crianca desencadeia reagdes hormonais,
mais especificamente da ocitocina, com capacidade de contrair o Utero, diminuindo o

sangramento e possibilitando a volta da forma inicial de seu volume mais rapidamente.
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De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2020), o género feminino
¢ o mais acometido pela doenca, e os evidenciados com os maiores indices, foram o
cancer de mama, colon e reto e colo do utero. No entanto, nos ultimos anos, foram
desenvolvidos muitos estudos epidemiologicos sobre a relagdo do aleitamento materno

e reducdo da ocorréncia de canceres na mulher futuramente. (SOUZA, 2021).

Segundo Menezes (2018) um estudo relacionado com o AM e a protecao contra
o cancer de mama relata que pode ocorrer redugdo de dois tercos nos casos da doenca.
Outro dado em relacdo ao risco relativo de ter cancer, o qual mostrou redugdo de 4,3% a
cada 12 meses de duracdo da amamentagado e estimou-se que a incidéncia de canceres de
mama nos paises desenvolvidos seria reduzida a mais da metade (de 6,3 para 2,7%) se

as mulheres amamentassem por mais tempo.

No estudo de revisdo de Ribeiro (2021), referente ao cancer de ovario foi
analisado um total de 5 estudos de coorte e 35 estudos de caso-controle, incluindo
17.139 mulheres com este tipo de cancer, os achados foram que, nas mulheres que
amamentaram houve uma redu¢do de 30% no risco de desenvolver esse tipo de cancer
em comparacdo com aquelas que nunca o fizeram. Ou seja, a amamentagdo foi
inversamente associada ao risco de cancer de ovario, especialmente quando a duragao

da amamentacao foi a longo prazo, demonstrando um efeito protetor relevante.

Em outro estudo, Ribeiro (2021) demonstra o papel protetor da amamentagao
contra a osteoporose. Por meio de uma revisdo sistemdtica englobando estudos de
coorte prospectiva, casos controles retrospectivos e estudos transversais, com 9.704
mulheres no Ird, observou-se que existe uma alta perda de célcio, tanto na gravidez
quanto na lactacdo. Sendo que na gravidez 2-3% de calcio ¢ transferido para o feto e na

lactacdo 300-400 mg de calcio por dia sdo fornecidos para o leite materno.

Alguns estudos desta revisdo mostraram que o metabolismo 0sseo ¢ maior em
maes lactantes com o periodo de amamentacdo do que as mdes ndo lactantes. Isto ¢, a
gravidez pode levar a perda Ossea, mas se seguida pela lactacdo, terd efeito protetor
sobre os o0ssos e densidade Ossea, enquanto a duracdo da lactacdo e paridade pode

modular seu efeito de forma positiva (RIBEIRO, 2021).

Outro ponto positivo para a mulher ¢ a utilizagdo do ato de amamentar como

pratica contraceptiva, visto que, durante a lactacdo, o estimulo da suc¢do e o aumento da
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prolactina levam a inibicdo do hormoénio gonadotrofico e a interrupgdo do processo de
ovulagdo. Esse ¢ considerado um bom método de planejamento familiar que deve ser
executado durante aleitamento materno exclusivo em sistema de livre demanda nos seis
primeiros meses apds o parto. No entanto, algumas condi¢cdes devem ser consideradas,
como: o ndo surgimento da menstruagdo, a mulher deve estar nos primeiro seis meses
apds o parto e estar amamentando exclusivamente do leite natural ou quase

exclusivamente (SOUZA, 2018).

De acordo com Santos (2021) mulheres que amamentam recuperam mais
rapidamente o peso que possuiam antes da gravidez. Isso se da, pelo fato do organismo
comegar a retirar aquela reserva acumulada no periodo gestacional para fabricar o leite
materno. Sendo assim quanto mais o bebé consumir o leite de origem materna mais
calorias serdo gastas da mae. Importante salientar que a perda de peso das mulheres
lactentes em amamentagdo exclusiva, ndo interfere no crescimento dos bebés (SOUZA,

2018).

Para Ribeiro (2021) existem alguns estudos que revelam que a amamentagao
esta associada ao metabolismo materno, visto que a longo prazo as gestantes podem ter
um risco aumentado para doencas metabdlica. Com isso em um estudo observacional,
com 809 mulheres latinas, onde, 522 apresentaram diagnostico de diabetes gestacional
no periodo entre seis € nove semanas apds o parto, observaram-se valores reduzidos de
niveis de glicose nas maes que amamentavam no seio em relacdo com as que

alimentavam seus bebés com formulas (média de Smg/dl).

Assim como diversos estudos comprovam o efeito benéfico da amamentacao
sobre a prevencao do diabetes na mulher. De acordo com um estudo prospectivo com
metanalise, verificou-se num total de 220.360 mulheres, um indice 3,66% com
diagnostico de diabetes tipo 2, incluindo os paises da Alemanha, EUA, China.
Observou-se que a amamentacdo ¢ um fator positivo e teve uma associacdo inversa com
o risco de diabetes tipo 2, ficando evidente que mulheres que ja amamentaram correram
menor risco do que mulheres que nunca amamentaram, e quanto maior o tempo de

amamenta¢do maior o indice de protecdo contra o Diabetes (RIBEIRO, 2021).
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6.4 Recomendagdes do aleitamento materno e pandemia COVID- 19

De acordo com a OMS, a partir de margo de 2020, foi declarada perante uma
visdo mundial, a pandemia do coronavirus (COVID-19), sendo caracterizada por
desencadear sintomas de infec¢do pulmonar, como febre, tosse seca, na forma leve e

dificuldade respiratoria grave em condigdes clinicas mais agravadas (DANTAS, 2020).

Nesse cendrio, mesmo que a maioria das pessoas com COVID-19 sejam
acometidas pela doenca na forma leve, sem complicagdes, algumas apresentam
intercorréncias desenvolvendo a forma grave. A populagdo com maior probabilidade de
desfechos negativos ¢ de idosos, doentes cronicos e imunossuprimidos. No entanto,
devido as possiveis complicacdes da sindrome gripal, gestantes em qualquer idade
gestacional, puérperas até¢ duas semanas ap6s o parto (incluindo aborto ou perda fetal) e
criangas menores 5 anos também foram incluidos nos grupos de risco (CARDOSO,

2021).

De acordo com Dantas (2020), a preocupagdo com as gestantes, maes e bebés ¢
justificada pela suscetibilidade a patdgenos respiratérios € pneumonia grave, devido a
um estado imunossupressor ¢ fisiologico de alteracdes adaptativas durante a gravidez e
sistema imune imaturo do bebé. Por isso, d4-se uma atengdo especial a esses grupos
mesmo que ainda esteja pouco evidenciada na literatura a relacdo do comportamento da
COVID-19 com o organismo do bindmio mae/feto, assim como durante o periodo da

amamentagao.

Nos estudos existentes, ha algumas recomendagdes referentes a assisténcia
durante as fases da gravidez. Em relacdo a assisténcia ao parto em face da infec¢do por
SARS-CoV-2, as indicagdes em casos de gravidez de risco habitual envolvem o estado
clinico materno, o bem-estar fetal; a idade gestacional; a autonomia materna. Sempre
mantendo a seguranga no quadro clinico do bindmio materno-fetal. Em casos de
gestacdo de alto risco, presta-se atencdo de forma individualizada, com base nas
comorbidades subjacentes (pré- eclampsia, diabetes gestacional, cardiopatias, entre
outras causas obstétricas), na historia obstétrica; além dos fatores comumente

relacionados a gestacdo de risco habitual (MASCARENHAS, 2020).

Justamente, devido & imprevisibilidade clinica da doenca entre gestantes,

acredita-se que a infeccdo por COVID-19, neste ciclo da vida, possa levar a evolugao
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clinica e desfecho obstétrico desfavoraveis, causando sofrimento fetal, aborto
espontaneo, dificuldade respiratéria, prematuridade e maior necessidade de parto
cirurgico. Entdo, estas sdo condi¢des clinicas devem ser vista com grau de atengdo

maior (CARDOSO, 2021).

\

Mascarenhas (2020) também aponta as recomendagdes quanto a via de parto,
onde existem muitos estudos relatando que ndo existe contraindica¢do de parto vaginal
se a avaliacdo clinica e obstétrica for favoravel. Mas, recomenda-se maior vigilancia
materna e fetal, e ¢ contraindicado parto na dgua devido a chance de eliminagdo fecal
materna e contaminacdo da agua e, por consequéncia, maior risco de contaminagdo do
RN. A via cesariana deve ser indicada quando houver situagdes de instabilidade clinica

ou obstétrica, além de altera¢ao da vitalidade fetal.

Entretanto, deve-se ter atengdo para as novas evidéncias, na qual, alertam para a
possibilidade de transmissdo vertical durante o parto. Um estudo realizado na China,
com 33 recém-nascidos de maes com COVID-19, identificou teste positivo para a
doenca em 3 neonatos. Os sintomas clinicos dos RNs apresentaram-se leves e os
resultados favoraveis. Logo, prioriza-se rigoroso controle de infecgcdo e procedimentos
de prevencao implementados durante o parto, preparar e seguir as recomendacdes de
biosseguranga, priorizar equipe minima de profissionais essenciais para o atendimento,
seguindo rigorosamente as medidas de higienizagdo e paramentagdo, com utilizagdo de
mascaras cirtrgicas ou N95 para as parturientes, e de preferéncia limitar a presenca de
um Unico acompanhante para todo processo de trabalho de parto, parto e pos-parto

(CARDOSO, 2021).

O MS recomenda em casos confirmados para a infec¢do por SARS-CoV-2 que
as gestantes e puérperas com sintomas de sindrome gripal devem ter atendimento
prioritdrio na Unidade de Satde da Familia (USF). Quando possivel, as gestantes
sintomaticas deverdo ter suas consultas e exames de rotina adiados em 14 dias; ou entdo
serdo atendidas em ambiente isolado. Os procedimentos adiados deverdo ser remarcados
em tempo héabil de modo que ndo haja prejuizo ao seguimento do pré-natal
(CARDOSO, 2021).

Por isso, as orientacdes neste periodo em relagdo os cuidados em satde devem
ser um diferencial que contribui para uma atengdo humanizada e integral. Por meio da

realizagdo de a¢des em saude que abordam sobre os cuidados com a gestante e recém-
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nascido, além de incentivar a amamentacdo, sdo essenciais, pois este ainda ¢ um periodo
de caréncia de informagdes e pode repercutir na pratica do aleitamento materno

exclusivo durante os primeiros seis meses de vida da crianca (SILVA, 2021).

Em um recente estudo realizado, ap6s coleta de amostras do liquido amniotico,
sangue do corddo umbilical e swab neonatal no nascimento, os resultados mostraram
que o virus foi negativo em todas as amostras, sugerindo que ndo houve transmissao
vertical da COVID-19 durante a fase tardia da gravidez. E os resultados com as
amostras do leite materno das maes também estavam livres de SARS-Cov-22, entdo as
recomendagdes sobre o contato mae-bebé e aleitamento devem ser difundidas, pois ha
mais riscos a saude do bebé por falta da amamentacdo do que a probabilidade de
transmissao da COVID-19, por meio do leite materno de uma mae infectada (OPAS,

2020).

OMS também corrobora com os achados cientificos de que os beneficios da
continuidade da amamentacdo em tempos de COVID-19 sdo superiores aos riscos,
sendo, portanto o aleitamento materno recomendado, desde que as mulheres que
desejam amamentar realizem a higiene respiratoria, lavagem das maos antes e depois de
tocar no recém-nascido, e a desinfeccdo do ambiente sempre que houver contato.
Recomenda-se ainda o uso obrigatorio de mascara durante a amamentacao e em todas as

mamadas, sendo substituida em casos de tosse ou espirro (SILVA, 2021).

Quanto as praticas de aleitamento materno, as recomendagdes atuais do o Fundo
das Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF), preconizam que o aleitamento materno
deve ser continuado por nutrizes sintomaticas diagnosticadas com COVID-19, devido
aos beneficios e o papel insignificante na transmissao de outros virus respiratorios pelo

leite. Contudo, medidas de precaucdo devem ser tomadas pelas maes (DANTAS, 2020).

No estudo observacional prospectivo, realizado por Bertino e colaboradores
(2020), foram coletadas de 14 maes lactantes positivas para SARS-CoV-2 amostras de
leite humano. A pesquisa de RNA viral em amostras de leite materno foi realizada pela
metodologia RT-PCR testada para leite humano. Das 14 amostras de leite, 13 estavam
negativas e 13 dos 14 recém-nascidos foram amamentados exclusivamente e
acompanhados de perto no primeiro més de vida. Desses recém-nascidos, apenas quatro
tiveram resultado positivo para SARS-CoV-2 e todos foram detectados nas primeiras 48

horas de vida, apos o inicio dos sintomas maternos. Além disso, o curso clinico desses 4
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bebés, incluindo aquele que recebeu leite materno positivo para SARS-CoV-2,
transcorreu sem intercorréncias, ¢ todos eles tornaram-se SARS-CoV-2 negativos
dentro de 6 semanas de vida. De acordo com os autores maes positivas ndo expdem seus

recém-nascidos a um risco adicional de infec¢ao pela amamentagao.

\

Dentre as principais recomendagdes que devem ser transmitidas & populagao
para evitar a dissemina¢ao do virus através de goticulas respiratorias, estdo a realizagao
da lavagem das maos com agua e sabao no minimo 20 segundos antes e depois de tocar
o bebé¢; realizar higienizacdo das mamas antes e apds cada mamada; fazer uso de
mascara (cobrindo nariz e boca) durante a amamentagdo e evitar falar, tossir ou espirrar
nesse momento; deve-se trocar imediatamente a mascara em caso de espirro ou tosse e
em cada mamada; ndo permitir que o bebé toque o rosto da mae; em caso de maes
suspeitas ou confirmadas de COVIDI19, todos os cuidados com o bebé devem ser
realizados por outra pessoa que ndao tenha sintomas, que nao seja suspeita ou
confirmada; utilizar luvas cirurgicas ou descartaveis na troca de fraldas (SANTOS,

2021).

A OMS e o UNICEF orientam que maes com suspeita ou confirmagdo de
infecgao por COVID-19, sintomaticas em bom estado de saude e aquelas em contato
pele a pele, amamentem seus filhos, na 1* hora de nascimento ou tdo precocemente
possivel; respeitando os cuidados higi€énicos preestabelecidos, incluindo além dos
supracitados, a desinfeccao rotineira das superficies em que a mae sintomatica entrou
em contato. Também recomendam que maes doentes e limitadas para amamentar sejam
incentivadas a extracdo do leite para a oferta ao bebé, com medidas de seguranga de

prevengdo e controle de infeccao por COVID-19 (CARDOSO, 2021).

Ainda de acordo com Cardoso (2021) no Brasil, o MS adotou recomendacdes
semelhantes, também direcionadas pelo posicionamento da OMS, orientando que a
amamentacdo seja mantida caso a mae e o bebé apresentem caso clinico estavel. Se a
mae se sinta insegura em amamentar diretamente seu filho, que realize a ordenha
manual do seu leite para que alguém saudavel oferega ao bebé. E a mae devera fa